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Abstract 

The aim of this study was to identifying the optimistic and pessimistic attributions of the 

mothers in relation to the adolescent. The study used a qualitative design and employed 

purposive sampling method to selected 10 mothers with adolescent children aged from 12 to 

18 years. The semi-structured face-to-face interview was used to collect the data and the data 

analysis was performed by six-step thematic analysis method. The results showed that 

optimism was seeing the positive points through the lens of an optimistic mind, while 

pessimism included seeing the negative points through the lens of a pessimistic mind. 

Moreover, optimism facilitated a good and effective parent-teenager relationship, optimistic 

attribution (continuation، reason and personalization) and parenting challenges. According to 

the results of this study, it can be concluded that when a mother adopts optimistic attribution 

in communicating with her teenager, there is constructive relationship between teenager and 

mother and much more satisfaction and peace happens between them and they face less 

parenting challenges. On the other hand, adopting pessimistic attribution can result in 

confusion and anger in teenager and dissatisfaction and lack of peace and tension are among 

its negative outcomes. Therefore, mothers’ familiarity with optimistic and pessimistic 
attributions plays an important role in constructive relationships with adolescents. 

Keywords: Attribution, Parent-Adolescent Relationship, Pessimistic, Optimistic. 

Introduction∗ 
Adolescence is associated with 

extensive changes in several cognitive, social 

and emotional levels (Mastrotheodoros et al., 

2020). Family factors such as parents’ 
interactions, relations and how they 

                                                           
∗. Corresponding author 

support teenagers play a significant role in 

their life satisfaction. Chong and 

Baharudin (2017) showed that optimism 

contributes to the well-being and life 

satisfaction of adolescents. Optimistic or 

pessimistic documentary style is one of the 

effective factors in parent-teen 

interactions. Peterson (2002) suggested 
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that parents play an important role in 

children’s acquisition of optimism due to 
their role modeling. The way parents talk, 

their positive or negative orientation, and 

their interpretation and perspective are 

effective for shaping teenagers' optimism. 

When people attribute negative events to 

unstable, specific, and external causes, 

they use an optimistic attributional style. 

When they attribute negative events to 

stable, general, and internal causes, they 

use a pessimistic style. This type of style 

affects behavior and mood (Boden, 2014). 

Adolescents face various challenges and 

focusing on optimism helps them to thrive 

(Thomson et al., 2014). In the meantime, 

parents’ interactions and relationships 
affect their life satisfaction and optimism 

(Chong, & Baharudin, 2017) and 

pessimistic and optimistic attributions of 

parents affect those of their teenagers 

(Guion, & Mrug, 2012). Therefore, the aim 

of the present study was to identify the 

pessimistic and optimistic attributions of 

the mother in relation to her teenager. 

Focusing on the optimistic and pessimistic 

attributions helps to improve parent-

adolescent relationships. Therefore, such 

studies require qualitative research 

focusing on different aspects of social and 

individual life by investigating it from the 

individuals’ perspectives (Hooman, 2015). 
On the other hand, such a discourse has 

been neglected in the relationship between 

parents and teenagers. Therefore, the 

current study sought to identify the 

optimistic and pessimistic attributions of 

the mother in relation to the teenager. The 

main research question of the study was: 

What differences do the mother's 

optimistic and pessimistic attributions 

create for the adolescent in their 

interactions? 

 

Method 
The study was conducted using the 

qualitative method and employed thematic 

analysis to analyze the interview data. The 

participants were mothers with teenagers 

living in Tehran. Using purposeful 

sampling and the criteria for entering the 

research and reaching saturation, 10 

mothers who had teenage children were 

interviewed. The process of interviewing 

and collecting information continued until 

no new information was obtained from two 

new people. The interview protocol was a 

question-oriented type that was carried out 

in several steps. The data collection tool in 

this study was a face-to-face semi-

structured interview. Before conducting 

the interview, the participants were 

provided with some explanations about the 

purpose of the research and informed 

consent was obtained from them. The 

interviews took 60 to 90 minutes. To code 

the interviews, coding and classifying the 

semantic units were done first. They were 

then named and defined and the final stage 

included writing a report. After recording 

each interview, its content was 

implemented by one of the researchers 

with all its details. Then the implemented 

version was coded by another researcher. 

The thematic analysis method designed by 

Brown and Clark (2006), which includes 

familiarization, coding, searching for 

themes, reviewing themes, defining and 

naming themes, and writing a report was 

used. In order to ensure the validity of the 

data, attempts were made to increase the 

acceptability and reliability of the data by 

spending enough time for data collection 

and scrutiny, and finally member checking 

(Creswell, 2016). 

 

Findings 
Optimism is seeing the positive points 

through the perspective of a positivist 

mind. In dispositional optimism, the 

interviewee considers optimism to be 

bringing positive possibilities to mind, 

having a positive outlook and making 

better use of moments. While in 

documentary optimism, the interviewee 

sees optimism in being realistic, having 

balance in seeing positive and negative 

points, and appropriate interpretation of 

events. 
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Pessimism refers to seeing the negative 

points through the perspective of a 

negative mind. It is having negative 

preconceptions, thinking about the worst 

things, or being suspicious of the behavior, 

movement and actions of others. The first 

thought that comes to a pessimist mind is 

negative. "Pessimism is that your first look 

at anything is a negative look and consider 

the possibility of something bad 

happening...", said one of the mothers. 

Optimism creates a good and effective 

relationship between parents and 

teenagers. The sub-themes of facilitators of 

good relationships included putting 

yourself in the place of the child, 

constructive communication instead of 

stubbornness and confrontation with the 

teenager, correct analysis of the behavior 

of the teenager, appropriate treatment 

depends on the personality and the right 

understanding of parenting is knowing the 

teenager, adapting to the challenges of 

adolescence and respecting him, using 

experiences and empathic communication. 

Themes of pessimistic facilitators were the 

generalization of adolescent weaknesses to 

different dimensions of life, tense and 

pessimistic communication, unstable peace 

and security, conflict in perceptions, lack 

of satisfaction in relationships, fear of 

adolescent concealment, comparing and 

the presence of negative emotions. 

Optimistic attributions (continuity, 

cause and personalization). The 

explanation and the reason of good and 

bad events are affected by optimistic and 

pessimistic attributions. An optimistic 

parent acknowledges the temporary nature 

of the problem. In explaining the cause, 

universality and specificity are considered. 

An optimist believes in the universality of 

pleasant events and the specificity of 

unpleasant events. "Whenever I make him 

jealous with a word or a behavior, he does 

something to retaliate because he is 

stubborn", said one of the mothers. In 

personalization, being internal versus 

external. In the relationship between parent 

and teenager, the optimistic parent 

attributes many problems to external 

factors. A person's pessimistic attributions 

of unpleasant events on the continuum 

indicate permanence, while it indicates 

temporality on pleasant events. 

Parenting challenges: this includes 

excessive blame and worries, transferring 

the negative or positive behavior of the 

teenager to others, whether the behavior is 

normal or abnormal, expressing the weak 

points of the teenager, the disagreement of 

the parents regarding the upbringing of the 

teenager, and the constant repetition of 

problems. Each of these challenges, based 

on optimism or pessimism, can create a 

different outcome for the teenager. 

 

Discussion 
The aim of the present study was to 

identify the optimistic and pessimistic 

attributions of the mother in relation to the 

teenager. As Althort (2012) proposed, 

optimism and pessimism are at the ends of 

a continuum, which have a negative 

relationship with each other and plays a 

significant role in how parents talk and 

direct their relationships with teenagers. In 

explaining the results, it can be said that 

the pessimism and optimism of the mother 

is significant for paying too much attention 

to the positive and negative behaviors of 

the teenager and leads to a better and 

constructive relationship or a tense 

relationship. Adolescents in this era need 

safe and reliable support; therefore, the 

mother's reliable behavior can provide 

such a requirement for the adolescents. 

Boden (2014) proposed that when a person 

attributes negative events to unstable, 

specific, and external causes, one uses 

optimistic styles, and when one attributes 

negative events to stable, general, and 

internal causes, the person uses pessimistic 

styles. Meanwhile, positive thinking and 

optimistic beliefs is an approach to deal 

with problems and a clear framework for 

life (Hamidi et al., 2020). The pessimistic 

point of view in the mother's imagination 

and belief is based on the fact that many 

adolescent behaviors are unnatural, while 
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with the optimistic point of view, she 

provides the adolescent with empathic and 

reassuring behaviors which reduces the 

problems and accompanies the adolescent. 

One of the limitations of the present study 

is that interviews were conducted with 

mothers. Therefore, it is suggested to pay 

attention to the father's role in future 

researches. 
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 چکیده

انجام  ه روش کیفيپژوهش ب. بود رتباط با نوجوانادر  بینانه و بدبینانه مادرهای خوششناسایي اسناد ۀ حاضر،هدف مطالع 

 صورتبه هادادهآوری ابزار جمعد. ساله انتخاب شدن 18تا  12دارای نوجوان مادر  10 ،گیری هدفمندبا روش نمونهشد. 

ي با لپنج مضمون اص انجام شد.با روش تحلیل تماتیک  هاتحلیل دادهچهره به چهره بود.  ساختاریافتهمصاحبه نیمه

 بیني دیدن نکات مثبت از دریچه یک ذهنخوشند از: ادست آمد که عبارت ها بهاستخراج و کدگذاری مصاحبه

والدین با  مؤثرگر رابطه خوب و بیني تسهیلگرا، خوشگرا، بدبیني دیدن نکات منفي از دریچه یک ذهن منفيمثبت

هنگامي ، براساس پژوهش های فرزندپروری است.سازی( و چالشبیني )تداوم، علت و شخصينوجوان، اسنادهای خوش

وجود  مادر به وبین نوجوان  ایهروابط سازند ،کندوان استفاده ميبینانه در تعامل با نوجادهای خوشکه مادر از اسن

د. شوتری مواجه ميای فرزندپروری کمهچالشبا مادر و  شودایجاد ميآنها  بیشتری بین، رضایت و آرامش آیدمي

ش و آرامداشتن نشود. نارضایتي، ميمنجر استفاده از اسنادهای بدبینانه به کلافکي و عصبانیت بیشتر نوجوان  ،درمقابل

در بینانه و بدبینانه شدهای خو، آشنایي مادران با اسنابنابراین ؛استاز پیامدهای استفاده از اسنادهای بدبینانه  داشتنتنش

  روابط سازنده با نوجوان نقش بسزایي دارد.

 بینانهنوجوان، بدبینانه، خوش –ارتباط والد اسناد،  :ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

نوجواني دوراني است که با تغییرات گسترده در 

 است.چندین سطح شناختي، اجتماعي و عاطفي همراه 

با تغییرات نیاز دارند  نیز زمان خانواده نوجوانهم

سازگاری پیدا او ی برای استقلال و خودمختار ينوجوان

 اننوجوان را بر ریتأثخانواده بیشترین این،  بر کنند. علاوه

عوامل (. Mastrotheodoros et al., 2020) دارد

خانوادگي مانند تعاملات، چگونگي روابط و 

والدین از نوجوان بر رضایت از زندگي او های حمایت

( نشان 2017) 1چانک و باهاراداین نقش بسزایي دارد.

به بهزیستي و رضایت از زندگي  2بینيدادند خوش

بیني در بسیاری از کند. فواید خوشنوجوانان کمک مي

های سلامتي و روانشناختي نشان داده شده پژوهش

ه با موفقیت بینانبرای مثال، باورهای خوش ؛است

تحصیلي بالاتر، سلامتي عمومي بهتر، پذیرش بهتر 

دگي همراه است. همسالان و رضایت بهتر از زن

نوجوان محافظت بیني از افسردگي و غمگیني خوش

در دوران  طور معمولبه يهایچنین احساس ؛کندمي

بیني عامل خوش رو، این از ؛نوجواني وجود دارد

به ظتي مهمي در دوران نوجواني برای بهبودی آنان محاف

 (. Thomson et al., 2014) رودشمار مي

که با فرایندهای است بیني سازه شناختي خوش

 ت )میخته اسهیجاني، انگیزشي و رفتاری درهم آ

2014Carver, & Scheier, (. نگرش یا  3بدبیني

انداز فردی است که با عدم اطمینان و چشم

د نتواردی نميچنین فشود. سرخوردگي توصیف مي

باورهای منفي دارند که آنها  زیرا ؛ها را ببیندفرصت

شان بر پیامدها و نتایج منفي اثرگذار است. اقدامات

دیدگاه فرد بر بیني و بدبیني نگرشي است که شخو

انداز فرد تواند چشمميد و گذارمي ریتأثنسبت به آینده 

                                                           
1. Chong, & Baharudin 
2. optimism 
3. pessimism 

 ,.Kusmaryono et al) دکلات تغییر دهرا نسبت به مش

( مطرح 2022بیلد و همکاران ) –بلاسکو  .(2020

 دو عنوانبه توانيم را ينیبدببیني و کنند خوشمي

و  در نظر گرفتویژگي مجزا و در عین حال همبسته 

های فردی شناختي و عاطفي افراد برای توضیح تفاوت

بعدی هستند ی تکو بدبیني سازه بینيخوشبه کار برد. 

هر  د.نکه در انتهای مثبت و منفي یک پیوستار قرار دار

های نسبتاً پایداری ای از ویژگيدو مفهوم به مجموعه

توانند در برابر تغییرات شرایط دهند که ميپاسخ مي

 .(Supervía et al., 2020) محیطي مقاومت نشان دهند

بینانه از بیني را تفسیر واقع( خوش2011سلیگمن )

بین بر خوشآنها  که چگونگي تفسیر داندرویدادها مي

 گذارد.مي ریتأثآنها  ودنو بدبین ب

و ارزیابي افراد از  آوریبیني و بدبیني به تابخوش

توان از پیامدها و شرایط را مي. بستگي دارد شرایط

بینانه و بدبینانه بررسي انداز مبتني بر ادراک خوشچشم

یش از سه دهه از ب. (Supervía et al., 2020) کرد

در تقویت و بیني ی مبتني بر فواید خوشهاپژوهش

بیني با هیجانات و خوشبهزیستي گذشته است.  یارتقا

جسمي، پایداری و رفتارهای بهزیستي رفتارهای مثبت، 

ای برجسته، ای، عملکردهای علمي و حرفهمقابله

 آوری و رفتارهای اجتماعي سازشي مرتبط استتاب

(Liu, 2015). ( سلیگمن و 2000پیترسون ،)

 (1986سلیگمن و شولمن )( و 2000) سنتمیهاليچیک

بسیاری از  محققان حوزه روانشناسي مثبت فواید

بیني در روابط اجتماعي، سلامتي و شادی خوش

افراد با چنین رویکردی در روابط و مشخص کردند. 

کنند. اهداف فردی و اجتماعي احساس توانمندی مي

جای کند بهبینانه به افراد کمک ميدیدگاه خوش

و  کنند ها در جهت هدف تلاشتاجتناب از موقعی

 ,.Tenney et at)های مورد نیاز را انجام دهند فعالیت

بیني در ارزیابي مثبت، خودتنظیمي خوش .(2015
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 قش بسزایي داردهای جسمي نهیجاني و فعالیت

(Wang et al., 2018).  

بیني دو خوش دربارۀنامه آکسفورد فرهنگدر    

تعریف اول، امید و اعتماد به  ؛تعریف ارائه شده است

 1بیني گرایشيرا خوش آینده است که شییر و کارور آن

اشاره به انتظارات مثبت به یک موقعیت دارد.  و ندنامید

یر افراد برای سبیني روش تفدر تعریف دوم، خوش

یا سبک  2سبک تبیني اشاره به حوادث زندگي است و

پیامدهای دروني بین  5198 هیدر در سال. دارد 3اسنادی

ني یو بیروني تمایز قائل شد. بعد دروني دربرگیرنده تبی

کند. یجاد مشکل سرزنش ميدر ارا است که فرد خود 

بیروني، فرد علت رویدادها را به عوامل محیطي  بعد در

دهد و عوامل بیرون از خود را سرزنش نسبت مي

دوم  مؤلفهعنوان را بهثبات  1974واینر در سال د. کنمي

های ثابت سبک اسنادی اضافه کرد. ثبات اشاره به علت

سبک  1978آبرهامسون و همکاران در سال  دارد.

یک مدل  صورتبهو آن را  نداسنادی را گسترش داد

 - کلیتناپایدار و  – پایداربیروني،  –بعدی دروني سه 

کلیت به چگونگي احتمال یک علت ارائه دادند.  خاص

ها یا خاص اشاره دارد. این در دامنه وسیعي از موقعیت

سه بعد دروني در مقابل بیروني، پایدار در مقابل ناپدار 

. سبک اسنادی هستند ابل خاص، مدلو کلي در مق

بیني خوش های سنجششیوه سبک اسنادی یکي از

 الهام گرفتند از این سه بعد هااست و بسیاری از پژوهش

(Lie, 2015). یکي بینانه یا بدبینانه اسنادی خوش کسب

 است. والدین و نوجوان در تعاملات از عوامل اثرگذار 

 Peterson 2002 as cited inپیترسون ) 

Ellsworth, 2012 ) مطرح کرد والدین در اکتساب

بیني به دلیل الگودهي آنان نقش فرزندان به خوش

ر انتهای یک پیوستار بیني و بدبیني دخوشدارند. مهمي 

چگونگي قرار دارد که با یکدیگر ارتباط منفي دارند. 

                                                           
1. dispositional optimism 
2. explanatory style 
3. attributional style 

، تفسیر و گیری مثبت یا منفيوالدین و جهت گفتگوی

 مؤثربیني نوجوانان انداز آنان بر الگودهي خوشچشم

های زماني که افراد حوادث منفي را به علت .است

ی اسنادد، سبک ندهمي ناپایدار، خاص و بیروني نسبت

زماني که حوادث منفي را  برند.بینانه را به کار ميخوش

دهند، های پایدار، کلي و دروني نسبت ميبه علت

کنند. این نوع سبک بر سبک بدبینانه را استفاده مي

با  بینخوش افرادهنگامي که ثیرگذارند. أرفتار و خلق ت

به آنها  پیشرفتحتي اگر  ،شوندها مواجهه ميچالش

ن و مصمم مئمط ،صورت گیرد یکندی و دشوار

ها را و مشقت ندامطننامو ها مردد ولي بدبین ؛هستند

ا در مواجه ب دهند.بیش از اندازه بزرگ جلوه مي

های حساسا روی افرادها، مشکلات پیشچالش

تعادل میان  .دنآوروجود مي هبآنها  درمختلفي را 

بیني و بدبیني را ایجاد تفاوت بین خوش هااحساس

 .(Boden, 2014) دکنمي

بینانه والدین با مشکلات اسنادهای خوش

سازی کمتر نوجوانان ارتباط بیروني سازی ودروني

بدبیني، افسردگي و  کندمطرح مي نظریه سلیگمندارد. 

دهد و سایر مشکلات رواني را افزایش مي

است که محیط  در افراد دهنده این باور شناختيانعکاس

با افسردگي،  درنتیجه، ؛دند کنترل کننتوانخود را نمي

کارآمدی همراه کاهش عزت نفس و خودناامیدی، 

بینانه و های اسنادی خوشاین، سبک است. علاوه بر

است  مؤثرهای اسنادی فرزندان لدین بر سبکبدبینانه وا

ها و نقش مهم والدین بر رشد ویژگي ۀدهندکه نشان

 .(Guion, & Mrug, 2012)اسنادهای فرزندان دارد

عبارتي رفتارهای والدین در سازگاری و ناسازگاری به

در همین  .(Lorence et al, 2019)است  مؤثر اننوجوان

و به نقل از سوپرویا  2010) 4فررر و ریکو راستا

بیني با سطح خوش کنند( مطرح مي2020همکاران، 

نفس، خودکارآمدی و ابراز بالایي از خودپنداره، عزت

                                                           
4) Ferrero and Rico 
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مندی بیني رضایتخوش ارتباط دارد.نوجوان وجود 

 دهدفرد را از روابط دوستانه و صمیمانه افزایش مي

(Alibake et al., 2012.) باغ خیراتي و جعفری

بیني به فرد در کنند خوش( بیان مي1393) همکاران

 دهد. های مختلف انگیزه بیشتری ميفعالیت

 وافتد بیني در دوران نوجواني اتفاق ميتحول خوش

از بهزیستتتي روانشتتناختي و جستتمي نوجتتوان حمایتتت 

فعتتال بتترای بهزیستتتي و پویتتا و پتانستتیل کنتد و یتتک مي

 عامتتل محتتافظتي بتترای ستتلامت روانتتي نوجتتوان استتت

(Uribe et al., 2020). بتا  نوجتوان بتا توجته بته اینکته

تمرکتتتز بتتتر  ،شتتتودمواجهتتته مي مختلفتتتي هتتتایچالش

کنتد تتا در جهتت شتکوفایي بیني به او کمک ميخوش

 بتر عتلاوه (.Thomson et al., 2014) ستوق داده شتود

بینانه چهارچوب روشتني تفکرات و باورهای خوش ،این

 ,.Hamidi et al)دهتد روی نوجتوان قترار مي را پتیش

در ایتتن میتتان، تعتتاملات و چگتتونگي روابتتط  (.2020

بیني نوجتتوان والتتدین بتتر رضتتایت از زنتتدگي و ختتوش

و  (Chong, & Baharudin, 2017)اثرگتتذار استتت 

بینانتته والتتدین، استتنادهای استتنادهای بدیبنانتته و خوش

 ,Guion, & Mrug)دهتد ثیر قرار ميأتنوجوان را تحت

الگودهي والدین نقش مهمتي در اکتستاب  رایز ؛(2012

 ،بنتتابراین ؛(Ellsworth,2012استتنادهای نوجتتوان دارد )

 بینانهوشخشناسایي اسنادهای بدبینانه و  ،هدف پژوهش

توجته بته استتنادهای . در ارتبتاط بتا نوجتوان استتمتادر 

نوجتوان  -لتد بینانه و بدبینانته بته بهبتود روابتط واخوش

هتایي نیازمنتد چنتین پژوهش رو، این از ؛کندميکمک 

بته  يتحقیقتچنتین دلیتل اینکته  هبت ؛تحقیق کیفتي استت

های مختلتتف زنتتدگي اجتمتتاعي و آشکارستتازی جنبتته

موضتوعات واقعتي  دربارۀتواند که مي توجه داردفردی 

زنتتدگي از دیتتدگاه و منظتتر افتتراد دستتت بتته پتتژوهش و 

چنتتتین  ،همچنتتتین .(Hooman, 2015) بررستتتي زنتتتد

گفتماني در روابط والدین و نوجوان نادیده گرفته شتده 

، ضتتروری استتت بتتا پتتژوهش کیفتتي بتته بنتتابراین ؛استتت

شتواهد پژوهشتي و  بررسي آن پرداخته شتود و بته ختأ

تجربي در چگونگي تعاملات مادر و نوجتوان مبتنتي بتر 

توجتته  بتته روش کیفتتي بینانتته و بدبینانتتهاستتنادهای خوش

بیشتتتری شتتود. در مصتتتاحبه بتتا متتتادران بتته تجتتتارب 

بینانه و بدبینانه آنان در تعامل بتا فرزنتد نوجتوان و خوش

ثیرگذاری آن بتر أاثرات آن بر روابط خود با نوجوان و ت

نوجتتوان پرداختتته شتتتده استتت تتتتا بتوانتتد در جهتتتت 

سازی خانواده برای بهبود روابط خود بتا نوجوانتان آگاه

دنبتتال  بتتهحاضتتر پتتژوهش ، رو ایتتن از ؛گتتام بردارنتتد

بینانه و بدبینانه مادر در ارتبتاط شناسایي اسنادهای خوش

استتنادهای  کتته ایتتن استتت ستتؤالو  بتتا نوجتتوان استتت

چتته بینانتته و بدبینانتته متتادر در تعتتاملات نوجتتوان خوش

 .آوردوجود مي بهبرای نوجوان را  يهایتفاوت
 

 روش

، روش: کنندگانشتترکتروش، قلمتترو پتتژوهش و  

انجتام شتد.  1بتا تحلیتل تماتیتک مطالعته بته روش کیفتي

هتتدف محقتتق از انجتتام ایتتن تحقیتتق، تمرکتتز بتتر معنتتای 

مطترح  صتراحتبه کنندگانهایي است که شترکتداده

 کننتدۀنمفهومي کته بیا دربارۀد. روشي متفکرانه کننمي

کنندگان در ارتباط با پتژوهش، است که شرکت يمعنای

فراینتتد پتتژوهش بیتتان  دربتتارۀایتتده و مفتتاهیم بتتدیهي 

کنتتتتد معنتتتتای کننتتتتد. ستتتتسس محقتتتتق ستتتتعي ميمي

وتحلیل کنندگان را در کدگتتتتذاری، تجزیتتتتهشتتتترکت

 .(Smith, 2015)معنایي و تفسیر آن حفظ کند 
جتوان ستاکن کلیته متادران دارای نو قلمرو پژوهش

گیری هدفمنتتد و بتتا ودنتتد. براستتاس نمونتتهشتتهر تهتتران ب

 بتا د به پژوهش و رسیدن به اشباعتوجه به معیارهای ورو

در  .فرزند نوجوان مصتاحبه شتددارای مادران نفر از  10

مضموني  از مادران نفر 10بعد از مصاحبه با  این پژوهش

ابتدا اطلاعیه درخواستت شترکت در  نشد. یافتهجدیدی 

های مجتتازی قتترار داده شتتد. بعتتد از پتتژوهش در شتتبکه

                                                           
1. thematic analysis 
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هتتای ورود بتته اعتتلام آمتتادگي متتادران و بررستتي ملاک

 حضتتوری انجتتام شتتد. صتتورتبهمصتتاحبه پتتژوهش، 

بته نوجوان ( 1 از: نداهای ورود به پژوهش عبارتملاک

( 2 ؛دارای اختتلالات روانشتناختي نباشتداظهار والتدین 

نوجوانتان در بتازده ( 3 ؛مادر و پدر با هم زنتدگي کننتد

دین هتم والت (4 ؛داشتته باشتد سالگي قرار 18تا  12سني 

و حضتتور  ( رضتتایت5ل خاصتتي نداشتتته باشتتند و اختتتلا

مصتتتتاحبه داوطلبانتتتته بتتتترای شتتتترکت در پتتتتژوهش. 

ها بتته شتتوندهمشخصتتات مصاحبهیافته بتتود. ارستتاختنیمه

 شرح زیر است: 

 ساله، 16و  12شونده اول دارای دو نوجوان مصاحبه

ستتتتتتاله،  17شتتتتتتونده دوم دارای نوجتتتتتتوان مصاحبه

ستاله،  16و  5/12شونده سوم دارای دو نوجوان مصاحبه

ستتتتاله،  13شتتتتونده چهتتتتارم دارای نوجتتتتوان مصاحبه

ستاله،  16و  12شونده پتنجم دارای دو نوجتوان مصاحبه

ستتتتاله،  16شتتتتونده ششتتتتم دارای نوجتتتتوان مصاحبه

ستتتتاله،  16شتتتتونده هفتتتتتم دارای نوجتتتتوان مصاحبه

ستتتتاله،  15شتتتتونده هشتتتتتم دارای نوجتتتتوان مصاحبه

ستتتتاله و  14شتتتتونده نهتتتتم دارای نوجتتتتوان مصاحبه

 ساله بود.  16شونده دهم دارای نوجوان مصاحبه

آوری اطلاعات تا جایي روند انجام مصاحبه و جمع

 هب جدید دفردو ادامه پیدا کرد که اطلاعات جدیدی از 

کنندگان مزبور عبارتي مصاحبه با شرکتدست نیامد. به

پروتکل  .شدحاصل  تا جایي ادامه یافت که اشباع

مراحل طراحي محور بود.  سؤالمصاحبه از نوع 

طي چند  (نهایي در پیوست سؤالات) مصاحبه سؤالات

سسس  و حوزه مدنظر انتخابگام انجام شد. در ابتدا 

بینانه و بدبینانه آماده در حیطه اسنادهای خوش سؤالات

انجام  ،، یک مصاحبهسؤالاتبعد از آمادگي اولیه شد. 

. سسس تغییراتي در شدتي بررسي مقدما سؤالاتو 

 سؤالاتبا یک مصاحبه  مجدداً ایجاد شد.  سؤالات

بررسي و دو  ،سؤالات مجدداً. بررسي مقدماتي شد

بیني و بدبیني به آن اضافه شد و خوش دربارۀداستان 

 ها انجام شدند.کلیه مصاحبه درنهایت،

ابتزار گتردآوری اطلاعتات در  :و تحلیل اروش اجر

ساختاریافته چهره به چهره بتود. این مطالعه، مصاحبه نیمه

یق هدف تحقدربارۀ توضیحاتي  ،بیش از اجرای مصاحبه

نامه از رضتایتستسس  شوندگان ارائه شتد.برای مصاحبه

 رضتایت آنتان از شترکت در پتژوهشآنان گرفته شتد. 

مبتنتتي بتتر محرمتتانگي اطلاعتتات، مجتتوز ضتتبط صتتدا و 

استفاده از محتوای آن برای هدف پژوهشي کسب شتد. 

 90تتا  60در بتازده زمتاني کنندگان مصاحبه بتا شترکت

شتتده بتترای کلیتته صرفمتتدت میتتانگین دقیقتته بتتود. 

ها، دقیقه بتود. بترای کدگتذاری مصتاحبه 80ها مصاحبه

عتتلاوه بتتر آشتتنایي بتتا مبتتاني نظتتری تحقیتتق و محتتتوای 

معنتایي و ستسس  واحتدهاو کدگتذاری ابتدا ها، مصاحبه

نوشتتن گتزارش  نهایتت،در وآنهتا  گذاری و تعریفنام

های پس از ضبط هر یتک از مصتاحبه . سسس،انجام شد

بتا تمتام را آنها  محتوای یکي از محققان، گرفته،صورت

محقتق دیگتری . ستسس کردنتدستازی جزئیات آن پیاده

. در فراینتتد کتتردکدگتتذاری را شتتده سازینستتخه پیاده

ها بته واحتدهای معنتایي کدگذاری ابتتدا متتن مصتاحبه

شتدن، بته از خلاصه در مرحلته بعتدی، پتس .تقسیم شد

تبتتدیل شتتدند. کتتدهای مختلتتف  دردستتترسکتتدهای 

های مختلتتف هتتا در طبقتتهبراستتاس شتتباهت و تفاوت

رای اطمینتتان از روایتتي و پایتتایي بتت بندی شتتدند.دستتته

 ؛استفاده شده استت 1گرانتحلیل همسوسازی پژوهش از

هتای کیفتي یکستاني را یعني دو یا بتیش از دو نفتر داده

همسوستازی کننتد. ها را با هتم مقایسته ميتحلیل و یافته

راهبردی قوی برای افزایش مقبولیتت یتا روایتي درونتي 

 (. Merriam and Tisdell, 2015) است
ها به روش تحلیل تماتیتک وتحلیل دادهروش تجزیه

کته  کردنتدطراحتي  (2006براون و کلارک )است که 

                                                           
1 . triangulating analysis 
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هتتا بتتا دانتتش وتحلیل دادهتجزیتته :1آشتتنایي از: نتتداعبارت

شتود. آشتنایي شتامل تستهیل ميها عمیق و تعامل با داده

دادن مکرر به ضتبط ها، گوشخواندن و بازخواني نوشته

برداری از هر مشاهده تحلیلي اولیه استت اشتدصدا، یاد

کند تحلیل را فراتر از تمرکتز بتر که به محقق کمک مي

یتتک  :2مشتتاهده معنتتای بتتدیهي انجتتام دهتتد. کدگتتذاری

زدن بتته فراینتتد سیستتتماتیک بتترای شناستتایي و برچستتب

 ستؤالاتهتا )در ارتبتاط بتا ربتوط بته دادههای مویژگي

پژوهشتتي( استتت. کدگتتذاری اولتتین گتتام در فراینتتد 

زیتتترا کدگتتتذاری  ؛هاستتتتشناستتتایي الگوهتتتا در داده

کنتد. بنتدی ميهای مشابه را با هتم گروههای دادهبخش

در جستتتجوی مضتتامین، محقتتق : 3جستتتجوی مضتتامین

کنتتد تتتا یتتک مي بندیرا بتتا یکتتدیگر دستتته يکتتدهای

 ههتتا بتتاز الگوهتتای کلیتتدی در داده پتتذیرفتنيبازنمتتایي 

محقق روند تولیتد مضتامین : 4مرور مضامین وجود آورد.

کند تا بررستي کنتد آیتا نمتایش مضتامین را متوقف مي

شتده و بتا کتل مجموعته هتای کدگذاریمنتخب با داده

ها متناسب است و هرکدام دارای ماهیت مشخص و داده

مجزا یتا مفهتوم ستازماندهي مرکتزی هستتند. بتازبیني و 

منجتر بررسي ممکن است به تغییر کمتي یتا عتدم تغییتر 

شود یا مضامین منتخب را کنار گذارد و مرحلته قبلتي را 

بتتا : 5شتروع کنتتد. تعریتف و نامگتتذاری مضتامین مجتدداً

مختصتری از هتر  متؤثروشتن تعاریف مضامین )خلاصه ن

مضامین( و انتخاب نام مضامین از شتفافیت مفهتومي هتر 

شتود و نقشته راهتي را بترای موضوع اطمینان حاصل مي

محقتق : 6شتود. نوشتتن گتزارشنوشتن نهتایي فتراهم مي

آویتزد و روایت تحلیلي و پویا را بتا یکتدیگر درهتم مي

کنتتد. مضتتامین استتتخراج ميهتتای بستتیار جتتذابي را داده

وتحلیل فتتراهم چهتتارچوب ستتازماندهي را بتترای تجزیتته

                                                           
1  Familiarization 
2. Coding 
3  themes 
4  Reviewing themes 
5. Defining and naming themes 
6  Writing the report 

ون مضامین نیتز انجتام گیری تحلیلي درآورد و نتیجهمي

 .(Smith, 2015)شود مي

هتتا در ایتتن بتته دلیتتل کستتب اطمینتتان از اعتبتتار داده

آوری جمتع بترایپژوهش، محقق با صرف زمان کتافي 

هتا در جهتت ها و با آمتد و شتدهای مکترر در دادهداده

هتا گتام برداشتت. افزایش مقبولیت و اعتمادپذیری داده

تتترین فتتن یکتتي از مهم 7اعضتتابتتازبیني  ،ایتتن عتتلاوه بتتر

 (Creswell, 2016) پذیری در روش کیفي استاعتماد

ای از مصتاحبه و کتدهای در این پژوهش، محقق نسخه. 

یافته به واحدهای معنتایي منتدرج در آن را در تخصیص

تتا  قق آشنا به روش کیفي قترار داده بتوداختیار یک مح

نظر کدگذاری تبتادل دربارۀهای محتمل اختلاف دربارۀ

 شود تا توافق لازم منتهي شود.
 

 هایافته

براستتاس شتتش مقتتولات مضتتامین  ،در ایتتن قستتمت

شتتتامل آشتتتنایي،  (2006مرحلتتته بتتتراون و کتتتلارک )

کدکذاری، جستجوی مضامین، مرور مضتامین، تعریتف 

بعتد از ارائه شده استت. و نامگذاری مضامین و گزارش 

ها، مرحلتته آشتتنایي شتتامل خوانتتدن و بتتازخواني نوشتتته

در قستتمت  ،... دادن مکتترر بتته ضتتبط صتتدا وگتتوش

کدگتتذاری اطلاعتتات مشتتابه در کنتتار یکتتدیگر قتترار 

ستتجوی مضتامین، اطلاعتات گرفتند. در مرحله بعدی ج

و در  شدرسي بر شده از جهت مضامینکدگذاری مشابه

بندی دستته رار گرفتت. در مترور مضتامینیک دستته قت

و اطلاعتتات از جهتتت  انجتتام ،اطلاعتتات و کدگتتذاری

حتتتي  ؛تناستتب، مضتتامین مشتتترک و غیتتره بررستتي شتتد

بعتد از اطمینتان برخي از مضامین کنتار گذاشتته شتدند. 

گتتذاری و تعریتتف ها نامکدگتتذاری و مضتتامین دربتتارۀ

هتتای کیفتتي و داده درنهایتتت،مضتتامین انجتتام شتتد و 

 منظوربتتهگیری تحلیلتتي آمتتاده گتتزارش شتتد. نتیجتته

تتا حتد ممکتن از  ،مستندکردن هرچه بیشتر این مضامین

                                                           
7. Member checking 
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مستتتقیم استتتفاده شتتده استتت. از تعریتتف  هتتایقولنقل

گرهای هیلو تستآنهتا  بیني و بدبیني تتا استنادهایخوش

بیني و بتتدبیني و اثرگتتذاری آن بتتر روابتتط بتتین ختتوش

مضتامین و  ۀنوجوانان ارائته شتده استت کته دربرگیرنتد

مضتامین اصتلي و فرعتي  2در جدول . استزیرمضامین 

بینانتته و بدبینانتته متتادر در ارتبتتاط بتتا استتنادهای خوش

 نوجوان ارائه شده است. 

ذهن نکات مثبت از دریچه یک بیني دیدن خوش-1

بتتتا نوجتتتوان داشتتتتن دیتتتدگاه  در ارتبتتتاط :گرامثبتتتت

. دیتدگاه بینانه از اهمیت بسزایي برختوردار استتخوش

و  ينوجتوانهتای ویژگينگاه مثبت بته بینانه شامل خوش

اوست یا اینکه والد برداشت منطقي  های مختلففعالیت

های مختلتف نوجتوان را سترلوحه ختود قترار الیتفع از

بیني گرایشتتي دربرگیرنتتده ختتوش . نگتتاه مثبتتتدهتتدمي

بیني که برداشت منطقتي مستتلزم ختوش در حالي ؛است

بیني گرایشتتي، در ختتوش ،بتترای مثتتال ؛استتنادی استتت

 نگتاهاحتمالات مثبت بته ذهتن،  دادنراه ،شوندهمصاحبه

بیني را ختتوش هاداشتتتن، استتتفاده بهتتتر از لحظتته مثبتتت

یعنتي  بینيختب ختوش» :یکتي از متادران ۀگفت .داندمي

همته  دربتارۀدیگه. فکر خوب کني  همه چیو خوب ببین

بیني در ختتوشکتته  در حتتالي ؛«... چیتتز بتتد فکتتر نکنتتي

 بتتودن، نیبواقتتعبیني را شتتونده ختتوشمصاحبهاستتنادی، 

مناستب در  ریتفست و يمنف و مثبت نکات دنید در تعادل

بتته نظتترم »یکتتي از متتادران  گفتتته. دانتتدمي دادهایتترو

آدم نه باید بدبین باشته نته زیتادی  ،خیلي مهمه ينیبواقع

هتم بته ختود  ؛زنندستتسیبچون هردوش آ ؛نیبخوش

بین کته واقتع نتهیامتن ستعیم »یتا  «... آدم هم به اطرافیان

 ترمراحتهمون موقع  ،بینمچون وقتي زیاد خوش ؛باشم

الکتتي  فهمميمتتکتته  بعتتداًولتتي ختتب  ،ترخوشتتحالو 

در عتین . «... شتماز ختودم عصتباني مي ،بودم نیبخوش

بیني نباید از حتد تعتادل ختارج شتد و برای خوش ،حال

: کنتدبترای مثتال، متادری مطترح مي ؛افراطي عمل کرد

 نتهیاچتون مثتل  ،خب خیلي بتده ،بیني زیادمالبته خوش»

که سرتو بکني زیربرف مثل کبتک و الکتي فکتر کنتي 

 .«... همه چي گل و بلبله

بدبیني دیدن نکات منفي از دریچه یک ذهن  -2

والدین در ارتباط با یکي از مشکلات  :گراستمنفي

به نوجوان  نداشتنبدبیني یا اعتماد نوجوان رویکردی

 ينیبدب :عبارت است از بدبیني است. تعاریف مادران در

که به ذهن  یفکر نیاول ،يمنف یهافرضشیپ داشتن

 نیبدتر به فکرکردن ينیبدب ،باشد يمنف کنديم طورخ

 عمل و حرکت رفتار، به داشتنسوءظن ایو  هاستاتفاق

های منفي فرضتفکرات و پیش ،بنابراین ؛است گرانید

 ؛تو بدبینانه در تعاملات مادر با نوجوان اثرگذار اس

که به همه  هبدبیني این»: کنددری بیان ميبرای مثال، ما

، چیز دید بد داشته باشي و اولین نگاهت به هرچیزی

 دربارۀ نیببددم آمنفي باشه و احتمال اتفاق بد رو بدی. 

یا مادر  «... دید بد و منفي داشته باشه تونهيمچیز همه

آدم بدبین هم خودشو عذاب »کند: مطرح مي یدیگر

ها، خب خوششون نمیاد با هم دور و بریا را، خیلي ،میده

بین دمای خوشآ کلاًآدم بدبین معاشرت کنند. 

 و بدیا رو ببیني ،بیشتر»یا « ... ترن به نظرمداشتنيدوست

 ،چیو منفي ببینيهمهدیگه نتوني خوب فکر کني و 

 ....« جوریهاین

والدین  مؤثررابطه خوب و  گربیني تسهیلخوش -3

 ترین عوامل در بهبود روابط والدیکي از مهم :نوجوانبا 

گر ارتباط خوب و که تسهیل بیني استنوجوان خوش -

مضامین زیر  آورد.با نوجوان فراهم ميرا  سازندۀ

 به خود قراردادنگرهای ارتباط خوب شامل تسهیل

و  یلجباز یجا هفرزند، ارتباط سازنده ب یجا

رفتار نوجوان،  از درست لیتحل ،نوجوان با یریگجبهه

و برداشت درست  تیشخص به يبستگ مناسب برخورد

 یسازگاردرست از نوجوان،  شناخت ،یاز فرزندپرور

استفاده از  ،و احترام به او ينوجوان یهابا چالش

والدی در  ،برای مثال ؛است و ارتباط همدلانه اتیتجرب

تونه تحلیل مادر مي»: کرديمهمین ارتباط مطرح 
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و چشمشو رو  ه باشهداشت یتردرستو رفتار  تردرست

رابطشون بهتر  هاین باعث شدهمه خوبیای بچش نبنده و 

 ....« بشه

مناستتب والتتد و کتته در روابتتط ناستتالم و نا در حتتالي

مضتتتامین . نتتتدمؤثربدبینانتتته  گرهایتستتتهیل ،نوجتتتوان

 یهاضتتعف میتعمتت ۀگرهای بدبینانتته دربرگیرنتتدتستتهیل

 و پتترتنش ارتبتتاط ،ينوجتتوان بتته ابعتتاد مختلتتف زنتتدگ

 در تعتتارض ت،یتتآرامتتش و امن دارنبودنیتتپا نانتته،یبدب

 یکتاراز پنهان ترساز روابط،  تیعدم رضا ها،برداشت

 جانتتاتیه و عواطتتف وجتتود و کردنستتهیمقانوجتتوان، 

بنتتابراین، عتتواملي در روابتتط بتتین والتتد و  ؛استتت يمنفتت

دهنتد تتا والتد و نوجتوان مينوجوان دست به دست هم 

در  نتوانتتد در یتتک رابطتته ستتالم و مناستتب قتترار گیرنتتد.

بتدبیني متن موجتب »: کنتدبیتان مي یهمین رابطه، مادر

گتتي گیری، لجبتتازی و کلافبدترشتتدن حتتالم و جبهتته

متن ختودم ناامیتد و  متثلاًوقتتي »یتا « ...شتود ميفرزندم 

کنم بتتتدجوری باهتتتاش شتتتروع متتتي، شتتتمبتتتدبین مي

، رویکتترد بدبینانتته موجتتب بنتتابراین ؛«... کردنصتتحبت

 شود. بدترشدن روابط و حال والد و نوجوان مي

بیني )تتتتتداوم، علتتتتت و استتتتنادهای ختتتتوش -4

تبیین و چرایي رویدادهای ختوب و بتد : (سازیشخصي

بینانتتته و بدبینانتتته دارد. در از استتتنادهای خوش متتتتأثر

از  ندیخوشتا یدادهایتروفترد در  نانتهیبخوش یاسنادها

از  ندیناخوشتا یدادهایترو در ،درمقابل و شهیهماصلاح 

 يچنین تبیتین و استنادهایکند. استفاده مي اصلاح گاهي

های مختلفتي اثرگتذار نوجوان به شکل - در روابط والد

بین، مشتکلاتي کته در ختوشدر والد  ،برای مثال ؛است

 بودن مشکلموقتيبر آید، وجود مي هب ارتباط با نوجوان

توانتتد در چنتتین تبیتتین و برداشتتتي مي ؛کنتتدان ميعتتاذ

دختترم یته » :کاهش مشتکل نقتش بستزایي داشتته باشتد

 ،کته متورد پستند متن نیستت کنهيموقتایي یه رفتارایي 

کته بشته  تربزرگیکم  و گذرهيماینا هم  کنميمحس 

یتتا  ...« مونتتهينمجتتوری این و شتتهيماینتتا هتتم درستتت 

زودگتذر  کنمو فکر متي نمیبيمی منفیشو موقت رفتارا»

مال بچگي و مال نادوني و جهالت جتووني و ایتن  ،باشه

بینم بهشتون تتا یعني متن خیلتي بیشتتر ختوش ؛یزا باشهچ

بینم متي ،کنماسه اینکه وقتي به خودم نگتاه متيو ،بدبین

متنم تتو زنتدگیم  ،تا بچتم 3منم که الان با این سن مادر 

وقتتي بتزرگ ولتي  ،اشتباه و نقاط ضتعف خیلتي داشتتم

بینم متي ،شدم و اون تربیت بچگیم توم اثرشو نشتون داد

هتم  هابچتهاشتباهامو جبتران کتردم و تلاشتمو کتردم و 

در  ؛«... توکتل بتر ختدا ،طتور خواهنتد بتودایشالا همین

کتته در رویتتدادهای خوشتتایند، وجتتود چنتتین  حتتالي

دختتر  مثلاً» ؛بودن آن دارددلالت بر همیشگي رفتارهای

 کنتهيمخب مهربتوني کته  ؛من همیشه دلسوز و مهربونه

 ؛...« همیشتتگیه و تتتو هتتر شتترایطي همینتته دونميمتتمتتن 

نوجتوان بتا  –ني در بهبود روابط والد ی، چنین تبیبنابراین

 وجود مشکلات اثرگذار است. 

. اشاره دارد بودن خاصو  ریبر فراگ ،علت نییتب در

رویدادهای خوشایند و بین بر فراگیربودن فرد خوش

 ؛کنداستفاده ميرویدادهای ناخوشانید بودن اختصاصي

یه وقتا که من حرصشو در »گفت: برای مثال، مادری مي

با یه حرفي یا یه رفتاری اونم از قصد یه کاری  ،میارم

این هم دلیل  ؛چون یکمم لجبازه ؛که تلافي کنه کنهيم

 شهيمولي خب یه چیزاییشم ناخواسته باعث  ؛شهيم

اوقات از قصد ناراحتم  یهو بینمون شکرآب بشه. اکثر

ناراحتي یعني این  و شهيمخودشم ناراحت  ،کنهينم

 .«... منو ناراحت کنه خواستهينمدلش 

 هب بودنيرونیدر برابر ب يدرون ،یزسايشخص در

عوامل را به مشکلات  ،بینفرد خوش. رودکار مي

 دهد.را به عوامل دروني نسبت مي بیروني و رفتار خوب

بین بسیاری از در روابط بین والد و نوجوان، والد خوش

برای مثال،  ؛دهدمشکلات را به عوامل بیروني نسبت مي

 ،رفتارای بدشدربارۀ خب به نظرم »گوید: مادری مي

من  ،مؤثرهخصوص رفتار مادر و پدر خیلي محیط و به

وگرنه خیلي  ،داره ریتأثبه چشم خودم دیدم که چقدر 
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یا « ... دلیل بچه رفتار بد داشته باشهبي ،پیش نمیاد

ولي  ؛رفتارای خوبشون به نظرم ربطي به موقعیت نداره»

شون و بد برخورد کردناشون ارفتارای بدشون و ناامیدی

بنابراین، تفسیر درست مشکلات  ؛«... ارتباط داره قاًیدق

نوجواني از دیدگاه مادر در کاهش تنش، اثرات سازنده 

 در روابط والد و نوجوان دارد.

 در ندیناخوشا یدهادایروفرد در  نانهیبدب یاسنادها

که در  حالي در ؛اشاره دارد بودنيشگیبر هم ،تداوم

دلالت  بودن آن يو موقت يگاه بر ندیخوشا یدادهایرو

 را روابط والدین و نوجوانان يچنین تفسیرهایدارد. 

گفت: برای مثال، مادری مي ؛دهدثیر قرار ميأتحتت

به  ،دهيموقتي کار خوب انجام  ،شهينممن باورم »

اوه آفتاب از کدوم طرف دراومده  گميمشوخي بهش 

این  گهيمجور حرفا. انگار یه چیزی تو سرم یا از این

یه چیزی  ،از دستش دررفته یا یه کاری داره ،استثنا بود

چنین تفسیری از سوی مادر،  .«... از این فکرا، خواديم

 را نوجوان ای برای بهبود روابط از سویگیزهتمایل و ان

با والد  آورد و حتي او را از ارتباط بهترود نميوج هب

کند که در ایجاد مشکلات نقش خود دلسرد و ناامید مي

 بسزایي دارد. 

بتتتر فراگیربتتتودن  نیوالتتتد بتتتدب ،علتتتت نیتتتیتب در

بودن رویتتتدادهای رویتتتدادهای ناخوشتتتایند و ختتتاص

تیکته  گميمهمینه که  قاًیدقآهان »خوشایند اشاره دارد. 

خوبیتاش  دربتارۀ نمیبيمت کنميمیه وقتا دقت  ،ندازميم

 گميمتت متتثلاً ؛نتتدازميمو تیکتته  زنميمتتهتتم بتتد حتترف 

به اختلاق  مثلاًداری یا  رو این خصوصیت خوب استثنائاً

بتتدیهاش  دربتتارۀ ؛ امتاولتتي مهربتتوني ،بتدت کتتار نتدارم

دختر متن »یا « ... کنميمو یادآوری  گميمهمش بهش 

بیرون جواب تلفتن منتو  رفتيماز لجش با دوستش که 

دیگتته  گفتتتيمیتتا خیلتتي دیتتر میومتتد خونتته و  دادينمتت

چنین برخوردی از سوی متادر  ....« چکار کني یخوايم

 شود که به ارتباطت نوجوان ميموجب بدبیني و عصبانی

 شود.مي منجر نادرست بین والد و نوجوان

را به  فرد بدبین مشکلات ،یسازيشخص نییتب در

را به عوامل بیروني نسبت  عوامل دروني و رفتار خوب

ولي از قصد هم »گفت: برای مثال، مادری مي ؛دهدمي

حرص منو در بیاره یا یه سری چیزا رو  کنهيمزیاد سعي 

خب » گفت:مادر دیگری مي یا «... ثابت کنه مثلاًبه من 

به این دید رسیدم که من  داًیجد مخصوصاً من واقعاً

 ،دوستاش اینجورین گفتميمهمش  قبلاً  .خیلي مقصرم

 ادبيباین یاد گرفته یا این بچه خیلي پررو شده خیلي 

تو این  نمیبيمبیشتر نقش خودمو  واقعاًولي الان  ؛شده

 تونمينم ؛تقصیر نیستلاخره بياقضیه. خودش هم ب

خونه و رفتار  ولي بلاخره جو   ؛بگم همش هم مقصر منم

های توجه به جنبه. «... رو داره ریتأث نیترمهمپدر مادر 

های منفي رفتار نوجوان در تشدید مشکلات و چالش

 فرزندپروری اثر مضاعفي دارد.

در دیدگاه والد  :های فرزندپروریچالش -5

. نداهای فرزندپروری متفاوتبین و بدبین چالشخوش

حد، انتقال  های بیش ازوالد بدبین بر سرزنش و نگراني

دیگران و غیرطبیعي بودن منفي رفتارهای نوجوان به 

رفتارها، بیان نقاط ضعف نوجوان و تکرار مداوم 

تربیت  ۀکید دارد و بین والدین دربارأمشکلات ت

در حالي که  ؛نظر شدیدی وجود داردنوجوان اختلاف

بین رفتارهای مثبت نوجوان را به دیگران والد خوش

های نوجواني را رفتار طبیعي او دهد و چالشانتقال مي

بیني یا ها براساس خوشهر کدام از این چالش .داندمي

وجود  هپیامد متفاوتي را برای نوجوان ب، بدبینانه

رفتار  بودنزماني که والد بر طبیعي ،برای مثال ؛آوردمي

 از سرزنش و نگراني بیش از حد ،کندکید ميأاو ت

بعد »گفت: مادری مي کند.نوجوان خودداری مي دربارۀ

یه مدت که یکم فهمیدم که این خاصیت سنشه و قصد 

بدی نداره و من باید درک کنم و یکم گیرامو کم 

چون تو سن بلوغ »گفت: مادر دیگری ميیا  .«... کردم

خوام بهش بدم یه تذکری مي گهاکنم سعي مي ،هست

به یاد بیارم که خب من تو این سن  ،یا تنشي ممکنه باشه



   1401 اییزپ (، 31، شماره پیاپي )سومنامه روانشناسي مثبت، سال هشتم، شماره پژوهش 14
 

 

ا رو هچون ما همه این سن ؛چه شرایطي داشتم

 مثلاً  ؛جاش بذارم خودمو کنمگذروندیم. من سعي مي

با دوستام  تو اون سن فکر کنم من چقدر دوست داشتم

بر  که والد اما زماني ؛«... باشم یا چه احساسي داشتم

غیرطبیعي بودن رفتارهای او اصرار دارد، به بیان نقاط 

نوجوان با  کردنکردن و مقایسهضعف، سرزنش

من »گفت: برای مثال، مادری مي ؛پردازدمي همسالانش

همیشه. اون  شهينمالبته  ؛بدبین نباشم کنميمسعي  واقعاً

به شکل بدبیني خودشو نشون  گاهينگراني مادرانه 

نوجواني که یهو کارای  ۀدوراول  مخصوصاً. دهيم

تنها باشه و از جمع فرار  خواديمو  کنهيمعجیب 

و فکرای منفي  شهيمخب مادر ناخواسته شوکه  ؛کنهيم

به  شهيماین تبدیل  و همش نگران نوجوونشه ؛کنهيم

 ،و سلب اعتماد و خلاصهکردن گری و چککنترل

 ...«. بدبیني

 

 بینانه و بدبینانه مادر در ارتباط با نوجوانتحلیل تماتیک اسنادهای خوش .2 جدول

Table 2: Thematic analysis of optimistic and pessimistic attributions of the mother in relation to the adolescent 
 مضامین فرعی مضامین اصلی 

 اسنادی  گراستبیني دیدن نکات مثبت از دریچه یک ذهن مثبتخوش
 گرایشي 

 گراست بدبیني دیدن نکات منفي از دریچه ذهن منفي
 

 فرض منفيپیش
 تفکر به بدترین حالت

 سوءظن داشتن
جای  بینانه: قراردادن خود به جای فرزند، ارتباط سازنده بهخوش گر روابط بیني تسهیلخوش

گیری با نوجوان، تحلیل درست از رفتار نوجوان، لجبازی و جبهه
برخورد مناسب بستگي به شخصیت و برداشت درست از فرزندپروری، 

های نوجواني و احترام شناخت درست از نوجوان، سازگاری با چالش
 به او، استفاده از تجربیات و ارتباط همدلانه است.

های نوجوان به ابعاد مختلف زندگي، ارتباط تعمیم ضعف :بدبینانه
ها، پرتنش و بدبینانه، پایدارنبودن آرامش و امنیت، تعارض در برداشت

کردن و کاری نوجوان، مقایسهاز روابط، ترس از پنهان نداشتنرضایت
 وجود عواطف و هیجانات منفي است.

 تداوم بینانه اسنادهای خوش
 علت

 سازی شخصي
 از حد  سرزنش و نگراني بیش های فرزندپروریچالش

 انتقال مثبت یا منفي رفتار نوجوان

 طبیعي یا غیرطبیعي بودن رفتار 

 اختلاف والدین

 بحث 

هدف مطالعه حاضر، شناسایي اسنادهای    

بینانه و بدبینانه مادر در ارتباط با نوجوان بود. خوش

بیني دیدن نکات مثبت خوشند نتایج پژوهش نشان داد

گرا، بدبیني دیدن نکات منفي از دریچه یک ذهن مثبت

گر بیني تسهیلخوشگراست، از دریچه یک ذهن منفي

والدین با نوجوان، اسنادهای  مؤثررابطه خوب و 

های سازی( و چالشت و شخصيبیني )تداوم، علخوش
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( مطرح 2012الثورت ) طور کهاست. همان فرزندپروری

بیني و بدبیني در انتهایي یک پیوستار قرار کرد خوش

دارد که با یکدیگر ارتباط منفي دارند که در چگونگي 

گیری والدین در روابط با نوجوان نقش گفتگو و جهت

استفاده از کند ( مطرح مي2014ي دارد. بودن )بسزای

وخوی بینانه و بدبینانه بر رفتار و خلقهای خوشسبک

مواجهه با  بین درآنان اثرگذار است. فرد خوش

ولي فرد بدبین، مردد  ؛ها مصمم و مطمئن استچالش

کند. است و مشکلات را بیش از اندازه بزرگ مي

کند ( بیان مي2011گونه که سلیگمن )همان ،عبارتيبه

ر درست از واقعیت است که در اعتماد یبیني تفسخوش

توان گفت در تبیین نتایج مياست.  مؤثر و اطمینان فرد

در توجه بیش از اندازه به مادر بیني بدبیني و خوش

و به رفتارهای مثبت و منفي نوجوان نقش بسزایي دارد 

 شود. ميارتباط بهتر و سازنده یا پرتنش منجر 

والدین با  مؤثرگر روابط خوب و بیني تسهیلخوش

پیترسون  طور کهاست. هماناز نتایج پژوهش نوجوان 

(Peterson 2002 as cited in Ellsworth, 2012 ) بیان

یني به نوجوانان نقش بکرد والدین در الگودهي خوش

بینانه والدین موجب مهمي دارند. اسنادهای خوش

)گیون و مارک، شود مشکلات کمتری در نوجوانان مي

بر  مؤثریکي از عوامل آنها  رفتارهای( و 2012

 Lorence et)سازگاری و ناسازگاری نوجوانان است 

al, 2019). مندی افراد را از تواند رضایتبیني ميخوش

بیني کند مثبت پیش صورتبهبط دوستانه و صمیمانه ارو

(Alibake et al, 2012) .توان گفت ن نتایج ميیدر تبی

بینانه مادر در ارتباط خوب و رفتارها و دیدگاه خوش

است. نوجوانان در این دوران،  مؤثرسازنده با نوجوان 

دارند که رفتارهای  مطمئنگاه امن و نیاز به یک تکیه

تواند چنین فرایندی را برای مادر مي بخشاطمینان

مشکلات  ، نوجوان دچاربنابراین ؛نوجوان فراهم آورد

تواند با اطمینان خاطر بیشتری به شود و ميکمتری مي

این، نوجوان با  های خود بسردازد. علاوه برفعالیت

و شود ه ميي که مختص شرایط اوست، مواجهایچالش

او را  ،ها و شناخت درست مادر از رفتار نوجوانبرداشت

 رفتارها ،سازد. درمقابلواجهه ميبا مشکلات کمتری م

 و دیدگاههای بدبینانه مادر موجب مشکلات و

. تعارض در شودهای بیشتری برای نوجوان ميچالش

 –ها، سوءظن و انتظارات منفي در روابط والد برداشت

در ارتباط نامناسب نقش مهمي دارد. نوجوان 

تواند در افزایش مشکلات رویکردهای بدبینانه مادر مي

عمیم نقاط ضعف ت ؛ زیرااثرگذار باشد نیز نوجوان

تواند نوجوان به مسائل مختلف و بیان نقاط ضعف او مي

 چرخه مشکلات نوجوان را تداوم بخشد. 

بیني و بدبیني )تدوام، علت و اسنادهای خوش

از مضامین دیگر این پژوهش است.  (سازیشخصي

( مطرح کرد زماني که فرد حوادث منفي را 2014بودن )

دهد، بیروني نسبت ميهای ناپایدار، خاص و به علت

برد و هنگامي که کار مي هبینانه بهای خوشسبک

های پایدار، کلي و دروني حوادث منفي را به علت

این در د. کنسبک بدبینانه استفاده مياز دهد، نسبت مي

بینانه حالي است که تفکرات مثبت و باورهای خوش

رویکردی برای مقابله با مشکلات و چهارچوب روشني 

باغ جعفری .(Hamidi et al., 2020)ای زندگي است بر

بیني به خوشمطرح کردند ( 1393)خیراتي و همکاران 

دهد و رفتارهای انطباقي را پاداش فرد انگیزه مي

توان گفت رفتارهای در تبیین نتایج ميدهد. مي

بینانه و بدبینانه مادر در تعاملات سازنده یا خوش

دلیل اینکه ه ب ؛داردکننده نوجوان نقش تخریب

این است که  تصورات، افکار و باورهای مادر مبتني بر

رفتارهای مثبت یا منفي نوجوانان همیشگي یا موقتي، 

ها و عمدی یا غیرعمدی است. همین مسئله واکنش

قرار  ریتأثهای مادر را نسبت به نوجوان تحت نگراني

 از همدلي و درک متقابل ایهتواند چرخدهد و ميمي
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وجود آورد یا اینکه مشکلات بین مادر و نوجوان  هرا ب

بینانه این، داشتن دیدگاه خوش را تشدید کند. علاوه بر

 ، آرامش و امنیتداشتن یا نداشتنو بدبینانه در رضایت

طرفین نقش بسزایي دارد که  اعتمادیو اعتماد و بي

 های فرزندپروری را دوچندان کند.تواند چالشمي

فرزندپروری از دیگر مضامین این های چالش

مستروداودرس و همکاران طور که پژوهش است. همان

( مطرح کردند نوجواني دوراني است که با 2020)

تغییرات گسترده همراه است که علاوه بر نوجوان، 

خانواده هم نیاز دارد با این تغییرات سازگار شود. 

های تعاملات خانوادگي و چگونگي روابط و حمایت

الدین از نوجوان بر رضایت از زندگي او نقش بسزایي و

، در بنابراین؛ (Chong, & Baharudin, 2017)دارد 

در تصورات و بدبینانه توان گفت دیدگاه ميتبیین نتایج 

از رفتارهای این اساس است که بسیاری  بر باور مادر

های و مرتبط با چالشاست نوجوانان غیرطبیعي 

انتقال رفتارهای منفي یا مثبت نوجواني نیست و در 

روی و گاهي زیاده ممکن است نوجوان به دیگران،

سرزنش و نگراني بیش از  درنتیجه، ؛نمایي کندبزرگ

حد نشان دهد در تشدید مشکلات دوران نوجواني نقش 

 ،بینانهحالي که با دیدگاه خوش در ؛بسزایي دارد

فراهم  را با نوجوان بخشرفتارهای همدلانه و اطمینان

را کاهش مشکلات و همراهي نوجوان  که آوردمي

 شود. موجب مي

های پژوهش این است که مصاحبه با از محدودیت

شود در ، پیشنهاد ميبنابراین ؛مادران انجام شده است

 هم توجه شود. علاوه برهای آتي به نقش پدر پژوهش

در جهت شناسایي و  توانمي آتي هایپژوهشاین، در 

اقدام اسنادهای مادر و پدر در ارتباط با نوجوان مقایسه 

در بهبود بینانه هماهنگي در اسنادهای خوش ؛ زیراکرد

 ،همچنینای دارد. وجوان نقش سازندهروابط والدین با ن

الگودهي مناسب بینانه در های خوشها و آموزشبرنامه

نوجوانان و  تعاملي کاهش مشکلاتبه نوجوانان و 

 بسزایي دارد که درمانگران، مربیان و والدیناثر والدین 

  .توانند به آن توجه داشته باشندمي
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  19 مکارانو ه زهرا خسروجردی               ...............وانبینانه و بدبینانه مادر در ارتباط با نوجشناسایي اسنادهای خوش
 

 

 پیوست

 مصاحبه سؤالات 
 کنید؟ بیني را چگونه تعریف ميخوش

 بدبیني را چطور؟

بینانه یا بدبینانه( بیشتر بین یا بدبین باشید؟ و در چه مواقعي؟ و به کدامیک )خوشکنید خوشدر ارتباط با فرزندتان بیشتر سعي مي

 باور دارید؟ 

 نید؟ ي ککمک مبینانه چطور به خودتان در داشتن دیده خوش

تان تعریف کنم که بیني و بدبیني برایبعدی پاسخ دهید یک داستان تخیلي مرتبط با خوش سؤالاتخواهم قبل از اینکه به مي 

 بیني و بدبیني در روابط با فرزندتان را بهتر متوجه شوید.منظور خوش

 بینيداستان اول براساس خوش

معاون مدرسه است و به  حال کارهای خانه بودم. ناگهان تلفن خانه زنگ زد و دیدم که صبح با خوشحالي از خواب بیدار شدم و در

بسیار غافلگیر شدم و  «ایم.فرزندتان نمره بدی در درس ریاضي آورده است و تاکنون چندین مرتبه به او تذکر داده»من گفت: 

 دربارۀبعد از اتمام مدرسه با فرزندم  «ین اتفاقي نیافت.کنم که چنم بررسي ميخبر نداشتم ولي مسئله را با فرزند اصلاً» :گفتم

 موضوع پیش آمده صحبت کردم. 

 «ای.نمره ریاضي شما ضعیف بوده است و چندین مرتبه هم تذکر گرفته» :معاونت زنگ زده و گفت»گفتم: 

 نوجوانم دستساچ شد و هیچي نگفت.

بتوانیم با کمک یکدیگر این مشکل را حل کنیم. این مسئله موقتي است و نگران نباش باید به من مشکلات را بگویي تا »گفتم: 

کني و نیاز نیست خودت و دیگران را های دیگرت خوب عمل ميعلت آن هم در عدم باوری به خودت است و گرنه در درس

  «سرزنش کني و بهتر است بر تلاش و حل کردن این مشکل متمرکز شویم.

 داستان دوم براساس بدبیني

اگهان تلفن خانه زنگ زد و دیدم معاون مدرسه است و به من صبح با خوشحالي از خواب بیدار شدم و در حال کارهای خانه بودم. ن

 :بسیار غافلگیر شدم و گفتم« ایم.ندین مرتبه به او تذکر دادهفرزندتان نمره بدی در درس ریاضي آورده است و تاکنون چ»گفت: 

بسیاری عصباني شدم و با خودم شروع کردم به  «کنم که چنین اتفاقي نیافت.له را با فرزندم بررسي ميولي مسئخبر نداشتم  اصلاً»

موضوع پیش آمده با حالت عصباني و نگراني  دربارۀصحبت و ناراحتي که چرا این اتفاق افتاده است. بعد از اتمام مدرسه با فرزندم 

 صحبت کردم. 

 «ای.ه ریاضي شما ضعیف بوده است و چندین مرتبه هم تذکر گرفتهنمر» :گفتم: معاونت زنگ زده و گفت

خاطر معلم ریاضي ه همه مشکلات ب» :کاری کند و اون هم شروع به ناراحتي کرد و گفتنوجوانم دستساچ شد و خواست که پنهان

 «است و او با من دشمن است.

حواست به  اصلاًحواست نیست و فقط سرت توگوشي است.  اصلاًگویم درس بخوان و تو دانم. همیشه به تو مييمن نم»گفتم: 

 «دونم چطور باید به پدرت بگوییم.نميد. نگیردرست نیست. به پسر یا دختر همسایه نگاه کن که چه نمرات خوبي مي

 «بیني.نمي من فقط در درس ریاضي نمره خوبي نگرفتم چرا نمرات دیگرم را»نوجوان گفت: 

کاری و تنبلي توست. بهتر است خودت را اصلاح کني تا نمره ، یه مشکل همیشگي و علت آن هم کممشکل تومادر: از نظر من این 

 «خوبي بگیری.

دانستند تا اینکه دختر یا پسر عصباني و ناراحت شد و رفت به اتاقش و مادر مادر و دختر یا پسر همین جوری همدیگر را مقصر مي

 کرد.هم با خودش غرغر مي

 ها چیست؟این مورد این داستان نظرتان در
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کنید؟ ممکن است مثالي در بینانه را به فرزندتان منتقل ميبیني چه اثراتي بر فرزند شما دارد و چطور فکر خوشکنید خوشفکر مي

 بیني شما در احساس و رفتار نوجوان چه نمودی داشته است؟این زمینه بزنید؟ خوش

تان اید؟ ممکن است مثالي بزنید؟ آیا بدبینيداشته است؟ و این بدبیني را چطور به او منتقل کرده بدبیني شما چه اثراتي بر فرزند شما

قرار داده است؟ بدبیني شما  ریتأثتان تحت موجب تنش و ارتباط نامناسب با نوجوان شده است؟ و یا دیده شما را نسبت به نوجوان

 کند؟ در رفتار نوجوان چه نمودی پیدا مي

 اید رفتار و احساس شما نسبت به نوجوانتان چطور بوده است. ممکن است مثالي بزنید.بین بودهین یا خوشوقتي بدب

دانید و دلیل تمایل به استفاده بیشتر از آن )موردی که را مصاحبه شونده ذکر بین یا بدبین ميخودتان را در ارتباط با نوجوان خوش

 دانید؟کرد( را در چه چیزی مي

اید که او بدبین یا دانید از چه رفتار یا احساس و یا حتي کلماتي از او به این نتیجه رسیدهبین یا بدبین مينوجوان خود را خوش

 بین است؟ خوش

 دانید؟ در ارتباط با فرزندتان رفتارهای مثبت او را همیشگي یا موقتي مي

 او همیشگي یا موقتي است؟  کنید رفتارهای منفيدر ارتباط با فرزندتان چقدر فکر مي

های زیادی کنید علتدلیل موقعیت خاصي است یا فکر ميه کنید علت رفتارهای مثبت یا منفي او بدر ارتباط با فرزندتان فکر مي

 مثالي بزنید؟ لطفاًدارد؟ 

د عواملي غیر از مشکلات تواندلیل مشکلات شخصي اوست و یا اینکه ميه کنید رفتارهای او بدر ارتباط با فرزندتان فکر مي

دلیل عواملي غیر از مشکلات ه دانید و یا برعکس بدلیل مشکلات شخصي خودتان ميه شخصي او باشد؟ و چقدر مشکلات او را ب

 دانید؟شخصي مي

 ثالي بزنید؟م لطفاًدهد؟ تان این مشکل را عمدی یا غیرعمدی انجام ميشوید، به نظرتان نوجوانتان دچار مشکل ميوقتي با نوجوان

 های دیگر را؟کنید یا اینکه دیگران یا موقعیتنسبت به مشکلاتي که با نوجوان دارید بیشتر خودتان یا نوجوان را سرزنش مي

 کنید؟کنید بر نکات مثبت او تاکید دارید و یا مداوم نکات منفي او را یادآوری ميوقتي با نوجوان گفتگو مي

 کنید اینکنید؟ در آن موقعیت احساس امنیت و آرامش دارید؟ و فکر ميفکر مي يبه چه چیزهایوقتي ارتباط خوبي با هم دارید 

خاطر شرایطي است که ه خاطر تلاش خودتان یا نوجوان یا به کنید این ارتباط بارتباط خوب دوام دارد؟ یا موقتي است؟ آیا فکر مي

 ممکن است فعلاً خوب است؟ 

بین گوید؟ آیا او نیز مانند شما خوششما مي دربارۀتر احساس رضایت یا نارضایتي دارد؟ و چه چیزی نوجوان، از ارتباط با شما بیش

 بیني یا بدبیني را بکار برید( است؟ ممکن است مثال بزنید؟اید کلمه خوشیا بدبین )نسبت به گفتگوی که با مراجع داشته

بیني و بدبیني در انتقال مشکلات به همسرتان چه کنید؟ منظورم خوشمشکلاتي که با فرزندتان دارید چگونه به همسرتان منتقل مي

 نکات مثبت چطور؟ دربارۀنقشي دارد؟ 

 کنید؟نکات مثبت یا منفي او چگونه گفتگو مي دربارۀبا نوجوان 
 


