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 The aim of the study was to determine the role of temperament-character dimensions 

and neuroticism in predicting the regulation of arousal. For this purpose, 300 students 

of Azarbaijan Shahid Madani University were selected by cluster sampling and in 

addition to demographic information, completed the Cloninger temperament character 

inventory (TCI), Neuroticism Scale (SPI-5), Freiburg Mindfulness Questionnaire (FMI-

SF), and the physical arousal scale. The results of factor analysis showed that the two-

factor model of arousal has good construct validity. Also, according to the results 

obtained from correlation, there is a positive correlation between perseverance and self-

transcendence with the factor of believing in awareness of emotions and a negative 

correlation between self-direction and belief in awareness of emotions. There is also a 

positive relationship between perseverance and self-transcendence with the belief in 

changing consciousness and a negative relationship between neuroticism and harm 

avoidance with the belief in changing consciousness. There is also a positive 

relationship between self-direction, cooperation, and self-transcendence with 

mindfulness and a negative relationship between neuroticism, novelty-seeking, and 

harm avoidance with mindfulness. In addition, the research findings showed that self-

transcendence, perseverance, self-direction, and reward-dependence were able to 

significantly predict the regulation of arousal through the factor of believing in 

emotional awareness The self-direction, self-transcendence, perseverance, neuroticism, 

and harm avoidance were also able to significantly predict the changes in arousal 

regulation through the belief in changing consciousness. On the other hand, 

neuroticism, harm avoidance, and self-direction were able to explain the changes in 

arousal regulation through mindfulness. In general, it can be concluded that the 

psychobiological aspects of personality can play an important and effective role in 

regulating arousal. 
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 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
سرشت و منش؛ روان نژندی؛ 

 ذهن آگاهی؛ برانگیختگی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1399/ 07/ 19دریافت شده: 

 1401/ 02/ 11 پذیرفته شده:

 1401/ 09/ 30 منتشر شده:

نفر  300هدف این پژوهش، تعیین نقش ابعاد سرشت و منش و روان نژندی در تنظیم برانگیختگی بود. بدین منظور تعداد  

انتخاب و علاوه بر اطلاعات دموگرافیک، به    خوشه ای  گیرینمونه   صورتاز دانشجویان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان به  

، فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ  (SPI-5)وان نژندی  ، مقیاس ر(TCI)پرسشنامه سرشت و منش کلونینجر  

(FMI-SF)   و مقیاس برانگیختگی بدنی پاسخ دادند. نتایج تحلیل عاملی نشان داد که الگوی دو عاملی برانگیختگی با دارا

آمده از همبستگی،    ها، از روایی سازه مناسبی برخوردار است. همچنین طبق نتایج به دستبودن برازندگی مطلوب با داده 

از  آگاهی  به  باور  و  بین خودراهبری  و  مثبت  احساسات همبستگی  از  آگاهی  به  باور  عامل  با  و خودفراروی  پشتکار  بین 

احساسات، رابطه منفی وجود دارد. همچنین بین پشتکار و خود فراروی با باور به تغییر آگاهی رابطه مثبت و بین روان نژندی  

به تغییر آگاهی رابطه منفی وجود دارد. همچنین بین خودراهبری، همکاری و خودفراروی با ذهن    پرهیزی با باورو آسیب 

های  پرهیزی با ذهن آگاهی رابطه منفی وجود دارد. بعلاوه یافتهآگاهی رابطه مثبت و بین روان نژندی، نوجویی و آسیب 

وابستگی مجموعاً توانستند تنظیم برانگیختگی    -ش تحقیق نشان داد که متغیرهای خودفراروی، پشتکار، خودراهبری و پادا 

داری پیش بینی کنند. متغیرهای خودراهبری، خودفراروی، پشتکار،  را از طریق عامل باور به آگاهی از احساسات به طور معنی

داری  ه طور معنیپرهیزی هم توانستند تغییرات تنظیم برانگیختگی را از طریق عامل باور به تغییر آگاهی بروان نژندی و آسیب 

پرهیزی و خودراهبری توانستند تغییرات تنظیم برانگیختگی را از بینی نمایند. از طرفی متغیرهای روان نژندی، آسیب پیش 

بیولوژیکی    -های روانی توان چنین نتیجه گرفت که جنبهداری تبیین نمایند. در کل میطریق ذهن آگاهی به طور معنی

 مؤثری در تنظیم برانگیختگی داشته باشند.   توانند نقش مهم وشخصیت می 
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 مقدمه 
به عنوان تمایل به توجه و نظارت دقیق بر احساسات درونی   1برانگیختگی بدن

خود    (. افراد در مورد علائم بدنی 2008،  2شود )دیکن و آبرامویتزتعریف می

هستند برای این که افراد بتوانند  ها مبیّن این  هایی دارند. این فرضیهفرضیه

به طور انتخابی  شان ، به احساساتدر کیفیت علائم بدنی خود اثرگذار باشند 

(. به علاوه،  1981،  3نمایند )پنبیکر و اسکلتونتوجه و آنها را رمزگذاری می

ی قابل توجهی که میان عواطف منفی و  دهند که رابطهها نشان میپژوهش 

نی گزارش شده وجود دارد، تمایل افراد به توجه انتخابی به  افزایش علائم بد

کند )کاو، تیمپانو، زاویلینسکی را ایفا می  خود، عموماً نقش واسطه   احساسات 

 (. 2011،  4و اشمیت

رسد  با توجه به آنچه در تعریف برانگیختگی ذکر شد، چنین به نظر می 

سازه  با  برانگیختگی  آگاهیکه  ذهن  ذهن  در   5ی  باشد.  تنگاتنگ  ارتباطی 

توان حالتی از توجه داشتن و نیز آگاهی از آنچه که در لحظه  آگاهی را می

(. این توجه،  2003،  6حاضر در حال وقوع است تعریف نمود )براون و ریان

های  فرآیندی است هدفمند، همراه با پذیرش بدون قضاوت در مورد تجربه 

(. به  2017،  1لائوریولا، کافارو و دیدوننا   در حال وقوع در لحظه کنونی )یانی،

طور کلی، دو مدل برای ترویج ذهن آگاهی در زمینه تمرین مراقبه وجود  

تاریخی   بار توسط  ساله  2500دارد: یکی مدل  برای نخستین  است که  ای 

دارد و دیگری مدل معاصر    8توصیف شد و ریشه در علم بودیسم  7گواتاما بودا

به شدت تحت تأثیر کاهش استرس مبتنی بر حضور در  ای است که  ساله   25

های خاص  قرار دارد، که اقتباسی از تکنیک  MBSR (۱۰(  9لحظه کابات زین

باشد. مدل تاریخی آموزش ذهن آگاهی،  بودیسم برای کاهش استرس کلی می

مند به  دارای اهداف مشابهی با مدل پزشکی معاصر غرب است؛ هر دو علاقه 

کاهش رنج، افزایش احساسات مثبت و بهبود کیفیت زندگی هستند )واگو و  

ولز2012،  11سیلبرسوی ذهن2010،  12؛    از  باز  یمشاهده   به  آگاهی،  (. 

رهاسازی    تواند درمی   که  فرآیندی  دارد؛  اشاره  بیرونی  و  درونی  فرآیندهای

  حائز اهمیت  ناسازگار  رفتاری  الگوهای  یا  عادات  خودآیند،  قید افکار  از  افراد

به سازه،  این    به  مربوط  هایسازه   دیگر  از  تجربی  و   نظری  لحاظ  باشد. 

  که  مرتبط  هایسازه   سایر  و  خودهشیاری  عینی،  خودآگاهی  انندم  خودآگاهی،

زوالنسکی،  )   است  متمایز  نمایند،می  تعریف  را  خودآگاهی وجانوویک، 

جلب توجه در خودآگاهی، تحت تأثیر    (.7200  ،13لیشبرنشتاین، فلدنر و مک 

های تفکر خودمحور بوده و با قضاوت راجع به خود همراه است؛ اما  سوگیری 

جنبه پیرامون  قضاوت  و  سوگیری  بدون  توجه  یک  آگاهی  خود  ذهن  های 

فراهانی،  می و  شاهقلیان  نسب،  )علی  ویژگی1396باشد  دو  اصلی ذهن    (. 

 
1. body vigilance 

2. Deacon & Abramowitz  

3. Pennebaker, & Skelton 

4. Keough, Timpano, Zawilinski & Schmidt 

5. mindfulness 

6. Brown & Ryan 

1 Iani, Lauriola, Cafaro & Didonna 
7. Gautama Buddha  

8. Buddhist 

9. Kabat-Zinn 

10. Mindfulness-Based Stress Reduction 

(. توسعه  2003هستند )براون و ریان،  آگاهی، باز بودن به تجربه و پذیرش  

شود.  های ذهن آگاهی به تعادل بین احساسات و عقلانیت منجر میمهارت 

همچنین، تمرین ذهن آگاهی یک رابطه عقلانی را نسبت به زندگی درونی 

(. این جنبه از آگاهی جسمانی )ذهن آگاهی(،  2010کند )ولز،  فرد ایجاد می

ز وضعیت جسمی قرار دارد که معمولاً افراد  در نقطه مقابل فقدان آگاهی ا

های روزمره خود گرفتار نشخوار  که افراد در اندیشهنمایند؛ زمانیتجربه می

نگرانی  به  و  میشده  متصل  خود  آینده  یا  گذشته  فقدان  های  این  شوند. 

ها و علائم هشدار ناشی هشیاری ذهنی، ممکن است آگاهی افراد را از نشانه 

و خارجی از بین برده، و بنابراین تنظیم رفتار فرد در رابطه  از محیط داخلی 

ها و روابط با دنیای خارج، به تدریج کارایی خود را از دست بدهد  با موقعیت 

توان گفت  کلی می  طور  (. به2014،  1)کامپانلا، کرسنتینی، اورگزی و فابرو 

ایفا    یروانشناخت  عملکردهای  در  مهمی  نقش  فزاینده  طور  به  آگاهی  ذهن  که

(. به این ترتیب مشخص شد که ذهن  2007)وجانوویک و همکاران،    کندمی

با برداشتن موانع پیشین توجه، تمرکز ذهنی  برانگیختگی هر دو  و  آگاهی 

دهند که توجه فرد سرگردان  نمایند و به وضوح نشان مینزدیکی را ایجاد می

صیت، تقریباً  (. بسیار عجیب است که محققان حوزه شخ2014، 2است )خاپا

اند. خارج از تحقیقات حوزه شخصیت،  گیری نکردههرگز برانگیختگی را اندازه 

را   آن  گاهی  که  هستند  برانگیختگی  مطالعه  حال  در  سلامت  روانشناسان 

می نظر  در  سلامت  با  ارتباط  در  و  نامیده  بدن  و  آگاهی  )وستون  گیرند 

رتباط است که ذهن  (. این مفهوم با سازه ذهن آگاهی در ا2018،  3جکسون

آگاهی از طریق آموزش با قاعده توصیف شده، فرا آگاهی )خودآگاهی(، خود  

بخشد. این چهارچوب خودآگاهی، خود  تنظیمی و خود فراروی را توسعه می

تنظیمی و خود فراروی، روشی را برای آگاهی از شرایطی که موجب )و حذف(  

 (. 2012گو و سیلبرسوی،  دهد )واشود، نشان میها میتحریفات و سوگیری 

توان چنین استنباط نمود  ها میهای حاصل از پژوهش با توجه به یافته

که یکی از عواملی که بر تنظیم برانگیختگی افراد تأثیر بسزایی دارد، عوامل  

ویژگی  می و  شخصیتی  ،  2باشد)کرامر های  همکاران  و  2019و  وستون  ؛ 

رانی که در پی تبیین رفتار  (. ابعاد شخصیت از دید پژوهشگ 2018جکسون، 

باشند، همواره به عنوان چارچوبی مهم در درک ساختار رفتار آدمی مورد  می

(. در این راستا،  1396توجه قرار گرفته است )علی نسب، شاهقلیان و فراهانی،  

شناختی،  تلاش کرده است با نگاه و تأکید بر پارامترهای زیست   4کلونینجر

چارچوب نظری محکمی در باب شخصیت پدید آورد که هر دو شخصیت  

گیرد )شریفی درآمدی، بگیان کوله مرز، ویسی،  بهنجار و نابهنجار را در بر می

،  5بیولوژیکی سرشت و منش کلونینجر  -(. مدل روانی1394بختی و پادروند،  

11. Vago & Silbersweig 

12.Wells  

13. Vujanovic, Zvolensky, Bernstein, Feldner & McLeish 
1. Companella, Crescentini, Urgesi, & Fabbro 

2. Kha-Pa 

3. Weston, & Jackson  

2 kramer 

4. Cloninger 

5. Cloninger’s psychobiologic temperament and character model 
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کند که به طور کلی شخصیت با توجه به صفات ژنتیکی، یادگیری  می فرض

می پیدا  تحول  خودپنداره  به  نسبت  بینش  کامورکو،  و  کاز،  )کلیکل،  کند 

(. طبق تعریف کلونینجر، سرشت  2009،  6ارکورماز، سایار، بورکات و همکاران

ی وابستگ  -، پاداشHA (۸(پرهیزی ، آسیب۷)NS(دارای چهار بعد نوجویی 

)RD(۹  و پشتکار)P(۱۰   باشند و منش نیز  است که در طول زمان ثابت می

  ST (۱۳(و خودفراروی    ۱۲)C(، همکاری  ۱۱)SD(دارای سه بعد خودراهبری  

است که تحت تأثیر جامعه، فرهنگ و آموزش در طول زمان قرار دارند )کیم،  

های هیجانی هایی در واکنش(. صفات سرشتی شامل تفاوت2013،  14لی و لی

شوند، به  خودکار و عادات هستند که تا حد زیادی توسط ژنتیک تعیین می

اوایل زندگی آشکار شده و واکنش  های رفتاری خودکار را  طور مستقل در 

می و همکاران،  تنظیم  )کلیکل  وردزورث2009نمایند  (. صفات  2003،  15؛ 

هاست  اهداف و ارزش هایی در خودپنداره افراد در مورد  شامل تفاوت   منش نیز

که با بلوغ تغییر کرده و در ارتباط با فرایندهای شناختی بالاتری نظیر تفسیر  

ساخت  میو  صوری  و  های  ابرنیک  بز،  آلگال،  آتس،  اُنر،  )بازگلو،  باشند 

های واگو و سیلبرسوی  (. نتایج پژوهش 2003؛ وردزورث،  2011،  1همکاران

( نشان داد که بین ذهن آگاهی و خودفراروی رابطه مثبت وجود دارد.  2012)

های پژوهش مرادی، محمد خانی، محمود زاده، دولتشاهی و  همچنین یافته

پرهیزی و نوجویی با ذهن آگاهی ( نشان داد که بین آسیب 2018نیا )محرابی 

و  ر مثبت  رابطه  آگاهی،  با ذهن  و خودراهبری  بین همکاری  و  منفی  ابطه 

 دار وجود دارد.  معنی

ها بیانگر این هستند که برخی از صفات شخصیتی از طرفی، نتایج پژوهش 

روان  می   2رنجورخویینظیر  ایفا  مهمی  نقش  برانگیختگی  تنظیم  کنند  در 

جکسون،   و  روان 2018)وستون  نتیجه(.  پایین آستانه   یرنجورخویی  تر  ی 

فعالیت در سیستم لیمبیک است. سیستم لیمبیک مسئول هیجاناتی مانند  

(. بنابراین  1997،  3باشد )راستینگ و لارسنترس، اضطراب، خشم و غم می

خویی عبارت است از تمایل به داشتن احساسات منفی مانند ترس،  رنجور روان 

گناه،   احساس  خشم،  برانگیختگی،  فراگیر  غم،  و  دائمی  کلافگی  احساس 

حصاری،   و  اکبری  ایلبیگی،  مجره،  جزء  روان   (.1396)اسدی  رنجورخویی 

رفتار  از سیستم    یمهم و    BIS(۴(بازداری  از خطر  را  است که موجودات 

توان  خاطر کارکردهای حمایتی این سیستم، می ه  کند.  بتهدید، محافظت می 

پذیری فرد برای انواع  افزایش آسیب رنجورخویی،  از سطوح بسیار پایین روان 

رسد  را انتظار داشت. همگام با این استدلال، به نظر می   ها مختلفی از تهدید

رنجورخویی در واقع ممکن است نقش فعال و مفیدی را در آگاهی که روان

کمک    افراد  گیریبه فرآیند تصمیم  و نیز  بخشی مرتبط با سلامت، بازی کند

 
6. Celikel, Kose, Cumurcu, Erkorkmaz, Sayar, Borckardt & et al. 

7. Novelty seeking 

8. Harm Avoidance 

9. Reward Dependence 

10. Persistence 

11. Self Directedness 

12. Cooperativeness 

13. Self Transcendence 

14. Kim, Lee & Lee 

15. Wordworth 
1. Basoglu, Oner, Ates, Algul, Bez, Ebrinc & et al. 

2. Neuroticism 

افرادی که نمره بالایی در این شاخص   (. 2003،  5سنماید )واتسون و کاسیلا

بوده، قدرت   باورهای غیر منطقی  دارای  بیشتری  احتمال  به  باشند،  داشته 

تری با دیگران و شرایط  ها داشته و سازگاری ضعیفکمتری در کنترل تکانه

رنجورخویی، از راهبردهای  دهند. افراد با سطح بالای روان زا نشان میاسترس 

می ناسازگارانه   انطباقی استفاده  و  ای  اکبری  ایلبیگی،  مجره،  )اسدی  کنند 

یافته1396حصاری،   و  نظری  الگوهای  اساس  بر  افراد  (.  پژوهشی،  های 

کنند، چرا که آنها در  رنجور، حالات عاطفی منفی بیشتری را تجربه میروان 

ه خود  برانگیز به دلیل ارزیابی شناختی غلط، بهای چالش رویارویی با موقعیت 

نمی را  مسئله  مرور  و  کردن  فکر  درک  فرصت  درست  را  موقعیت  و  دهند 

های اشتباه، این افراد اغلب اوقات مضطرب، نگران،  کنند و به دلیل ارزیابینمی

شتاب  افسرده،  آسیبپرخاشگر،  و  کلارکزده  و  )واتسون  هستند  ،  6پذیر 

1992  .) 

متخصصان، بر جنبه های از روان  برهمین اساس نیز، هرچند برخی از  

بیانگر عاطفه منفی آن است، در مقابل برخی  نژندی تاکید می نمایند که 

نشخوار،   مانند  کارکردهایی  و  آن  روانشناختی  عصب  های  جنبه  بر  دیگر، 

(. برهمین اساس، افراد  2019،  1نگرانی و بی قراری تاکید می کنند )فریدمن 

بی دچار  بالا،  نژندی  روان  های    دارای  برانگیختگی  و  بوده  هیجانی  ثباتی 

فیزیولوژیکی تابهنجاری را تجربه می کنند که می تواند سلامت جسمی و  

؛ وستون و  2020،  2روانی آنها را تحت تاثیر قرار دهد) نجاب، پالکا و بروان 

( عنوان کردند که افراد روان  2020)  3(.   بوچانان و لاودی 2018جکسون،  

ها و علایم مربوط به مشکلات خود حساس تر هستند و    نژند نسبت به نشانه

لذا نسبت به تهدیدهای مرتبط با سلامتی نیز آگاه تر می باشند. لذا روان  

نژندی بیشتر با دقت و آگاهی افزایش یافته در مورد تشخیص مشکلات همراه  

بوده و باعث افزایش برانگیحتگی و گوش به زنگی افراد می شود.  در تحقیق  

)  وستون جکسون  ارتباط  2018و  که  بود  کارهایی  نخستین  از  یکی  که   )

رنجورخویی را با برانگیختگی بدن توصیف نمود، این یافته به دست آمد  روان 

روان از  که  آگاهی  به  باور  یعنی  برانگیختگی  عامل  یک  با  رنجورخویی 

رابطه مثبت داشت. حتی مطالعاتی که اثرات تعاملی هشیاری و    7احساسات

رنجورخویی را روی سلامتی به دست آوردند، معتقدند که ترکیبی از این  روان 

صفات ممکن است منجر به برانگیختگی شوند )رابرتز، اسمیت، جکسون و  

؛ وستون و 2013،  9؛ توریانو، امراکزک، موینیهان و چاپمن2009،  8ادموندز

 11ک ( و گیلو2017(. همچنین نتایج تحقیق ایانی و همکاران)2015جکسون،  

باشد.  بین منفی ذهن آگاهی میرنجورخویی پیش( نشان داد که روان 2009)

نتایج پژوهش در حالی  از علی 2013های جدیدی مانند ویب )که  ؛ به نقل 

3. Rusting & Larsen 

4. Behavioral Inhibition System 

Watson & Casillas. 5 

6. Clark 

1 Friedman 

2 Najjab, Palka & Brown 

3 . Buchanan & Loveday 

7. sensation awareness belief 

8. Roberts, Smith, Jackson & Edmonds 

9. Turiano, Mroczek, Moynihan & Chapman 

11. Giluk 
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با ذهن  ( نشان داد که روان1396نسب، شاهقلیان و فراهانی،   رنجورخویی 

ر مورد ارتباط  ها دآگاهی رابطه مثبت دارد. بنابراین نتایج حاصل از پژوهش 

 رنجورخویی با ذهن آگاهی متناقض است.  روان 

های متناقض موجود  با توجه به آنچه گفته شد و با در نظر گرفتن یافته

  در پیشینه پژوهشی در رابطه با متغیرهای ذکر شده و همچنین خلأ پژوهشی،

منش و روان نژندی با تنظیم   -هدف تحقیق حاضر تعیین ارتباط ابعاد سرشت  

 رانگیختگی بود. ب

 جامعه و نمونه آماری 

مدنی جامعه  شهید  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش،  آماری  ی 

دانشجو به    300از این جامعه،    بود.  1397-98آذربایجان در سال تحصیلی  

از  نمونه   روش  این منظور یکی  برای  انتخاب شد.  گیری تصادفی خوشه ای 

ی در خوشه اول انتخاب گردید. سپس  صورت تصادف دانشکده های دانشگاه به 

رشته های مختلف دانشکده انتخاب شده در خوشه بعدی قرار گرفت و سه  

به دانشکده  رشته تحصیلی  آن   ازمیان رشته های محتلف  صورت تصادفی 

صورت  انتخاب گردید و در نهایت در خوشه آخر، از هر رشته دو ورودی به

ن کلاس های انتخاب شده، سوالات  تصادفی انتخاب گردید و تمامی دانشجویا

پرسشنامه های توزیع شده را تکمیل نمودند. از بین پرسشنامه های ارجاع 

شده، پس از حذف پرسشنامه هایی که دچار نقص بودند، در نهایت اطلاعات  

نفر از دانشجویان مورد تحلیل قرار گرفت که از نظر جمعیت   206مربوط به 

درصد مجرد بودند.    83سال و    25گین سنی  درصد زن، با میان   6/96شناختی  

درصد دانشجوی    9/52درصد دانشجوی کارشناسی،    2/42از نظر تحصیلات،  

 درصد دانشجوی دکتری بودند.   9/4کارشناسی ارشد و  
 

 روش  
الگوی پژوهش حاضر، در طبقه مطالعات همبستگی قرار دارد. در این پژوهش،  

می تأییدی«  تلاش  عاملی  »تحلیل  طریق  از  های  ویژگی  )CFA(گردد 

روانسنجی )اعتبار و روایی سازه( مقیاس برانگیختگی و روان نژندی ارزیابی 

د از:  شود عبارتنهایی که به ترتیب در پژوهش حاضر برداشته میگردد. گام

های روانسنجی آن از  ابتدا صحت ساختار عاملی این دو ابزار به همراه ویژگی

شود. روایی سازه مقیاس ها از طریق  طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی می

بر اساس شاخص  »تحلیل عاملی تأییدی« بررسی می  الگو  برازندگی  گردد. 

شاخص  )،  df/2χ(شاخص مجذور کای بر درجه آزادی    )،2χ(مجذور کای  

مقایسه  انطباق  )،  CFI(ای  برازندگی  برازندگی  شاخص  )،  GFI(شاخص 

شده   اصلاح  انطباق  میانگین  )،  AGFI(برازندگی  مجذور  ریشه  باقیمانده 

)RMR(    و خطای تقریب ریشه مجذور میانگین)RMSEA(    .تعیین شد

تنظیم  با  کلونینجر  منش  و  سرشت  ابعاد  و  نژندی  روان  ارتباط  سپس 

از طریق هر یک از عوامل برانگیختگی و ذهن آگاهی به طور  برانگیختگی  

 مجزا، از طریق رگرسیون همزمان برآورد شد.  

 

 
1. Alonso, Menchon, Jimenez, Segalas, Mataix-Cols, Jaurrieta & at. 

el 

1. Condon’s Neuroticism Scale (SAPA Personality Inventory) 

 ابزارهای پژوهش 

 در این پژوهش برای جمع آوری اطلاعات از آزمون های زیر استفاده شد: 

پرسشنامه سرشت و منش توسط  پرسشنامه سرشت و منش کلونینجر:  

شوراکیک   و  اندازه 1994)کلونینجر  برای  منش  (  و  ژنتیکی  سرشت  گیری 

سؤال دارد و به صورت صحیح   125اکتسابی ساخته شده است. این پرسشنامه  

از  و غلط می اجتناب  )نوجویی،  بعد  پرسشنامه سرشت چهار  این  باشد. در 

پاداش و پشتکار( و منش سه بعد )خودراهبری، همکاری    -آسیب، وابستگی

 -پژوهش آلونسو، منچون، جیمنز، سگالاس، متیاکس   و خود فراروی( دارد. در

و همکاران بالای  2008)  1کالز، جاوریتا  پرسشنامه  آلفای کرونباخ  ( ضریب 

( ضرایب همسانی درونی 1384بدست آمده است. کاویانی و پورناصح )  68/0

و ضرایب   84/0تا  55/0گانه در دامنه های هفتاین پرسشنامه را در مقیاس 

گزارش نمودند. همچنین کاویانی   90/0تا    73/0مایی در دامنه  اعتبار بازآز

گانه  های هفت ( ضریب پایایی بازآزمونی این پرسشنامه را در مقیاس 1386)

در    96/0تا    61/0از   حاضر  پژوهش  در  کرونباخ  آلفای  مقدار  آورد.  بدست 

 به دست آمد.   72/0تا    45/0گانه از  های هفت مقیاس 

روان نژندی با استفاده از مقیاس    : SPI(  1-5(  مقیاس روان نژندی کندن

ابزار  14 از  )   سؤالی  کندن  نژندی  روان  مورد  SPI-5(  (2017مقیاس   )

لیکرتی   طیف  یک  در  مقیاس  این  گرفت.  قرار  )کاملاً  درجه  5سنجش  ای 

موافقم=  1مخالفم= کاملاً  درجه5تا  ثبات  (  دارای  مقیاس  است.  شده  بندی 

(. برای بررسی 2017( می باشد )کندن،  hW=70/0و    α=88/0درونی خوبی )

روایی سازه مقیاس روان نژندی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. به این  

عاملی رنجوری، بهزیستی، اضطراب و ثبات هیجانی مقیاس    4منظور، مدل  

اساس مدل   بر  نژندی   )  SPI-5عاملی    4روان  افزار  2017کندن  نرم  با   )

،  df/2χهای  آزمون قرار گرفت. مقدار شاخص   لیزرل ترسیم گردید و مورد
CFI ،GFI ،AGFI ،RMR  وRMSEA   به دست آمده در این پژوهش

  0/ 14،  81/0،  87/0،  91/0،    92/2برای الگوی چهار عاملی به ترتیب برابر با  

است. بنابراین الگوی چهارعاملی روان نژندی با دارا بودن برازندگی   09/0و  

 ها، تأییدی بر مناسب بودن روایی سازه مقیاس یاد شده است. مطلوب با داده 

آ ذهن  مقیاس  کوتاه  فرایبورگ  فرم  کوتاه  :  SF-FMI (۲(گاهی  فرم 

توسط والاش، بوچهلد، باتنمولر،   )FMI-SF(فرایبورگ  آگاهیمقیاس ذهن 

اشمیت و  شامل  2006)  3کلیننت  و  شده  ساخته  این    14(  است.  سؤال 

لیکرتی   مقیاس  یک  در  )به درجه  4پرسشنامه  =ای  تقریباً    1ندرت  تا 

درجه4همیشه= نمر(  حداقل  است  شده  پرسشنامه  بندی  این  در  و    14ه 

آگاهی بالاتر است. لازم به ذکر  است که نمره بیشتر نشانگر ذهن   56حداکثر 

شود. ضریب  گذاری میدر آن به صورت معکوس نمره   13است که عبارت  

؛ به نقل از قاسمی جوبنه،  2011پایایی بازآزمایی در پژوهش سوئر و همکاران )

به دست    88/0(  1394و محسن زاده،    عرب زاده، جلیلی نیکو، محمدعلی پور 

( همکاران  و  جوبنه  قاسمی  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این  (  1394آمد. 

را   مقیاس  این  و ضریب    92/0هنجاریابی شده که ضریب همسانی درونی 

2. Freiburg Mindfulness Inventory - Short Form 

3. Walach, Buchheld, Buttenmüller, Kleinknecht & Schmidt 



 1401   پاییز، 67، شماره 17دوره                                 های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

 

72 

ش
صلنامه پژوه

ف
ی نوین روانشناختی، دوره 

ها
17

، شماره 
67

 ،
پاییز
 

1401
 

 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز    83/0پایایی بازآزمایی این مقیاس را  

 به دست آمد.   84/0میزان آلفای کرونباخ  

سؤالات این مقیاس با استفاده از یک متاآنالیز  بدن:    مقیاس برانگیختگی

(  2009)  4مقیاس هشیاری بدن توسط مهلینگ، گوپیزتی، دوبنمایر و پرایس

سیمون  و  مالوری  شیلدز،  بدن  آگاهی  پرسشنامه  از  آنها  شد.   5شناسایی 

)BAQ(،    خرده مقیاس هشیاری شخصی بدن از پرسشنامه هشیاری بدن

باس و  مورفی  شرمن   ،) PBCS(  6میلر،  و  هانسل  بدن  آگاهی   7مقیاس 

)SBA(،    پرسشنامه پاسخدهی بدن دوبنمایر)BRQ(    و مقیاس هشیاری

و اشمیت  سؤالات)  BVS(  8لریو  بدن  همه  کردند.  مقیاسی   در  استفاده 

  از  سؤالی  استثنای  به(،  موافقم  کاملاً)  5  تا(  مخالفم  شدت  به)  1  از  لیکرتی

SBC  از  سوم  مورد  و  BVS  ،(همیشه)  5  به(  هرگز)  1  از  مقیاس  در  که  

جکسون،  درجه  و  )وستون  شدند  سازه  2018بندی  روایی  بررسی  برای   .)

مقیاس برانگیختگی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. به این منظور، مدل  

  2عاملی باور به آگاهی از احساسات و باور به تغییر آگاهی بر اساس مدل   2

و مورد    با نرم افزار لیزرل ترسیم گردید(  2018وستون و جکسون )عاملی  

، ساختار عاملی تأییدی مدل دو عاملی مقیاس  2آزمون قرار گرفت. نمودار  

وزن  همراه  به  را  بدن  نشان  برانگیختگی  عاملی  بارهای  و  رگرسیونی  های 

شاخص می مقدار  و    df/2χ  ،CFI  ،GFI  ،AGFI  ،RMRهای  دهد. 

RMSEA    به دست آمده در این پژوهش برای الگوی دو عاملی به ترتیب

ها به  است. سایر شاخص   08/0و    07/0،  73/0،  76/0،  94/0،    19/2با  برابر  

های  های مطرح شده برای مقادیر مناسب شاخص صورت کامل با تمامی ملاک 

برازندگی، همخوانی دارد. بنابراین الگوی دو عاملی برانگیختگی بدن با دارا  

ازه مقیاس  ها، تأییدی بر مناسب بودن روایی سبودن برازندگی مطلوب با داده 

یاد شده است. مقدار آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه در پژوهش حاضر  

 به دست آمد.   92/0

 نتایج
و تحلیل   پیرسوون  از روش تحلیل همبسنگی  نتایج  تحلیل  و  برای تجزیه 

، نتایج مربوط به    1رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد. جدول شماره  

همبستگی متغیرهای مورد مطالعه را نشان  آماره های توصیفی و ماتریس  

 دهد. می
 های مرکزی و پراکندگی متغیرهاماتریس همبستگی و شاخص  :1جدول 

 

 
4. Mehling, Gopisetty, Daubenmier & Price 

5. Shields, Mallory & Simon 

6. Miller, Murphy & Buss 

بر اساس نتایج جدول فوق، بین پشتکار و خود فراروی با عامل باور به  

دار و بین خود راهبری و باور  آگاهی از احساسات، همبستگی مثبت و معنی 

از احساسات، رابطه منفی و معنی دار وجود دارد. همچنین، بین  به آگاهی 

ار  دو معنیپشتکار و خودفراروی با باور به تغییر پذیری آگاهی، رابطه مثبت 

پرهیزی با باور به تغییر پذیری آگاهی، رابطه منفی و بین روان نژندی و آسیب 

 دار وجود دارد.  و معنی

ز طرفی بر اساس نتایج جدول فوق، بین خود راهبری، همکاری و خود  ا

معنی  و  مثبت  همبستگی  آگاهی،  ذهن  با  نژندی،  فراروی  روان  بین  و  دار 

 دار وجود دارد.  هن آگاهی، رابطه منفی و معنیپرهیزی با ذنوجویی و آسیب 

در ادامه به منظور تعیین سهم هر یک از متغیرها یعنی روان نژندی و  

آسیب )نوجویی،  و منش  پاداشابعاد سرشت  پشتکار،    -پرهیزی،  وابستگی، 

بینی تنظیم برانگیختگی از  خود راهبری، همکاری و خود فراروی( در پیش 

آگاهی از احساسات، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش  طریق عامل باور به  

، نشان داده  2همزمان استفاده گردید که نتایج مربوط به آن در جدول شماره  

 شده است. 
خلاصه مدل تحلیل رگرسیون همزمان متغیرهای مورد مطالعه بر عامل   :2جدول 

 باور به آگاهی از احساسات

 
سی مقدار ضریب همبستگی بین  ، در این برر 2اساس نتایج جدول    بر

( و میزان  =42/0R)  عامل باور به آگاهی از احساساتبین و  متغیرهای پیش 

R2     درصد از میزان برانگیختگی از طریق    18بدست آمد یعنی    18/0برابر با

بررسی  منظور  به  است.  تبیین  قابل  منش  و  سرشت  ابعاد  و  نژندی  روان 

دهد  ایج تحلیل واریانس نشان می معناداری ضریب همبستگی بدست آمده، نت 

( بنابراین  > 001/0Pو    =30/11Fمشاهده شده معنادار است )  Fکه میزان  

قادر به پیشمتغیرهای پیش  برانگیختگی میبین به طور کلی  باشند.  بینی 

دهد که به ترتیب خود  همچنین آزمون معناداری ضرایب رگرسیون نشان می

(، خود  >001/0Pو    β=  23/0کار )( و پشت>001/0Pو    β=  26/0فراروی )

(   >05/0Pو    β=  11/0وابستگی )  -( و پاداش> 01/0Pو    β=  -15/0راهبری )

 توانند واریانس برانگیختگی را تبیین کنند.می

همچنین، به منظور تعیین سهم هر یک از متغیرها یعنی روان نژندی و  

آسیب )نوجویی،  و منش  پاداشابعاد سرشت  پشتکار،    -پرهیزی،  وابستگی، 

بینی تنظیم برانگیختگی از  خود راهبری، همکاری و خود فراروی( در پیش 

روش   به  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از  آگاهی  تغییر  به  باور  عامل  طریق 

نشان داده    3همزمان استفاده گردید که نتایج مربوط به آن در جدول شماره  

 شده است. 
 

7. Hansell & Sherman 

8. Schmidth & Lerew 
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مقدار ضریب همبستگی بین   ، در این بررسی3بر اساس نتایج جدول  

برابر     R2( و میزان  =32/0R)عامل باور به تغییر آگاهی  بین و  متغیرهای پیش 

درصد از میزان برانگیختگی از طریق متغیرهای    10بدست آمد یعنی    10/0با  

بررسی  منظور  به  است.  تبیین  قابل  منش  و  سرشت  ابعاد  و  نژندی  روان 

دهد  نتایج تحلیل واریانس نشان می معناداری ضریب همبستگی بدست آمده،  

)  Fکه میزان   بنابراین  > 001/0Pو    =78/5Fمشاهده شده معنادار است   )

قادر به پیشمتغیرهای پیش  برانگیختگی میبین به طور کلی  باشند.  بینی 

دهد که به ترتیب خود  همچنین آزمون معناداری ضرایب رگرسیون نشان می

)  (، خود>01/0Pو    β=  -17/0راهبری ) (،  > 005/0Pو    β=  15/0فراروی 

( نژندی )> 01/0Pو    β=  13/0پشتکار  ( و  > 05/0Pو    β=  -12/0(، روان 

)آسیب  می > 05/0Pو    β=  -12/0پرهیزی  را  (  برانگیختگی  واریانس  تواند 

 تبیین کند. 

و نیز، به منظور تعیین سهم هر یک از متغیرها یعنی روان نژندی و ابعاد  

آس )نوجویی،  و منش  پاداشیب سرشت  پشتکار، خود    -پرهیزی،  وابستگی، 

بینی تنظیم برانگیختگی از طریق  راهبری، همکاری و خود فراروی( در پیش 

ذهن آگاهی از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده گردید  

 نشان داده شده است.   4که نتایج مربوط به آن در جدول شماره  

 
 آگاهیخلاصه مدل تحلیل رگرسیون همزمان متغیرهای مورد مطالعه بر ذهن  :4جدول 

 

، در این بررسی مقدار ضریب همبستگی بین 4بر اساس نتایج جدول  

  0/ 25برابر با     R2( و میزان  =50/0R)   ذهن آگاهیبین و  متغیرهای پیش 

 درصد از میزان ذهن آگاهی از طریق متغیرهای    25بدست آمد یعنی  

ژندی و ابعاد سرشت و منش قابل تبیین است. به منظور بررسی  روان ن 

دهد  معناداری ضریب همبستگی بدست آمده، نتایج تحلیل واریانس نشان می 

( بنابراین  > 001/0Pو    =56/17Fمشاهده شده معنادار است )  Fکه میزان  

باشند.  بینی ذهن آگاهی میبین به طور کلی قادر به پیشمتغیرهای پیش 

دهد که متغیرهای روان  آزمون معناداری ضرایب رگرسیون نشان می همچنین  

(  > 005/0Pو    β=  -17/0پرهیزی )(، آسیب> 005/0Pو    β=  -17/0نژندی )

( تقریباً به طور یکسان و همکاری  > 005/0Pو    β=  17/0و خود راهبری )

(09/0  =β    05/0وP < می ).توانند واریانس ذهن آگاهی را تبیین کنند 
 

 گیری بحث و نتیجه
منش و نوروتیزیسم با هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین ابعاد سرشت و 

تنظیم برانگیختگی بود. طبق نتایج به دست آمده از همبستگی، بین پشتکار  

دار  و خودفراروی با عامل باور به آگاهی از احساسات همبستگی مثبت و معنی

دار وجود  و بین خودراهبری و باور به آگاهی از احساسات رابطه منفی و معنی

فراروی با باور به تغییر آگاهی رابطه مثبت  دارد. همچنین بین پشتکار و خود  

پرهیزی با باور به تغییر آگاهی رابطه  دار و بین روان نژندی و آسیبو معنی

دار وجود دارد. و نیز بین خودراهبری، همکاری و خودفراروی  منفی و معنی

معنی و  مثبت  رابطه  آگاهی  ذهن  و  با  نوجویی  نژندی،  روان  بین  و  دار 

دار وجود دارد. این یافته با  ذهن آگاهی رابطه منفی و معنیپرهیزی با  آسیب 

( همکاران  و  مرادی  مطالعه  علی2018نتایج  فراهانی (،  و  شاهقلیان  نسب، 

( همسو و با نتایج 1395(،  نریمانی، تکلوی، ابوالقاسمی و میکائیلی )1396)

 ( ناهمسو است. 2007وجانوویک و همکاران )

ی مثبت هر  بینی کنندهداد که خودفراروی پیش ها نشان  به علاوه، یافته

دو عامل برانگیختگی است. بعد خود فراروی بر پایه مفهوم از خویشتن به  

وحدت  بخش  این  یافتهعنوان  از  است.  آن  پیرامون  منابع  و  جهان  از  ای 

خودانگاره احساساتی چون مشارکت عارفانه در امور ایمان مذهبی و متانت و  

آزمون نمرات    گیرد. افرادی که در این خردهشأت میصبوری غیر مشروط ن

که درگیر روابط اجتماعی بوده و یا در حال  آورند، زمانی بالایی به دست می 

رسد که در دنیای  انجام کاری هستند، از مرزهای خود فراتر رفته، به نظر می

د  کنند و دارای تجربیات اوج بوده و اکثراً افرادی خلاق هستندیگری سیر می 

رسد که این افراد،  (.  به نظر می1396)رمضانپور کوشالی و رضوی طوسی،  

علاوه بر حواس پنجگانه شناخته شده، یا دارای حواس مراتب بالاتری هستند  

این   ناشناخته،  حواس  این  که  نیست  مکشوف  علم  دنیای  برای  هنوز  که 

امکان توانایی  آنها  برای  را  اها  دیگر  از  را  آنها  و  ساخته  متمایز  پذیر  فراد 

نمایند و یا این افراد، در هر یک از حواس پنجگانه خود به شدت عمق  می

ی معمول حواس خود نسبت به  اند و آنها با فراتر رفتن از حدود آستانه یافته

توانایی این  انجام  به  قادر  عادی،  شده افراد  فرضیه ها  این  مستلزم  اند.  ها 

 باشند.تحقیقات آتی می

 خلاصه مدل تحلیل رگرسیون همزمان متغیرهای مورد مطالعه بر عامل باور به تغییر آگاهی  : 3جدول 
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توان چنین اذعان نمود که خود فراروی به ویژگی  فته میدر تبیین این یا

دهی به اهداف  بلوغ تکاملی اشاره دارد که از طریق آن مرزهای خود و جهت 

دیدگاه  وسیع و  می های  گسترش  زندگی،  که  تر  معناست  بدان  این  یابد. 

های شخصی و رسیدن به اهداف،  ظرفیتی برای فراتر رفتن از خود و نگرانی 

سازد. این مفهوم مطرح  تر زندگی را ممکن میهای گسترده و دیدگاه ها  فعالیت

کنند و احساس یکپارچگی و اتصال  کند که افراد واقعیت را مشاهده میمی

(. به عبارتی خود فراروی  2012کنند )چایری،  بین خود و محیط را فراهم می

پیرامون، و درک و   افزایش آگاهی شخص از خود، احساساتش و محیط  با 

تواند  پذیرش آنها و فراهم ساختن ظرفیتی برای فرا رفتن از این حدود، می

 میزان برانگیختگی را افزایش دهد.  

ی مثبت  بینی کنندهیافته دیگر پژوهش حاضر این بود که پشتکار پیش 

توان اذعان  باشد. در تبیین این یافته میهر دو عامل برانگیختگی بدن می

بالایی دارند قابلیت تطابق بالایی با شرایط دارند  داشت که افرادی که پشتکار  

شوند که لازمه آن داشتن میزان  و همچنین در انجام اموری پیش قدم می

ها و احساسات خود و نیز دیگران و محیط  بالایی از شناخت خود و توانایی

ی اصلی تنظیم برانگیختگی  اطراف برای تطبیق با هر شرایطی است که زمینه

 باشد.  می

بینی کننده منفی هر دو عامل  یافته ها نشان داد که خودراهبری پیش 

بینی کننده مثبت ذهن آگاهی است. این یافته  برانگیختگی بدنی و نیز پیش 

(، نریمانی، تکلوی، ابوالقاسمی 2018های مرادی و همکاران )با نتایج پژوهش 

ین کرد که  توان این یافته را چنین تبی( همسو است. می 1395و میکائیلی )

پذیری، هدفمندی، کاردانی،  های خودراهبری شامل موارد مسئولیت ویژگی

انسجام می و  بنابراین  1395پناه سامانی و چلبیانلو،  باشد )یزدان پذیرش   .)

ها از هر  افراد دارای توانایی خودراهبری بالا بایستی برای داشتن این ویژگی

ی آگاهی از احساسات  بواسطه گونه نگرانی، اضطراب یا هر مانع دیگری که  

دهد فارغ باشند که به این ترتیب بخش نخست یافته می بدنی به آنها دست 

بین مثبت  شود. همچنین در توجیه این یافته که خودراهبری پیش تبیین می

های خودراهبری  پذیرش که از شاخصه   توان به ویژگی ذهن آگاهی است می 

استناد نمود و گفت که پذیرش یکی نیز  از ویژگی  است  های ذهن آگاهی 

( که به این ترتیب ارتباط مثبت آنها منطقی به  2003هست )براون و ریان،  

 رسد. نظر می 

بینی کننده مثبت وابستگی پیش   -همچنین همانگونه که بیان شد پاداش 

توان در تبیین این  عامل باور به آگاهی از احساسات برانگیختگی است. می 

پاداش گفت  پیش واب  -یافته  کنندهستگی   BISاست.    BISی  بینی 

های شرطی های فرد در سیستم مغزی مربوط به نشانه ی تفاوت دهندهبازتاب 

نشانه  بویژه  پاداش،  میشده  اجتماعی  مشخصه  های  رفتار  نیز    BISباشد. 

شامل اجتناب، تحریک پذیری و برانگیختگی بدنی و رفتارهای کلامی و غیر  

(. بدین ترتیب چگونگی 1393؛ یعقوبی،  2007ن،  کلامی است )مارداگا و هنس

پاداش رفتاری،    -این موضوع که  بازداری  بر سیستم  اثرگذاری  با  وابستگی 

 شود.  شود، توجیه میموجب افزایش برانگیختگی بدنی می 

بینی کننده منفی عامل  در ادامه نتایج نشان داد که آسیب پرهیزی پیش 

ی است که این یافته با نتایج تامپسون و  باور به تغییر آگاهی و نیز ذهن آگاه

( و مرادی  2011(، بارنهوفر، دوگان و گریفیت )2009(، گیلوک )2007والز )

توان این یافته را به این صورت تبیین  ( همسو است. می 2018و همکاران )

باشد و فعالیت بالای  می  BISبین  پرهیزی پیش نمود که از آنجایی که آسیب 

BIS  افزایش با  است    نیز  مرتبط  اضطراب  و  برانگیختگی  تحریک،  توجه، 

( تیلور  و  یی  ماستر،  آسیب 2008)آمادیو،  بالای  نمرات  بنابراین  پرهیزی  (، 

منجر به افزایش توجه و برانگیختگی نسبت به علائم بدنی و همینطور محیطی 

افزایش   ترتیب  این  به  و  بوده  بدن منطبق  برانگیختگی  تعریف  با  شده، که 

ی  شود. در تبیین رابطه پرهیزی توجیه می یختگی با افزایش آسیب میزان برانگ

پرهیزی منجر به  توان گفت که آسیبپرهیزی و ذهن آگاهی نیز میآسیب 

های ذهن آگاهی کاهش  شود و یکی از مکانیسم افزایش نشخوار و نگرانی می 

پرهیزی با افزایش نشخوار  دادن نشخوار است. بنابراین، سطوح بالاتر آسیب 

شود )مرادی و  در ارتباط است که به سطوح پایینتر ذهن آگاهی منجر می 

 (.  2018همکاران،  

بینی کننده ی آخر پژوهش حاضر نشان داد که روان نژندی پیش و یافته

منفی عامل باور به تغییر آگاهی و نیز ذهن آگاهی بوده که این یافته با نتایج 

(، ایانی، لاریولا، کافارو  2009)(، گیلوک  2007های تامپسون و والز )پژوهش 

( دیدونا  علی 2017و    ،)( فراهانی  و  شاهقلیان  شاپیرو،  1396نسب،  و   )

( فریدمن  و  آستین  و جکسون  2006کارلسون،  وستون  نتایج  با  و  ( همسو 

(  1396نسب، شاهقلیان و فراهانی،  ؛ به نقل از علی2013( و ویب )2018)

توان چنین اذعان داشت  ته میناهمسوست. در توجیه بخش نخست این یاف

رنجورخو به اضطراب، خودآگاهی، بدخلقی و ناامنی تمایل دارند،  که افراد روان 

باشند. این افراد از طریق  های روانی میبنابراین بیشتر مستعد ابتلا به پریشانی

قرارگیری ارادی و داوطلبانه در معرض رویدادها )یعنی نشستن با تجارب و 

ه جای اجتناب از آنها، حتی رویدادهایی که ناخوشایند  احساسات شخصی ب

است(، توانایی بیشتری برای تحمل طیف وسیعی از افکار، احساسات و تجارب  

(  2009؛ گیلوک، 2006جسمی دارند )شاپیرو، کارلسون، آستین و فریدمن، 

بین منفی برای برانگیختگی بدنی رنجورخویی پیشرود که روان فلذا انتظار می

توان چنین  رنجورخویی و ذهن آگاهی نیز می . در تبیین ارتباط بین روان باشد

گفت که افرادی با نگرش غیر ارزیابانه و غیر واکنشی، همراه با آگاهی مبتنی 

تجربه به  تمایل  است  ممکن  لحظه،  نگرانی،  بر  نظیر  منفی  درونی  های 

فایده و  بیهای ها را بدون نگرش پذیری داشته باشند و آن افسردگی و آسیب 

این   که  افرادی  دیگر،  عبارت  به  بپذیرند.  آنها  به  واکنش  یا  و  غیرمتعارف 

دهند، تمایل به حوادث درونی های ذهن آگاهی را در خود افزایش میجنبه

یا بیرونی بالقوه ناراحت کننده دارند، بدون اینکه احساس کنند موظف به  

می  آنها  به  نسبت  دادن  نشان  جواکنش  یعنی  از  نبهباشند.  هایی 

اضطراب،  روان  نظیر  هستند  بازداری  با  ارتباط  در  معمولاً  که  رنجورخویی 

اقدام آگاهانه  افسردگی و آسیب  و  با عدم پاسخگویی، عدم قضاوت  پذیری، 

می دیدونا،  مرتبط  و  کافارو  )ایانی، لاریولا،  دیگر،   (.2017باشند  عبارت  به 

ندی و برانگیختگی به ابعاد  توان چنین استنباط کرد که ارتباط روان نژمی

ابعاد   انسان منحصر شده، ولی رابطه روان نژندی و ذهن آگاهی با  جسمی 

یابد. همچنین ذکر این نکته ضروری است که پژوهش  ذهنی انسان ارتباط می 

هایی است که ارتباط عوامل روان نژندی را با  حاضر، جزو نخستین پژوهش 
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تعمیم این نتیجه مستلزم تحقیقات    نماید، فلذابرانگیختگی بدن بررسی می 

 باشد. بیشتری می 

تواند راهگشای تحقیقات ای مقدماتی، میاین مطالعه به عنوان مطالعه 

ابهامات باقی مانده باشد. این پژوهش همچون سایر  بعدی و پاسخ دادن به 

های به دست  هایی مواجه بوده است؛ از آنجا که داده ها با محدودیت پژوهش 

پاسخ غیر واقعی   ها به صورت خودگزارشی است، احتمال ارائه زمودنیآمده از آ

های  تواند نتایج مطالعه را مخدوش سازد. با توجه به این موضوع، یافته افراد می 

پژوهش حاضر را باید به دیده احتیاط نگریست و از هرگونه استنباط علیّ در  

آن  میمورد  پیشنهاد  باید خودداری شود.  مطاها  این  شود که  بعدی،  لعات 

 های دیگر اجرا نمایند.  پژوهش را با نمونه بزرگتر و در جمعیت

 تشکر و قدردانی 

یاری   را  ما  پژوهش حاضر،  با شرکت در  افرادی که  از تمامی  وسیله  بدین 

شود. بنا به اظهار نویسنده مسئول مقاله، حمایت  کردند، صمیمانه قدردانی می

 نداشته است.   مالی از پژوهش و تعارض منافع وجود 
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