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 The aim of this study was to investigate the effect of 

multidimensional spiritual intervention on salivary 

cortisol. Perception of the disease and psychological 

disturbances of patients with coronary artery bypass 

graft surgery. The study was a quasi-experimental study 

with a control group and a pre-test-post-test design with 

one-month and three-month follow-up. The statistical 

population of this study includes patients who had 

coronary artery bypass graft surgery and referred to the 

Rehabilitation Center of Tehran Heart Hospital. Thirty 

subjects were selected by convenience sampling method 

and randomly assigned to experimental and control 

groups. The instruments of this study were the 

21DASS-questionnaire, salivary cortisol kit and IPQ-R 

disease perception. The experimental group was 

exposed to the independent variable (multidimensional 

spiritual intervention) in 10 sessions of 90 minutes. 

Multivariate analysis of covariance and SPSS software 

were used to analyze the data. The results show that 

between the mean scales of pre-test, post-test and 

follow-up, disease perception (F = 211,168, p <0.001), 

salivary cortisol (F = 89.43, <0.001) p), stress (F = 

251.191, p <0.001), anxiety (F = 209.896, p <0.001) 

and depression (F = 143.04, p <0.001) significant 

difference between There is an experimental group and 

a control group. Therefore, according to the results of 

the study, it can be claimed that multidimensional 

spiritual intervention of salivary bercortisol, disease 

perception and psychological disorders of patients have 

been effective. 
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	ت �
	��   ����ه��� 

�� �ســ� �ــ�  �ــ�ی� ���ــ�ر� �� ���ــ� �ــ� �ی�
ــ� ���ــ�ر� 
��ــ	 ی
ــ	 �ز �ــ�ی��هــ�� �ــ

ه� در �1��د� و/,��  
��ر د�رد، �,+ی* �ی� ه�)�نه�� ه�)�'	  �&%�� $�#"!	 � �

����ر '48 �س�س	 د�رد، ه+ف �ز �ی� 56وه4 ��رس	 �%ــ� �+�3�ــ� �2+�,ــ+� �,�ــ�� 


	، �در�9 ���ــ�ر� و $�ــ#"!	���ــ��3"	 ���ــ�ر�ن ���حــ	  هــ�� رو�ن �� ��ر���ول �

ح 6س �Eوق ��و'�� �ــ�د. �A�B,ــ� �ز 'ــ�ع '��ــ� $ز��ی?ــ	 �ــ� <ــ�وه ��"ــ�ل و >ــ�  ���

��هــ� و ســ� ��هــ� �ــ�د. ���,ــۀ $�ــ�ر� �یــ�  6س−$ز��ن 4�6 Iن �ــ� �6!�ــ�� یــ��$ز

56وه4 ����ر�'	 ��د'+ �ــ� ���حــ	 ��6'ــ+ Eــ�وق ��و'ــ� د��ــ"�+ و �ــ� ���ــ� �ــ�ز���'	 

����رس"�ن 
�N ���1ن ����,ــ� ��د'ــ+. ســ	 '#ــ� �ــ� روش در دســ"�س �'"Kــ�ب و �ــ� 

��ر �ی� 56وه4 �6س?ــ���ۀ ص�رت ��PدO	 در دو <�وه $ز��ی4 و <��ه  
��ر <�� .+�"O�

٢١DASS− و �در�9 ���ــ�ر� 	ــ
���ــ�د. <ــ�وه $ز�ــ�یIPQ−R  4، ��� ��ر���ول �


��ر  د
��8 ٩٠>	 ده ��س�  (���,� �+,�+�2 ��3�+��س"8* ( ��a"��� در �,�ض 

 O�SPSSــ��ر  هــ� �ز � ��ــ* ��و�ریــ�'س �2ــ+�"���a و '�م <��O. �1ــ� � ��ــ* د�ده

�"Oس"#�ده �+. ی�� 	ــ�$ز�ــ�ن،  هــ�� 6ــ�4 دهــ+ �ــ� �ــ�� ��ــ�'!�� ��8ــ�س ه� '?ــ�ن 

ــس ــ�ر� ( 6 ــ��، �در�9 ��� ــ�ن و �6!� �ــ�ر���ول ١d٨/٢١١F= ،001/0>p$ز � ،(

ــــــ	 ( 
���m٣d/٨٩F= ،001/0>p) ــــــ"�س )، F=،001/0>p ٢o١/١٩d)، �س

) ٠m٢/١m٣F= ،001/0>p) و �Oســ�د<	 (٢٠٩F= ،001/0>p/�٨٩d/ــ��Bب (

��,���ی4 و <�وه ��"�ل و��د د�رد؛ ������ی� �� ���� �� '"ــ�یp د�ر� ��� <�وه $ز �#�وت 

	�
ــ	، �در�9  56وه4 ���,�ــ�� �ــ� �ــ�ر���ول � �+,�+3�� �2�+����ن �د�E ��د �� 

  ���3"	 ����ر�ن �r%� ��ده �س�. ه�� رو�ن ����ر� و $�#"!	
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Mــ١Y  5 r7= ;7XE و د^5c در هcJ 5>5ر_ bMی5H qیE pز یcJ ;m7n ;o>5ر_

٢Y ٪گb4 5ه ;H5^ زE _5ر<cJ ;m7n ) rDE،_وEbــ@E ن در). ٢٠١٧EbیــE 

 هــcJ _5>ــ5ر_ Jــqc رE Eولۀ رmMــ٪ ٢١ ZcHع ba 5Jو^b= bوق هcJ _5>5ر_

q4`4 zJ دZ{ 58صK{E دهEد rDE )qcJ1 ن، وE5رo<٢٠١ هY.( دE\?M 

) aــJ zــba2 )CHD zو^ــb_ =ــbوق هــcJ _5>ــ5ر_ Eز زیــ5د_ 5cLJر

 =ــbوق Zcd^ــ\ ~gEbــ; rVM دهD5d ;<^ ،\6{ ;یدEرو ه5_ در54ن

_b^وba3 )CABG (رEbn ;4 \^bc� )5�5D4 ن، وEــ5رo<٢٠١ هO .(

;gEb~ �7n zJ  نEZ6=5د�gz _E �I4 د ز^\�; درEb9E ;4 \^EZM �mD 

 aــ� Eز EیــEbن در. HــZد 9ــbد روE^; و ~bo7<= ;^5<Lد در CK{Eل

;gEb~ _5�7، هn ;gEb~ _5J d � رE 4ــEZرد ba S٠/٠و^ــb= ،bوق

zJ دZ{ 58صK{E ;4 \ر( دهZ�c7= ن، وEــ5رo<١٣٩ هS .(\هEZــH 

fوهkd ن� be^5cJ ;rDE za JcنE5ر< CKm4 zJ _5ر<cJ وقb= bو^ــba 

_ Mــq bیK{56H ;5dc روEن E r4CDز ~Eb9E �@5D z?45د zL 5Jی5�4 در

 zJb�M 4; \66a_ 5دیز bKDEس و; bL9Eد� EbA�Eب، و Z{bJردEر^\

);@ZM و ba5J،5 س). ٢٠١٧bKDE zJ ن یEZ6=� \dــ\ \هیــ?J\6� _و 

Kc7=\6� ;4; \^EZM ی�5د در; =745 ه�E ی\ ه� و\fM Jc5ر< _\H5J 

 و; L9Eــbد�. HــZد cJ>ــ5ر mIJــZد_ 4ــgEb~ p^5ــ;، Eزdــ�  هــ� و

 9EــEbد درHــK{56;  روEن هــH� _5ــq ;eKWیMــb =>\ه Eز `EbA�E ^cب

CKm4 zــJ _ــ5ر<cJ وقbــ= bو^ــba \6KــLــ4. هcنÈ �5ــJ _،سbKــDE 

Èرش٪ M YYــ٢Y 5 >ــ5رEنq JcیــE در; bL9Eد� و EbA�Eب  \هHــ �ــ

rDE );^5�Z46 ن، وE5رo<٢٠١ هY .(qیE �5تg ;^5�cب هb�4 

ـــ5 J rـــ ـــ5_ د}5@ ـــZKa59 ;J5ره IK@E zـــa ;ـــ D5o?^E زE رZـــ V4 

Èی�H5Jــ\، DــHPA ;4  �m)( �در^5ل−هc9Z�c`−هZ4�5MZ�cس  9Eــ

Èن ). ٢٠١٧ ه>oــ5رEن، و �7ن( HــZد 4ــ; �^Iــ5 4ــbگ و ^ــc4 ;^EZM5ــ

 روE^ــ; f9ــ5ره5_ و c9`یoــ; هbKDE _5سده\  5f^ ;4ن 5A4@?5ت

zJ  نEZ6=�45= ;ن ره5یZ4رZ�7 ه5_ هK�4 _\ــc�ZocMرZaZaZ7� زE 

ــ� ــ5ل �bی ــbدن 9? a رZــ V4 سZ4�5ــ MZ�cه−`c9Zــ �cــ5ل−ه  و �در^

                                                           

1. Bin 

2. Coronary Heart Disease (CHD) 

3. Coronary Artery Bypass Graft Surgery (CABG) 

4. Sacha 

5. Tully & Baker 

6. Mugnai 

7. Anh 

qc4�ZoM5a 56ــ\ 4ــ; =>ــ� هa );^5<c7ــDE8 ن، وEــ5رo<٢٠١ هS .(

 HPA (5J( �در^5ل−هc9Z�c`−هZ4�5MZ�cس ZV4ر �c�6M در CK{Eل

 m7nــ; LcDــb�M �Kی� rDEza  ه>Ebه ZaرcM`ول HbMح در CK{Eل

،;nوb= ،�c@ZJ5K4 دZ{ ;6<یE و ;^Eرد ( روE5ل دm^د zJ Eر;WــDZ5یn� 

Èن ZV4 5Jر EیzKm@E q). ٢٠١٢ ه>5oرEن، و c4 ــ\ت وH ت�CKــ{E 

� و qDZ�b9( دEرد �c�KL4 رK{56HzAJE;  روEنaEوZــa،9 ٢٠١S .(

 V4ـــZر; 9?ـــJ @5ـــ�c و }Zدaـــ5ریـــ� D ;bVMـــL9E �mـــbد�

q b4E ÈیZH za Eد ;4 �در^5ل−هc9Z�c`−هZ4�5MZ�cس  �M>ــp �ی9Eــ

DــZAح aــZرcM`ول رE در dــ;  در روزEbcc�M z^Eت E\�9ن و ZaرcM`ول

،\@EZ^EbJ) ردEــ; ٢٠١٢ 10دmیb�M bــ�E ول`cMرZa ی�È 9E pnEدر و .(

;4 _bو^ــba گb{bD ;7{Eد �HZd bJ  ــ; در<I4 رد و ^�ــ�Eــ��

raCd \H5ز_ 4ــ; رJ 5ز یــ�  هE �6aــ\؛ ه>�6ــL9E qcــbد�; dــ

�cــd ��KــL4 رZــ� zJ 5دg ;m7n سbKDE ;6cJ 6a و bــc4 گ وb6ــ\ه 4ــ

). Jــb ٢٠١٢و ه>5oرEن،  11هfM �^�) rDE ;m7n _5\ی\ cJ>5ر_

bKDE za \^Eس، }ــEZه c9`یoــ;  ه>EZ64 qcل kdوهEbefن ^5fن دEده

EZ{ \H5Jه روE^ــ;، Z4~ــ� MEbcc�Mــ; در =>o7ــbد 7nــ� و HbMــح 

ــ; ــZد (e^Eــbت aــZرcM`ول 4 H12  ،نEــ5ر o<ــ5ر ٢٠١٩و ه 6a در .(

هE��bc��M ;W64 _5ر cJ bJ>5ر_ 5J ،;m7nز^>5ی; b9 ;K{56Hد  ه5�cن

Eز =cJ ��C>5ر_ و EbHیza ;A در �ن nــEbر دEرد؛ در رو^ــ\ cJ>ــ5ر_ 

 zــJ rmــL^ Eد رZــ5^; }ــ�cــ�6 هaEــ5ر و وK9ن رEــ5ر<cJ .rDE �I4

�ی5DEbJ d _bس Eدر5aEت }Zد Eز 54هbK6a ،\45cd ،�7= ،rcلcJ>5ر_ 

E za \66aیb4E q }ــZد  �dیb_ و 4\ت ز54ن cJ>5ر_ �c�6M 4; و در54ن

هــ5 و 45cdــ\هcJ _5>ــ5ر_، K6aــbل  هH bJ z^5f^ ،;W64 _5\ت ه5�cن

 .rــDE رEــ��bc��M _5ر<cJ \^رو bJ 5م�^EbD 8; و در54ن و�H qc5یd

یzK95 9ــbد Eز cJ>ــ5ر_، EدرcJ  E>ــ5ر_  Eی5J qز^>5ی; D ;K{56Hــ5ز54ن

za ه5e6م Z{bJرد JــcJ 5>ــ5ر_ یــ5 =45ــ� IM\ی\66aــ\ه  ZHد ^c45\ه 4;

5cgت، Z8Mی7a _bــ; و Jــ5ور_ }ــ5ص Eز cJ>ــ5ر_ و در4ــ5ن �ن در 

DEbJــ5س ). ٢٠١٩و ه>5oرEن،  r@5ec^54) \6a13 ذهb9 qد Eی�5د 4;

 Eد رZ5^; }ــ�c�6 هaE5ر و وK9ن رE5ر<cJ ،نE5رo<5ل و هK^وZ@ zیb�^

                                                           

8. Slimani 

9. Ferguson & Kovacs 

10. Braunwald 

11. Leung 

12. Engerta 

13. Manigault 
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هrc، =7ــ�، 45cdــ\، ^cJ zJ rmL>5ر_ 5DEbJس Eدر5aEت }Zد Eز 54

 66aــ\ �dیb_ و 4\ت ز54ن cJ>5ر_ �c�6M 4ــ; �dیb_ و در54ن bK6aل

ــ5ل، K^وZ@ ون وb45ــa)1 ت ٢٠٠٣�CKــ{E bــ J دZــ{ b4ــE qــ ) و Eی

�ــ�Eرد (ویــq<6 و  ه�cــ5^; و در ^5Iیــr رو^ــ\ cJ>ــ5ر_ Mــ��bc 4ــ;

). bJرM ;Dــ��bc ٢٠٠٩و ه>5oرEن،  3؛ دیZLoن١٩٩S 2ه>5oرEن،

 E4ن m4ــJ CKــE z}ــ�CKت =ــbوق baو^ــE_bدرcJ  E>5ر_ در cJ>ــ5ر

CHD  زEن� qKHEدbJ za ردEورت دb� rI~ ه5_ �5م _\?J Eدر ر 

rI~ حb� _`ری z45 b̂J _5ه z7{E\4  _E ه�Eb9 ;4 zــa \6a هــ\ف 

aــ5ه� DEــbKس،  ~Iــr در cJ>ــ5رEن cV8Mح 5Jورهــ5_ �ن ^5Iی;

z5}8ــH دZmIJ د�; وbL9E  ژ_ و درZــ@Z^Z<یE ژیــ� وZ@Zی`c9 _5هــ

r5یI^ 9`ونE5ز�5ر_ روزD 5J ¤یEbــH rــ�D _ــ5ر<cJ ــ5نH rــDE 

Z7MZ@ZJE5رa)5  ،نE5رo<٢٠١و هO.( 

 رK9ــ5ر_، Dــ5ز�5ر_ =ــm� ،;W�5ــ5ت E z7{E\4 _E za zJی5�6 در

boWM ،;ــ�A64 ــ5رI4 و rیE\ز_ هــEدbdbیZ8ــM ،;ذه6ــ �c�6ــM و 

 د^mــ5ل Jــz ز^ــ\�; ZmIJ �mDد در^5Iیr و b9د_ qcJ رو5d ¤JEی\Eر_

\c4E 56^; وc<�E zــa ن درEــ5ر<cJ ــJz دZ؛�ورد 4ــ; و~ــ zــJ rc?و�ــ 

;<L~ ن وEرو ;K{56H qیE دEb9E �<a ;ر�`J ;4 \6a .qیE در4ــ5ن 

z~ZM دb9 Eر zJ أ\m4 دZ~ف وZA?4 ;4 \6a 5 وJ لCV^E _5دیــ\هbM 

 �drmL^ zJیEb9E �cD�)  bد Eیq در رE هM ;^5�c?5دل 5L^E ;4 \^EZMن

 4?6ــJ\6� _Z?ــ\_ در4ــ5ن در. �ورد و~ــZد Jz )ه�CK{E ;^5�cت

 و یJ5ــ\ ;5WK4وت 5Dز54ن 4ــ ;ZX \6J _ِ 7oH zJ p~Eb4 �of4رت

 ی�ــ5دdــ� Eز E _=>ــ� 4?6ــD_ Zــ5ز 9?5ل درZg ;M5c7<= be^54زه

J�6ــc be^55@ــ� در4ــn در zــa rــDE_ روسE9ــ`ون �زE ،bــJ \ــ?J 

_b5ه§ ،rc8�H \?J _Z6?4 Eر `c^ ردZ4 z~ZM رEbn ;4 \ده .qیE 

 رویboد_ زی5د_ za 5M \g ~\ی\ ه5_ در54ن cJbKf ه>5^6\ در54ن

_Z6?4 \^رE؛د z7<~زE در54ن z5ر��oی _Z6?4 r6<5ر�d6 )٢٠١١( 

 در54ن Kg; و) ٢٠٠Y( qc~bJ7 و ری�5ردز I@E; ی5�oر�z در54ن و

 رE در4ــ5ن )، V4ــZر٢٠١٣ c،8ــ`(ه dــ�یbش و I?Mــ\ Jــ6Km4 bــ;
                                                           

1. Cameron & Leventhal 

2. Weinman 

3. Dickson 

4  . Coronery Heart Disease 

5. Karabulutlu 

6. Pargament 

7. Richards & Bergin 

8. Hayes 

 HــZ6?4 _\?J\6� �45یr در54ن. د5D \?J _Z6?4 ;4 \^Eز_ 9?5ل

 12،ذه6ــ; 8MــZیbdbدEز_ یــL�M 5ــ� g،11ــ� zW�5=،10 9،ر5K9ر

r{56H 5ی boWM،13 ¤JEرو qcJ _دb914 و \?J ژی�Z@ZcJ 5یــ �mــD 

 Eیــ٣٨Op45~ .( _be^ qص، ١٣٩Y J`ر�;، (~5ن rDE 15ز^\�;

o7JــJ z?ــ\  ،6aــ\ 4ــ; X\ق 6�5J; و §5هJE _b?5د در z^ 5I6M روش

^ Eل رZــ VM`ــ c ــ 4 bــ ــbد ;در ^� c� .لZــ VM rcــ 8�H  لZــ VM و

^Eرو;−_Z6?4 Eر `c^ ;4bJد درbc�  و�mــD د ;4ــZــH هZــV^  EدرE 

p~Eb4 زE ��5L4 ،_Z6?4 z^5f^ 5در  و ه C=ــ5ر_ ��ــ<cJ Eر rــVM 

bc��M رEbn \ی6\. دهEb9 �cD� ;D56H ;^Eدر رو qیE ،5هe^ ه� zJ \ــ?J 

_bط §5هZJb4 ;4 دZH 5 وJ 5دل =\م?M 5د در?JE rWه zــ;( �5^ــH5^ 

 4ــmMb¤ 4?6ــJ _Z?ــ\ zJ ه� و rDE ه>Ebه )=W�5; هM _5?5رض Eز

rــDE zــ a زE ــ5رض ?M _5ــ; هــ HرزE zــ fــ; ری ــbد 4 c� .لCــ V^E 

 دو aــDEzــr  ;=ــW�5 هــM _5?ــ5رض د^5mل E zJرزH; هM _5?5رض

z7gb4 ;7XE در54ن E�45 رH ;4 دZH 6ــ5ر در وa _5رcــfیــ;، هÈ 9E 

 Jــz رZ= Eد =\م و در54ن 5dی\Eر_ هM ،5?5رض CV^Eل و ~Zی; M?5دل

 Eیq 4¬ی\ `cz6 ^cزE 4یq در �7K�4 هkd _5وه� ^5Kی». دEر^\ ه>Ebه

5=\4 ;4 .\H5J زشZ4� rیZ6?4 �~Z4 5ه�a 6Mــc;�\ ;ــ^Eو رو 

Èی� و  LJ)16ــZKن DEــr \هHــ �ور_ Mــ5ب و bdیfــVM ;^5>ــ� 9Eــ

 =4EZـــ�). ١٣٩S }Z�a5ر^cـــ5، و زEده ;؛ �Mـــ١٩٩٣ ه>oـــ5رEن،

 Eی>6ــ; Dc�KL و ^ZروE^\وbaیE L4cb qز هbKDE 5س و K{56H; روEن

و ه>oــ5رEن،  D)cq<17ــ ��Eر^ــ\ 4ــ; Mcbــ�� هــ5 >5ر_5m4 5J Jcرزه در

٢٠٠٣ZWAــ ــ5رEن _؛ 84 o<ــ5ر ) ١٣٩٧ ،و ه d18 )و٢٠٠٧ ( 

 و دی6ــ\Eر_ Z6?4یــr ^�ــ� )٢٠٠٧(و ه>oــ5رEن  a19ــ5رZ4د_

 L9Eــbد�; و �EــEbAب =�Cــ� 5aه� در رE\4 Eوم دی6; ر5K9ره5_

 رZJ Eدن �4هm; یZ^�). ١٣٩٧ ،و ه>5oرEن  زEده ;(�M دEد^\ ^5fن

 rW� za و دEد Ebnر zJb�M ی� 5n@� درو ^5J  `cور و Eی>5ن 5n@� در
                                                           

9. behavior 

10. Affect 

11. sense 

12. Imagery 

13. Cognition 

14. interpersonal relationship 

15. drag/ biology or life style 

16. Baston 

17. Seeman 

18. Park 

19. Carmody 
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 هfــ5cر_ یــ� ^fــa be^5ــDE zــZ�rی5J _5ز}Zرد_  �4هm; وEژه

zK95یbcc�M zJ 5لm^ی� د zJb�M �4\س rDE )،�^Z؛١٩٣٨ ی zJ ��^ 

: یــ\�Z ;4ــ ١٩٨٠). رE~ــbز در Dــ5ل ١٣٨٠ ^8ــMb;، ^ــ5روی; Eز

zJb�M 5وه _هb� 54 در در54ن و  zJ ،56;هHرو �bJ ــ\هدر^bc _\رو^ــ 

ه�bــz  یbیDErــr. 4ــ\ _و Z{�J5nbc XZM�c Z6?4د Eb9رو^\ه، ­

 HــK{56; روEن^�ــ5م  EbccتZ4 ، �M~��ورد Eb9ه�  ه5 ر5�c EنbKIJ ه

\?M د وb9ی� J  EدرE_5ر<c ;4 HZ45\و  دcd 5ه� �نa ول`cMرZــa و 

Èی� 9E _bی�dbcc�M �7n ــ; دd در EردرE )ت، دن ونZدر). ٢٠١٨ هــ 

 در DbKDEــZره5 ز^ــ\�;، در 4?6ــZ_ ۀJb�Mــ g®ــZر =ــ\م XــZرت

 رE 9ــbد و دEرد د^5mل L~ zJ>5^; و K{56H; روEن ZDb9د�; Eز4\ت،رد

 c9`یZ@Zژیــ�، ه5_ و56a �6aEر در. 5Dزد EZM5^ ;4ن 5a�\4ر وE �6aEز

 aــ5ه� Z{bdر_، 5ecDر، b84ف 5a5^ �¯4ر�4\_ هb9 �Lc^5o4 _5د

rc@5?9 ،;^\J 5ه�a rgEbKDE یح وbWM Eر `c^ zJb�M ;4 \6a zــa zــJ 

د̀ی� n\م �cJ ;m7n \6>5ر_ ^ bM ;4 دZH.  

 _هــ5 در4ــ5ن JrDE za\یkd �mD qوه�  یEq^�5م b� Eورت

Z6?4_ 5M zaنZ6a ه\H 5م�^EbKfcJ ، دهZــm^ 5رج{ r@5g ز دوE \ــ^E: 

KDۀد M55@?ــA4 ولE; \ــ^E zــa تC{E\ــ; 4ــgEb� ــ\هH 5ــI^� ¤�9ــ 

ــ\ه b̂c�bJــ� در ــJ _Z?ــ\ ی 6?4 zــa ــ5 هــ� �ن J ;ــWیb?M �Imــ  و 4

;M5c7<=bc­  دهZJ هEb<وه ;Iی\J rDE za ;f�Jb�E در �ن zه5@ــ _E 

 _EbJ ؛rDE ر5a zK9ر C{E\4 zJت 5Dی56a bر در �Zن E \H5Jز 5IJEم 

دDــDE zKــr.  یــE (qز ٢٠٠٨EوEن و ه>oــ5رEن ( ی4C¯5ل z?@5A4 ز

5I^� دوم zKDی;د  rDEza z7{E\4 ;m�4ه−_Zــ5س ن�^ــ5 4?6ــDEbJ 

\4qfcKی nbH; دهZJ رEZKDE،  5J �D56K4 تC{E\4 z^ه6ــ�b9 ،54ــ 

qیE ردEZ4 be^5f^ ن� rDE za qیــE zــ^Z� تC{E\4ــ _EbــJ ــ5ه�a 

 bL9Eد�; و EbA�Eب bKDEس، cJ �¯4>5رEن K{56H; روEن Cof4ت

bKfcJ 5سDEbJ bX56= ;7a rیZ6?4 \6^54 ،5=5ی� دc^ 5J `ab<M bــJ 

 I6Mــ5 و �bcد ^>; درbJ رb9 Eد ز^\�; JE?5د ه>z و nbH rDE; در54ن

 Jــz ؛)١٣٩Y ،و ه>5oرEن �4E\ی5ن( Z69 ;4 \6H5Jن و ه5 4\ل EboMر

z^Z�  _Ezــa 5ــI6M ــ\ یــ�?J زE ;�\ــ\_ ز^ــ?J\6� دb9ــ Eــ� رHZd 

�. ده\ 4;d zJ b�^ ;4 \D5 رJ rــ\ودیV4 وه�kــd _5ــ5م هــ�^E 

ــ\ه H نZــ 4Ebcd تEbcــ�� M ــ5ن ــZ_ در4 ــ\_ 4?6 ?J\6� ز درZــ gۀ 

 در ؛هLــ�cK رو zروJــ m7nــ; cJ>ــ5رEن ویــkه Jzــ oH`d;، هcJ _5>5ر_

;@5g za ــ\_ در54ن در?J\6� _Zض 4?6ــb9ــ bــJ qیــE rــDE zــa 

 وc?nEــE rز ^5درDــr هE _5رزیH \?J _Z6?4 mD� ;J5\ن ­9bc?5ل

 یــ5 و HــK{56; روEن هcJ _5>5ر_ b?4 CKJE zJض در رb9 Eد و ZHد 4;

;^5<L~ رEbn ;4 \در. ده pnEو �cD� ;D56H ،5نL^E zJ یــ5 و 9?ــ5ل 

 cc�MــEbت Eی�ــ5د =mــ5رzJ ;M ؛ZA?4 rDEف E \?JیZJ qدن ­9bc?5ل

،;K{56H _5رK95=; و ر<K~E rDE za zJ ،b�^ ــ�Lرهــ5_ ریZKo9 

 Jــ5 و H5Jــ\ 4ــ; در4ــ5ن ه\ف ZJد^\، baو^b= _bوق cJ>5ر_ Eی�5د

 و cJ>ــ5ر ۀJb�Mــ در MEbcc�Mــ; ه� در54^;، ۀE 7{E\4یE qز �bIJ _bcه

 ZV4ریــJ rــE bcc�M 5یq. �ی\ 4; و~Zد 6c= zJ; ه5H _5}² در ه�

  .b9 z?45~ ;4 \H5Jهb�^ qK9b� �6 در 5J و �bnن

qc<هbJ 5سDE z5@?ــA4 b�5ــg zــJ ــ5لm^ــ; دDرbJ ;ــf�Jb�E 

 cJ>ــ5ر_ EدرE  ه5�c^;، هJ\6 _Z6?4 bJ ;eKWH� _5?\_� در54ن

Za ;nÈرcM`ول و J ن درE5ر<cJ _5J �d وقb= _b^وba rDE.  

  


	ر  روش  

zوه� ~45?ــkــd �45ــH نEــ5ر<cJ ;ــm7n 5ــJ ;ــgEb~ وقbــ= bو^ــba 

)CABG( `ab4 5ت�c�VM �7n نEbIM \^دZJ za �d زE ;gEb~ �7n 

45 در �^Z®g 5Iر ز54^; ۀدور در و b̂Jۀ ;^EZM5زJ ;m7n در qیــE z5@?ــA4 

 در XــZرت ZJ za zJد cJ>5رEن EیE qز ^Ebn \6K9b� .z^Z<^ �45H ;D bWر

 ورود 5c?4رهــH ._5ــ\^\ 5�K^Eب ورود 5c?4ره5DEbJ _5س و دbKDس

zJ z?@5A4 �45H \^Zcd b^وba �7n )CABG(، qــD qcــ5یd bــM زE٧٠ 

 E}ــ�CKت �9ــ\Eن ^HZــqK، و }EZ^ــ\ن DــEZد rD �aد د5D qKHEل،

;K{56H zc@وE 5یــ zیــZ^5� ــ5سDEbJ \و^ــbdۀ ;oــH`d ،ــ5ر<cJ ;ــ5ی^EZM 

 ^\HEــM qK>5یــ� E z?@5A4 �45Hز }bوج 5c?4ره5_ و Eر5mMط EbnbJر_

 Hــrab و 5A4@?ــz، �ــZل در Hــ\ن LJــbK_ ه>oــ5ر_، Eدb9 zJ z4Eد

 در 66aــ\ه HــcJ rab>ــ5رEن c4ــ5ن Eز. ZJد^\ �Z4زzL7~ ;H در^boدن 

45 b̂Jۀ ;^EZMــ5زJ ;ــm7n ــ5ب�K^E و zــJ رتZــX ;98ــ5دM وه دو درbــ� 

ـــ; fـــ( �ز54ی 7{E\4ـــ\_ ۀ ?J\6� _Zـــ ـــbوه و) 4?6 ـــbل � K6a 

)r9566\�5ن  دریaتC{E\4 qcMرو ;^EZM5زJ (رEbn \6K9b�.  
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���� در�	ن ���	ت ������ و �ه��ف: ١ ��ول��� ����� 

  �*()�  ه�ف  %�$	ت

��ی4 و �,�ر�O  �3د �در��	 ح�زه س�ز� �#�1م   �ول ��س�O� +��  در��ن �� �

  ��س	 رو��v و ورزش �uaی�، ��3ب، درس� �A!�ه�� �صtح و $��زش  �+ن و ذه� �12رر�ه �س�یۀ  دوم ��س�

  �12ر<�'� �در��	 ح�زه س�ز�O,�ل   س�م ��س�
�ی�ه، �O �ز �س"#�ده �� و �+ ص �� �3د و هس"	 �xی�، ،أ��+ ۀ�12ر<�' �در��	 ه�� ح�زه ��رهدر � 

��'�+ ��y	rس ��
�ن �ی� �� 2!�'� ��س"}؟ �
* $'�1 ذه� در روم؟ �	 �)� و $�+م � �O�> 4 �� وA�2 
  .�+ �?�+ه

  أ��+ 	�در�� ۀح�ز   �6)} و �12رم ��س�
�س ی��� � ی��8 ��ز �� ���'��+�� ��ده و رو  ،$ورده ��ی�ه �ی� �� ر� �� �� �س	 ی�
�و � أ��+ 	�در�� ۀح�ز  رو� ��}�� 

�~* 6س �� �� +��  .�+ ��ر '�س� '��ز

  �3د 	�در�� ۀح�ز   �?} ��س�
 �ز ح8 ،د�ر'+ �� �ز دی!��ن �� �� ��ز�3رده� و �)��� ی�
��3د و � 	�در�� ۀح�ز  رو� ��

ً
t� 	درو' ����8

�� �س�.(�  �Oد 

  ز'+<	 س�I و ه� �A,�*ر دس"� ���� u6ی�ش  ه#"} ��س�
 	و �� �
� ی	��1ر 3+�و'+ �س� و �� ���1 ۀ��� ی�
�E�+ و � ی��3د �� � �ر  	�در�� ۀح�ز  رو� �� ��ر

  '+�رد. �"	�س"8*، ��ه

� و د'�� �ز ��Pر �� 'س�� ه����ر� و هس"	 �در��	 ح�زه رو� �� ��ر  هس"	 �در��	 ح�زه  ه?"} ��س��' ��
����,��� �12رس�� �ز   

 �6?�� �}'س�� �� �#�ه �,��ده	 �،�~* �رز���+  	�حس�س�� ��و ' ه� ه�)�ن رو� �� ��ر ه� ه�)�ن رو� �� ��ر و س�ز�$ر�م   '1} ��س�

  دی!��نو رو��v ��  ه� ه�)�ن رو� �� �&%��<�uر ��8B	 ��ی� �B3ه�� رو� �� ��ر  دی!��ن �� رو��v ح�زه  ده} ��س�

  

  "!وه  ����ر

#$

�ر%$�ول  &'���  

Èق، رEه Eز ZaرcM`ول _�E\^E bcزه b4Eوزه وpnE در  �dیK9bــz ;روHــ Jــ

 aــ5ر Jــ5D zیZ^ZoرEی6\وbaیZ@Z6ژ_ در �bKLده �Zر H rDE za zJ\ه

 gــ�ف DــJ �mــz رE روش Eیــkd qوهfــEbeن Eز _LJــ5cر .رود ;4

�\c6M; H5^; زE �<= نZ{ bc�_، دZ~ره5 وZKa59_ 5یc<cHZcJ; و 

^Z4رZق در ;هÈ J 5ن وD� دنZJ ن� EbJ_ z^Z<^ _bc� bMbJ zKL^Eد \^E. 

 .Hــ\ DEــ5WKده bVMbc­;1یoــ _�ور ~>p روش Eز kdوه�، Eیq در

z^Z<^ 5ه �d زE p<~ ور�_، z7X59CJ zJ 5هef5ل �ز54ی�K^E r955 .یJ 

z~ZM zJ zo6یE حHbM ول`cMرZa زE �Kری z^5mH و _روزbcd_ 4; ،\6a 

� �زZ4ن M �gEb4 )�cd>5م در _�z^Z<^ bc ز54نd نZــ5ن) �ز4ــLoی 

 _روز z^5mH ریz^Z<^ ،_bc� b�E �K ز54ن ZJدن ی5Loن ZJ. 5J z~ZM zJد

bJ حHbM نZ4رZل ه5 هbK6a \H .5م در<M �gEb4 zــ^Z<^ 5ــ _هــnÈ J; 

p<~ ه _�ور\H zــJ r=bــD `یــb9 و zــJ 5هeــfــ� �ز54ی�K64 \^\ــH .

z^Z<^ 55 هM 5م ز54ن�^E ٢٣ د4ــ5_ در �ز4ــ5ی� - zد در~ــEbecK^5ــD 

Za nÈرcM`ول ­E\^E bc�_ r�7زه _E\Ie^ \^\H. EbJر_ J; زE rca 

 D5LgــJrcــRE-52611  5 4ــ\ل �@>ــ5ن H IBLــZa rabرcM`ول

È روش bKc@ zJ ;دboc4 bJ Dو�bم ٠٣/٠  .5WKDE \Hده �Eی

                                                           

1. Spitting 

  )-٢١DASS( ��0رس و �/.ر�ب �,�رد*&، ��$	س

qیE نZ4م �زb9 5هMZa ــ5سc�4 ،;د�bــL9E بEbAــ�E س وbKــDE O٢ 

 �cــE\^E _bزه ١٩٩Y (rDE za _EbJ( 5J2^\ �و_ و 5J^\ �و_ E_ 54ده

 9ــbم یــ� �زZ4ن Eیq. رود 5a ;4ر bKDE zJس و EbA�Eب bL9Eد�;،

 �ز4ــZن EیــMZa qــ5ه 9ــbم mK=Eــ5ر و روEیــ; aــz دEرد D¬;@E ٢١ 5MZaه

)٢١DASS-رو bJ (_ ?<~rc E;^Ebی z?@5A4 rDE ه\H ــ5ی» وK^ 

Èر za ده\ 5f^ ;4ن �ن ). ١٣٨O fJــ5رت،( H5Jــ\ 4ــ; D564ــJE ;mــ

 Eز z^Z<^ _E در رE �زZ4ن Eیba qو^5mخ �@Eb� _5Wی�) ١٣٨O( 5fJرت

rc?<~ ;4Z<= )٢٧٨(bــW^، ٨٧/٠ _EbــJ ،;د�bــL9E ٨Y/٠ _EbــJ 

Èرش aــ� c�4ــ5س JــEb_ ٩١/٠ و bKDEس EbJ_ ٨٩/٠ و EbA�Eب  �ــ

 bL9Eد�;، EbJ_ ٨٩/٠ 6c@5J;، هz^Z<^ _5 در �Ebی� Eیba rDE .qده

٩١/٠ _EbJ بEbA�E ٨٧/٠ و _EbJ سbKDE ٩٣/٠ و _EbJ 5سc�4 �a 

;4 \H5J .;یEه>`54ن، رو Ebــe<8ــ; و هc�fM  5ــJ_Ebــ~E ه>`4ــ5ن 

 =�EZــ� DbI9ــJ rــ�، �EــEbAب c�4ــ5س bL9E ،�Jد�; 5c�4س

rــm¯4 ــ; وW64 ــ5س وc�4 r4CــD ;ــ^Eدر رو zــ^Z<^ _56; هــc@5ــJ و 

;4Zــ<= zmــD5V4 \ــH )ــ5رتfJ ن، وEــ5رo<ــ5ی» ).١٣٨٧ هK^ 

;eKLm<ن هZDbcd 5نf^ دEد za qcJ تEb<^ ;^دZ4ــ5س در ه5 �زc�4 

 =�EZــ� و ی5دHــ\ه هــ5c�4 _5س bKDE 5Jس و EbA�Eب bL9Eد�;،

،;W64 ;eKLm<ه rm¯4 ر وEز 4?56دE OO/٠ 5ــM Y٠٠١/٠( ٨/٠ =p (

                                                           

2. Lovibond & Lovibond 
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 M Y٨/٠ــ5 E O١/٠ز 4?6ــ5دEر W64ــ; ه>Lmــ5J ��EZ= ،rm¯4 ;eK و

)٠٠١/٠ =p (دZ~رد وEد .qیــE «ــ5یK^ ;یــE4ــ5ن،`ه> رو Ebــe<و ه 

;8c�fM 5سc�4 ،;د�bL9E بEbA�E س وbKــDE)٢١DASS- Eر (

�M\c6\ ;4 یa .«5یK^ ;eKLm<ن هZDbcd ــ5نf^ دEد zــa qcــJ تEbــ<^ 

ــZد^; ــ5 �ز4 ــ5س در ه c�4 ،;د�bــ L9E بEbAــ �E س وbKــ DE 5ــ J 

 Eز 4?56دEر و rm¯4 ه>��EZ= ،;W64 ;eKLm و ی5دH\ه ه5c�4 _5س

OO/٠ 5M Y٠٠١/٠(٨/٠ =p (5 وJ ��EZ= ،rm¯4 ;eKLm<ــ; هW64 

 ^Kــ5ی» Eیــq. دEرد و~ــZد) p= ٠٠١/٠( M Y٨/٠ــ5 E O١/٠ز 4?6ــ5دEر

 و EbA�Eب bL9Eد�;، 5c�4س 8c�fM; و ه>Ebe 54ن،`ه> روEی;

ــbKس DE)٢١DASS- (Eــ\ ر cی�M ;ــ ــ\ 4 6a .bــ ــ� ه ــbده Eز ی { 

�4cه5 5س_ DASS �45ــH rــWــ هD¬لE rــDE ــaz هbــ5 ^>ــI^;ی 

bز ی�هE هرE عZ<�4 تEb<^ ــD¬لE 5ط _هــZــJb4 zــJ ن� zــJ rــDد 

 ( E bWXز Eل¬D هb. \ی� ;4
ً
CXE رد درZ4 q4 ق\X <^; a\6 (5ــM ٣ 

)a 
ً
C45 رد درZ4 q4 ق\X 4; a\6 (هb<^ رE��_ 4; دZــHز ؛E 5ــ�^� 

az ٢١DASS- مb9 a5هMZ ه\H �4c7 5سXE; )O٢ D¬@E; (،rــDE 

 HــZد JEbJــb دو \یــ5J هــ5 5سcــ�4 }ــbده qیــE Eز یــ�هb ی;^Iــb<^ 5ه

  ).١٩٩Y 5J^\، �و_و  5J^\ �و_(

  

��	��$9	ر� �در�8 "ر70  

z456ــfDbd  EدرE _ــ5ر <cJ1 (IPQ-R) Ebــ J_ ��6ــD ــ5د ?JE 

¤LJ zK955ل 4\ل یK^Z@ zK{5D ه\H rDE )\^5m١٩٩ 2،�ویY.( EbــJ _

��6D ;5ز^>5یJ 5ه_ ;aEدرE rWه z^5� زE 5ر<cJ) _��J ;K{56H 

z456fDbd( و qc6�<5ز^>5ی; هJ 5ه_ ;W�5ز =ــE ــ5ر<cJ) _ــ��J 

;W�5= z456fDbd (;4 \H5J .qیE z456fDbd EرEد_ rــfــ5س هc�4 

rDE za rW5س هc�4 ;K{56ــH ــ�45 �نH ــ5سc�4 5هــ_ rیــZه 

 _45cd\هE_، 5دوEر _cJ>5ر 5g-،q4`4 bcDد_ cJ>5ر cJ bcD>5ر_،

 ،_cJ>ــ5ر Jــ8�H bــ; K6aــbل ،_cJ>5ر bJ درbK6a ;^54ل ،_cJ>5ر

 رcJ_ E>ــ5ر EیــE qز EدرaEــ; _ه5J 5ز^>5ی; و _cJ>5ر Eز روqH  در

;4 \�6D 5س وc�4 ;5ز^>5یJ 5هــ_ ;W�5ز =ــE ــ5ر<cJ_ `ــc^ EbــJ_ 

��6D �6aEه5 و_ ;W�5= نE5ر<cJ rmL^ zJ دZ{ 5ر<cJ_ ) 
ً
5KmL^ 

��KL4 زE r@5g ;�7{ ;4Z<= 5ر<cJ( ردZ4 5دهWKDE رEbn ;4 دbc�. 

                                                           

1. Illness perception Questionnaire-Revised 

2. Lovibond 

 Eز _E در~E�� «6d _zر bJ 56m4_ z7X59 ه5c�4 5س ه>E��_ zر ^>bه

 هZیــr _هــc�4 5ــ5س در Jــ�5 ^>ــEbت .ZHد E ;4^�5م @Z^ ;Mbocع

 _cJ>ــ5ر Dــ5g-،q4`4 bcد_ cJ>5ر cJ_، bcD>5ر _45cd\هcJ 5>5ر،

 و�ــ?cJ rcــcJ_ be^5>ــ5ر Eز =ــW�5; _هــ5J 5ز^>ــ5ی; و _EدوEر

 در Jــ�5 ^>ــEbت 4Eــ5 ؛H5Jــ\ 4ــ; هــc�4 5ــ5س Eیq در b9د ^Z7A45ب

 EزروHــq   در و 8�Hــ; K6aــbل در4ــK6a ،;^5ــbل _هــ5c�4 5س

  .H zKW�rDE\ه  JE?5د در rm¯4 =�5ی\ cJ_ be^5cJ>5ر

qیE z456fDbd Eر `ab4 وه�kd 5ه_ ،r{56H ــ5رK9ه6ــ� و رb9 

 روEی; و دهz<~bM ba 59رD; ز5Jن zJ )١٩٩٩ ه>5oرEن، و 5fJرت(

. rDE دEده ^5fن }Zد Eز رJZ{ E; }5ص _هb� 5وه و 5D ;aC4زه،

 Eیــq _هــc�4 5ــ5س درو^ــ; ه>LــEb� ;^5ی� kd ،b�5gوه� در

z456fDbd ¤ــDZM 5ــW@�_ ،ــ5خm^وba zــJ ــ�cMbM ــ5سc�4 5٧٩/٠ هــ، 

٨٨/٠، Y٧ ،٨٢/٠ ،١/٠S/٨١/٠ ،٨٧/٠ ،٧٧/٠ ،٠ zJ rD4\ د�. 

  

 "!وه  روش

 �ز4ــZن، dــJ �cــ5 �ز54یfــ; ^Z^ z<cع Eز �ز54یkd ;fوه�، Eیq روش

�d نZ4وه و �زb� هEZ� 5J _bcecd ی� zو 54ه zD z54ه rDE .نEــ5ر<cJ 

 ٩٠ ۀ~L7ــ ده oH`d;، روrmnEb4 qcM دری56a r95ر در �ز54ی� �bوه

z�cnد _E 7{E\4ۀ _\?J\6� _Z6?4 Eر r95د^\ دریba در و qیE ،4\ت 

 در4ــ5ن bHوع در. bJد^\ bIJه oH`d; هE rmnEb4 _5ز bK6a 5I6Mل �bوه

 Eز و baد^ــ\ c<oMــ� رcJ IPQ-RE>5ر_ EدرE  و 5c�4 DASS-21س

nÈ; هcJ z^Z<^ _5>5رEن J rI~ ;DرbJ ول`cMرZــa zــK9b� و zــJ نEZ6ــ= 

;J5رزیE ¤{ z5یd rm� \دیb�.  

z7{E\4E :qی J زE zKDندE5ر<c ^`c  در4ــ5ن z45ــ b̂J دهدر zــL7~ _E 

z7{E\4 _\?J\6� _Z6?4 rabــH دهEــ\^\ دH .ــ5تL7~ zــJ �oــH 

 وnE?; ه5_ 4¯5ل و 5dورZdی5J r6 ه>Ebه دیZX ،;�Z@5رت zJ و �bوه;

 4ــ\ت Jــ5 و Jــ5ر دو E_ ه5L7~ zKWت. یE r95دz4E و bHوع ز^\�;، Eز

٩٠ z�cnد �cofM ;4 \H .در qیE وهb� `c^ 5J �<a �c@5oM ،;e^5ــ{ 

 5dیــ5ن در. 56c<�E �X5g ;4 \Hن H\ه، Eر5A4 z�E@� درrD در  Eز

zL7~ ه� `c^ نÈ c4 ،سbKDE بEbA�E د�;، وbL9E ول`cMرZa ;ــnÈ J 

 ~Iــr ه>�6ــqc ؛�9bــEbn rر EرزیZ4 ;J5رد 5Hن cJ>5ر_ Eز EدرE  و

_bcecd «5یK^ ،z7{E\4 7 درX59ــ\ 4ــ5ه ٣ و 54ه ١ ۀ?J زE � �ز4ــZن، dــ

Èن c4 ،سbKDE بEbAــ�E د�;، وbــL9E ول`cMرZــa ;ــnÈ J و  EدرE زE 

  .E \HرزیJ5;دو5Jره  5Hن cJ>5ر_
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 و �ز4ــZن �cd در cJ q<� rabH>5رEن Eز دE zKDیEZ� :qه �bوه

 JــC{bف و 54^\^ــ\ Jــ�K^E ;n5ــ5رDbI9ــr  در 5dیــz }ــ¤ bJرDــ;

 ��HــE rز dــ�. ^boد^ــ\ دری95ــz7{E\4 _E r �ز54ی�، هb� _5وه

«6d zKW5 ه>`54ن و هJ وهb� _5ــ5ره �ز4ــ5ی� هJن دوÈ  DEــbKس، c4ــ

ــ; ه>ــ5هL9E ;e6ــbد�;، و �EــEbAب ^Eژیــ� روZ@Zی`c9 HRV، 

Za ;nÈرcM`ول J و  EدرE زE _5ر<cJ 5نH ;J5رزیE \H.  

 DEــbKس و �EــEbAب L9Eــbد�;، c�4ــ5س E\4}7ــz 5نیــ5d در

)٢١DASS- (و  EدرE _ــ5ر<cJ Eر Mo<ــc� دba\زه و ^ــE\ــ^E _bــc� 

Za ;nÈرcM`ول J 5م�^E \H .در _bcecd یــ� zو 54هــ zــD z54هــ zــJ 

;J5ــ ــ5ره Eرزی Jول دو`cMرZــ a ;ــ nÈ J ــ5س و c�4  EدرE _ــ5ر <cJ و 

  .H\ ورزی\ه EهK>5م bKDEس و EbA�Eب bL9Eد�;،

ــ5_ روش ــ5ر_ ه ــ5وت: �4 WM _5ــ ــbوه ه ــ5 � ــ5_ در ه  bc�K4ه

rــc?<~ ;K{56ــH 5ــJ 5دهWKــDE زE نZ7 �ز4ــVMــc� رEZaیــ�^5 

�K4\6�cb_ ردZ4 `�Mیz 7 وVMc� رEbn r9b�.  

 nــEbر ^ــZر cdــ5م دf^Eــ5eه �MیZ4 \cرد ^�kd rLوه� Eیb� qح

rـــ 9b� ـــ\ و a قCـــ {E IR.PNU.REC.1398.001  ن� zـــ J

 E^�ــ5م 43321 ی;dــkوه� Jــa 5ــ\ 5aر�ز4ــ5 یE .qی58K{Er95ص 

zK9bی�d rDE .�cd زE Eb~E_ ،z7{E\4 5م<M JcنEم >5رbیر�ــ5 9ــr 

45 در bHar ۀ��5ه5^ b̂Jدر54^ ۀ; E4®5ء رE \د^ــZ<^. � 5نیــE 5dز dــ

Eb~E_ 45 b̂Jدر54^ ۀ; bJ رو_ JcنEوه >5رb� ،نZز4ــ� JcنEوه >ــ5رbــ� 

q z45ی5H ^c` Eه\ b̂J Eیدر رr95 \^دba.  

zK95ه5 ی :_EbJ ;J5رزیE ;f�Jb�E 7{E\4ۀ _\?J\6� _Z6?4 bــJ 

Za ،;nÈرcM`ول J ،سbKDE بEbA�E د�; وbــL9E و  EدرE _ــ5ر<cJ 

� cJ _5J>5رEن درd وقb= ،_b^وba ــ5ر ٣٠<cJ ردZ4ــ z5@?ــA4 رEbــn 

\6K9b� za زE qیE دE\ــ?M ٨١/SS \ــXد درbــ\ ١٩/٣٣ و 4ــXزن در 

 و) OY/٧( S٩−D S٠ــ6; �ــbوه ZJb4 zJط Eb9وbKfcJ ;^EیZJ .qد^\

qیbK<a ;^EوEb9 طZJb4 zJ z64E6; دD O٠−O٨/١( ٩Y (ــ5لD دZــJ. 

٣/٨٩J ٪نE5ر<c K4د ­٨/٩٢ و ه��Eb9E ٪�­5Hbc \^دZJ.  

ــ\ول در ~٢، qce^5ــ c4 ف وEbــ V^E زE ردE\^5Kــ DE _5ــ  bc�K4ه

Za ،;nÈرcM`ول J ،سbKDE بEbA�E د�; وbــL9E و  EدرE _ــ5ر<cJ 

�cd و �d زE نZ4و �ز _bــcecd دEb9ــE bوه دو هــbــ; �ــDرbJ ــ\هH 

rDE .ر ه>5نZ� az 5ه\هf4 4; دZH Jcq وهbن دو�Z4ــ5ه\، و �زH 

 ;5Jc6@ _ه5 دEده و ;b_ ?<~cr K{56Hه�K4c5 در _دEر 5WM 6?45وت

 �ــbوه JــL^ zــrm �زZ4ن �bوه >5رEنE\^، 54E Jcرد و~Zد zی5d }¤ در

� ^>Ebت در 5Hه\d نZ4و �ز _bcecd و یــ� zــD zهــ5_ 54هــbc�K4 

Za ،;nÈرcM`ول J HRV J  EدرE 5ر_و<c رE5وت 4?56دWM_ .\^رEد  

 
 ه	 *روه در �$9	ر� �در�8 و ;ز�	ی7?	ه& ��<$ره	� %�ص$>& ;�	ره: ٢��ول

  !�وه  
+��  -ز�)ن 

  �0*��ف �1(	��0رد ��	0/�.
  -ز�)ن �س

  �1(	��0رد �0*��ف ��	0/�.
���/��  
.�/0	��  

  �	ه� ی3
  �0*��ف

���/��  
.�/0	��  

  �	ه� �1
  �0*��ف

�,���  �)ر��5ول ١١ ٠٩٣/٠ ٢٨٣/٠d/٠ ٠m٠ ١٢٨/٠ ٧/٠d٠ ١٣١/٠ ٠/٠mo/٠ 
  ٠٩٩/٠  ٣٠١/٠  ١٠٧/٠  ٢٧١/٠  ٠/٠٧m  ٣٣٨/٠  ٠٨٧/٠  ٢o٨/٠  ��"�ل  

�,��� 7�8	ر� �در�6 ٣٢/١٢ ٣٣/١٨ md/o٣٨/١٢ ٢ d/o٣٣ ٩٩/٧ ٠/md ٩٢/٩ 
  ١o  o٨/٧  d/d  ١٣  ٣٠/٧  ١m/٨d  ٨/٠m  ١d ��"�ل 

  �1(�س
���,� ٩  ٢/٢٣o/٢  d٢٢/٢  ٠/٩  o٩  ٩  ٠١/٢  ٣/٧o/٢  

  ٣/md  ٢٢/md  ٢/٨m  ٧٣/٢١  ٠٨/٢  ٢٣/٢d  ١٢/٢  o٧/٢٢  ��"�ل
�,���  �>;��ب  dd/١d  d٩/٣  d٠/o  ٣٢  ٧٢/١/o  ٧٣  ٧٩/١/d  om/١  

  ٨٢/١  ٢/١٣  ٢/٢o  ٣٣/١m  ٢٠/١d  o٢/٣  ٣٩/٣  ١٨/٩o  ��"�ل  
�,���  ��$�د!=  ٧٣  ٨٣/٣  ٢٠/d  d٢  ٣/٢/d  m٢/٢  d٩/d  ٠٢/٢  

  ١٣/٣  ١٨/md  ٢١/٣  ٩٣/١٨  ٨٧/٢  ١٨/dd  ٩٢/٣  ٩٢/١٩  ��"�ل  

 

� �ز4ــZن ^Kــ5ی»a5ــJ ــ5ن ~ــ\ولf^ ;ر دهــ\ 4ــE\ح �4ــAــD 

 ه>6eــ; Hــbط aــE rDE zیZ� qیH5J za _5\ 4;) ١/٠( 4?56دEر_

� ر=5یــd rــkوه� 4ــZرد هb� _5وه در EZaری5^�-وEری5^� bM54ی

 دEده 9ــZق bc�K4هــ5_ در �bوه دو هb در و) p<  ٠/٠Y( H rDE\ه

 bc�K4هــ5_ �ز4ــZن dــ� در @ــZیq �ز4ــZن ^Kــ5ی». ^\Eرد و~Zد bdت

zKLJE5ن وf^ دEد zح �56^�ــAــD _رE4?6ــ5د bKــfcJ زE ٠Y/ــ\ ٠H5J 

 dــkوه�، هــ5_ ه�ــbو در ر5A4 E@?ــz 4ــZرد bc�K4 وEری5^� EZMن 4;

qe<ض هb9 baد.  
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 دو Jــa qcــz ده\ 5f^ ;4ن ویE\m4� `o7_ �زZ4ن ~\ول ^5Kی»

 دEرد و~ــZد 4?6ــ5دEر_ WMــ5وت bc�K4هــE 5ز یo; در rD �aد �bوه

)SO٠/٠ :F .(_EbJ ;ــDرbJ ;6ــe<ه � Eدرbc�K4  Eهــ5_  وEریــ5^

 @ــZیq �ز4ــZن Eز dــkوه� 4ــZرد هــb� _5وه در ZaرcM`ول cJ>5ر_،

  .H rDE\ه 5WKDEده

5J z~ZM zJ _E\m4� `7oوی Jz rD4\ه د� _EbJ _5هــbc�K4 ��KــL4، 

 ,٢/٠YS=F ,/٠٠٠١( وLJEــbc�K4 zKهــJ _5ــb هــ5 �ــbوه EbcتMــ�� ی?6;

p=٧٠٢/٠bWX ضb9 ،(5ME = _² ورد  �54ر�f4 ;4 دZH abM zaــ�c 

A{; �K4 zDbc MرZــa zKــLJEول،و`c د�bــL9E ،بEbAــ�E ،سbKــDE;  و

J  EدرE_ـــ5ر<c \ـــ?M زE �ه>�ـــEbش �^Iـــbc  5هـــ�K4_5 ��ـــ5ر ی�dـــ

d)�c نZهــ5_ �ز4ــ  EدرE ،_ــ5ر<cJ ،سbKــDE ،بEbAــ�E ;د�bــL9E و 

 �dیK9bــM zــ��J _Z6?4 (bc?\_�6\ ۀ(E bc�K4 ��KL4 7{E\4ز) ZaرcM`ول

rــDE .6ــ5ر درa qیــE bcــ��M _5هــbc�K4 شEbرد ه>�ــZ4ــ z5@?ــA4 bcــ��M 

Jــf4 5ــ�²  ی6JqــEbJ5 ؛E^ــ\ ^\Z4 z?@5A4 zKHEرد bc�K4هbJ _5 4?56دEر_

baدن bcــ��M  qKــHE\^_5هــbc�K4 ،شEbــ� ه>�ــc7VM � �6ــ\ ZaوEریــ5^

_bc�K4 _EbJ �c7VM «5یK^ \ــJ .rDE رE4?56دqــ5وت 45?6ــ یWM zــa _5هــ 

qce^5c4 _5هbc�K4 qیE وه دوb� �J5n 5د<K=E rDE Ebزی ،bc��M _5هــbc�K4 

 �EــEbAب، DEــbKس، cJ>ــ5ر_،(EدرE   وLJEــbc�K4 zKهــbJ _5 ه>�Ebش

  .^rLc 4?56دEر) ZaرcM`ول و bL9Eد�;

 

� %��$�D E	یC: ٣��ول ��F��� &7G� و����� ��<$ره	� �ر ������ری	Dس �ر�� �رر0& %>	وت �Hر

  ��	 ��Bور  د�ر� 	�ع?    F��Bور�ت ��	 df  .�/0��Bور�ت �7B)ع  و�$8(� �(@��  �?	8<

 و �,���(در��ن <�وه

  )��"�ل

  ٩٠٢/٠  ٠٠١/٠  ٢o١/١٩d  ١٧٢/١٢٠٠  ١  ١٧٢/١٢٠٠  �س"�س

  ٠/٨٨d  ٠٠١/٠  ٢٠٩/٨٩d  md٣/٨m٨  ١  ��B/�  md٣/٨m٨ب

  ٨m١/٠  ٠٠١/٠  ٠m٢/١m٣  ٢o٨/١١٢o  ١  ٢o٨/١١٢o  �Oس�د<	  

  ٠/٨٨d  ٠٠١/٠  ١d٨/٢١١  ٣٢٣/١٠٢١  ١  ٣٢٣/١٠٢١  ����ر� �در�9  

  ٧d٨/٠  ٠٠١/٠  ٨٩/m٣d  ٣d٣/٠  ١  ٣d٣/٠  ��ر���ول  

        m/٧٩١  ٢٧  ١٢٩/٣o  �س"�س  

�B3  ب��B/�  ١m٠  ٢٧  ٢/١٠٩m٢/m        

        ٨d٧/٧  ٢٧  O�  m٠٠/٢١٢س�د<	  

        m/٨٣٢  ٢٧  ١٣٠/m٣o  ����ر� �در�9  

        ٠/٠٠m  ٢٧  ١١٠/٠  ��ر���ول  

  

5J z~ZM zJ zo6یE نZ4ز� �c7VM � 4?56دEر �Za _bc�K4\6وEری5^

rDE و �cabM ;A{ K4�_5هbc zKLJEز وE _5هbc�K4 ��KــL4 bcــ��M 

 هE\abم �یb�J za 5دEزی� Z�Z4ع EیbJ qرrDE zJ ;D �زم ، �dیbد 4;

 در. DEــ�d rیK9bــM zــ��L4 bcــc�K4 ،��KــE bز وLJEــbc�K4 zKهــE _5ز

 هــ5 �ــbوه در وLJEــbc�K4 zKهــZa _5وEریــ5^� 5K^ �c7VMی» ٣~\ول

;DرbJ  za rDE ه\H5نf^ ;4 \ده qcJ وه دوb� _\?J\6� _Z6?4 

ــbل و K6a bــ J z5}8ــH _5ژ_ هــZــ @Zی`c9 ن وEرو ;K{56ــH ــ5وت WM 

  .دEرد و~Zد) >٠Y/p( 4?56دEر_

bc��M �c�KL4 z7{E\4 ;^54در _\?J\6� _Z6?4 bــJ _5هــbc�K4 

 EدرE _5ر<cJ )١S٨/٢١١ =F ،٣٢٣/١٠٢١ =MS ،٨٨S/5)؛  ٠ME=

ـــــbKس ( DE١٩S/٢Y١ =f،١٧٢/١٢٠٠ =MS ـــــ5)؛ ٩٠٢/٠ ME =

MEـــ5)؛  =٠/٨٨S، MS= f ،OS٣/٨O٨= ٢٠٩/�E٨٩SـــEbAب (

ـــbد� L9E; )٠O٢/١O٣ =f ،٢Y٨/١١٢Y =MS ،٨Oـــ5)؛  ١/٠ ME=

MرZaول`c )O٣S/٨٩ =f  ٣وS٣/٠ =MS، ٧Sر  ٨/٠Eــ5) 4?6ــ5دME=

4; \H5J .z7{E\4 _\?J\6� _Z6?4 qیbKfcJ bcــ��M Eر bــJ سbKــDE 

)٩٠٢/٠ =5ME (zKHEد rDE.  
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 �در�9

  ����ر�
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 هــ5_ 5�4یLــH، zــZد 4ــ; f4ــ5ه\ه O ~ــ\ول Eز Z� zaر ه>5ن

z^5�\6� 5J 5دهWKDE زE نZ4و^; �زbW^ZJ 5نf^ ;دهــ\ 4ــ zــa qcــJ دو 

 L9Eــbد�;، �EــEbAب، DEــbKس، bc�K4ه5_ در 5Jرز_ 5WMوت �bوه

 EدرE _ــ5ر<cJ ول و`cMرZــa در � Eیــa qــz دEرد و~ــZد �ز4ــZن dــ

 =mــ5رت JــrDEz؛  4?56دEر هb� 5وه EیP >_EbJ q ٠١/٠در ه5WM 5وت

bــeدی zــ 7{E\4 _\ــ?J\6� _Zــ 6?4 bcــ�� M _رEــ5د 6?4 bــ J ــ5ه�a 

 Eز f�Jb�Eــ; Eیــq و رددbL9E Eد�; EbA�Eب، bKDEس، ZaرcM`ول،

  .H5J\ 4; 4?56دEر �54ر_ @5Vظ

  

M��  

 Jــb 4?6ــJ\6� _Z?ــ\_ در4ــ5ن f�Jb�Eــ; Hــ5ه\ kd 54وه� Eیq در

 EدرE _ـــ5ر<cJ )٠٠١/٠ =sig (ـــ` وc^ ـــ5ه�a ول`cMرZـــa قÈ  Jـــ

)٠٠١/٠ =sig(، ;د�bـــL9E )٠٠١/٠ =sig(، بEbAـــ�E )٠٠١/٠ =

sig (س وbKــ DE )٠٠١/٠ =sig (نEــ5ر <cJ CABG دی�Zــ J zــ a qــ  Eی

;f�Jb�E زE 5ظV@ _ر �54رEد 4?56دZJ )p<05/0.(  

 �J\6?ــ\_ در4ــ5ن Mــ��bJ bcرkd ;Dوه�، EیE q^�5م Eز ه\ف

_Z6?4 bJ ول`cMرZa ،;nÈ J  EدرE ،_ــ5ر<cJ ،بEbAــ�E سbKــDE و 

 c7VMــ� ^Kــ5ی». DEــZJ rده baو^b= bوق ~cJ ;gEb>5رEن bL9Eد�;

�ــ5^ ــ\bc�K4ه ZaوEری ــ5ن �6 f^ دEد zــ a �ــ d زE ــ� ــz ی 7{E\4 ده 

zL7~ ،_E فCK{E _رE4?56د qcJ وهb� وه و �ز54ی�bل �ــbــK6a در 

Za ،;nÈرcM`ول J  EدرE ،_5ر<cJ ،بEbAــ�E سbKــDE د�; وbــL9E 

 �ــbوه �ز4ــZن dــ� و �ز4ــZن dــEb<^ �cت 5�4یE zLز. دrHE و~Zد

 ^>ــEbت Jــa qcــz �4ــ\ه دDــE z�cK^ Jz rیbK6a qل، �bوه و �ز54ی�

 در4ــE\4 ;^5}7ــ�E zــb در aــz دEرد و~ــZد 4?56دEر_ 5WMوت هb� 5وه

_Z6?4 رتZX zK9b� rDE .  

 Mــ��E 5J bcر5mMط در qcfcd ه5_ یkd �J5A4 5J zK95وه� Eی5K^ qی»

 DEــbKس، ه>�ــZن ه�cــE ;^5}ــ�CKت aــ5ه� Z6?4 bJ_ در54ن

ــEbAب �E د�; وbــ L9E ;ــ ــ\ 4 H5J )Eــ5ر 4Eن، و زEــ5ر o<١٩٩ هS؛ 

 و Z6?4یــ١٣٩Y .(r ،J`ر�; ~ــ5ن ؛٢٠٠٧ ه>5oرEن، و be^ZLaEو

�<= _Z6?4 zJ نEZ6= ;?m64 �I4 در z7J5�4 5J _ــ5ر<cJ _5هــ q4`4ــ 

;4  \H5Jza q<ــ®K4 _وbــcd زE ;omــD �@5ــD ز^ــ\�; در rــDE و 

 }Zد، E_ r4bgر5�M و E ¹Wgی�5د، �mD �ن ۀ5Dز�5رE^ رEهbmده5_

 هــEbVJ  _5ن bJوز ز54ن در و ZHد 5L^E ;4ن در c4E\ و ز^\�; 4?56_

 �EــEbAب و روE^ــ; 5f9رهbJEbJ _5 در ~\_ EZ6= ;?^54ن zJ ز^\�;

�X5g زE و �ن `c^ ;د�bــL9E ی�ــ5دE ;6ــ\ 4ــa د وb9ــ Eدر ر rــI~ 

r4CD ;7a نZ<65زد 4; رهD .  

q6\ی� z?@5A4 5نf^ دهEد  rDEza rیZ6?4 ت وE5د�K=E ،_Z6?4 

 DــJ ،r=bــbده JــcJ �5>ــ5ر_ ی� وZnع 5J رcJ E>5ر ی� EZM z7J5�4^5ی;

Èی� رZmIJ Eد_ 9E ;4 \ده );K<�7 هL4  5d ن، وEــ5رo<١٣٨٩ ه( 

 در^�cKــz و H5Jــ\ دHEــKIJ_ zKــLgE bــ5س L^Eــ5ن ZHد Dm� ;4 و

 b4E، ه>qc و �ورد دzJ rD هcJ_ 5>5ر n bKfcJ_ EbJ_ z7J5�4 5J\رت

;Kg b�E 5ر<cJ_ E5 رWH ،\ه\^ �mD bKIJ ن\H 5ر<cJ ;د 4ــZــH 5یــ 

�<a ;4 \6a 5ر<cJ bKIJ 5J _5ر<cJ E56ر شa \5یcJ د وb9 در zــI~EZ4 

5J 5ر<cJ_، 5J 5م<M 5د?JE دZ~د _وZ{ zJ ــ5ر<cJ_ }ــD5d ;دهــ\ 4ــ 

 JــM qc?ــ5دل Jــz 9ــbد ی� E ;K4CD �45aز�^�٢٠٠S .(za5 5aرن،(

 و K~E>ــ5=; روE^ــ;، روgــ;، ~Lــ>;، ی?JE ;K4CD، ;6?5د M>5م

Z6?4_ و_ ;eKLJ ردEر�; ~5ن( د`J و_، وb­ ١٣٩Y، ٢٨صS(. 

�d ون\J z~ZM zJ \?J Zــ5ن، _4?6ــL^E ;ن ^>ــEZــM ،ــ�L~ نEو رو 

qc<ر هZ� rc8�H ;=5<K~E وE Eر r{56H و EbــJ_ r4CــD و_ 

 MــbیI4 qــ� =EZ6ن Jــz _4?6ــmnEb4 Zــ٢٠٠S .(r 5aرن،( baد _5aر

�45= �<a 66\هa EbJ_ ن\cDر zJ 5دل?M ¹ درWg ;K4CD و z7J5�4 

5J 5ر<cJ_ 5ه zK{56H ه\H rDE و r9bــfcd د درZــmIJ_ Eر r=bــD 

;4 \f�J .rmnEb4 Z6?4_ 5J \c@ZM ��EZ= ،rm¯4 �mD دbــo7<= 

 Eز =bوnــ; m7n; د5eKDهه>�Zن  c9`یZ@Zژی� _ه5 د5eKDه Z7A4ب

 Eز ؛H5Jــ\ cJ>ــ5ر 9ــbد، Z{ ;4 \^ZH .b�Eد5K�4ر =m8; د5eKDه Eهر

qیE هرE ;4 نEZM zJ دZmIJ_ وE �<a دba و b�E �@5D \H5J qیــE b4ــE 

  ).١٣٩٠ ه>5oرEن، و Eژدر( b�¬4 rDE _و E_ r4CDر5�M در

 DــJ r4CــZ6?4 5یــa rــDE zــr �ن cJــK4 be^5ــZن Jــb4_ bور

،;<L~ 5ه�a نÈ c4 گb4 و،bc4 5ه�a نZ{5رf9 د وZmIJ 5ر<cJ_ 

 _4?6ــD Zــr4C و L9Eــbد�; EbA�Eب، 5aه� روr4CD ;^E و

 _� 5A4@?ــK^ zــ5ی». E rDEر5mMط در cJ ;m7n>5رEن) ١٣٩١ 4¬64;،(

 H`dــab4 ;oــ` در cJ ;m7n>5ر ٣٠٩ _رو bJ ،)٢٠١٧( ه>5oرEن و �ل

ــ\�; در Z6?4__ هE z7J5�4 5ز Eb9E_ zaد دEد ^5fن 5ecfc4ن د5ef^Eه  ز̂

z^Eد روزZ{ 5دهWKDE ;4 ،\66a ;د�bــL9E ب وEbAــ�E bــK<a_ \ــ  و دEر̂

pیbD bM zJ دZmIJ_ rD6\ 4; دJ5ی. �cK^ ۀz?@5A4 ;6cــLg ن وEــ5رo<ه 

 ری�ــ5ردز �4هza Ze@E _rmnEb4 Z6?4_−;m دEد ^5fن ١٣٩٠ 5Dل در
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 Jــ5ز 7nــ� ~gEbــ; =>ــ� Eز cJ �cd>5رEن EbA�Eب 5aه� qc�bJ bJ و

b�¬4 E .rDz?@5A4 b�CJ ن وE5رo<ــ`  هc^zــJ رZــ; �64ــDرbJ ــ5طmMرE 

; دیbKLس Ê5 روJ r4CD Zدر _4?6ــ OS ــ5ر<cJ ;ــm7n ــ5نf^ ده6ــ\ه 

 L9Eــbد�; و �EــEbAب ،_4?6ــD Zــr4C ^>ــbه JــZo?4 qcس Eر5mMط

;^5KD5ر<cJ rDE )�4\ی5نE ن، وE5رo<١٣٩ هS،( ;@و qیــE «ــ5یK^ 5ــJ 

 cJ>ــ5رEن در ه>oــ5رE^� و Eو. H5Jــ\ 5mM ;4یq در 1د�^; 5A4@?5ت

;m7n 5نf^ \^دEد za در z7{E\4 Z6?4_ ی� ،zی� 54هÈ 9E qce^5c4 

�f� bc�_ ه درb<^ ;7ــa rــcWca ;�\6\ ز^ــKــHE4ــ5 ،دE تEbــcc�M 

bce<f�_ ه درb<^ بEbA�E د�; وbL9E دی\ه \f^ za qیE  b4ــE5ــJ 

z�cK^ z?@5A4 b�5ــg ;^EZه>�ــ rــHE\^ )،;٢٠١١ د�^ــ .(zــKm@E 

 و Jb�Mــz =\م b� ¤mMb4 5Jوه Eیq در رE در54ن EیEZM ;J bc��M_ qن 4;

 در رZ6?4 Eیــr 9ــbد aــz ز4ــ5^; ؛ زیــEbدL^Eــr �ن ^oــbدن درو^ــ;

. HــZد ^>; bIJ \64ه �ن وEZ9 ;?nEی\ Eز bo^ ،\H5Jده zJb�M و~Zدش

 qc6�<هb�E qیE تE5د�K=E زE نEbــeــ5ن  دیoد(^`دیbــ\�;در  9ــ  )ز̂

،\H5J 5مِ  =\م�L^E ــ\ ^>; �ن^EZM بEbAــ�E د�; وbــL9E Eد رZــmIJ 

 �EــEbAب و MــE �6ی�ــ5د }ــZدش ،^\HEــL^E qKــ�5م Zن� ،ده\

;4 \6a z^ zo6یE 66\ه در54نa \H5J .زE _ZD beدی bــ�E ــ�La qیــE 

 �cــbد XــZرت m~Eــ5ر رو_ Eز و 8�Hــ; ۀJb�Mــ Jــ\ون 5�K=EدEت

z�cK^ _E `~ ،5ر~`^E �f{ و ;e6\�ی� _EbJ دb9 ردE\^ در و�cK^z 

. 6aــ\ 4ــ; ~Lــ>; �CK{Eت و bL9Eد�; و EbA�Eب E ،�6Mی�5د

��V455ه نef^Eرد دE5ن ه5روf^ ;4 \ده za rیZ6?4 z^ 5I6M zــfدر ری 

 b�E ;8�H ¤�9 .دEرد ^E `cو zJb�M در ریzo7J zf دb9 ،zKHEد =�c\ه

 ~Lــ>; EZ9ی\ Eز _5cLJر bo^ ،\H5Jده zJb�M و@; H5J\ د5�K=E zKHEد

 ).١٣٩٧ ه>5oرEن، و زهEbی;( ده\ 4; دE rDز رZ6?4 Eیr روE^; و

zK95ه5_ ی qیE وه�kd 5 ه�KDE5 رJ 5@?5تA4 qcfcd در zAJE5 رJ bc��M 

Èن Z6?4 bJ_ در54ن c4 ول`cMرZa ) rDEوb6eM� ن، وE5رo<٢٠٠ هO.(  

 c4ــa qce^5ــz ده\ 5f^ ;4ن cJ>5رEن bKDEس ZJb4 zJط ه5_ دEده

 DZK4ــ¤ DEــbKس ��mــz در E\4}7ــE z^�ــ5م Eز dــI^� �cــDE 5ــbKس

� و دEbn rHEر) ٢/٢٣(d زE 5م�^E ،z7{E\4 سbKDE وهb� ز54ی�� 

_Z6?4 _\?J\6� 5ــM حAــD ;ــ?cm� )Sــ5ه�) ٠/٩a zKــHE4ــ5 ،دE 

 �ز4ــZن dــ� در و) ٣٣/٢٣( �ز4ــZن dــ�c در K6aــbل �ــbوه bKDEس

)٢S/5ه�) ٢٢a _رE4?56د zKHE\^ rDE .  

                                                           

1. Delaney 

 cc�MــEbت Eز ^H5ــ; EZM^ــ\ 4ــ; �ز54ی� �bوه در bKDEس 5aه�

;aEدرE 5ر<cJ زE دZ{ 5ر_ و<cJ Eش \H5J za ;J5رزیE ،5ت هE5ر�K^E و 

p^EZ4 سbKDE Eز Eد در رb9 zJ zــ^Z� _E ــ5وتWK4 bــcc�M ;در. دهــ\ 4ــ 

 �K?4\ دE^\ و 5mA^E ;4Z<= ;4ق 6D\رم رE �ن bKDE zc7Dس، Eد5cJت

rDE za �cd _\4در� bJ _5ر<cJ ;4 ،\H5J ;6?ی b�E سbKDE 5هــEز 

 9ــbد و رود 4ــ; J �c7VM\ن ^bcو_ یE\M ،\6J5وم 5�4وz7gb4 r4 در

\?KL4 CKJE zJ _5ر<cJ ;4  دZH )،zc7D ١٩YS ،(54E qیE ی�b?M دو 

�of4 ;D5DE Eدر ر qK4 دZ{ ردE؛ د;oی zo6یE 5نL^E Eد_ رZــ~Z4 

;J دهEرE در b�^ zK9b� zــa ¤�9ــ rــVM bcــ��M  bــV4−}ــD5d رEbــn 

 f4ــ5ه\ه MــEZن 4ــ; و_ در رD5d Eــ{ V4ــZ®g ، bر در و �bcد 4;

baون. د\J zo6یE دZ{ دb9 bJ }D5d 5رaدZ{ �KLcD 58ب=E _`ab4 

 �^oــ5g zل و H5J\ دbM _bc��M zKHEیAcV4 zJ ، bV4 ��Za q; و

ۀ 66aــ\ z7gb4 qcc?M، دو در b9د EرزیZV^  ;J5ه �زEروس، b?Mی� در

 aــz در54^;ۀ Z^ 7{E\4ع Eیq درZDbKDE  .rDEر Z� zJی; Z^ }D5dع

bJ _56m4 در4ــ5^; 4\ل rــWــ\_ ه?J روسEــ\، 4ــ; �زH5J ZــV^ ۀ

;J5رزیE ی�ــ5د درE ،سbKــDE ــ�I4 ــ; وD5DE  rــHEدbJ;د، 4ــZــH 

 JــEZM z^6ــ\ 4ــ; za دb9 ;4 \^Eد rVM bc��M \?J _Z6?4 رZDbKDE Eره5

 J\ون ،45�6cJ\ زbKDE Eس E rc?nZ4ز b9د ه5�cن 5aه� ی5 و H\ت

zo6یE rc?nZ4 bcc�M \6a .zKo^ _E za 5�6یE rmL^ zJ روس 4\لEز� 

;<a 5وتWK4 zJ b�^ ;4 \ــDر ،qیــE rــDE zــa روس 4ــ\ل درEز� 

zfc<ه zJ _5ر<cJ zJ  نEZ6=ر ی�ZDbKDE 5هe^ ،ه\H 5@; درg za در 

 W64ــ; و DbKDEــZر ه>cJ zfc>5ر_ J\6� ،_Z6?4 z^ 5I6M?\_ در54ن

،rLc^ zo7J ;5ه� z6c45ز زD 5رب�M rــm¯4 ;ــ\ 4ــH5J و zــJ  نEZ6=

;KXb9 در b�^ zK9b� ;4 دZH za دb9ــ Eدر ر  ِbcــL4 r4CــD ــ�<a 

;4 \6a.  

 ZDbKDEر، Z� }D5d zJن E  rDEzaیb?M qی� Eیq در دوم 5oHEل

�6aEو  ;ِX58K{Ebc­ ن\J ;4  ،\H5J�d <دۀ هEb9ــE zــJ یــ� �oــH 

}D5d ;4 \65 و دهJ هــ� ;Mــ5وWM \ر^ــE\^ ــ5@; در؛g zــa در rــc?nEو 

qیE z^Z� ،rLc^ 5وتWM _5د_ هb9 _5رcLJ Eدر ر }D5d ;یZــ5ه\ �ــH 

�cKــ L74;. هEZــ ــZن = � rــ HbD ،دEbــ 9E ،rcــ 8�H rــ c?nZ4 

;=5<K~E−_58دKnE دEb9E در ZV^ ۀ}D5d ;یZ� 5نH bc��M _رد زی5دEد .

zKo^ _E za 5�6یE در54ن در _\?J\6� _Z6?4 rc<هE  ردEدqیE  rــDE

za دEb9E زE b�^ \?J _Z6?4 `c^ 5وتWK4 E\^  وqیE دZــ5ه }ــe^ ــ5نH zــJ 



     ٠١=١ �!�>�!نو  �;!ر /٣٠ش/ /١س/ ��!س� 
س4م و رو
ن�2!�1!ت    ==

 

 Jــz 4ــ5د_ ^eــ5ه DEــJ rــ\یI;. دهــ\ Ebn ;4ر rVM bc��M رZDbKDE Eر

  �c` دو 5e^ _Z6?4ه; ZDbKDE 5Jر
ً
C45a 5وتWK4 rDE.  

bcc�M  ه5ی; ^cJ zJ z^5f>5ر_ ��=E Cز b9د EرزیJ5; در54ن Eیq در

;4  \6aza �J5n rیb6\ 4\یKLو ه ;J5رزیــE zیــ Z^5� Eــ` رc^ ــ5ر در<cJ 

یــE zرزیــE  ;ِJ5یE qی5J z~ZM zJ zo6. ده\ Ebn ;4ر }Zد bcc�M �54ج Z^5� 

Èن Eb9E rDE zaد در c4 �6M ;یــEس =45ــ� یــ� زbKــDE Eز Eر qcــc?M 

;4 a\6 5 وJ bcc�M ،ر �نZDbKDE `c^ ی�\?M ;د 4ــZــH؛ qیEbJ56ــJ qیــE 

 K{56H rDE; روEن هbKDE _5س Z6?4 bJیr هb�E_5 د@5a zJ �cه�

zـــa وه� درkـــd \ن و ه5رو@ـــEـــ5رo<ز) ٢٠١٢( هE ن� zـــJ نEZ6= 

\ه Eز و �ZabD bب b̂J بEbA�E س وbKDE ــ\ه یــ5دH zــa zــJ �oــH 

�c�KL4 در }D5d zJ سbKDE در و rI~ 5ه�a 6ــ\ 4ــ; =>� �نa .

 ز^ــ\�; 5c^ zJ bcc�M �mDز CK{E q4`4 zaل ی� و~Zد ZXرت در

ــZزه در و دEرد g نEــ; رو D56H r4Cــ D رEbــ n ;ــ ــbد، 4 c� ــ5ن  در4

_\?J\6� ،_Z6?4 ;f�^ ی�\?M 66\هa ردEد.  

 za qce^5c4 ده\ 5f^ ;4ن cJ>5رEن bL9Eد�; ZJb4 zJط ه5_ دEده

 ��mــz در در4ــE\4 ;^5}7ــE z^�ــ5م Eز dــI^� �cــbL9E 5د�; ^>Ebت

¤DZK4 )ر) ٢٠Ebn ;4 r9b� و �d زE ــ5م�^E 7ــ{E\4در در4ــ5^; ۀ 

 �cm?ــ; DــAح در DEــbKس JEbJــb در Dــ5ز_ Eی>ــq �ز54یfــ; �bوه

)٧٣/S (5ه�a zK95ی rDE .qیE  b4ــEــ5@; درg rــDE zــa تEbــ<^ 

ــbوه ــbل � K6a زE حAــ D ¤ــ DZK4 در �cــ d نZــ ــb) ١٩/O( �ز4 cc�M 

� در 4?56دEر_d نZ4١٩( �ز (zKHE\^ rDE .qیE نE\J 6?45rD zــa 

z7{E\4 q<یE _5زD در bJEbJ سbKDE zKL^EZM ت\H ;د�bــL9E Eدر ر 

 در 5aه� Eیq د@�c. ده\ 5aه� 5M \g �J5n ;I~ZM �ز54ی� �bوه

qیE ،نEــ5ر<cJ bــcc�M ــ5نf5هe^ rmــL^ zــJ نÈ  8�Hــ; K6aــbل c4ــ

 ر�f{ E ۀcJ z�J5D Jb�M>5رEن EیcJ ErD .q>5ر_ ��=C و ه5 ه5�cن

zJ 5لm^د \=EZn ،;6ذه �cJ زE bع هZ^ ;^5�cه zKHEد \^E zــa 5ــI^� Eر 

\?KL4 _5ر<cJ ;m7n zK{5D rDE .qیE \=EZn ;Knو �D56K4bc­ 5ــJ 

rc?nZ4 ²�H ،\6H5J 5ن�cه5ی; ه ;�Eb9E ;4 ی�5دE \66a zــa زE 

qcJ \ b̂Jۀ ;K4CD rDE.  

 za qce^5c4 ده\ 5f^ ;4ن cJ>5رEن EbA�Eب ZJb4 zJط ه5_دEده 

 H\ی\ �z�m در در54^; ۀE 7{E\4^�5م Eز EbA�E 5I^� �cdب ^>Ebت

)SS/١S (رEbn ;4 r9b� و �d زE 5م�^E 7{E\4وه در در4ــ5^; ۀbــ� 

;fز54ی� q<یE _ــ5زD در bــJEbJ سbKــDE ح درAــD ــ�cW{ )S/Y (

 H\ی\ ADح Eز bK6aل �bوه ^>Ebت 5g za@; در ؛rDE ی5a zK95ه�

) ٢٠/١S( �ز4ــZن dــ� در 4?56دEر_ bcc�M) ١٨/٩Y( �زZ4ن �cd در

zKHE\^ rDE .�c@د qیE 5ه�a وه درb� 45; �ز54ی��L^E  rDE za 

 در54^; ۀدور �Zل در دیEbeن و هm4 ;KL\أ، }Zد، 5J رzAJE در cJ>5ر

�La دهba rDE و وE Eز رE ;7<= ;4 55زد  رهDza 5J f64� �Im4 ی5 و 

ºn56K4 5J 5ل<=E beدی \H5J .بEbA�E z�cK^  EدرE \ی\IM �Im4ــ 

 L^Eــ�5م aــz) ١٣٩٣ ^Zر_، و J`ر�; ~5ن( M rDE?5رض و درو^;

 در ؛دهــ\ 4ــ; aــ5ه� رf4 EــJ �MCoــb و_ 7LM¤ و 5L^Eن =>�

;@5g za 5ز_ 9?5لD bcــL4 _Z4?6ــ )bــa4ــ� )ذEــ; در �رd ،ردEد 

r4CD ;^Eد روb9 Eی� رÈ 9E ;4 \ر�; ~5ن( ده`J، 5ت و) ١٣٧٧m� 

;^5�cی�5د هE ;4 \6a )ر�; ~5ن`J ن، وEــ5رo<در4ــ5ن). ١٣٨٨ ه 

_\?J\6� _Z6?4 د\Xدر rDE 5هe^ دb9 Eر zJ رZ4E 5ل و<=E دZــ{ 

 �LــbKش) 4?5د و هZ{ ;KLد، m4\أ،( EدرaE; 9®5_ �5ر�Zب در

 cgZM\_ یZV4E\{ 5ر رE �ن }\5D rc^C�= ،ZDEز_ 9?5ل 5J و ه\د

  ).١٣٩O ،J`ر�; ~5ن( Z{ zm7­ \6aد Cof4ت 5M \^EZKJ bJ د5Dز

  

Eــ� ��ــ$ر %��$ــ�F��� &D	ــ�� در�ــ������OPــ�د �ــر ���ــ��  

QF	L �	ه RO%ر� 	� #�S0 T�'  

�	�F& رو�ن ��$رL  

 EدرE \6یEb9 ²c�fM _رE�� ی� ;H5س ءDEbJ ــ5تcJb�M qcــfcd، 

ــbش، e^ ،تEــ5ر �K^E رزشE 5ــ ــr و ه ــbد Z6?4ی 9 rــ DE );ــ  و زهEbی

 Eی�ــ5د 9ــbد }ــZد E ¤DZMدرE  EیE qو5nتbKfcJ ). ١٣٩٧ ه>5oرEن،

. HــZد 4ــ; Laــ� )رHــ\ دورEن در(I4ــ�  دیeــEb9Ebد  Eز و ZHد ^>;

;aEدرE zــa zــJ _5ــ5ت ~ــcJb�M ;8ــ�H ش وbــe^ _5و^ــ; هــbcJ و 

 JــcJ z>ــ5ر aــH zــZد �mD ;4 ،�ی\ و~Zد b9 Jzد در دیEbeن هE _5رزش

_5~ zo^� 5J دشZ{ 5طmMرE KDر ;درEbnbJ \و ^>5ی qیــE ــ5تaEدرE zــJ 

. 66aــ\  _دور }Zدش Eز bKfcJ رE Eو J\هE }D5d ;mD564 ،\6و ^5cزه5_

za 5�^� زE qc6�<ه qیE 5تcJb�M زE دEb9E نZ�5ــ^Z� هــ5_ ز4ــ5ن در و 

;W7K�4 ی5د zK9b� ،\^\H 5م�L^E ر^\ �زمE\^ Eد و رb9 _ــ5رJ zــJ bهــ 

rI~ 5رK96\ 4; رaEbزی ، b5ر_ هK9ر bــ��K4 زE ;ــaEدرE rــDE zــa 5ــJ 

�f64 _5رK9ر ،beی� دی rI~ و ZL<ه rLc^ .qیE ــL4[z7 _E rــDE 

za JbKfc نE5ر<cJ E5رض د�5ر ر?M ;4  \6aو  وbــcd،ب �نEbAــ�E Eدر ر 

 c6oMــ� Eز DEــ5WKده Jــ5 در4ــ5^; ۀE 7{E\4یq در. �ورد 4; و~Zد b9 Jzد
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 }ــZد E_، ی5د�K9bــz ^ــZع هــE bز }ــa ;@5ــE 5I^� zKDEZ{ \H zز ~`یbه

zJb�M ،\66a نZ� 5I6M در qیE رتZX rــDE zــa zــJ rــHE\6dدZ{ و 

�d زE ن� zJ rHE\6dE\{ ;mD564 ;4  \6Dرzــa r4CــD ;^5ــ�cو ه 

;^5<L~ Eی�5د رE \66a ._5رcLJ زE رزشE 5ش و هbe^ 5ت و هEــ5ر�K^E 

 X5gــ� 4ــ4Ebcd ،5ــZن د^cــ5I^ _5یــr در و دیEbeن و }\Z{ Eد، Eز 54

_bcه5_ ی5د� zKــH�� rــDE zــa 5ــI6یE 4ــ5 در bیZ8ــM ;ی�ــ5د ذه6ــE 

;4 \6a .qیE b58ویM نZ� ;?nE6\، وKLc^ zJ  ِدر ز^ــ\�; درد rــc?nEو 

 EیــDE .qــW64 rــ;ه5_  ه5�cن ۀ5I^ 5I^� Jb�Mی;^z�cK  و }Zر^\ ^>;

 9ــbد در �در^ــ5ل−ه�cــc9Z`−هMZ�cــZ4�5س V4ــZر �bی� Eز ه5�c^5ت

�mD حHbM ول`cMرZa ه\H و zJ 5لm^ن، د� C=س ��ــbKــDE زE z7ــ<~ 

;a5M _5ردa ی� وÈ 9E rری �W6M Eــ� ر~Z4 ;د 4ــZــH و ;e6ه>ــ5ه 

;^Eژی5ی; روZ@Zی`c9 E5ه� رa ;4 .\6ده  

 هــE _5رزیــcc�M ;J5ــZ6?4 _\?J\6� 5J b_ در54ن E ،bcL4یq در

 و �EــEbAب DEــbKس،( W64ــ;هــ5_  ه5�cن E  rِc?nZ4   ِbV4ز b9د

 E\4}7ــE zیــq در. 5Dزد E �J5n �<VM bM ;4و EbJ_ رE �ن ،)bL9Eد�;

 و}45ــr ی?6ــ; �cــbد 4ــ; nــEbر Mــ��E rVM bcو@E zcرزیZV^ ;J5ه ه�

 �ن EZM z7J5�4 5J^5ی; cJ>5ر J 6?45 za\یZ^5� qیE ،zرزیJ5; ه� و Eو�5ع

 و}ــH �cــEbی¤ mM\ی�. 5LgE ;4 \6aس }Zد در رEbH \=5L45^ Eی¤

zJ ¤یEbH \=5L45^ rــVM bcــ��M _bــcc�M rــDE zــa ــ5ه درe^ وE zــJ 

 و}ــEbH �cی¤ در. rDE �4\ه و~Zد Jz د^5c و دیEbeن }\Z{ ،Eدش،

zJ �c@د ;J @5د?M; 5ن�cه5 ه، bK<a 5ل<KgE ردEد za z7ــJ5�4 �@5ــD و 

b�¬4 5J ¤یEbH 5قWME \KWcJ و zo6یE ،bKfcJ 5ر<cJ 5^ــ5ت�cــ; هW64 و 

;W64 _bM E4; ر zJb�M  Eو رE zــa \6a�5ــ� دور درJ رEbــn ;دهــ\ 4ــ، 

 �qc6 در. bJدEردn\4;  �4\هd\ی\ E ;Kg _EbJ �g ��5L4یJ zo6\ون

;AیEbH 5ر<cJ bد روز هZ{ Eر bM5رK9b� ی¤ درEbH ;�\^6ــ\ 4; زcJ و 

zJ حCAXE دZ{ ز^\�; در bc� 5دهK9E rDEــ5@; در ؛g zــa ;^5ز4ــ 

L4[z7 _E �J5n �g ن\H rDE za 5^5ت�cه ،;W64 ��= Eز رE ــ�g 

ــEZM5ن �ن aــbدن ــq در. H5Jــ\ ^oــbده ^ ــ5ن، Eی ــZ_ هــ\ف در4 6?4 

qی`e5ی~ ;J ;9\ف ی5 و هE\هE _5ر<cJ 5زD ه\H rDE .;^5ز4ــ zــa 

 JــEbی� ­ــ5ی; هــ\ف aــ6cJ zــ\ bcL4 ;4_ ی� در رZ{ Eدش cJ>5ر

²�f4 ،rDE فE\هE 5نc4 هEر Eر `c^ _رZ� �c�6M ;4 \6ــa zــa زE 

�5J 6; وc5یd 5ن�cره5ی; 5ه ه \J5و ی \^EZKJ در _bcL4 رد �5مEدbJ za 

 Dــr4C �ز4ــM z?ــ5دل. 6aــ\ Jb�Mــz رM E?ــ5@; و M?ــ5دل DــEb^�5م

،;^5<L~ نEرو ;K{56H 5=; و<K~E و _Z6?4 rDE 5@; و?M zز4ــ� 

\Hر bه z� bKfcJ _Z6?4 وE ;4 \ــH5J .;45ــe6ه zــa ــ5ر<cJ 5یــ5نd 

 وnE?; �رf4E; و_ EbJ_ ه5cHZر_ Eیq دEرد، ^�b در رZ{ Eد ز^\�;

Eر zJ 5لm^رد دEد .  

 ذهــq در رcJ E>ــ5ر_ و ر^ــ» E z7{E\4 _56?4یZDq_ دیE  ،beز

. EZM5^ ;<^ \6cJن و 5I6M رZ{ Eد Eو zJ  z^Z� _E zaده\؛  cJ bcc�M ;4>5ر

 Jــz^5�H5= 5 رzAJE ی� در �Zن ه5 ^5رKgE; و  هE bcL4 ;K�D 5یq در

 =EZ6ن c^ zJ` �5ه; و bc� �J5n �<VM bMد، Ebn ;4ر E\{ za ;4 \6cJی;

z7cDه; و وEر _Z6?4 در b�^ zK9b� ;4 دZH .zJ ;M5رm= qیE z7{E\4  

 رEه در Dــ\_ =EZ6ن JــE zیــE qز dــa �cــz ر^ــ» و cJ>5ر_ Eز در54^;

 DــIJ zK{5`یLــK; در^5Iیــr و روE^; و ~zJ r4CD ;<L رcD\ن

 EZM^ــ\ 4ــ; ZH zaد b�^ zK9b� ;4 در c@5M5a`ور_ =EZ6ن Z6aن ZJ EzJد،

 Dــza r4C زKg ;^54; ،�ورد Eb9ه� b9د EbJ_ رIJ E`یZ{ ;KLدش

ــ>5^; L~ نEــ5ر <cJ زE ¤ــ { zــ ــ دور 5dی HZز و دE r4Cــ D ;mــ L^ 

  .Z{bJ \H5JردEر

 L4ــ5J;7�5 و~Zد  Eb9E ;9b?4 \^\H zaد_ درE bcL4 ،;^54یq در

za \D 5نfهE6\ رKHEن و@; ،دZ� zــJ دهEرE _Zــn _bــM zــcoM ،\د^ــba 

\6KL^EZM زE 5 �نL4�� zJ �oH 5نc4 bــJ 5دهWKــDE \66ــa ــ5دل و?M و zــJ 

 Jــ\یI;. ^>5ی6ــ\ Jb�Mــz رK{56H E; روEن و ~r4CD ;<L �ن د^5mل

rDE ;^54ز za دb9 5ر_ و ر^» درK9b� دZ{ E6\، 4; رcJ ¤د �9ــZــ{ Eر 

;4 \6cJ و qیE \ود، دی\V4 rودی\V4 ی� ه�EbJ Jz دZورد 4ــ; و~ــ� .

 یــ5د EدرaEــ; ۀgــZز =EZ6ن Jــ7A4 zــ� EیــE qز در54^; ۀE 7{E\4یq در

 }EZهــ\ Jb�Mــz رM E?ــ5@; �ن د^5mل zJ و M?5دل 5L^Eن ز54^; و ZHد 4;

  .c^ \^5�6eJ` رE\{ E و }Zد E 5Jر5mMط شE EدرaE; ۀZgز در ba zaد

qیE z7{E\4 �d زE zo6یE ZV^ۀ ;J5رزیE دb9 Eر rVM bcــ��M رEbــn 

 o7Jــz دEرد، Jــ5ز =>� Eز رE Eو z?~59 \6cm^ za ر5n5WME Eت za ده\ 4;

 و DEــH rــ\ن 5c^ �gزEZ�5^ \6cmJ za \64ر_ 5WMEق ZXرت zJ رE �ن

 ۀ^VــZ در ی?6ــ; ؛6aــ\ ه5�c^; 4\یbیr ی5 و =>E\nE ;7م bH zJوع

z7J5�4 5J ��5L4 ت وCof4 هb4روز zJ نE5ر<cJ �<a ;4 \6a 5M 5I^� 

zJ _5~ Jz 5رa دنbJ هEه5_ ر z7J5�4 _E b�¬4ــbc­ \6ــ5ب، 54^6ــK~E زE 

 EbJ56Jیq و ^>5ی5WKDE \6ده �g ��5L4در  z7J5�4 _E �@5D _bM ه5_ رEه

bKfcJ ــ5تD5LgE 5^ــ5ت و�cــ; هKm¯4 نZــ�، �ــf= _رEــ\وc4E و 

  .zJb�M ;4 \66a رZ{ ;6cJ Eش
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دL^Eــb�¬4  zK و 5D@� ر5K9ر =EZ6ن zJ ر5K9ر_ در54^;، ۀE 7{E\4یq در

 m~Eــ5ر_ ^ــZع هــE bز دور Jــz و EرEد_ �ن 5dیــ5ن و bHوع ZH zaد 4;

\H5J .qیE ،5رK9ر zJ نEZ6= �<= _Z6?4 در b�^ zK9b� ;4 دZH ;ــKg 

b�E zJ bن در §5ه� zAJEر _E 5J د دی\ه �4ه�Zf^ و zJ ;7�5L4 نZ� 

 }cJEZــ\ن، }ــZردن، ­ــ�E 54^6ــ\ ر5K9رهــ5ی;. �bJــbدد cJ>ــ5ر ۀ��Mی

 یــ5 و 5d _E ²�Hیz و c9`یZ@Zژی� ^5cزه5D _5یb و ~5c^ ;L6زه5_

 ^�ــb در �Mــbب و L4ــbc �ــ; JــEb_ رEه; =EZ6ن zJ دیEbeن E 5Jر5mMط

zK9b� ;4 دZH za 5ر<cJ زE ی�b� �c�6M ،5I^� دZــ{ Eر _EbــJ _Z4?6ــ 

  .^>5ی\ 4; �54ده H\ن

 Jــz ر7n Eــ� Dــa r4Cــz ر5K9ر_ ZM5dژن ر5K9رهZD، bcc�M _5ی; Eز

 ^�ــb در 9ــbد JــEb_ 4?6ــZ_ در4ــ5ن aــD zــom; در E\^Eزد، b�5�4 ;4ه

^ــJ ��645ــZدن  ه�cــ5ن، Jــ5 ­ــ�Z{ Eردن. ZHد 4; دی\ه bc� bK<aد، 4;

ــ5ن ــ5WKده }ــEZب، ز4 DE زE 5رecــD ــ� وo@E rــI~ ی�ــ5دE ،ــ� 4Eر� 

rJ5n5@�، ه5_ رD5^  دZــm^rیbز4ــ5ن 4ــ\ی _EbــJ ;�\cــDر zــJ ��5ــL4 

 Jــbدن 9ــbو و H5{bdــL6~ _beــ;، L4ــ��5 در ه5�6رHــ6o; روزb4ه،

 �ِf{ Jz دZ~ون �4\ه و\J ــ�g دنbــa و  �ن bــVM  ؛qKــHE\^زE z7ــ<~ 

45 �ن EZ4 rDE za _EbJرد_ b̂J دۀZ{ ;Kیbدر 4\ی bــ�^ zــK9b� ــ\هH 5ــM 

�  EbJی� g ;^EZM za\ در cJ>5رdزE ;gEb~ ;n5J ،54^\ه \^EZKJ ;omــD 

�@5D Eدر ر �cd دbceJ 5M زE ;n5J 54^ــ\ه r4CــD ;<ــL~ ــ; و Êرو zــa 

>5ی; در− دEرد   .bmJد bIJه −5m~Eر هE z^Z�bز }5@; و ز^\�; Eز دور̂

 ZHد b�^ zK9b� ;4 در E bcL4 ;7<= �@5Dیq در دیE _ZD ،beز

za ون\J ی�5دE bm~ 5 وJ دهEرE  5ر<cJ 5م�^E دZHEbزی ، z^Z�b5ر هm~E و 

. DــEr 4®ــcJ b>5ر ~L>5^; و رو5m~E _EbJ �KLcD ;^Eر 5LgEس

 Eز E\4}7ــz ^ــZع aــbدن 9b?4ــ; Eز dــ� و در4ــ5^; ۀدور E\KJE_ در

 در رD EــE �<= ;gEb~ ;6ce6ی5Jzo6 و~Zد  cJ zKDEZ{ \H za>5رEن

Èن و E^\ دEده E^�5م bc{E ۀ54ه ی� c4 _ز زی5دE r4CD دZ{ Eر z� 

 E^ــ\، دEده دDــE rز K~E>ــ5=; و HــK{56; روEن ی5 و ~J ;<L?\ در

rLcJ 5لD د �ی6\هZ{ Eدر ر bــ\ ^�ــ^bceJ و _EbــJ ن� z45ــ^bJ _`ریــ 

 و Mــ�6 }ــZد، 4Eــbوزِ  Mــa 5ــz ه>�6ــ5ن aــ66a zــ\ 5�K^Eب. ^>5ی6\

 و E^ــ\ دEده رEه }ــZد ز^ــ\�; در bK6aل و 4\یbیJ r\ون رEbA�E Eب

bKfcJ زE b5یD دEb9E ــ� د�5رf{ د�; وbــL9E ،\^\ــH ;ه6ــ\ 4ــEZ{ 

;�J54 ;�\^د زZ{ Eر zJ qc<ه �cMbM z4ــEدE \یــ5 و ده6ــ ^�zــo qیــE 

;M5ــ ^5�cه Eر zــ a ــ� در XE ــ5ن f^دZJ ;ــ W64 \6Kــ Lc^ ط وEbــ 9E در 

zJb�M ،5نH 5I^� Eر zJ رتZX ;ــW64 و در�ورده rc?و�ــ r4CــD 

5I^� Eر z� در \?J نEرو ،;K{56H ;^5<L~ 5=; و<K~E zــJ هb�5�4ــ 

zK{E\^E rیbــ�. ^>5ی6ــ\ 4ــ\یmn زE ــ5ب�K^E زم� rــDE zــJ \45ــcd 

rیb4\ی _Z6?4 5I^� م و\= rیb4\ی _Zن 4?6ــ� zــ~ZM \66ــa .qیــE 

rL�^ ،b4E _EbJ وعbH z7{E\4 9`ونE bJ zo6یE 5ــI^� Eر rmــL^ zــJ 

;K4CــD رهــ5_ وZKa59 ;K4CــD bM5رcــHZد، هbــa rc@Z[ــL4 qیــE 

 b9د }Zدِ  5mnل در E rc@Z[L4یZ<^ .qد ی5د�ور_ �^c^ zJ 5I` ر5�K^E Eب

zJ وE 5سLgE لbــK6a ;دهــ\ 4ــ zــa ــ; درD56f^Eرو r4CــD ن� Eر 

zJ نEZ6= ;745= در rI~ _55رهــK9ژن رZــ^Z<یE در bد 4ــ; ^�ــbــc� .

zo6یE _55ورهJ ،_Z6?4 5سLgE لbK6a Eد در رb9 و zJ 5لm^ن د� �mD 

5�MرE_ ژنZ^Z<یE _55ر_ هK9د 4; رZــH ZــL<ــ5 هJ «ــ5یK^ وه�kــd 

;oL6c@E45« و وKDE¼ )١٩٩S (ErD.  

 HــEbی¤ 5Jیــ\ aــLa zــ; Eز cJ>ــ5رEن ذهbcL4  ;ِ6ِ  در54ن Eیq در

 و �رEم روE^ــ; Eز EZKJ^ــ\ H5J 5M\ �4\ه Eb9ه� EbJی� �ر�4E و �5Dی�

;<L~ �@5D هbIJ ،دbmJ zJ _دb9 bcc�M ;4 \6a zــa دشZدر هــ� }ــ 

�La qیE فE\هE مE\nE \5ی<^ .zo6یE 5ــI6M زE نEbــeــ5ر دی�K^E 5ــcI4 

 bL9E ;4 ،\6aد�; KL4?\ رE Eو H5J\، دzKHE رEbH Eیba qc6� ;Aدن

 Eیq در. �ورد Eb9ه� Eو EbJ_ رE د@�EZه; و�?E qc6� rcیJ zo6\ون

bcL4 دهEرE ن وEZM وE _EbJ  5ط و درmMرE 5J دشZ{ 7 درgb4ول ۀE و 

� Eزd 5طmMرE 5J �@5{ ;KLه zK�ce^EbJ ;4 دZH 5M \^EZKJ 5ــJ ــ5م�^E 

�<= ،_Z6?4 دZ{ Eز رE  ِ5ر�K^E  �ِ@5D5^ ورده�bJ ــ\نH 5زهــ5ی�c^  زE

 _ZDنEbeدی za �J5D bJ qیE ;د�bــL9E Eر _EbــJ وE ــJz دZورده و~ــ� 

 و ^5cزهــ5 و }ــZد aــH zــZد mMــ\ی� 9ــbد_ Jــz و هــ\د رهــ5ی; JــZد،

 JــE ;7<= \H5J za ²K�4 z^�5م d; در و D56fJ\ رE ه5ی� EZM^5ی;

 E^�5م H  ،rDEzJ\ه }�7 �ن za _EbJ رE رK@5D; ی?E، ;6وZ{ rDد

\^5DbJqc6�<5 ؛ هJ 5م�^E �<= ،_Z6?4 زE ;^Ebe^ _5و ذه6; ه zــJ 

  za »هCAXE »z6o^ 5ح
ً
5m@5­ ;6ده ذهZJ ه وEر Eر _EbJ �<= ــ�D564 

 د^cــ5_ در Z� b�¬4ر EZKJ zJ^\ و یJ5\ ره5ی; ،zKLJ \^E 4; وrc?nE در

;?nEو و �m� لZXE �@5D ;^5L^E �<= 6a\ .  

  

                                                           

1  . Wolinsky & Stump 
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�d زE zo6یE دb9 زE رE\6dدZ{ذه6; ۀ zــJ rــHE\6dدZ{ ;4ZــIW4 ز وE 

 ۀzJ rHE\6dE\{ zJb�M \H �4\ه و~Zد E Jzو ذهq در E\6dE\{ _E zaره

;4ZIW4 ،\cDر rJZ^ zJ 5طmMرE 5J نEbeدی rــDE .ــ5طmMرE _Zــ5 4?6ــJ 

� و دروغ Eز }Z� ;@5ن 5c9Eb�Eن، b̂c^ وت وE\= ;4 \H5J، 5د<K=E Eر 

za KLی�5د ۀهE 5طmMرE �@5ــD ،rــDE ــJz دZــ5ط. �ورد 4ــ; و~ــmMرE در 

 n®ــ5وت nZ4ــp و دEر^ــ\ K=E>ــ5د هــ� Jــz رAJEــb� zف دو za 9®5ی;

;4 \6HZa za ;aز درE rc?nZ4 فb� �J5�4 zKHE6\، دH5J rgEر bM و 

�@5D bM زE �cd rــDE .bKــfcJ qیــE نEــ5ر<cJ zJ  �mــD _رEردZــ{bJ زE 

;�kه5_ وی ;Kc8�H »cM A؛ �cd  زE،qیE rJ5nو ر z6ca ــ>6; وHد 

E5ن در رfAJEرد روEد^\ 4; وba za 5I^� Eز رE bcL4 �@5D د 4; دورZ<^ .

;^Ebeدی Eر za ف درEb�E 5ر<cJ z� در z^5{ ی5 و ¤cV4 ــ5رa ز^ــ\�; و 

 g>5یــE rو Eز cJ>5ر ^5cز و @`وم ZXرت در 6KL^EZM\ 4; و دEbn \6KHEر

;=5<K~E zKHE6\، دH5J zJ ;74EZ= ی�\mM ــ\هH \د^ــZJ zــa سbKــDE و 

�f{ و zJ 5لm^د�; �ن دbL9E Eد در رb9 Jz دZ~ورد^ــ\ 4ــ; و� .� Eز dــ

qــ ــE zی 7{E\4   ،;^5ــ ــZع در4 ــ5ط ^ mMرE 5ــ I^� 5ــ J ــ5ن c9Eb�E ــ¤ و JEرو 

;=5<K~E 5نH ون، درbcJ r5ی<g ;=5ــ<K~E Eر zــJ ــ5لm^د rــHEدر. د 

zo6یE �<= _Z6?4 z� zJ رZــ� �c�KــL4 یــ5 و ،�c�KــL4bc­ r5یــ<g 

;=5<K~E Eر zJ 5لm^رد دEو د �mD 5ه�a سbKDE ــ5 و�MرE_ r4CــD 

;^5<L~ دEb9E ;د 4ــZــH 5ــJ «ــ5یK^ kــdن هــ5_ ه�وZــLc@E رج وZــ~ 

)١٩٩O( �J5A4 rDE.  

 M?ــ5دل هــ\ف J5ــ ه� ،ZLMیz و �f�J رو_ Z6?4_ در54ن در

 5aر K~E>5=; روCXE ¤JEح ه\ف 5J ه� و ~L>; و K{56H; روEن

 و وrc?nE در §7>; و ر5K9ر ZJ zaد EZ4رد_ cJ>5رEن qcJ در. ZHد 4;

z^ در q5ر ذه<cJ 5قWME  5دهK9E دZJ 5دل و?M ;^E5^; و رو<L~ وE Eر zــJ 

 ه>ــEbه و_ Jــ5 هــ5D 5ل رz6ca _E E و }ZJ zJ ;7oH za �fد، زده ه�

 aــD zــ�H ;^56ــc6\ن و cJ>5ر �J5�4 در  �>E qی5�6 در. ZJد baده

 و�ــ?rc و baده }5رج M?5دل E r@5gز رE Eو ز^\�;، �Zل در 5Jره5

;^5<L~ _و Eر bJ د زده ه�ZJ، �g ــ5ب�K^E دهEــ\ دH zــa وE ــ�g 

 W64ــ; ه5�c^ــ5ت Eز Jــ5ر_ Jــza 5 رE Eو ر5K9ر EیzKH�� \6^5 q،4 دEرد

 و�ــ?rc و }ــZد DــE zJ �mیzo6 ی5 و Z{ �<g a\6د H 5J\ه، ه>Ebه

;K4CD  ;^Z6a شE وE Eر \f�mJ .�g 5ب�K^E 5J دZ{ rــDوE .ــ5رJ 

;^5�c7>; ه§ za zJ وE ه\H �¯4 `c� ;Wc¯a rDE za وE zJ �D5m@ 

 و Jــbد 4ــ; ~ــ5 ه>ــZ{ zد 5J ز^\�;، ۀ@z�V@ zJ �V و baده 5�6Dق

bKـــ fcJ زE zـــ o6یE ²ـــ� H ـــ� J5�4 Eر رEـــ\، �ز ـــ� ده ~Z4 رEز� 

 K~E>ــ5=; روJEــ¤ DــAح در و ZHد E ;4و ~L>5^; و K{56H; روEن

`c^ ;<^ ردE�� za �¯4  zKH��5J 5ط ه�mMرE zKHE6\ دH5J.  

 EZM^ــ\ K~E _Z6?4 ;4>5=5ت و �DEb4 در E، rabHی9E bJ q`ون

 g ;=5<K~E>5یEbJ rی5fن za ده\ Ebnر zomH _E ��L64 در رEb9E Eد

Eر bJدر zKHEد \H5J .5J در b�^ qKHEد qce^5c4 qیbKfcJ zــ�m� ;6ــD 

 و L^5c4ــE ;@5وE}ــb دوره در رI^� Eــ5D (za 5ل S٩−S٠( ه5 �زZ4د^;

_\6<@5D رEbn ;4 \5 و دهJ z~ZM zJ 5زc^ _\ــHر qیــE ز4ــ5^;، ۀدور 

�cJ زE bوه; هb� \645زc^ r5ی<g ;=5<K~E \6KLرت در و هZX 

;J5cKDد qKHE\^ zJ qیE W@¬4ر ۀE��bc��M bJ r4CD ،;<L~ ;ــ^Eرو 
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_\6m5یd ;m�4ه bJ رهÈ ، »­Cm@EــI^ zــ» و nــ�bن هــ5DE _5س �

 رو*ن و *ســKم /IB&Jــ&ت EEG1ــ�−$#8ــ� دوEFــ#�&/,

� .٣٢−١٩، صYش ،٣س ،��&س

ــ5ن .١١ ــ?Zد ،J`ر�; ~ L4 )١٣٩O ،(»لZــ XE نEرو _be^5ــ  در4

_\?J\6� _Z6?4«، ?وه<  ,/&) �� رو*()�&س/K١دوره ،*س، 

 .Y−OYص ،١ش

 *Mــ"ل)، ١٣٩Y( ­ــbو_L4ــ?Zد و DــJ  \<V4\c`ر�;، ~5ن .١٢

� روی��د �& /)&وره و در/&('�3 رو*ن/Kس*، �n 5هeــfوهkd :

 Zgزه و د5ef^Eه.

ــ5ن .١٣ ــZر_ ( ~ ــ\ ^ cد و ^5هZ?ــ L4 ،;ر�`Jــ�"ه)، ١٣٩٣ �ه&3  

�، IMــEbن: fK^Eــ5رEت Dــ>r، در/&('�O* 3ــ�J*ب و ���1ــ�<

 �5پ ZDم.

١O.  دZ?ــL4 ود_؛bــIn ;nــ5دX qــLV4 ــ\=7;؛<V4 ،;6cــLg

)، I4١٣٩٠\_ ره�eر ( و56of{ ;gC9ب؛ b�XE ر5c9Zaن 

»_Z6?4 rmnEb4 bc��M− زE ��4ه�E bJ ;mــEbAب cJ>ــ5رEن dــ

ــ7n bــ� ــ>وه? ، »=>ــ� ~gEbــ; Jــd _5ــ� =ــbوق baو^  

)� در  �س9&ر3GP(*"1ص١، ش ،Y١−S١.  

١Y. ،;یEb5ی� زه�H z9ZoــH 6ــ;؛c4E و  qــDZD;m�5ــX )١٣٩٧ ،(

»AJEۀر J  EدرE،_5ر<c Jb�Mــ ۀHZ�<و ه �^E; K{56ــH;  5ــJ

acWrc �\^ز; J zJ CKm4 5ر_ز^5ن<c K@Z4ــ��c وزb7oــDE� ،»ی

ــ#�&/, EF ــ 8#$�ــ&ت رو*ن  IB&J/ �9Q&ــ� �، ٢ش، ١O دوره ،

 .٢Y−O٠ص



 ���
�� ����������� ،�	
      ٩=  '& ,�وق ��!��� و 
در
( ��)!ر� '& 
ز $�
ح� �!� ه!� رو
ن ������� ����� �� ��ر���ول ��

 

١S. رZd �DZی \cو ^5ه ;<H5رج هZM ؛\<gE ،رZd ;7= )١٣٩S ،(

» bــJ `ــab<K4 ;K{56H ;^545ر درK9ر ;f�Jb�E �mــD ــ5@حXE

HــK{56;  ز^ــ\�; در mIJــZد =�Cــ� cgــM5; و IJ`یLــK; روEن

، ٢٠، ش، /.#ــ, رو*()�&ســ� ســcJ«C/K>5رEن baو^m7n bــ;

 .١٣S−١٢Yص

١٧. ZWA84_، \ــXی،z� 5ــn� bــ�XE;ور ( یb�7ــ� qــLV4 ١٣٩٧و ،(

»f�Jb�E; ــHزZ4�; 6ــKm4; \4ــ bــJیbیr EZــKV4 5ــJ سbKــDE_ 

Z6?4یr ^5در4ــ; Eــی^Eb;−4CــDE; سbKــDE bــJ« ،» ب وEbAــ�E

5ن bL9E; 9 zJ CKm4د� �رو*()�&س/.#,  ،»5یbmck@5وc4ز̂ C/Kســ ،

  .S٢−٨٠)، ص٢٧( ٣، ش٧دوره 

 و روE b�64 ;D56f^Eز دیq« ،)١٣٨٠( رMb8^ �cg;، ^5روی; .١٨

zL5 �ن 5�4یJ دbo4; رویCDE«، ,ــ#./ � /F�IــEEG1 ،Cــ

 .٢O−١Oص ،١١ش ،١٠ دوره

١٩. K<�7 ;هL4 ، 5d z4Z8?49®� ؛  z@E\ــ<gE_ ه  وbــc64zــHZ^E 

 ۀدر5Jر ;�VMc� acW ،;ز^\� acWcr و _Z6?4 \ی=�5«)، ٢٠١٠(

ــــ5ن د ــــEدرE  ز^ ــــ, ،»;KJ5ی ، ٢ش، ١٢دوره ،;ــــ"/? /.#

  .OO−Y١ص

20. Ai AL J , Bolling SF, Peterson C. (2017), The use of 

prayer by coronary artery bypass patients. The 

International Journal for the Psychology of 

Religion. 10(4):205-220 

21. Aksungar  F B, Topkaya A E, Akyildiz M. (2007), 

interleukin-6, C-reactive protein and 

biochemicalparameters during prolongedintermittent 

fasting. Ann Nutr Metab. 51(1): 88-95. 

22. Alrawi, R. & Alrawi R. (2017), Conventonal 

Concepts in Coronary Heart Disease and New 

Thoughts in its Predicton. Insights Med Phys, Vol. 2 

No. 2(5), pp 1-5. 

23. Anh DT, Shih YW, Miao NF, Liao YM. (2017), 

Chuang YH, Chang HJ, Huang HC, Tsai HT, 

“Differences of self-management in controlling 

blood pressure between patients with hyper-tension 

and healthy people in vietnam”, POJ Nursing 

Practice & Research, 1(1): 1-8. 

24. Baston CD, Schoenrade P, Ventis, WL. (1993), 

Religion and the Individual: A Social-Psychological 

Perspective. New York: Oxford University Press. 

25. Besharat M, Poorang P, Sadegh poortabaei A, 

poornaghash tehrani s. (1999), “The relationship 

between styles of coping with stress and levels of 

psychological compilation With the process of 

improving cardiovascular patients”, J medical 

Faculty, 66: 573-579. [Persian]. 

26. Bin G, Costa MC, Vila VdA,  Dantas RAS.( 2015), 

“study ethnographic: surgery graft passby artery 

coronary to submitted people”, support social of 

Meanings, 1(67) , 7-71. 

27. Braunwald, E. (2012), Coronary Artery Diseas. In: 

Bonow, RO. Mann, DL. Zipes, DP. (editors), Heart 

disease: A textbook of cardiovascular medicine. 9th 

ed. Philadelphia: WB. Elsevier Saunders. P. 294-302. 

28. Cameron LD, (2003), Leventhal H. The self-

regulation of health and illness behaviour: 

Psychology Press. 

29. Carmody J, Reed G, Kristeller J, Merriam P.(2007), 

anxiety in community-dwelling adults with 

cardiovascular disease.J Holist Nurs; 29:21-32. 

30. Delaney, C., Barrere, C., Helming, M. (2011), The 

Influence of a Spirituality-Based Intervention on 

Quality of Life, Depression, and Anxiety in 

Community-Dwelling Adults With Cardiovascular 

Disease A Pilot Study, Journal of Holistic Nursing, 

29(1):21-32. 

31. Dickson A, Toft A, O'Carroll RE. (2009), 

“Neuropsychological functioning, illness perception, 

mood and quality of life in chronic fatigue syndrome, 

autoimmune thyroid disease and healthy 

participants”, Psychological Medicine, 39:1567-76. 

32. Ellison CG, George LK. (1994), Religious 

involvement, social ties, and social support in a 

Southeastern community. Journal of for the 

Scientific Study of Religion, 33, 46-61. 



     ٠١=١�;!ر و �!�>�!ن  /٣٠ش/ /١س/ ��!س� 
س4م و رو
ن�2!�1!ت    ٠.

 

33. Engerta V, oman Linza R, Joshua A, Grant b. 

(2019), “Embodied stress: The physiological 

resonance of psychosocial stress” 

Psychoneuroendocrinology, 105: 138–146. 

34. Ferguson M & Kovacs AHAn (2016), “integrated 

adult congenital heart disease psychology service”. 

Congenit. Heart Dis, 11: 444–451. doi: 10.1111/chd. 

12331. 

35. Hayes, S. (2013), Instructor’s Manual for 

Acceptance and Commitment Therapy: Values and 

Action, available at: 

http://www.psychotherapy.net/data/uploads/ 

51b5613392b1e.pdf, LLC. All Rights Reserved. 

36. Karabulutlu EY, Karayurt O, Gürsoy A, Kösgeroglu 

N, Avci IA, Tuna A, et al. (2014), “Illness 

perception and factors affecting the illness 

perception in patients with breast cancer”. European 

J Oncology Nurs;18(1):40. 

https://doi.org/10.1016/S1462-3889(14)70146-2.  

37. Karren, K.J., Hafen, B.Q., Gordon, K.J., Smith, N.L. 

(2006), Mind/Body Health: The Effects of Attitudes, 

Emotions and Relationships, Benjamin Cummings, 

3th Edition.  

38. Leung, YW. Flora, DB. Gravely, S. Irvine, J. 

Carney, RM. Grace, S. L. (2012), The impact of 

premorbid and postmorbid depression onset on 

mortality and cardiac morbidity among patients with 

coronary heart disease: metaanalysis. 

Psychosomatic Medicine. 74 (8): 786–801. 

39. Lovibond, PF. & Lovibond, SH. (1995), The structure 

of negative emotional states: “comparison of the 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the 

Beck Depression and Anxiety Inventories”, Behaviour 

Research   and Therapy (abstract), 33(3): 335-43. 

40. Lutgendorf, S.K., Russell, D. Ullrich, B.,Harris, 

T.B.& Wallase, R. (2004), Religious participation, 

interleukin-6, and mortality in older adult. Health 

psychol, 23(5),4,65-75.  

41. Manigault AW, Shorey RC, Hamilton K, Scanlin 

MC, Woody A, Figueroa WS, France CR, Zoccola 

PM. (2019), “Cognitive behavioral therapy, 

mindfulness, and cortisol habituation: A randomized 

controlled trial”. j.psyneuen, 104:276-285. doi: 

10.1016. 

42. Mugnai G, Pasqualin G, Prati D, Menegatti G, 

Vassanelli C. (2015), “ Recurrent multiform Tako-

tsubo cardiomyopathy in a patient with epilepsy: 

Broken heart or brain”? International Journal of 

Cardiolo-gy, 201: 332–335. 

43. Pargament, K.I. (2011), Spirituality Integration 

Psychotherapy, Guilford. outpatients with 

schizophrenia: patients' and clinicians' experience. 

Psychiatric Services, 62 (1): doi: 10. 1176/appi. ps. 

62. 1. 79. 

44. Park CL, Huang B, Rodgers W, Tice TN. (2007), 

Psychosocial mediation of religious coping styles: A 

study of short-term psychological distress following 

cardiac surgery. Personality and Social Psychology 

Bulletin. 33(6):867-882. 

45. Richards P S, Bergin AE. (2005), A Theistic 

Spiritual Strategy for Psychotherapy, In: P. S. 

Richards, & A. E. Bergin (Eds.), Casebook for a 

Spiritual Strategy in Counseling and Psychotherapy, 

Washington DC: American Psychological 

Association, pp. 1–32. 

46. Rifka, P., Taat Putra, S., Sriyono, h. (2017), 

Psikoneuroimunology Approach to Improve 

Recovery Motivation, Decrease Cortisol and Blood 

Glucose of D.M. type 2 Patients With DHIKR 

Therapy, Jurnal Ners Vol, 12 No. 60-65. 

47. Sacha, J. (2014), "Interplay between heart rate and 

its variability: a prognostic game", Front Physiol, 5 

(347): 1-4. 

48. Seeman, T.E., Dubin, L.F., Seeman, M. (2003), 

Religiosity/spirituality and health. A critical review 

of the evidence for biological pathways, American 

Psychologist; 58(1):53-63. 



 ���
�� ����������� ،�	
      ١.  '& ,�وق ��!��� و 
در
( ��)!ر� '& 
ز $�
ح� �!� ه!� رو
ن ������� ����� �� ��ر���ول ��

 

49. Selye H. (1956), The stress of life, New York, NY, 

US: McGraw-Hill. 

50. Slimani M, Taylor L, Baker JS, Elleuch A, Ayedi 

FM, Chamari K, Chéour F. (2016), “Effects of 

mental training on muscular force, hormonal and 

physiological changes in kickboxers”, J Sports Med 

Phys Fitness, 12(2): 127-132. 

51. Tully PJ, Baker RA. (2017), “Depression, anxiety, 

and cardiac morbidity outcomes after coronary 

artery bypass surgery: a contemporary and practical 

review”. J Geriatr Cardiol, 9(2): 197-208.  

52. Van Den Houte, M.,  Van Oudenhove, L., Van 

Diest, I., Bogaerts, K., Persoons, P., De Bie,  J. & 

Van den Bergh, O. (2018), Negative Affectivity, 

Depression, and Resting Heart Rate Variability 

(HRV) as Possible Moderators of Endogenous Pain 

Modulation in Functional Somatic Syndromes 

ORIGINAL RESEARCH published: doi: 

10.3389/fpsyg.2018.00275. 

 

53. Weinman, J. Petrie KJ, Moss-Morris R, Horne, R. 

(1996), The illness perception questionnaire: a new 

method for assessing the cognitive representation of 

illness. Psychol Health, 11(3):431-45 

54. Wolinsky D. Stump E. (1996), Age and the Sense of 

Control Among Older Adults. Journal of 

Gerontology: SOCIAL SCIENCES. Vol. 5IB, No. 4, 

S217-S22O 

55. Wolinsky, F.D. & Stump, T.E. (1996), Age and 

the Sense of Control among Older Adults, The 

Journals of Gerontology: Series B, Volume 

51B, Issue 4, Pages S217–

S220, https://doi.org/10.1093/geronb/51B.4.S217 

56. Zamarra, J.W., Schnieder, R.H., Basseghini, I. 

(1996), Meditation program in the treatment of 

patients with coronary artery disease, J cardial: 867-

870. 

57. Zila van der Meer Sanchez Solange Aparecida 

Nappo (2008), Religious intervention and recovery 

from drug addiction Rev Saúde Pública, 42(2) 1-7. 

 


