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Programs on Inhibitory Control of Students with ADHD 
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Abstract 
The goal of this study was to compare the effectiveness of parisa and pars cognitive rehabilitation programs 

on the inhibitory control of students with attention deficit/hyperactivity disorder. The research method was a 

semi-experimental type of pre-test, post-test with a control group and follow-up period of 45days. 33male 

students aged 9to12 years, with attention deficit/hyperactivity disorder were selected by purposive sampling 

method and placed in three groups of 11peers  (2experimentals and 1control). In each experimental group 

one of the cognitive rehabilitation programs of Parisa or Pars was implemented in 14sessions of 45minutes, 

and the control group did not receive any intervention. Data for the inhibitory control variable were collected 

by Stroop and Go-no Go tests in three stages. The results of multivariate, univariate of covariance analysis 

and Bonferroni's post hoc test showed that both programs were effective in improving inhibitory control and 

most of its components.  The results of the follow-up test showed that the effectiveness of the rehabilitation 

programs were stable in most of the variables. Therefore, according to the results, it is suggested to use two 

programs in improving the inhibition control, considering the computer and internet facilities. 

 Keywords: Attention  deficit/hyperactivity disorder, cognitive rehabilitation program of Parisa and Pars, 

inhibitory control
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 آموزان مقایسه اثربخشي برنامه توانبخشي شناختي پارس و پریسا بر کنترل بازداری دانش 

 فعاليتوجه/بیشنقص دارای 

 3احمدیمنصوره شهریاری ، 2* مهناز استکي ،1یليعاسم رسول

 چکیده

توانبخشی  برنامه  اثربخشی  مقایسه  حاضر  پژوهش  دانشهدف  بازداری  کنترل  بر  پارس  و  پریسا  اختلال  شناختی  دارای  آموز 

روزه بود. تعداد   45گیری آزمون با گروه کنترل و دوره پیآزمون و پسپیشآزمایشی از نوع فعالی بود. روش پژوهش، نیمهتوجه/بیشنقص

نفری همتا   11 گیری هدفمند انتخاب و در سه گروهفعالی به روش نمونهتوجه/بیشساله مبتلا به اختلال نقص  12تا    9آموز پسر  دانش   33

  45جلسه    14شناختی پریسا و یا پارس در  های توانبخشی برنامه)دو آزمایشی، یکی کنترل( جایگزین شدند. در هر گروه آزمایشی یکی از  

نرو    -های استروپ و بروتوسط آزمونبرای متغیر کنترل بازداری،  ها  ای را دریافت نکرد. دادهشد و گروه کنترل هیچ مداخله ای اجرا دقیقه

ها نشان داد که هر دو برنامه در بونفرونی دادهآزمون تعقیبیمتغیره و  متغیره، تکآوری شدند. نتایج تحلیل کواریانس چنددر سه مرحله جمع

های توانبخشی  گیری نشان داد که در بیشتر متغیرها، اثربخشی برنامه های آن اثربخش بودند. نتایج آزمون پی بهبود کنترل بازداری و اکثر مولفه 

 ه به امکانات رایانه و اینترنت در بهبود کنترل بازداری استفاده شود.  شود از دو برنامه با توجداشت. لذا با توجه به نتایج پیشنهاد می ثبات

شناختی پریسا و پارس ؛ کنترل بازداری برنامه توانبخشی  فعالی؛توجه/بیشاختلال نقص  ها:کلیدواژه 

 

 

 

 

 
 رانیواحد تهران مرکزى، دانشگاه آزاد اسلامى،  تهران، ا ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسگروه روان یدکتر یدانشجو ۱
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز ،ییاستثنا -یعموم یشناسگروه روان  اریاستادنویسنده مسئول: 2
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یی استثنا-یعموم یشناسانگروه رو اریاستاد  ۳

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6714.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6714.html
https://www.orcid.org/0000-0002-3092-7363
https://www.orcid.org/0000-0001-5091-653
https://www.orcid.org/0000-0002-6876-9196
mailto:p.esteki@gmail.com


 ...یبر کنترل بازدار سایپارس و پر یشناخت یبرنامه توانبخش یاثربخش سهیمقا ......  ............................................................................................120

 

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

18
  

/ شمارة 
3 

 مقدمه

کند درصد کودکان جهان بروز می  7/ 2در که  است   رساننده  شایع و آسیب   پزشکییک اختلال روان  1فعالیبیش/ توجهنقص اختلال  

عدم توانایی    و  یرفتارتکانش  خود را درکه    فعالی است مشخصه آن الگوی کاهش پایدار توجه و افزایش تکانشگری و بیشو  

 (. 2022، 2کا یآمر یحوادث گوناگون هستند)انجمن روانپزشککودکان اغلب مستعد  نیا .دهدمیارضاء بروز درتاخیر انداختن 

ی،  و قاسم  دفرانی هاد  ،وریادیهای کارکردهای اجرایی دچار نقص هستند)افعالی در اغلب مولفهتوجه/بیشافراد مبتلا به نقص

کنترل( و  1398 نقص برجسته    یهایژگ یاز و  بازداری  نقص  اختلال  با  گ فعالی  توجه/بیشافراد  و    ارمکی  لارد،یاست)هونگ، 

های کنترل شناختی این اختلال گنجانده شده  (. محوریت کنترل بازداری در کارکردهای اجرایی مختل تئوری  2018  ،3دویارسال

کنترل بازداری    4ی بارکلساس نظریه  و برا  های ذهنی ازجمله ادراک، توجه، حافظه، فکر و عمل تاثیر داردکه بر همه فعالیت   است 

شناختی مرکزی    که یک روند عصبی   (1397ی،  )نجاتپاشیدگی فرآیندهای پردازشی درکارکردهای اجرایی است هسته اصلی از هم

فرآیندهای کنترل بازداری    (.2019و همکاران،  5آلدرسون، تارل رود)فوسکو، کوفلر،فعالی بشمار میتوجه/بیشدر اختلال نقص 

های عصبی مربوط شده و توسط شبکه درحین انجام تکالیف جابجایی برانگیخته و به جای مهار و لغو عمل به کنترل تداخل

 9و ساختار میانی مغز   8راست ، تالاموس  7اکسیپیتال فوقانی گیجگاهی و تحتانی چپ، ساختارهای حفره  6آناتومی دو طرف پیشانی

   (.2019و همکاران، 10کولیکوفلر، سوتو، ن ،شوند)ارویننی میپشتیبا

کنترل    ستندین  کپارچهفعالی یتوجه/بیشاختلال نقص در    بازداریکنترل    یندهارآیف و مهار پاسخ یک سازه چند بعدی است. 

های قدرتمند، مهار اطلاعات نامربوط از حافظه بازداری در طول مهار تداخل به دلیل رقابت محدود منابع یا محرک، مهار پاسخ

تداخل، پاسخ    های اجرایی به میزان مهار( و موفقیت در کنش2018و همکاران،    هونگگیرد)های بازتابی صورت میو مهار پاسخ

زود خسته شده، پاداش سریع   فعالیتوجه/بیش(. کودکان با نقص1396نیا و نجاتی،  رمضانهای جاری بستگی دارد)پاسخغالب و  

 
1. attention-deficit/ hyperactivity disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Hung, Gaillard, Yarmak & Arsalidou 

4. Berkeley 

5. Fosco, Kofler, Alderson   & Tarle 

6  . bilateral frontal 

7. right superior temporal and left inferior occipital gyri 

8. right thalamic  

9. mid-brain 

10. Irwin, Kofler, Soto & Nicole 
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و   2ی نیکلمبو، موتورا، بالداس  ،یکرپالد« انگیزه دارند )1دهند و به دلیل نیاز به حفظ تجربه در »حداقل سطح انتظاررا ترجیح می

 (. 2020همکاران، 

کند که  فعالی تمرکز میتوجه/بیشرویکرد درمانی توانبخشی شناختی مستقیماً بر ساختارها و کارکردهای درگیر در اختلال نقص 

شناختی  (. توانبخشی1398فروش،  گیرد)جلیلی، نجاتی، احدی و کتان کارکردهایی همچون بازداری مهاری مورد هدف قرار می

و هـدف است   یو رفتار یمغز یو شناخت کمبودها یابیبر ارز یمبتن یدرمان یهات یاز فعال ی و عملکرد کیستماتیس سیسرو

کنتــرل سـازگاری،  نقـایص  ،آن  الگوهای  شناختی  کـاهش  تثبیت  جدید  و  الگوهای    رفتاری  ارائه  به  است.  منجر  رفتاری 

مرکزی  تار و سازماندهی مغز در سیستم عصبی  تغییرات در ساخموجب   ، که تجربه، سازگاری، یادگیری3پذیری عصبیانعطاف 

دهد مغزی نشان میای را در مناطق  سازی شبکهتفاوت در فعال  4عملکردی مغناطیسی    شواهد تصویربرداری تشدید  .گرددمی

ها  فعالی تظاهراتی از ناهنجاری توجه/بیشنقص. ازجنبه نوروبیولوژیکی  (2019و همکاران،  5نکه یو  لنبرگ،یبک، ب  نسن،یست ی)کر

درگیر  های های سیناپسی در مناطق درگیر مغزی در رفتار اجتماعی است که در اثر جهش در ژنگیری مدارها و ارتباطدر شکل

انشعاب در»تشکیل  نورونکه  بین  اطلاعات  که  درمناطقی  سیناپسی  میهای  داده  انتقال  انع6شود« ها)شیمیایی(  و   پذیری طاف، 

ها و تعاملات نورونی زیربنای فرض کنش(. با توجه به پیش2018  ،7نز یبوئنو و مارت  کو،یرمورگا، کوئسادانزی مارتسیناپسی است)

 (.  1397بوگر، پسند و رحیمیاننورونی است)برزگر، طالعدیده ناشی از نقص در کارکرد و تعامل سیستمرفتار، رفتار آسیب 

  (. تغییر سطح 1397 شوند)نجاتی،می  دهید  ب ی آس  یجبران کارکردها ای یرفتار  یمجدد الگوها تیتثب  ای موجب ههای رایانبرنامه

های  های پایدار و کنترل شده، بررسی مداوم بازخوردها و تقویت انگیزه از قابلیت دشواری تکالیف، کاهش خطاها، ارائه محرک 

برنامه بین  (. تکالیف رایانه2020همکاران،   ی وکرپالدهاست) این  تقویت کارکردهای اجرایی، مخصوصاً جابجایی  ای موجب 

کاغذی -های توانبخشی قلم(. در برنامه 1398شوند)جلیلی، همکاران،  های ذهنی و یادگیری سریع قوانین و ساختارها میآمایه

. با توجه به شیوع بالا و اهمیت کارکردهای  است   ر و درمانجو بیشترتعامل بین درمانگو    نبوده  ایرایانهافزار و تجهیزات  نیاز به نرم

های مکرر و با ساختار در ایجاد  شناختی، نقش تمریناجرایی در توانبخشی  دادن کارکردهای  اجرایی در اختلال و هدف قرار

 
1. minimum waiting level 

2. Crepaldi, Colombo, Mottura & Baldassini 
3. neuroplasticity 

4. functional magnetic resonance imaging (FMRI) 

5. Christiansen, Beck, Bilenberg & Wienecke 

6. synaptogenesis 

7. Martinez-Morga, Quesada-Rico, Bueno & Martinez 
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ل مذکور برای مدیریت رفتار به  مسیرهای جدید، مرتب شدن و گسترش آنها در مغز، و از بعد ویژگی فردی که افراد با اختلا

 (.1397 ؛ نجاتی،2020همکاران،   ی وکرپالدشود) مکانیزم شناختی)بازداری( نیاز دارند، استفاده از توانبخشی شناختی پررنگتر می

  پیشرفت مانند    های عملکردی( در حوزه1397های گوناگون درمان و مشکلات چندبعدی )برزگر و همکاران،  با توجه به شیوه

(  2019و همکاران،  1یوکاکس، گناگ   نا،ی مول  ل،ی مراجتماعی، رفتار مجرمانه و سوءمصرف مواد )شغلی، روابط  حصیلی، موقعیت  ت

  (، تا به حال اثربخشی این دو برنامه2022،  کایآمر  ی)انجمن روانپزشکهای زندگی افرادو تاثیر علائم آن بر بسیاری از جنبه

کنترل   بر  دانشتوانبخشی  نقصبازداری  دارای  این  توجه/بیشآموزان  اثربخشی  پژوهش حاضر  در  است.  نشده  مقایسه  فعالی 

ها، مشخص  قوت و ضعف برنامهفعالی مقایسه گردید تا اثربخشی، نقاطتوجه/بیشنقص  آموزان باها در کنترل بازداری دانشبرنامه

آموزان و کمک به درمان دانش  شناختی و توانبخشی  توان در توسعه علومشناختی میو مرتفع شود. با توسعه ابزارهای توانبخشی  

این فرضیه است که بین اثربخشی برنامه توانبخشی  بررسی  در پی   فعالی موثر واقع شد. لذا پژوهش حاضرتوجه/بیشبا نقص

 وجود دارد. فعالی تفاوتبیش توجه/ نقص  آموزان دارایشناختی پریسا و پارس در کنترل بازداری دانش

 روش 

گروه کنترل  با  آزمون  پس-آزمونآزمایشی پیشطرح نیمه   ،تحقیقات کاربردی و از نظر روش  جزءپژوهش حاضر از نظر هدف  

دانشبود.   آماری  پسر    12تا    9آموزان  جامعه  سال در  پنجم شهرستان شبستر    تاهای سوم  پایه  فعالیتوجه/بیشنقص  باساله 

شد.    فعالی توسط مدیران معرفیتوجه/بیشآموز مشکوک به نقصدانش  64با مراجعه به مدارس    .بودند  1399-1400تحصیلی  

بودن اطلاعات و خروج آزادانه از پژوهش،  یافتند و بعد از تشریح مداخله، محرمانه    نفر از آنان در مدرسه حضور  53والدین

انتخاب و با تاکید بر  نفر    33تعدادگیری هدفمند  نمونه  به روش  و عشرو  غربالگرینامه کتبی از والدین دریافت شد. بعد  رضایت 

به   80هوشی متوسط)  گرفتند. سطح  قرار  نفره به صورت تصادفی  11  در سه گروه  بهرو هوش  تحصیلیپایه    ،سازی سنهمتا

غیبت    های توانبخشی وبرنامه  جسمی مزاحم کار باهای  معلولیت   ،های حسی، نورولوژیکی، هیجانی، سلوکیبالا(، فقدان معلولیت 

  14های توانبخشی پریسا و پارس  در هر گروه آزمایش با استفاده از برنامه  خروج بود.  ورود و  هایملاک   بیش از دو جلسه از

روز انجام   45گیری پس از  آزمون و پیآزمون، پسدر هر سه گروه پیششد.    بار در هفته اجرا ای دو دقیقه  45جلسه مداخله  

 ردید.گ 

 
1. Merrill, Molina, Coxe  & Gnagy 
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 ابزارها

آزمون  نی والد   ژهی و1بندی کانرز مقیاس درجه  این  ای  48:  ای  93  پرسشنامهشده    بازبینی  گویه  والدین  گویه  تکمیل   توسط 

انحراف بالاتر از میانگین به معنای وجود    2تا    t  ،5/1است. نمره  ساله قابل استفاده  3-17مقیاس برای کودکان  . این  گرددمی

بازآزمایی با   روش با آن  پایاییضریب و  درونی حساس است  به تغییراتاین مقیاس شود. گرفته می درنظر مشکل در رفتار فرد

پایایی  ضریب    در پژوهش حاضر آمد.  بدست   0/ 61  (،1394راوندی)  آبادی و خبازیشفیع  کاشانی،بوستانیفاصله دو هفته توسط  

 بدست آمد.  0/ 78آلفای کرونباخروشمقیاس بر اساس 

شد و پس از بازنگری و   تدوین 2توسط روید  2003در سال  آزمون نیپنجم ا  نسخه بینه:-استنفورد-تهران آزمایآزمون هوش

  0/ 90تا  0/ 83های آزمون بین اعتباری حیطهضرایب  .گردید توسط افروز و کامکاری تدوین1387در سال آزمااین هوشترجمه، 

 بدست آمد. 0/ 80آلفای کرونباخ  روش (. در پژوهش حاضر همسانی دورنی با1390)کامکاری،است گزارش شده

سنجش   جهت   4توسط استروپ   1935در سال    که  است   بازداری  های کنترلاز آزمون   این آزمون  :3استروپ واژه  –رنگ  آزمون

شناختی است. در    در سطح تکالیف  تداخل  تکلیف استروپ شامل مهار  .شناختی ساخته شد  پذیریانتخابی و انعطاف  توجه

وم به رنگ خود سیاه و در مرحله داصلی به رنگ    در مرحله اول نام چهار رنگ  .دشکاغذی آن استفاده  - نوع قلم  حاضر  پژوهش

های ناهماهنگ یا تداخل است که اسامی چهار رنگ  مرحله سوم، کوششاست آزمودنی باید سریع آنها را بخواند. در  نوشته شده  

سنجش در این آزمون    های موردشاخص  .را بخواند  هارنگ کلمه  باید  و آزمودنیاست    شانرنگی متفاوت از رنگ جوهربا  

روش  به    1385توسط قدیری و همکاران، در سال    ،. پایایی آزمونباشدمی  حسب ثانیه(سرعت)بر  های صحیح(،دقت)تعداد پاسخ

و   0/ 77بین  پیش  و روایی   (1396نیا و نجاتی،  رمضانبه نقل از  ) 0/ 97و    0/ 83،  0/ 60بازآزمایی برای هر سه کوشش به ترتیب  

خطا، تعداد    های تعداد تصحیحضریب بازآزمایی برای مولفه(. در پژوهش حاضر 1398گزارش شد)اوریادی و همکاران ،    0/ 80

    بدست آمد.  0/ 84و  0/ 62، 0/ 81به ترتیب   3واکنش مرحله  خطا و زمان

 
1. Connors Parent Rating Scale (CPRS-48) 

2. Roid 

3. Stroop Color- Word Test 

4. Stroop 
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در  .  ساخته شد  پیشین  مهار پاسخگیری  برای اندازه  2توسط هافمن  1984در سال    : این آزمون  1و نر/وپاسخ بر  آزمون بازداری  

شده  بهشتی تهیهشناختی رفتار دانشگاه شهید  در مرکز علوم اعصاب1388افزاری آزمون که در سال  از نسخه نرم  حاضر   پژوهش

جهت را در نبود  شد. در این آزمون، آزمودنی با دیدن هواپیما سریع دکمه مکان نمای هم  استفاده    پاسخ  مهار  سنجشبرای    است،

اعتبار و بازآزمایی   یباضرشود.  قت و سرعت اجرا و دقت مهار در برنامه ثبت میسه نمره د . در این آزمون زندصدای بیب می

  های پاسخ . در پژوهش حاضر ضریب بازآزمایی برای مولفه( 1396نیا و نجاتی،  است)رمضان  گزارش شده  0/ 80این آزمون بالای  

    بدست آمد. 0/ 80و  0/ 71، 0/ 83واکنش به ترتیب  نرو و زمانصحیح  صحیح برو، پاسخ

شناختی  اعصاب    در مرکز علوم  1399در سال    این برنامه  :3انتخابي پریسا   شناختي مهار و توجه   ای توانبخشي رایانه  رنامهب

  80  از یکسب امت  در صورتکودک  که    سطح است  10تکلیف در  6شامل    ( و 1396  )نجاتی،شدبهشتی تهیه  رفتار دانشگاه شهید  

جلوگیری از   ت مداخله جهت در طول جلساگردد. و عملکرد کودک ذخیره می هاشود. نتایج آزمونمی بعد وارد  سطحبه  به بالا

شد. اعتبار و روایی این برنامه در ایران توسط نجاتی سنجیده شده و تحقیقات  استفاده    تکلیفدر هر جلسه از دو  ،  یکنواختی

 (.2021نژاد، شریفیان ، نجاتی،نشان دهنده اثربخشی این برنامه است)قدرتی، عسگری 

 شناختي پریسا ای توانبخشي خلاصه جلسات مداخله برنامه رایانه : 1جدول 

 تکالیف  جلسه تکالیف  جلسه

 انتخاب جعبه+  انتخاب کلاه  هشتم  5گیری + ماهی 4چهره )آموزش(رنگ  اول 

 انتخاب جعبه+  انتخاب کلاه  نهم  گیریچهره+ ماهی رنگ دوم

 انتخاب جعبه+  انتخاب کلاه  دهم  گیریچهره+  ماهی رنگ سوم

 یازدهم گیریچهره+  ماهی رنگ چهارم
+  خرکوش و لاک  6علائم راهنمایی و رانندگی)آموزش( کنترل 

 7پشت 

 علائم راهنمایی و رانندگی+  خرکوش و لاک پشت کنترل  دوازدهم  گیریچهره+  ماهی رنگ پنجم

 علائم راهنمایی و رانندگی+ خرکوش و لاک پشت کنترل  سیزدهم  9کلاه  +  انتخاب 8)آموزش(انتخاب جعبه  ششم

 علائم راهنمایی و رانندگی+  خرکوش و لاک پشت کنترل  چهاردهم  جعبه+  انتخاب کلاهانتخاب هفتم

 
1. Go-no go test 

2.  Hufman 

3. Program for attentive rehabilitation of inhibition and selective attention(PARISA) 
4. face arrangement task  

5. fishing task 
6. traffic sing control task 

7. rabbit & turtle competing  

8. box choosing task 

9. hat choosing task 
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شده است.    بهشتی تهیهشناختی رفتار دانشگاه شهید  اعصاباین برنامه در مرکز علوم    :1توجه پارس  توانبخشي و تقویت  نامهبر

دارد و  شناختی مشخصی  . هر تکلیف ارزش شده است   مراتبی از ساده به مشکل ارائه  برنامه تکالیف به صورت سلسله   این  در

است.  بزرگسالان تنظیم شده  تادبستانی  سنی پیش  دشواری این تکالیف برای گروه  کشد.می  کارکردهایی از توجه را به چالش

کلمات  کارت از کشف    5متقاطع و  کارت از جدول    5. در هر جلسه  درصد شرط ورود به سطح بعدی تکلیف است   80کسب  

ین بسته  شناختی کتابچه راهنما استفاده شد. اعتبار و روایی اتکلیف از داستان در کنار سایر تکالیف بر اساس سلسله مراتب    2و  

 (. 1396های مختلف سنجیده شده و تحقیقات نشان دهنده اثربخشی این برنامه است)نجاتی،  در ایران توسط نجاتی بر روی گروه

 شناختي پارس کاغذی توانبخشي-خلاصه جلسات مداخله برنامه قلم: 1جدول 

 تکالیف  جلسه

کارت  اول  کردن  رنگمرتب   + اشکال  +  های  متفاوت  شماره  های  اجزاء   2و1داستان  تصویر+جستجوی  +کشف 

 متقاطعکلمات+ جدول هندسی+جستجوی حروف اشکال

هندسی+ جستجوی  تصویر+ جستجوی اشکال +کشف اجزاء   4و3رنگ(+ داستان شماره  های ساده )تکهای خانهکارت  دوم

 متقاطع کلمات+ جدول حروف 

هندسی+ جستجوی  تصویر+ جستجوی اشکال +کشف اجزاء   6و5شماره رنگ(+ داستان 2های ساده)های خانهکارت  سوم

متقاطع کلمات+ جدول حروف   

خانهکارت  چهارم ساده)های  شماره  2های  داستان   + اجزاء   8و 7رنگ(  جستجوی +کشف  هدف+  جستجوی    تصویر+ 

 متقاطع کلمات+ جدول حروف 

تصویر+ جستجوی هدف+ جستجوی حروف  +کشف اجزاء   10و 9رنگ(+ داستان شماره  های خانه پیچیده وگربه)تک کارت  پنجم

 متقاطع+ جمع اعداد کلمات + جدول +کلمات کشف 

تصویر + جستجوی هدف+ جستجوی  + تعیین تفاوت  12و11رنگ(+ داستان شماره  های خانه پیچیده و گربه)تک کارت  ششم

 اعداد متقاطع + جمع کلمات + کشف کلمات + جدول حروف 

پیچیده و گربه)کارت  هفتم داستان شماره  2های خانه  تفاوت   13رنگ(+  تعیین  هدف+ کشف کلمات+  تصویر+ جستجوی + 

 اعداد متقاطع+ جمع جدول 

گربه)کارت  هشتم پیچیده،  خانه  شماره  2های  داستان  تفاوت  14رنگ(+  تعیین  جستجوی +  هدف+  جستجوی  تصویر+ 

 داد اعمتقاطع+ جمعکلمات+ جدول کلمات+ کشف حروف 

تصویر+ جستجوی هدف+ جستجوی حروف +  + تعیین تفاوت  15رنگ(+ داستان شماره  2های خانه پیچیده، گربه)کارت  نهم 

 اعداد متقاطع+ جمع کلمات +جدول کلمات کشف 

شماره  کارت  دهم داستان  گربه)دورنگ(+  پیچیده،  خانه  تفاوت16های  تعیین  جستجوی  +  هدف+  جستجوی  تصویر+ 

 اعداد متقاطع+ جمعکلمات+ کشف کلمات+ جدول حروف 

 اعدادمتقاطع+ جمع +جستجوی هدف+ کشف کلمات+ جدول  17های خانه پیچیده، گربه)دورنگ(+ داستان شماره کارت  یازدهم 

 اعداد متقاطع+ جمع جدول + جستجوی هدف+ کشف کلمات+    18رنگ(+ داستان شماره  3و 2های خانه پیچیده، گربه)کارت  دوازدهم

 
1. program for attention training and strengthening(PARS) 
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 اعداد متقاطع+ جمع کلمات+ جدول + جستجوی هدف+ کشف   19رنگ(+ داستان شماره  3و2های خانه پیچیده، گربه) کارت  سیزدهم 

 اعداد متقاطع+ جمعجدول +کلمات+ جستجوی هدف+ کشف   20رنگ(+ داستان شماره  3و2های خانه پیچیده، گربه)کارت  چهاردهم

 اهیافته

سنی  پژوهش  در پریسا)میانگین  گروه  میانگین  10/ 18حاضر  پارس 88/ 82هوش  و  گروه  م  10یسن  نیانگی)م(،   نیانگ یو 

کنترل)  )88/ 09هوش گروه  م  10یسننیانگی مو  برنامه  3(  89/ 64هوش   ن یانگیو  اثربخشی  که  بودند  مطالعه    هایگروه 

گروهشناختی  توانبخشی کنترلبین  آزمایش و  گردید.  های  آزمون نشان می  3های جدول  شاخص  مقایسه  در سه مرحله  دهد 

گیری نسبت به  پی  آزمون ودر پس  شیآزما  یهادر گروه  بازداریکنترل    یهامعیار اغلب مولفهها در میانگین و انحرافتفاوت

 .  بودها در گروه کنترل قابل توجه ن ولی تفاوت  بودآزمون قابل توجه پیش

 بازداری)زمان برحسب ثانیه(  های کنترلمولفه ها در معیار آزمودني اطلاعات توصیفي مربوط به میانگین و انحراف : 3جدول

 آزمون پیش  رها یمتغ آزمون       گروه 

SD           M 

 آزمونپس          

SD           M 

 گیری پي

SD          M 

ون 
زم

آ
گ

رن
 -

پ 
رو

ست
ه ا

واژ
 

آزمایشی گروه  

1 

 90/0 73/0 40/1 82/0 46/2 36/2 خطاتعداد 

 26/2 09/3 91/2 55/3 95/3 27/7 تصحیحی خطای 

 56/44 82/173 34/60 82/175 14/97 82/252 واکنش زمان

آزمابشی گروه  

2 

 75/0 82/0 08/1 82/0 89/2 82/5 خطاتعداد 

 99/1 82/2 58/2 64/2 48/60 82/4 ی حیتصحی خطا

 03/47 82/176 52/51 37/181 12/1 221 واکنش زمان

کنترل گروه  

 04/1 91/2 47/1 18/2 85/3 73/4 خطاتعداد 

 25/2 45/5 46/2 45/5 85/3 27/6 ی حیتصحی خطا

 64/44 45/183 61/56 55/197 83/60 27/204 واکنش زمان

رو
ن ب

مو
آز

-
رو 

ن
 

آزمایشی گروه  

1 

صحیح برو پاسخ  85/84 08/13 59/90 15/10 19/93 04/7 

صحیح نرو پاسخ  77/73 99/12 41/94 64/2 31/92 21/4 

واکنش زمان  11/1 22/0 01/1 22/0 03/1 26/0 

 آزمابشی گروه

2 

برو   حیصحپاسخ  23/85 76/7 56/90 58/8 21/93 19/9 

نرو   حیصحپاسخ  55/80 30/12 10/95 19/5 91/91 14/6 

واکنش زمان  17/1 12/0 17/1 14/0 06/1 13/0 

کنترل گروه  

برو   حیصحپاسخ  39/81 87/8 65/77 59/8 65/77 59/8 

نرو   حیصحپاسخ  31/83 67/13 41/83 00/8 03/80 07/7 

واکنش زمان  23/1 17/0 26/1 20/0 25/1 20/0 
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  بودن توزیع متغیرهای فرض نرمال  بازداری با استفاده از آزمون لوین، پیشهای کنترل  خطای مولفهفرض همگنی واریانس  پیش

باکس  کواریانس متغیرهای مورد مطالعه با آزمون ام های  فرض همگنی ماتریسو پیش  اسمیروف- فوموگرالک   وابسته با آزمون

متغیره  های اختصاصی تحلیل کوارانس چندفرضگردیدند. پیش   ها محققفرضدار نشده و پیشمورد ارزیابی قرار گرفتند که معنی

  های مورد مطالعه محقق شد لذا از تحلیل دار نبود( در نمونهمعنی  P≤05/0های محاسبه شده در سطح  Fخط رگرسیون )که  شیب 

ی کنترل  هاگروه مورد مطالعه در ترکیب وزنی عملکرد مولفههمچنین    .دگردی  استفادهها  کواریانس چندمتغیره برای تحلیل داده

ها در  تفاوت گروه  نیی. لذا جهت تع(P≤0/ 01شتند)دار با یکدیگر داتفاوت معنی  ویلکزپیلاپی و لامبدایبازداری با توجه به اثر

سه گروه مورد مطالعه   4با توجه به جدول    شد.  استفاده  رهیمتغتک  انسیکوار  ل یاز روش تحل  بازداریکنترل    یهااز مولفه  کیهر  

دار  معنی  P≤0/ 05شده در سطح  محاسبه  یها  F)شتنددار با یکدیگر دایتفاوت معن  ی گیریآزمون و پها در پسدر بیشتر مولفه

   .(بود

 بازداری)زمان برحسب ثانیه(کنترل های گانه در مولفه های سه متغیره تفاوت گروه خلاصه تحلیل کواریانس تک 4:جدول

 منبع 
 متغیرهای 

 وابسته 

 مجموع 

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح 

 داری معنا 

 مجذور

 اتا 

گ
رن

-
پ 

رو
ست

ه ا
واژ

 

 روش

 آزمون( )پس

 19/0 11/0 46/2 39/11 2 78/22 تصحیحی خطای 

 25/0 04/0 55/3 27/6 2 55/12 تعداد خطا

 42/0 00/0 56/7 71/6185 2 43/12371 زمان واکنش 

 روش

 گیری()پی

 46/0 00/0 11/9 02/27 2 03/54 تصحیحی خطای 

 53/0 00/0 09/11 08/8 2 15/16 تعداد خطا

 15/0 19/0 80/1 01/1818 2 02/3636 زمان واکنش 
رو

ب
- 

رو 
ن

 

 روش

 آزمون( )پس

 30/0 01/0 89/5 66/293 2 31/587 پاسخ صحیح برو 

 57/0 00/0 13/18 78/537 2 57/1075 پاسخ صحیح نرو 

 12/0 17/0 92/1 02/0 2 05/0 زمان واکنش 

 روش

 گیری()پی

 45/0 00/0 19/11 92/518 2 1037 برو  حیپاسخ صح

 61/0 00/0 23/21 23/605 2 47/1210 نرو  حیپاسخ صح

 15/0 11/0 43/4 04/0 2 08/0 زمان واکنش 

 

 استفاده شد.  5جدول    تعقیبی بونفرنی به شرح  از آزمون  بازداریکنترل    یهاها در مولفههای زوجی گروههت تعیین تفاوتج

آزمون در دو گروه پریسا و پارس در پس  3واکنش مرحله  خطا و زمانخطا، تعداد  ها نشان داد تفاوت عملکرد تعداد تصحیح  داده

آزمون واکنش در گروه پریسا و کنترل در پس خطا و زمان خطا، تعداد  نبود. تفاوت عملکرد تعداد تصحیح دارگیری معنیو پی

                                                                                                                                                    

05/0≤P 
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دار بود. بنابراین برنامه توانبخشی پریسا ها معنی گیری بجز در زمان واکنش در بقیه مولفه دار بود و در پی به نفع گروه پریسا معنی

روز بجز در زمان   45  واکنش اثربخش بود و اثربخشی مداخله پس ازخطا و زمان  خطا، تعداد   بر بهبود عملکرد تعداد تصحیح 

واکنش در گروه پارس و کنترل در  خطا و زمان  خطا ثبات داشت. تفاوت عملکرد تعداد  خطا و تعداد   واکنش در تعداد تصحیح

خطا و گیری تفاوت عملکرد در تعداد دار نبود. و در پیخطا معنی  دار و در تعداد تصحیحآزمون به نفع گروه پارس معنیپس

شناختی پارس بجز در  دار نبود، لذا اثربخشی توانبخشیواکنش معنی  دار و در زمانخطا به نفع گروه پارس معنی  تعداد تصحیح

صحیح برو و نرو  داشت. در بازداری پاسخ پیشین، تفاوت عملکردهای پاسخ خطا ثبات  خطا و تصحیح زمان واکنش  در تعداد

آزمایش در پسو زمان   نرو  گیری معنیون و پیآزمواکنش در دو گروه  تعداد پاسخ صحیح برو و  تفاوت عملکرد  نبود.  دار 

گیری  دار بود. با توجه به نتایج پیهای آزمایش معنیگیری به نفع گروهآزمون و پیهای آزمایش نسبت به کنترل در پس درگروه

  ثبات  روز   45پاسخ صحیح برو و نرو پس از  د  تعداتوانبخشی بر بهبود عملکرد    هردو برنامهکرد که اثربخشی    توان استنباطمی

تفاوت    دار نبود ولیگیری معنیآزمون و پیمیانگین تفاوت عملکرد زمان واکنش گروه پریسا نسبت به کنترل در پس.  داشته است 

 دار بود. به نفع گروه پارس معنی گیریدار و در پیآزمون غیر معنیواکنش گروه پارس نسبت به کنترل در پسعملکرد زمان 

 )زمان بر حسب ثانیه( های مورد مطالعهدر گروه تداخل و مهارپاسخهای مهار مولفه های مقایسه زوجي میانگین  : 5جدول 

 داری سطح معني  انحراف استاندارد  تفاضل میانگین  گروه  گروه متغیر وابسته 

 تصحیحيخطای

 آزمون پس

 پریسا

 پریسا

 پارس 

 پارس 

 کنترل 

 کنترل 

85/0 – 

50/2- 

16/1 

14/1 

47/0 

04/0 

65/1- 16/1 17/0 

 تصحیحيخطای

 گیریپي 

 سایپر

 پریسا

 پارس 

 پارس 

 کنترل 

 کنترل 

45/1- 

87/3- 

93/0 

91/0 

13/0 

00/0 

41/2- 93/0 02/0 

 تعداد خطا 

 آزمون پس

 سایپر

 پریسا

 پارس 

 پارس 

       کنترل

 کنترل 

03/0 

65/1- 

72/0 

71/0 

96/0 

03/0 

62/1- 72/0 03/0 

 تعداد خطا 

 گیریپي 

 سایپر

 پریسا

 پارس  

 پارس 

 کنترل 

 کنترل 

04/0- 

88/1- 

44/0 

43/0 

94/0 

00/0 

84/1- 43/0 00/0 

 زمان واکنش

 آزمون پس

 پریسا

 پریسا

 پارس 

 پارس 

 کنترل 

 کنترل 

84/19- 

17/58- 

43/15 

19/15 

21/0 

00/0 

33/38- 46/15 02/0 

 زمان واکنش
 پریسا

 پریسا

 پارس 

 کنترل 

88/16- 

01/32- 

13/17 

86/16 

33/0 

08/0 



129 .................................................................................... ... ........................................................... اسمعیلی و همکاران    

 

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

18 
رة 

ما
 ش

/
3 

 39/0 16/17 -14/15 کنترل  پارس  گیریپي 

 گیریبحث و نتیجه 

های آموزان پایههای توانبخشی شناختی بر بهبود کنترل بازداری دانش هدف پژوهش حاضر بررسی و مقایسه اثربخشی برنامه

نقص با  پسرانه  پنجم  تا  برنامهتوجه/بیشسوم  بیشتر  اثربخشی  به  توجه  با  بود.  توانبخشی  فعالی  پایین  های  سنین  در  شناختی 

های کنترل متغیره نشان داد در اکثر مولفهکواریانس تکشدند. نتایج تحلیل  وهش انتخاب  های مذکور برای پژآموزان پایهدانش

های کنترل بازداری نشان داد هر  دار بود. مقایسه زوجی میانگین مولفهگیری معنیآزمون و پیها در پسبازداری تفاوت بین گروه

(؛  1398همکاران)  و  اوریادیند. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات  بخش بودشناختی در کنترل بازداری اثردو برنامه توانبخشی  

(  2019و همکاران) (. فوسکو 2020همکاران، )  ی وکرپالد(؛  2021(؛ نجاتی)1396و نجاتی) نیا(؛ رمضان1398جلیلی و همکاران)

 همسو بود. 

دار بود  ارس نسبت به کنترل غیر معنیپ  آزمون، تفاوت میانگین گروههرچند در مولفه زمان واکنش در مهار پاسخ پیشین در پس

دار  آزمون و سطح غیرمعنیداری در پسگیری وجود داشت. سطح معنیاما شواهدی مبنی بر بهبود این عملکرد در آزمون پی

ری  گیری مولفه زمان واکنش در مهار تداخل نشان داد برنامه پریسا در بهبود زمان واکنش عملکرد بهتداری در پینزدیک به معنی

 داشت. 

شود که  ای با سرعت بالا موجب توجه فرد به اطلاعات مربوط و نادیده گرفتن اطلاعات نامربوط به تکالیف میتکالیف رایانه

گردد که کارکردهای اجرایی از آن جمله است)جلیلی  باعث یادگیری کارآمد فرد از محیط شده و ابعاد چندگانه شناخت تقویت می

قدرت انگیزشی و جذابیت    .گردندواکنش انتخابی می  ای موجب بهبود زمانهای توانبخشی رایانهمه(. برنا1398و همکاران،  

کند که آنان خود را مجبور به  هایی مواجه میگردد. تکالیف  کودکان را با چالشتکالیف سبب توسعه کارکردهای اجرایی می

های فردی، کودکان  لیت تنظیم سرعت تکالیف بر اساس تواناییافزایش و تقسیم توجه کرده و تمرینات مهاری انجام دهند. قاب

کند. در برنامه توانبخشی پریسا با توجه به اهمیت سرعت  شناختی هدایت میرا به ادامه بازی و رسیدن به اهداف توانبخشی

مه توانبخشی پارس، تعامل  رغم دشواری برناواکنش اثربخشی آن در بهبود زمان واکنش در مهار تداخل دور از انتظار نبود. علی

بینی کننده موفقیت برنامه توانبخشی  تواند پیشجو میدرمانگر و درمانجو، نظارت هوشمندانه بر روند درمان، همدلی با درمان

 پارس در بهبود کنترل بازداری باشد. 
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تکالیف کنترل بازداری در کودکان  پاسخ در بر پایه بنیان نظری ساختارهای قطعه پیشانی راست مغز اغلب درگیر خطاهای مهار 

های های جدید، شبکهشود که فرد با فراگیری مهارتمیپذیری سیستم عصبی سبب  فعالی هستند. انعطاف توجه/بیشبا نقص 

فرض آسیب رفتاری ناشی از نقص در کارکرد و تعامل سیستم (. لذا با توجه به پیش1397سازماندهی نماید)نجاتی،عصبی را باز

همکاران،  نورون و  انعطاف1397ی)برزگر  ویژگی  توانبخشی  (،  در  سیناپسی  عملکرد  و  مغزی  مدارهای  و  نورونی  پذیری 

های مسئول ها امیدوارکننده هستند. توانبخشی شناختی موجب ترمیم نورون( مداخله2018و همکاران،    مورگانزیمارتشناختی)

های توانبخشی شناختی کنترل بازداری را هدف (. برنامه1398اران،  شود)جلیلی و همککارکردهای اجرایی در مغز کودکان می

(. برخلاف  2020همکاران،    ی و کرپالدشناختی متمرکز بر تکانشگری است) دهد که مبتنی بر مدل شواهد عصب روانقرار می

پذیری  باشد، تحریک    های وارد شده به مغز بیشترپذیری نورونی هرگاه  میزان تحریکباورهای قبلی بر اساس اصل انعطاف

سازی اتصالات زدن و سیناپسکنند و با جوانههای عصبی شروع به پیوند سازی مییابد و سلولهای عصبی افزایش میسلول

توان با کاربرد  شناختی، میهای نظری استفاده از توانبخشی(. با توجه به شواهد و پایه1397آورند )نجاتی،بیشتری بوجود می

 ختی در بهبود کنترل بازداری در توسعه بعدی عملکردهای شناختی برتر و کارکردهای اجرایی موفق شد. شنا توانبخشی

گیری بیماری کرونا بعضی دهی نتایج  به سایر اختلالات کودکان است. با توجه به همهدارای محدویت تعمیم  حاضر  پژوهش

شود  ر انتخاب نمونه مناسب اختلال ایجاد نماید. پیشنهاد میاست د والدین مانع حضور فرزندان خود در مدارس بودند که ممکن

فعال، که تکانشگری و نقص بازداری با  های توانبخشی، با تعداد نمونه و زمان مداخله بیشتر در نوع عمدتاً بیشاثربخشی برنامه

پیشنهاد می گیرد. همچنین  قرار  مطالعه  بیشتری همراه است مورد  انمود  ترکیبی  اثربخشی  مطالعه شود  برنامه مورد  دو  این  ز 

گردد  گیرد. با توجه به آنلاین بودن برنامه توانبخشی پریسا و امکان فعالیت کودک در منزل زیر نظر درمانگر پیشنهاد میقرار

 د. توانند به طور مرتب در مراکز حضور داشته باشند استفاده کننمراکز توانبخشی شناختی از این برنامه برای کودکانی که نمی

آموزان . از والدین، دانش باشدیم  یمرکز  واحد تهران  یدانشگاه آزاد اسلام  ی از رساله دکتر  مستخرج  مقاله:  قدرداني  و  تشکر

 گردد.که در پژوهش همکاری نمودند سپاسگزاری می مدارس و سایر همکاران  و مدیران

 

 منابع 

ای بر عملکردهای  (. اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر بازیهای رایانه1398الدین،) نظام فرد، حبیب و قاسمی،  اوریادی، پریسا؛ هادیان

 . 109-91(،  1)7 شناسی شناختی.نفصلنامه روا  کنشی. توجه/ فزوناجرایی کودکان مبتلا به اختلال نقص 



131 .................................................................................... ... ........................................................... اسمعیلی و همکاران    

 

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

18 
رة 

ما
 ش

/
3 

ای بر بهبود حافظه  توانبخشی شناختی رایانه غذیه و (. مقایسه اثرات درمانی ت1397بوگر، اسحق،) پسند، سیاوش و رحیمیانبرزگر، مینا، طالع

 .189-178(،  6)22. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین، فعالیتوجه/بیشکاری کودکان با اختلال نقص

امیر عباس، شفیع  بر  (. اثربخشی درمان شناختی رفتاری والد م1394رضا،)آبادی، عبداله و خبازی راوندی، محمد بوستانی کاشانی،  حور 

    .82-59(،  5) 19فصلنامه افراد استثنایی. بیش فعالی کودکان پسر.  –های اختلال نارسایی توجهنشانه

ای مبتنی بر حرکت در (. اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه1398فروش، سیدعلی، )جلیلی، فاطمه، نجاتی، وحید، احدی، حسن و کتان

 .180-  171(، 29) 2.مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی،فعالیتوجه و بیشاختلال نقص بهبود حافظه فعال کودکان مبتلا به 

شناختی بسته پارس بر کنترل مهاری و تصمیم گیری پرخطر کودکان مبتلا  -(. اثربخشی توانبخشی1396نیا، زهرا و نجاتی، وحید، ) رمضان 

 .230-219 (،4)6 وانبخشی،. فصلنامه علمی پژوهشی طب تبیش فعالی  -به اختلال نقص توجه  

 .. تهران: مدارس کارآمدآزمای تهران استنفورد بینهراهنمای کاربردی نسخه نوین هوش (. 1390کامکاری، کامبیز)

 .. تهران: رشد فرهنگبرنامه توانبخشی و تقویت توجه پارس (. 1396نجاتی، وحید )

 .. تهران: رشد فرهنگت تحولیدستنامه جامع توانبخشی شناختی در اختلالا(. 1397نجاتی، وحید )
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