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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of cognitive strategies on reading performance of students 

with special learning disabilities. The research method was quasi-experimental with pretest-posttest design 

with control group. The statistical population of this study included students with learning disabilities in Ahar 

city who referred to the Learning Disabilities Center in the academic year 2019-2020, of which 20 were 

randomly selected and divided into experimental and control group. The instruments Hosaini, et al. reading 

and dyslexic test and Den educational package of cognitive strategies. The results of statistical analysis of 

covariance showed that the mean scores of post-tests in both reading and comprehension test were 

significantly different. The mean post-test of the experimental group was improved compared to the control 

group. Therefore, it can be concluded that teaching cognitive strategies had a positive and significant effect 

on reading and comprehension of children with special learning disabilities. Designing and implementing 

cognitive strategic programs for other students with developmental neurological disorders, as well as holding 

in-service training courses on cognitive strategies, is recommended for teachers. 
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 ویژهآموزان دارای اختلال یادگیری دانش عملکرد خواندنتاثیر راهبردهای شناختي بر  

 4، وحیده ابراهیمي3محمد باردل، 2میرمحمود میرنسب ،1* شهروز نعمتي

 چکیده

پژوهش   روش اختلال يادگيري ويژه بود.  مبتلا بهپژوهش حاضر، تأثير راهبردهاي شناختي بر عملکرد خواندن دانش آموزان   هدف

پيش طرح  با  آزمايشي  دانشپس–آزمون نيمه  شامل  آماري  بود. جامعة  کنترل  گروه  با  ويژه  آزمون  يادگيري  اختلال  به  مبتلا  آموزان 

نفر از آنها بصورت   20مراجعه کرده بودند، که تعداد   1399- 1400شهرستان اهر بودند که به مرکز اختلال يادگيري در سال تحصيلي 

ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش شامل، آزمون خواندن   ند.ديدتصادفي انتخاب شدند و به دو گروه آزمايشي و کنترل تقسيم گر

که   تحليل آماري کواريانس داده ها نشان داد و بسته آموزشي دن راهبردهاي شناختي  بودند. نتايجحسيني و همکاران   و نارساخواني

آزمون  تفاوت معني دار داشت. ميانگين پسآزمون در آزمون خواندن و هم آزمون درک مطلب دو گروه با يکديگر  ميانگين نمرات پس

توان نتيجه گرفت که آموزش راهبردهاي شناختي بر خواندن و درک  گروه آزمايش، نسبت به گروه کنترل ارتقاء يافت. بنابراين مي

ي براي ساير دانش مطلب کودکان داراي اختلال يادگيري ويژه تاثير مثبت و معناداري دارد. طراحي واجراي برنامه هاي راهبردي شناخت

آموزان داراي نارسايي هاي عصب تحولي و همچنين برگزاري دوره هاي آموزشي ضمن خدمت راهبرد هاي شناختي براي معلمان  

 پيشنهاد مي شود. 

. خواندنمهارت هاي راهبردشناختي، ، اختلال يادگيري ويژه، درک مطلب ها:کلیدواژه 

 

 

 

 
  .رانيا ز،يتبر ز،يدانشگاه تبر ،يو روانشناس يتيدانشکده علوم ترب ،يتيگروه علوم ترب  ،ييو آموزش کودکان استثنا يروانشناس اريدانشنويسنده مسئول: ۱
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 مقدمه

انجمن  دهد، )ي را تحت تأثير قرار ميتحصيلتحولي است که به صورت مداوم يادگيري -اختلالي عصب  1يادگيري ويژه  اختلال

آمريکا اختلال يادگيري ويژه شامل اختلال خواندن ) خواندن کلمه، دقت، نرخ خواندن، سيالي، درک (.  2013،  2روانپزشکي 

 ( و کردن صحيح، گرامر، رعايت نکات دستوري، وضوح و سازماندهي متن نوشتاري    اختلال نوشتن ) هجي  (،مطلب خواندن

رياضي،   واقعيتهاي  خاطرسپاري  به  عدد،  فهم   ( رياضيات  رياضي(  اختلال  صحيح  استدلال  و  محاسبه  سيالي،  صحت 

 (.1397ي، مجد و  ساقصلو  يحضرت  ،يمانيعطادخت، نر)است 

)کويين، وانگر، مانزل و اند  اموزان داراي اختلال يادگيري ويژه با مشکلاتي در زمينة خواندن مواجهدرصد دانش  80حدودا    

(. ويژگي اصلي اختلال يادگيري ويژه از نوع خواندن اين است که فرد در درست خواندن، سريع خواندن 2020،  3اسچاتچيندر

يادگيري ويژه از نوع خواندن به ميزان زيادي به عنوان مانعي براي موفقيت تحصيلي عمل  و درک مطلب مشکل دارد. اختلال  

آموزان نيازمند در ارزيابي جديد از طريق پاسخ به مداخله اين گروه از دانش  .(2020، 5، زيمرمن و ريرد2021، 4کند)وکسلر مي

 (. 2021، 6مداخله در سطح سوم هستند )برننان

هاي درک مطلب جاي داد با اين حال هدف اصلي خواندن تحليل کلمه يا مهارت  توان در طبقةهاي خواندن را مياکثر مهارت

درک و   توانند متن را بخوانند اما قادر بهآموزان با وجود اينکه مي(. تعدادي از دانش 2021،  7درک مطلب است )اوزبک و ارگول

لب توجه بسياري از معلمان، پژوهشگران تعليم و تربيت را به خود جلب کرده  فهم آن نيستند؛ در نتيجه آموزش موثر درک مط

 (.2021، 8است ) تورگسن، واگنر و راشوت 

هاست  هاي تحولي طراحي شده است که راهبردهاي شناختي يکي از آنرويکردهاي مختلفي براي کمک به افراد داراي نارسايي

آموزان براي يادگيري، به خاطرسپاري  (. راهبردهاي شناختي راهکارهايي است که دانش2021،  9فابيو، گيامتيومپو، سمينو و کاپري )

آن از  مطلب  درک  ميو  استفاده  فرناندز ها  و  ترو  رودريگو،  )نونز،  همکاران،    10کنند  دستة  2020و  سه  به  شناختي  راهبرد   .)

 
1 . Specific Learning Disability 

2  .  American Psychiatric Association 

3 . Quinn, Wagner, Menzel & Schatschneider 

4 . Wexler 

5 . Zimmermann & Reed 

6 .Brnnan 

7 . Özbek & Ergül 

8 . Torgesen, Wagner & Rashotte 

9 . Fabio, Giannatiempo, Semino & Caprì, 

10 . Núñez, Rodriguez, Tuero, Fernández 



81 ................................................................................................................................................................................................ و همکاران  نعمتي   

 

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

18 
رة 

ما
 ش

/
3 

مطلب براي خود با صداي بلند يا آهسته؛ اين راهبرد در ، يعني به طور عمده گفتن يک  1بندي مي شود: الف( تکرارطبقه کلي

نشناسان شناختي آن را به عنوان افزودن : روا  2کند. ب(گسترش معني درازمدت کمک مي  Zکوشش براي انتقال اطلاعات به حافظ

: موثرترين نوع    3اند؛ ج( سازماندهيها به اطلاعات از قبل آموخته شده تعريف کردهمعني به اطلاعات تازه براي ربط دادن آن

ها را  دار ساختن يادگيري به مطالبي که قصد يادگيري آندهي است که فراگير با استفاده از آن براي معنيراهبرد يادگيري سازمان

لات (. افراد داراي اختلا2020،  4کند )باربيري، رودريگز، دايسون و جردندهي تحميل ميدارد نوعي مهارت يا ساختار سازمان

ها، هماهنگي حرکتي، ادراکي تميز شنيداري و  هايي در حافظة شنيداري، کلامي، حفظ توجه، بازداري تکانهيادگيري ويژه آسيب 

، 5و سازماندهي، حافظة فعال، ادراک نقش از زمينه و پردازش اطلاعات سبک يادگيري دارند )هندريکز و فاچز ديداري، تعميم

2020. ) 

(  1398،  فرد  ي طاهري و  ماني نرشود )ي باعث بهبود مشکلات حافظه و درک مطلب اين دانش آموزان ميآموزش راهبرد شناخت

کند)محمدي، حاتمي،  و حافظة کاري نقش مهم و کليدي در يادگيري خواندن و نوشتن و نگهداري اطلاعات در ذهن ايفا مي

نمايند ترين امکانات شناختي معرفي مي( شواهد پژوهشي حافظة کاري را از ضروري2021و همکاران،    6کرمي نوري، منصوري 

شود  ها مي ها و درک آنآميز واژهموجب نگهداري اصوات و مفاهيم گفتاري مرتبط ضروري براي شناخت موفقيت  که در خواندن،

 (. 2020، 7)هالاهان، کافمن، پولين و بدار

تواند به وسيلة  درک مطلب مي  (.  2021،  8راهبردي موثر در خواندن و درک مطلب است )اوزکوبت و اوزمن راهبرد شناختي  

اين راهبردها، خوانندگان را قادر ميتدريس صريح و واضح راهبرد سازد که درک و فهم هاي شناختي خاص پيشرفت کند؛ 

 (.  2021و همکاران،  9يمورابهتري از متن خواندن داشته باشند )اوگواني، اوکک، اوسادي، آد

دهد که بسياري از کودکان داراي مشکلات يادگيري ويژه، بدون مهارت بازبيني درک وفهم اند؛ نشان مي هاي پژوهشييافته  

خبرند، از اين رو اقدامي براي کمک به درک و فهم  فهمند و اغلب ازين واقعيت بييعني در واقع آنچه را که مي خوانند نمي
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خبرند ها نه تنها از راهبردهاي شناختي مناسب قابل استفاده براي آسان سازي عملکرد خود بي (. آن2021وکسلر،  کنند )خود نمي 

(  1398،  معززو    نسب   يسپهر  حاج لو،،  آهنگرهايي را نيز ندارند )بلکه توان آغاز موثر تنظيم و بازبيني استفاده از چنين راهبرد

( نشان  2021(. تحقيقات اوزبک و ارگول)  2020،يو گرا ني کالوباشند ) هايي که در يادگيري موثرند عاجز مي و درکاربرد روش

ها بين اطلاعات يک ارتباط  آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه در بازيابي اطلاعات داراي ضعف هستند زيرا آندهد که دانشمي

دهد که سازمان يافتگي اطلاعات عامل مهمي در يادآوري اطلاعات ( نيز نشان مي2020کنند. نونز و همکاران)ي ايجاد نميمعناي

 است.  

هاي راهبردشناختي از جمله: روش کلمه  نشان دهنده اثربخشي مولفه (2020  و همکاران، ير يبارب همچنين شواهد پژوهشي )

آموزان مي باشد. مرور تصويرسازي ذهني بر يادگيري و بازيابي اطلاعات از حافظه دانشکليدي، ايجاد ارتباط بين اطلاعات و  

در زمينة تاثير آموزش راهبرد شناختي و فراشناختي در بهبود يادگيري   ادبيات پژوهشي مربوط به اختلال يادگيري ويژه در ايران

اهبرد شناختي بر بهبود اختلال يادگيري ويژه حکايت  )درک مطلب، رياضي و زبان دوم( از خلاء پژوهشي در ارتباط تاثير ر

هاي خواندن و درک مطلب کودکان داراي ناتواني يادگيري  ارتباط با تاثير راهبرد شناختي بر مهارت کند. فقدان پژوهشي درمي

راهبردهاي  ست که  کند. بنابراين فرضية پژوهش حاضر اين اويژه ضرورت انجام اين پژوهش را بعنوان خلاء پژوهشي توجيه مي

 ويژه تاثير دارد. آموزان داراي اختلال يادگيري دانش( درک مطلب هاي خواندن وعملکرد خواندن) مهارتشناختي بر 

 روش 

نوع طرح از  پيش پژوهش حاضر  با طرح  آزمايشي  نيمه  اين  پس-آزمونهاي  در  مطالعه  افراد مورد  بود.  کنترل  با گروه  آزمون 

آموزان دختر پايه پنجم و ششم ابتدايي داراي اختلال خواندن و درک مطلب در شهرستان اهر بود. دليل  پژوهش شامل دانش

ها در فصل اجراي پژوهش در مراکز اختلال يادگيري است. با توجه آموزان اين پايههاي پنجم و ششم پذيرش دانشانتخاب پايه

نفر در نظر گرفته شد که به صورت هدفمند انتخاب   20آماري به تعداد  به ماهيت پژوهش، از بين جامعة آماري مورد نظر، نمونه  

ساعته در مرکز اختلال يادگيري اهر اجرا شد. پس از اتمام جلسات آموزش    1.5تا    1جلسه    10شدند. برنامة آموزشي به مدت  

کنندگان در  هاي ورود شرکتملاک  به طور همزمان و در شرايط يکسان از هر دو گروه آزمايش و کنترل پس آزمون گرفته شد.

آموز داراي مشکل درک مطلب، تشخيص اختلال خواندن بر مبناي  پژوهش عبارت بودند از معرفي و تاييد معلمان بعنوان دانش

اجراي آزمون خواندن و نارساخواني و تاييد مرکز يادگيري، عدم وجود مشکلات بينايي و شنوايي) بنابر اطلاعات دريافت شده 
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) بر اساس گزارش پرونده ي  95تا    85ها(، داشتن ضريب هوشي بين  آموزان و مصاحبه با والدين آنتحصيلي دانش   از پروندة

کننده در حين  هاي خروج نيز عدم رضايت شرکت تحصيلي(، و رضايت آگاهانة والدين کودک براي شرکت در پژوهش. ملاک 

در سطح توصيفي از ميانگين و  هابود. براي تجزيه و تحليل دادهاجراي آموزش، ارائة متغير مستقل و غيبت بيش از دو جلسه  

انحراف استاندارد و در سطح استنباطي، براي آزمون فرضية اصلي پژوهش از روش تحليل کواريانس تک متغيره به منظور کنترل  

 اثر پيش آزمون استفاده شده است. 

 در پژوهش حاضر از ابزار زير استفاده شده است: 

( ساخته  1395)  و همکاران  حسني،  کرمي نوري،  مرادي  ،حسينياين آزمون توسط  :  1دارد خواندن و نارساخواني آزمون استان

اي ودر سطح کلماتي  کلمه  40ها شامل سه فهرست  آزمون فرعي است. آزمون خواندن واژه  10شامل    اين آزمونشده است.   

و کلماتي مانند ميز و اتوبوس با   0/ 91، کلماتي مانند آب و ژاله با آلفاي کرونباخ  0/ 98مانند سرب و روباه با آلفاي کرونباخ  

،  0/ 73ها با آلفاي کرونباخ   ، درک واژه0/ 85عنا با آلفاي کرونباخ  هاي بدون مهاي خواندن واژهو آزمون  0/ 99آلفاي کرونباخ  

، درک متن شامل دو آزمون فرعي عمومي و اختصاصي براي هر پاية تحصيلي باآلفاي 0/ 65ها با آلفاي کرونباخ  زنجيرة واژه

،  0/ 66، نشانة حروف  0/ 78کرونباخ    ، حذف آواها با آلفاي0/ 75، ناميدن تصوير با آلفاي کرونباخ  0/ 62و    0/ 61کرونباخ به ترتيب  

پرسش   8هر آزمون شامل يک متن و  باشد.  مي  0/ 88ها با آلفاي کرونباخ  ، و آزمون قافيه0/ 75ها با آلفاي کرونباخ  نشانة واژه

ن با  بود. پايايي اين آزمو   0/ 83اي از متن مربوطه است. اعتبار کل آزمون با روش همساني دروني )آلفاي کرونباخ(  چهارگزينه

به دست آمده است   0/ 83تا    0/ 43هاي مختلف بين  استفاده از روش آلفاي کرونباخ محاسبه شده که مقادير آن براي خرده آزمون

  بدست آمد.  0/ 78(. در مطالعة حاضر پايايي ابزار 1395و همکاران،   حسيني)

هاي شناختي طراحي شده است. به منظور ردبرنامة آموزشي و مداخله بر پاية تقويت حافظة فعال و آموزش راهب  روش اجرا:

هاي مربوط به راهبردهاي شناختي در نظر گرفته شده است. جلسات آموزشي تقويت حافظة  ساخت برنامة آموزشي ابتدا پيشينه 

ارائه    1تدوين شده الگو برداري شده است. خلاصة جلسات در جدول    2008  در سال  2کاري از برنامة آموزشي که توسط دن

 شده است. 

 

 
1 . Reading and Dyslexia Test- NEMA 

2 . Den 
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 ( 2008: شرح جلسات بسته آموزشي) دن، 1جدول 

 محتوی  هدف جلسه
تغیرر فتار مورد  

 انتظار 
 تکلیف 

 اول 
تقويت حافظه شنوايي 

 و بينايي 

شامل فعاليت انجام دستورات به خاطري سپاري  

چند لغت، بخاطرسپاري اشعار کوتاه، پنهان کردن  

 اشيا و شناسايي اشياي پاک شده و... 

افزايش توان به  

 يادسپاري

انجام تمرين توسط  

 کارت هاي بازي 

 بازي با تصاوير دوم 
ها و جزئيات  نشان دادن تصاوير و بازگويي رنگ

 ثانيه.  15تصوير بعد از  

تقويت ايجاد 

 بازنمايي ذهني

استفاده از کارت هاي  

 4* 4بازي 

 سوم 
تقويت حافظه 

 بازشناسي 

حيوانت و.. و  ها، نشان دادن تصاوير گل

آموزان، نمايش بازشناسي تصاويرتوسط دانش

فيلم يا انيميشن)يادآوري و بازسازي الگوهاي  

 آموزان(. فيلم توسط دانش

افزايش توانايي 

يادآوري و 

 بازشناسي 

استفاده از کارت هاي  

بازي براي ساخت  

 يک کليپ کارت 

 چهارم 

 حافظه يادآوري 

تقويت حافظه بلند  

 مدت 

آموزان داستان کوتاه براي دانشخواندن 

بازگويي   -آموزان وبازگويي داستان توسط دانش

 آموزان ساعت قبل توسط دانش 24رويدادهاي  

نايي اافزايش تو

 يادآوري

استفاده از صندلي داغ  

براي بازگويي  

 خاطرات و داستان ها 

 پنجم

آموزش راهبرد تکرار  

و مرور ويژه تکاليف  

 ساده

روخواني،چندبار رونويسي، بازگويي چندبار 

مطالب براي چندبار پشت سر هم، استفاده از 

 تدابير ياديار، مانند آهنگ قافيه و تصوير

تقويت توانايي 

 سرمشق گيري 

بيان اتفاقات روز 

 جاري کلاس 

 ششم 

آموزش راهبرد  

تکرارو مرور ويژه  

 تکاليف پيچيده

حاشيه خط کشيدن زير مطالب، علامت گذاري و 

هايي از کتاب، نويسي برجسته سازي قسمت

 رونويسي يا کپي کتاب. 

تقويت توانايي دقت 

و استفاده از 

 راهبردهاي شناختي

ارائه ي خلاصه کتاب  

 داستان ارائه شده 

 هفتم 

آموزش راهبرد بسط  

و گسترش معنايي 

 ويژه تکاليف ساده

استفاده از واسطه ها، تصوير سازي ذهني، روش  

استفاده از کلمات کليدي،استفاده از ها، مکان

 سرواژه 

تقويت توانايي 

 بازشناسي 

تکميل داستان نيمه با  

استفاده از واژه هاي  

 ارائه شده 

 هشتم 

آموزش راهبرد بسط  

و گسترش معنايي 

 ويژه تکاليف پيچيده

ياداشت برداري، قياس گري،خلاصه کردن به  

زبان خود، بکار بستن مطالب آموخته شده، 

شده به ديگران، استفاده   آموزش مطالب آموخته

از مطالب آموخته شده در حل مسائل، شرح و 

 تفسير و تحليل روابط 

تقويت توانايي 

کاربست مطالب  

 آموخته شده 

تدريس به عنوان معلم  

 کوچک در کلاس 

 نهم 

آموزش راهبردهاي  

سازماندهي ويژه 

 تکاليف ساده

حيوانات، دسته بندي اطلاعات جديد در قالب  

 گياهان، مواد معدني 

 

تقويت توانايي طبقه 

 بندي کردن 

جدا کردن کارت ها  

بر اساس ويژگي هاي  

 مشترک 
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 دهم 
آموزش راهبردهاي  

 سازماندهي ويژه

تهيه فهرست عناوين، دسته بندي   تکاليف

مقولات براساس مقوله هاي آشنا، تبديل درس به  

طرح و نقشه مفهومي، استفاده ازطرح درختي 

 ي خلاصه کردن برا

توانايي مديريت 

يادگيري هاي 

 آموخته شده 

رسم نقشه ي مفهومي  

از مطالب آموخته  

 شده

 اهیافته

(  0/ 52)1/ 50آزمون به ترتيب  دهد که ميانگين و انحراف استاندارد نمرات گروه کنترل و آزمايشي در پيشنشان مي  2نتايج جدول  

  9/ 72( و  0/ 51)  1/ 60استاندارد نمرات گروه کنترل و آزمايشي در پس آزمون به ترتيب  ( و ميانگين و انحراف  0/ 65)  1/ 60و  

آزمايشي پس از مداخله، بيشتر از گروه کنترل افزايش يافته است.) جمع نمرة   باشد. برطبق اين نتايج، ميانگين گروه( مي 1/ 85)

 باشد(.نمره مي 12اين آزمون 

 کنترل و آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون  میانگین و انحراف معیار گروه: 2جدول

 متغیر  نوع آزمون 
 کنترل  آزمایش 

M SD M SD 

 پیش آزمون 

 52/0 50/1 65/0 60/1 کلي

 25/0 86/0 42/0 85/0 خواندن واژه ها 

 63/0 12/1 95/0 11/1 خواندن واژه های بدون معني 

 27/0 65/0 65/0 69/0 درک واژه ها 

 39/0 69/0 45/0 87/0 زنجیره واژه ها 

 52/0 86/0 24/0 84/0 درک متن 

 49/0 87/0 41/0 96/0 نامیدن تصاویر 

 57/0 34/1 52/0 31/1 حذف آواها

 24/0 64/1 74/0 41/1 نشانه حروف 

 25/0 45/0 23/0 69/0 نشانه واژه ها 

 19/0 65/0 24/0 68/0 قافیه ها 

 پس آزمون 

 48/0 60/1 85/1 72/9 کلي

 39/0 85/0 65/1 62/7 خواندن واژه ها 

 26/0 36/1 25/1 65/5 خواندن واژه های بدون معني 

 61/0 69/0 36/1 63/7 درک واژه ها 

 52/0 31/1 45/1 96/8 زنجیره واژه ها 
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 74/0 24/1 95/0 65/8 درک متن 

 41/0 96/0 16/1 36/7 نامیدن تصاویر 

 46/0 48/0 14/1 57/6 حذف آواها

 45/0 34/1 67/1 36/8 نشانه حروف 

 36/0 02/1 32/1 36/4 نشانه واژه ها 

 51/0 59/0 26/1 69/7 قافیه ها 

دار نيست، پس شرط  ها معنيدر هيچ يک از گروه  Zدهد. مقدار آماره  اسميرنوف را نشان مي-نتايج آزمون کالموگروف   3جدول  

 نرمال بودن رعايت شده است.  

 اسمیرنوف برای آزمون نرمال بودن توزیع متغیر عملکرد خواندن -. نتایج آزمون کالموگروف3جدول

 Z Sigآماره  شاخص گروه 

 آزمایش 
 88/0 581 پيش آزمون 

 91/0 559 پس آزمون 

 کنترل 
 38/0 909 پيش آزمون 

 45/0 857 پس آززمون 

توان نتيجه گرفت  باشد. بنابراين مي( که معنادار نميP >  0/ 05باشد ، )مي  0/ 933  تعامل متغير همپراشي F ، مقدار4نتايج جدول  

  فرض همگوني شيب رگرسيون رعايت شده است.پيش

 .  آزمون شیب رگرسیون  4جدول

Sig F MS DF SS  متغیر  منابع 

477/1  1 477/1  933/0  348/0  
گروه*پیش 

 آزمون 
 درک مطلب

بدست    F آزمون تفاوت معنادار وجود دارد.هاي پژوهش )آزمايش و کنترل( در نمرات پسنشان داد که بين گروه  5نتايج جدول  

توان گفت بستة آموزشي راهبرد شناختي  (. پس ميP≥0/ 001دار مي باشد)مي باشد که از لحاظ آماري معني   15/ 24آمده برابر با  

بر بهبود عملکرد خواندن اثربخش بوده است. ميانگين نمرات عملکرد خواندن در گروهي که با آموزش راهبرد شناختي آموزش  

 معناداري بالاتر از گروه کنترل است. داده شده بودند به صورت 

 . تحلیل کواریانس برای متغیر وابسته عملکرد خواندن در پس آزمون 5جدول

 SS DF MS F Sig متغیر 
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 099/0 065/3 825/4 1 825/4 پیش آزمون 

 001/0 24/15 126/24 1 126/24 گروه

     583/1 16 25/329 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه 

آموزان با مشکلات هدف تعيين تاثير آموزش راهبردهاي شناختي، بر بهبود خواندن و درک مطلب در دانشپژوهش حاضر، با  

و همکاران،     نياوگوا،  2020)وکسلر،  هاي  يادگيري ويژه از نوع درک مطلب، انجام گرفته است. نتايج اين پژوهش با پژوهش

(  1398و همکاران،    آهنگر؛  1398،  فرد  يطاهري و  مانينر؛  1397و همکاران،    عطادخت ؛  2020،    ي و همکارانريبارب،  2021

 باشد.همسو مي

زمان و    ن يخاص و همچن  يهاراهبردآموزان  است که به موجب آن دانش  يآموزش استراتژتوان گفت  ها ميدر تبيين اين يافته

شود. عملکرد ضعيف حافظه از ها در خواندن مي و اين يادگيري منجر به بهبود عملکرد آن  رنديگ يم  ادياستفاده از آنها را    ةنحو 

آموزان داراي اختلال خواندن  خصوصيات کودکان داراي اختلال يادگيري ويژه است و آموزش راهبردهاي شناختي به دانش

ديريت يادگيري، يادآوري و تفکر هستند  هاي مبهبود عملکرد تحصيلي اثر مثبت گذاشت و آموزش راهبردهاي شناختي، روش

با آموزش مي از طريق  که  اين راهبردهاي مديريت،  بالا رفتن سطح عملکرد تحصيلي شود.  تقويت يادگيري و  توان موجب 

و همکاران،    گزيرودرهاي موثر در يادگيري )، ( و به کارگيري تکنيک2020و فاچز،    کيهندرآميز اطلاعات )پردازش موفقيت 

و همکاران،     يمحمدافزايد )  شود و يادگيري معنادار را ميموجبات تحقق اهداف شناختي يعني درک و فهم اطلاعات مي  (2021

2021.) 

هاي ديداري، شنيداري، يادآوري شرکت در جلسات آموزشي در وهلة اول موجب تقويت حافظة فعال که شامل تقويت حافظه    

آموزان بر موضوع خاصي  که حافظة فعال به مدت کوتاهي وارد عمل شود و توجه دانشو بازشناسي است که اين امر باعث شد  

شود اطلاعات بصورت فعال در ذهن ذخيره گردند و تکاليف متمرکز شود و اطلاعات مزاحم حذف شوند، همچنين موجب مي

دارند.  هاي بعدي در درسترس نگهردازشکلامي و غيرکلامي مانند استدلال و ادراک کلمات و معاني انجام شود و آنها را براي پ

  حافظه. شود منجر  يادگيري اختلال به  تواندمي آن نامناسب   عملکرد که  است  بديهي  است،  ضروري يادگيري  براي حافظه  چون
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  که  است   حافظه  نامحدود  مخزن  يک  نظري  لحاظ  از  نوبة خود  به  حافظة بلندمدت.  هستند  يکديگر  با  نزديک  تعامل  در  خواندن  و

حافظة    بر  هم  خواندن  درک   و   خواندن  يادگيري.  دارد  قرار  دهيم  انجام  توانيممي  و  دانيممي  ما  که  چيزي   هر  سازماندهي  و  بطن  در

 . دارد تکيه بلندمدت هم و فعال

  خواندن   طول  در   را  حافظة بلندمدت  و  دهدمي  قرار  تأثير  تحت   را  معين  لحظة  يک  در  ذهن  در  اطلاعات  حفظ  توانايي  حافظة فعال

حافظة   از ناشي تواندمي مشکل اين. شودمي  آن درک  و جملة طولاني ساخت  پردازش مانع فعال حافظة مشکلات. کندمي فعال

  واجي  حافظة فعال  عملکرد  شود  ترقوي  خواندن  هايمهارت  که  همچنان.  باشد  خواندن  در  ملاحظه  قابل  کندي  يا  محدود  فعال

 شود. درک لغات و متن باز مي براي حافظة فعال در بيشتري فضاي شود، خودکار واجي فعال حافظة هرچه و  شودمي خودکار

هاي راهبردهاي شناختي اين است که سطح برانگيختگي را بالا برده و ميزان  توان مدعي شد که از ويژگيدر تبيين اين نتايج مي

کرد خواندن شده است. هر قدر دامنة استفاده از اين  درگيري شناختي را افزايش داده و در نهايت باعث افزايش درک و عمل

شود زيرا که فرايندهاي ذخيره و بازيابي و استفاده  تر باشد، موفقيت تحصيلي و بهبود عملکرد خواندن بيشتر ميراهبردها وسيع

 نمايد. از دانش را تسهيل مي

شناختي قرار گرفتند، هنگام آموزش و مطالعه، با    آموزان گروه آزمايش که تحت تقويت حافظة فعال و آموزش راهبردهايدانش

هاي شنيداري، ديداري، يادآوري و بازشناسي آشنا شدند، همچنين با بکارگيري اين راهبردهاي شناختي مانند تمرين و حافظه

ة بلند مدت خود  تکرار مطالب باصداي بلند و آهسته و ارتباط دادن اطلاعات تازة يادگرفته شده با اطلاعاتي که قبلا در حافظ

مي   داشته مطالب  بهتر  يادآوري  و  يادگيري  موجب  اين خود  که  پرداخته  مطالب جديد  کردن  معنادار  به  از  اند  بعضي  گردد. 

دانش براي  مانند تصويرسازي ذهني  آنراهبردهاي شناختي  بود  آموزنده  و  بسيار جالب  تمرينآموزان  اين   ها خواستار  بيشتر 

آموزان گروهي که تحت مداخلة آزمايشي قرار گرفتند با تقويت حافظظ فعال، و کاربرد  عبارت ديگر دانشبه    راهبردها بودند.

سازي اين اطلاعات در حافظة بلندمدت انجام راهبردهاي شناختي، پردازش فعال ذهن را براي آموختن اطلاعات جديد و ذخيره 

 دهند.مي

هايي هستند که کودکان به  که کارکردهاي شناختي و حافظه از جمله تواناييگردد  هاي اين پژوهش چنين استنباط مي از يافته

از   نيازمندند.  آنها  به  مطلب  درک  و  خواندن  يادگيري  براي  حال  و  آينده  در  يادگيري،  اختلال  داراي  کودکان  خصوص 

شود  کرد. همچنين پيشنهاد ميهاي يادگيري اشاره  توان به کنترل نبودن متغيرهايي مثل انگيزه و سبکهاي پژوهش ميمحدوديت 
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آموزان داراي نارسايي  ريزان آموزشي مخصوصا دانشهايي که مبتني بر راهبردهاي شناختي هستند مورد توجه برنامهکه برنامه

کنندگان بصورت گسترده در سطح شهرستان بود ها در تحقيق حاضر عدم انتخاب شرکت تحولي قرار گيرند. از ديگر محدوديت 

هاي آموزشي ضمن خدمت  شود که در دورهبه افراد مراجعه کننده به مرکز اختلال يادگيري دسترسي بود. پيشنهاد ميچون تنها 

هاي تقويت آن آموزش داده  هاي آن و اهميت اين راهبردها در يادگيري و شيوهمعلمان، در مورد راهبرد هاي شناختي و مولفه

 شود. 

اولياي گرامي که ما را در انجام اين پژوهش ياري نمودند، کمال تقدير و تشکر را از مساعدت تمامي  :  قدرداني  و  تشکر

 داريم.
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