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گیری ورزشی و مشارکت تفریحی رابطه بین سرمایه اجتماعی با جهت

 1)ع( یامام حسن مجتب سیپل تیو ترب یدانشگاه افسر دانشجویان
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 چکیده

 یحیمشارکت تفر ی وگیری ورزشرجهتی، اجتماع هیسررما راباه بین حاضرر به مااعهه : پژوهشزمینه و هدف

 پرداخت.  )ع( یامام حسن مجتب سیپل تیو ترب یدانشگاه افسردانشجویان 

 اسررتاندارد هاینامهمایشرری و از یریپ پرسررشها به صررورپ پیپژوهش از نظر هدف، کاربردی اسررت. داده :روش

آماری پژوهش، دانشجویان  آوری شرد. جامههگیری ورزشری و مشرارکت تفریحی جم سررمایه اجتماعی، جهت

 تحلیل و گیری تصررادفی سرراده به عنوان نمونه انتشان شرردند. تجزیهنمونه روش به 1311در سررال  این دانشررگاه

 شد.  های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون انجامآزمون ا از یریپهداده

ی و برخی حیمشارکت تفرگیری ورزشری و ی، جهتاجتماع هیسررمابین پژوهش نشران داد که های : یافتههایافته

و  لگیری ورزشی، همدعی و درک متقاب. از بین ابهاد سررمایه اجتماعی و جهتراباه مهنادار وجود دارد ابهاد آنها

ند. از بین ابهاد تهسررگرایی دارای کمترین همبسررتگی گرایی دارای بیشررترین همبسررتگی و اعتماد و پیروزیپیروزی

 یوهکز به شتمرسررمایه اجتماعی و مشرارکت تفریحی، هویت جمهی و جاهبه دارای بیشترین همبستگی و اعتماد و 

به و گیری ورزشی و مشارکت تفریحی، جاهجهتی دارای کمترین همبسرتگی هستند و همننین از بین ابهاد زندگ

 . است تگیگرایی دارای کمترین همبسجویی دارای بیشترین همبستگی و تمرکز به شیوه زندگی و پیروزیرقابت

و  ردکگیری ورزشی افراد را تقویت ی، جهتاجتماع هیسررما بهدهایاز  کیهر  تیتوان با تقویم: گیرینتیجه

 های ورزشی را ارتقاء داد.رکت تفریحی افراد در فهاعیتهمننین میزان مشا

.گیری ورزشی، پلیسی، مشارکت تفریحی، جهتاجتماع : سرمایهواژگان کلیدی
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 مقدمه
 سررتای ی از مشرر لاپ عمده جوام  بشررری، کمبود تحرک و نداشررتن فهاعیت بدنی 

ای هک بیشرررتر در انجام فهاعیتدر نتیجه تشرررویپ به تحر ،(1311و هم اران،  غفوری)

منظور کراهش آاار مشرن ک  تحرکی بسررریار مورد توجه قرار ورزشررری و تفریحی بره

بسیاری از محققان تفریحاپ ورزشی  تا جایی که( 2411، 1و هم اران گرفته است )ماع 

حی زشرری و تفریاند که به دنبال ایجاد یک رفتار پایدار در مشررارکت وررا مارح کرده

 (.2411وهم اران،  2افراد هستند )اعسبرگ

تواند ییحی متفر ورزشی وخدماپ  دیگر در گرایش به سوی یاز عناصرر اصرلبنابراین 

و  یاجتماع یهو ورزش راباه سرررما یسرررگرمحوزه . محققان باشررد سرررمایه اجتماعی

و هم اران،  3اند )فورسرررلدر مااعهاپ مشتلف یادآور شررردهرا  و ورزش اوقاپ فراغت

 انیاست که کارکنان و دانشجو یهاوهیش از ی یمشتلف  یهاورزش (. از سرویی2424

 یاعاجتم وی روان -یروح ،یجسمان یبا استفاده از آن بر فشارها توانندیم 0دانشگاهاین 

یور منظ  به ورزش که به یاشرررشاصررر ،دهندیممشتلف نشررران  قراپی. تحقنردیآ پیفرا

 یوانو ر یعصب یو فشرارها یعروق یقلب یهایناراحت دچار ناریکمتر از سرا ندپردازیم

 هتج ژهیو یجسمان ییبه توانا ازین یاز مشراغل از جمله مشاغل نظام یاری. بسرشروندیم

و  خلبانان، آتش نشرررانان س،یافراد دارند. به عنوان مثال پل لهیبه وسررر تیمسرررئوع یاجرا

انتشان داویلبان خود هستند. با  یبرا یخاصری هااریمه یدارا گریاز مشراغل د یاریبسر

 فرد در یآمادگ زانیم یریجهت اندازه گ هاآزمونو انجرام  ازیرمورد ن یارهرایرمه نییته

امر مورد نظر توسرررهه خواهد  یاجرا تیفیموجود، با انتشان افراد اصرررل  کی ارهایرمه

باعث کاهش کره فهاعیت بدنی  دهردیمنشررران  هراپژوهش. (0، 1311 داودی،) افرتیر

______________________________________________________ 
1. Malm 

2. Elsborg 

3. Forsell 
   .است )ع( یامام حسن مجتب سیپل تیو ترب یدانشگاه افسر نظورم..٤
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؛ 2414و هم رراران،   1)گربر شرررودیموری نیروهررای  پلیس اسرررترس و افزایش بهره

 .(2411، 2تنگپسترن هورن

د که نستهای باید اشاره کرد که کارمندان، اعضای مه  هر جامهه اعابدر راستای مااعب 

رتقاء اهای ورزشی و تفریحی در توان با تقویت سررمایه اجتماعی و تشویپ به فهاعیتمی

( و ی ی از نهادهایی که با توجه به 2412، و هم اران 3انابهسرررلامت آنها تلاش کرد )وات

ریحی های ورزشی و تفماهیت شرللی خود، باید به پرورش مناب  انسانی از یریپ فهاعیت

 اب توانندیم سیپل د؛ افسرانسرتنه آندانشرگاه دانشرجویان خصرو  و بهپلیس بپردازد، 

 یراب خود را یجسمان یآمادگ و یروان ،یجسم سرلامت ،یبدن تیفهاع و ورزش شیافزا

دنبال همننین به (.1311، و هم اران دهند )قادری ءارتقا دشرروار فیوظا بر آمدن فائپ

توان به سررلامت روحی و تقویت مشررارکت ورزشرری و تفریحی دانشررجویان نظامی می

تر را به واساه آنها ای ایمنرد و جامههجسرمی نیروهای پلیس در سا  جامهه کمک ک

از بروز جرم و  .در عمل رد جامهه دارد ینقش اسرراسرر یسپلنیروی  پرورش داد؛ چرا که

و  0)هو نمرراینردمیمردم محرافظررت  مررالاز جرران و  ینکننرد و همنن یریجلوگ یرتجنرا

 .(2424، هم اران

 پیشینه و مبانی نظری

 پیشینه

گیری ورزشری و مشارکت تفریحی باید به یه اجتماعی، جهتدر خصرو  راباه سررما

ارتباط »اشاره کرد که به بررسی  ،(1311) منفرد فتیدهو  پوربششهلیمااعهه خداپرسرت، 

ساعمند شهرستان عاهیجان در سال  با میزان مشارکت ورزشی مردانبین سرمایه اجتماعی 

ایه سررررمتیجه گرفتند که سرررازی مهادعاپ سررراختاری نپرداختند و از یریپ مدل «1312

 نقش دارد.مشارکت ورزشی  و عینی اجتماعی بر توسهه ههنی

______________________________________________________ 
1. Gerber 

2. Tengpongsthorn 

3.Watanabe 

4. Hu 
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 «های سرمایه اجتماعی در مشارکت و تماشای ورزشیشب ه»در موضوع  ،(2421) گمار

بار شب ه اعت ،یاندازه اجتماعی هنی یاجتماع هیسررما یعفه اصرلؤسره م لیو تحل هیتجزبه 

ت تماشررا و مشررارک یو نحوه ارتباط آنها با اعگوها یاجتماع یهاو تنوع شررب ه یاجتماع

ه ارتباط ک با کمک آزمون رگرسرریون چندگانه این نتیجه رسرریدند ی پرداختند وورزشرر

 هیعفه نوع سرررماؤم ووجود دارد  یو مشررارکت ورزشرر یاجتماع هیسرررما نیب یمهنادار

و  1نید حسیهمننین نوروزی سی دارد. یارتباط را با مشرارکت ورزشر نیباعاتر یاجتماع

 هینامه سرررماپرسررش ینسررشه فارسرر یاعتبارسررنج»عنوان اب تحقیقیدر  ،(2424مرادی )

 از یریپ تحلیل عاملی تأییدی به این نتیجه« یحیتفر-یورزشرر یهادر باشررگاه یاجتماع

ریحی تف-های ورزشررینامه سرررمایه اجتماعی ابزاری در متن فهاعیترسرریدند که پرسررش

در تحقیقی  ،(2424و هم اران ) فورسرررلژوهش مذکور، باشرررد. مشرررابه پقابل ات ا می

و  یحیتفر یهادر باشررگاه یاجتماع هیسرررما یریگاندازه یبرا یاسرریمق نیتدو»عنوان با

ورزشرری،  نیاز متشصررصرر یامجموعهبا  و مصرراحبه کانون یهاگروه از یریپ «یورزشرر

رای سررررمایه را بو اعتماد به نفس(  یدوسرررت رشیهنجارها، پذ ،ی)ح مران چهرار مؤعفه

  .دندکراجتماعی در قاعب فهاعیت ورزشی و تفریحی مهرفی 

 انیدانشرررجو یورزشررر یهایریجهت گ» عنواناب یقیدر تحق ،(2411) کیانیمهمنرت 

ت که افراد شررررک دیرسررر جهینت نیبه ا «کنندیم لیکه در ورزش تحصررر ییهادانشرررگاه

 یهایریباعاتر از جهت گ مدرک یدارا دهند،یرا انجام م یمیت یهاورزشکه  یاکننده

و  یاجتماع هیسرما»عنوان اب یقیدر تحق ،(2424و هم اران ) کانگ هو  هستند. یورزشر

که مشرررارکت در  دهدینشررران م جینتا «نیدر چ سیبا پل یهم ار یبرا یعموم لیتمرا

 تیبا تقو توانندیم یهمگ یگیو انسرررجام همسرررا یاعتمراد اجتماع ،یاجتمراع یزنردگ

 کنند. تیرا تقو سیبا پل یهم ار یبرا یعموم لیاعتماد به دوعت، تما ای یعموم هیروح

 یریگاندازه یبرا یاسرریمق نیتدو»با عنوان  ی( در پژوهشرر2424و هم اران )  فورسررل

______________________________________________________ 
1  . Noroozi Seyed Hosseini 
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مرکز مت یهااز گروه پیتحق نیدر ا «یو ورزش یحیتفر یهادر باشگاه یاجتماع هیسررما

 سایدند تا بتوانند در مورد مقرکه اسرررتفاد نیاز متشصرررصررر یاها و مجموعهو مصررراحبه

تفاه  و موارد عازم را ارائه  ،یحیورزش و تفر نهیزم در یاجتماع هینامه( سرررما)پرسررش

 حاپیورزش و تفر رانیمد ای گذاراناستیس تواندیامر م نتیجه رسریدند نیاکه به  دهند

در  رییتل ایپ مداخلا یدر سررازمان خود و ااربششرر یاجتماع هیاوع هیسرررما جادیا یرا برا

   آگاه سازد. استیس

اعب در ق شتریب ی رااجتماع هیسررما ،مشتلف یهاپژوهش رسردیم به نظر پیشرینه مرور با

 یاهمؤعفه بهو کمتر  اندکردهمارح  یمشرررارکت اجتماع ی واعاعتماد اجتم یهرامؤعفره

 یمشرررترک، تهاون و هم ار یاعتمراد، شرررب ره و هنجرارهایهنی  پیتحق نیدر ا مارح

ور منظبه یجمه تیو درک متقابل و هو یهمدع ،یجمه یتقابل، انسرررجام و همبسرررتگم

از  برخی هب از مااعهاپ امکد هر اند. حتیسرررازی سررررمرایره اجتمراعی پرداخترهمفهوم

 یهراباه سرررمامشررشص اسررت که  همننین. ندادهکر توجه جتماعیا یهسرما یمؤعفهها

 یرسررتاکنون مورد بر یسپل رویینتفریحی مشرارکت و  گیری ورزشریجهت ی،اجتماع

 با تاسررت ا هشد یراسررتا، سرره ینکمبود مااعهه در ا یلدعبه یجهدر نت ؛قرار نگرفته اسررت

و  گیری ورزشررریی و جهتاجتماع یهسررررماراباه  نمواپیر مااعهه به جام  یدی ررو

 تیو ترب یدانشررگاه افسررر یاندانشررجوتفریحی با مشررارکت  این متلیرهاارتباط همننین 

   پرداخته شود. )ع( یامام حسن مجتب سیپل

 مبانی نظری

  سرمایه اجتماعی

 یارزشمند هایییدارا ی،اجتماع یهااسرت که شرب ه ینا یاجتماع یهسررما یاصرل یدها

تا  سررازدیو افراد را قادر م کنندیرا فراه  م یاجتماع یهمبسررتگ یهپا ،هاهسررتند. شررب ه

 ویبورد ۀدیبه عق یتماعجا یۀسررررما (.2444)پاتنام، ه  کار کنند  منراف  متقرابرل با یبرا
 طاز رواب یشرررب ه بادوام تیماع ۀ جیاسرررت که نت یمناب  باعقوه و باعفهل جم حاصرررل 

( 1120بوردیو، ) گروه است کیدر  تضویتر ععبارپ سرادهافراد و به نیشرده ب ینهاد
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 هاآدم انیارزشمند م یتماعاج طرواب رندهیرا در بر گ یتماعجا هیسررما ویبورد یعبارتبه

ای از مفاهی  چون، اعتماد سررررمایه اجتماعی را مجموعه کلمن .(1310 )ریتزر، داندیم

که موجب ایجاد ارتباط و مشرارکت بهینه یک اجتماع شده  داندیم هاشرب ههنجارها و 

ضررراء ارتباط متقابل اع . از نظر او اعتماد وکندیممین أو در نهایت مناف  متقابل آنها را ت

، موسررویپور) اعضررا موجود اسررت یهاکنشعنوان منابهی هسررتند که در به هاشررب هدر 

1321). 

 و یفرهنگ ،یاقتصرراد هی)سرررما هاهیسرررما ریرا از سررا یاجتماع هیسرررما ،(1122)  ویبورد

 هیقائل اسرررت. او سررررما یملو تها یسررراختار یآن خصرررلت یو برا کندی( جدا منینماد

 باعفهل، موارد عازم ایباعقوه  یعنوان منابهداند که بهیاز اعتماد متقابل م یرا ناش یاجتماع

 انیررب ،(1122. کلمن )آوردیوجود مرا برره یفرد ایرر یجمه هررایکنش لیررتسررره یبرا

اصول  تیبا رعا گرانکنش ریدر گروه و تهامل با سرا تیعضرو پیفرد از یر  کندکهیم

خود  ازیبه ایلاعاپ مورد ن گرانید تماددر آن گروه و جلرب اع رشیو قواعرد مورد پرذ

 ر،گید ییجا . درشررودیبرخوردار م یجمه تیکنش از حما ندیو در فرآ ابدییدسررت م

 (.2414 ،شده است )بال فیافراد تهر نیعنوان اعتماد ببه یاجتماع هیسرما

را مورد  یاجتماع یهار بر سررررماؤم در پژوهش خود، عواملنیز  (1321) صررریادی رهقی

 موارد زیر است: که شاملقرار داد  یبررس

را  یاعتماد هم ار. اسرررت یاجتماع یهسررررما کلیدی یاز اجزا ی یاعتماد اعتماد: 

 زیادتر یباشد، احتمال هم ار یشترجامهه ب یکچه سا  اعتماد در  و هر کندیم یلتسه

 .خواهد بود

 یاز روابط اجتماع یدهتن شرررب ه دره  یکعنوان هب یاجتماع یهاشرررب هها: شرررب ه

 های هتوان در سراختار شبیرا م یاجتماعسررمایه اسرت.  که افراد را احایه کرده اسرت

فس اعتماد به ن ،مشترک یاز روابط و هنجارها یو غن یپشرب ه عم یک. یافت یاجتماع
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ن یجود دارد اکه و ین ته مهم(. 2441، 1کند )کامپبلمی یلو اشرررتراک دانش را تسررره

ر ب یاجتماع هیسرررما فیدر تهر در حوزه سرررمایه اجتماعی متف ران نیاسررت که همه ا

 (1311)جزینی،  دارند دیتأک هاشب هقدرپ 

 یاز هنجارها یاعنوان مجموعهبه تواندیم یراحتبه یاجتمراع یرهسررررمراهم راری: 

 پیاز یر شود که یفگروه تهر یک یمشرترک توسط اعضا یهاارزش یاو  یرسرمیرغ

 یشررترو اعتماد ب تهاون هم اری،. اهداف مشررترک، شررودیم یجادا تهاونو  هم اریآن 

 (.1320، 2یامافوکو) است

 ینرا تضم جوام  یوستگیاست که پ یچسب یک یاجتماع یهسرماهمبستگی جمهی: 

 هیحاصرل شرود. بدون سرما یرفاه انسران یاو  یرشرد اقتصراد یچکه ه ینبدون ا کند،یم

 (.2442، 3فین بین) خواهد رفت ینجامهه به شدپ از ب یاجتماع

 یفتهر یگراحسراسراپ اششا  د یو همدرد درک یبرا یلعنوان تسرهبههمدعی: 

دوسرتانه و شربه دوستانه است ی ارتباط، ارتبای ترینی(. قو2414، 0امپاسریشرده اسرت )

 (.1111، 0هال)

پ ها و تهاملاصررتمشررارکت داویلبانه با توسررهه سرراختار فر ه:مشررارکت داویلبان

 (.2442، 0واعیز)گیرد یش ل م یشترب یاجتماع یهاگروه یاجتماع

 اب. افراد دهدیم یشمردم را افزا یاجتماع یهسرما یورزشر هاییتمشرارکت در فهاع

رشد  یخود و حت یلاپ، بهبود تحصشدن یاجتماع یارزشمند برا یهاورزش به فرصرت

 مشررارکت ینارزش مه  راباه ب یدسررئول بام یورزشرر یران. مدیابندیدسررت م یاحرفه

 تواندیم یورزشررر یرانراباه با مد ینبدانند. دانسرررتن ا ار یاجتماع یهو سررررما یورزشررر

______________________________________________________ 
1  . Campbell 

2. Fukuyama 

3  . Fine ben 

4  . Empathy 

5  . Hall 

6  . Wallis 



 222/  … یحیو مشارکت تفر یورزش یرگیبا جهت یاجتماع هیسرما نیرابطه ب / حسنی و همکاران

و  1)آعن بشررناسررد یتجامهه را به رسررم یو ورزشرر یاجتماع ی،فرهنگ یهاگروه یتاهم

 (.2414، هم اران

 گیری ورزشیجهت

غلبه بر  یتلاش برا یاست، به مهن همشرتپ شد یزشانگ یهکه از نظری ورزشر یریگجهت

، 2عدگو وینبرگ و) مشررر ل، کسرررب مهارپ، غلبه بر موان  و عمل رد بهتر اسرررت یک

گیری ورزشررری های ورزشررری را جهت(. ابهراد انگیزش ورزشررر اران در فهاعیت2411

گیری ورزشررری، چنرد بهردی اسرررت و به ابهاد (. جهرت1314انرد )فتحی، تهریف کرده

 0هلمریچو  اسررپنس(. 2411و هم اران،  3رتبط اسررت )جمشرریدیمشتلف یک فهاعیت م

با ابهاد تسررلط،  یروش چند بهد یکرا در  یورزشرر یهایریگجهت ینهمنن( 1111)

کار سشت  یافراد با تأکید بر رو یکه برخ کنندیو اشاره م کنندیکار و رقابت تصور م

نشررران  یگرانود را به دخ و کنند یشررررفتپکه  خواهندمیبه انجام بهتر،  یلتمرا یو حت

 .  دهند

، یلبیرقابت صورپ سه بهد( به1112) 0تردیو  گیلگیری ورزشی را ابهاد جهت

 یت جددر رقابت، مشارک یتموفق یاند. تلاش براکرده یفهدف تهر ی و تنظ راییبردگ

بهد  نیتربه رقابت مه  یلتما یزو تسلط بر آن و ن یورزش یهادر ورزش، کسب مهارپ

را متفاوپ از افراد  یورزش یطشرا یرقابت یارافراد بس ی است.ورزش رییجهت گ

نها تأایر بر رفتار آ یرقابت یطشرا ینو نوع درک آنها از ا کنندیم یرتفس یرقابتیرغ

ست که در ا شیورز یریگاز جهت یگریبهد د یروزیبه پ یلتما یا ییبردگراگذارد. یم

فت توان گیم. است یورزش یهامهارپ فتیشرتر از پبه ش ست مشاعفان مه  یلآن م

______________________________________________________ 
1  . Allen 

2  . Weinberg & Gould 

3  . Jamshidi 

4  . Spence & Helm Reich 

5  . Gill & Deeter 
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قابت درون باشد، ر یورزش ی ت یک ی نانباز یعامل برا ینترمه  یروزیبه پ یلکه اگر م

 (. 1112، و هم اران 1)میسی و دشوار خواهد بود یجد یاربس یگروه

 یحیمشارکت تفر

ر . داستخا   یمنظور یو تجم  برا یریدرگ یبه مهنا یعلو ثیواژه مشرارکت از ح

جوهره  توانیدر مجموع م یشده است؛ وع یفراوان هایآن بحث یاصالاح یمورد مهنا

دانسرررت. مشرررارکت عبارپ اسرررت از  یریرپذیو تأا تیرفهراع ،یریآن را درگ یاصرررل

جامهه در امور محله، شررهر  کی یآن اعضررا پیکه از یر ایآزاد و داویلبانه هایتیفهاع

در شرر ل دادن به   یرمسرتقیو غ  یصررورپ مسرتق و به کنندیخود شررکت م یو روسرتا

 (. 1310 ،ی)جهفر شوندیم  یخود سه یاجتماع اپیح

 یدهانیکه در فرآ یکسان نی(، مشارکت را به عنوان تهامل مداوم ب2424) عارسنو  مسلِ 

(، مشررارکت را 1312و هم اران ) رایپو چمن کندیم فیهسررتند، تهر ریراباه درگ کی

 ستا جمهی امقدا یکدر  نشد سهی  ربهمنظو ششصی مناب  فتنگر رکابرره مهنی به

 .داندیم

 یهاتیکه فهاع کندیمشارکت اظهار م نهیدر زم یحیتفر یازهایدر مورد ن ،(2440) نگزیجن 

به رفتار  ازین د،یبه نور خورش ازیبه استراحت و تمدد اعصان کردن، ن ازیعبارتند از: ن یحیتفر

به تهامل  ازیبه عزپ نفس، اعتبار و اعتماد به نفس، ن ازیود، نخ یابیبه ارز ازین ،یبرگشت

به  ازین ،یبه آموزش، کنج او ازین و دوستان،  انیبه گذراندن وقت با نزد ازین ،یماعاجت

ر انجام شده است که مشارکت را د زین یگردشگران. مااعهات دیخر یاصل یازهایو ن یتازگ

را قادر  افراد که (.2411 ،و هم اران 2 کی) اندکرده یبررس یحیتفرو  یبدن هایتیفهاع

 یرا رشد دهند، روابط اجتماعی خود ها، مهارپیابنددست  احساس خوشسازد تا به یم

 (.2411، و هم اران 3کنند )چین تقویترا  ودخ یبرقرار و خودکارآمد

______________________________________________________ 
1. Meece 

2. kim 

3. Chien 
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 قیتحق یهاهیفرض

 راباه وجود دارد. انیدانشجو یورزش یریگو جهت یاجتماع هیسرما نیب .1

 راباه وجود دارد. انیدانشجو یحیو مشارکت تفر یاجتماع هیسرما نیب .2

 راباه وجود دارد. انیدانشجو یحیو مشارکت تفر یورزش یریگجهت نیب .3

 انیدر دانشجو یحیو مشارکت تفر یورزش یریگجهت ،یاجتماع هیسرما سرهیمقا .0

 دختر و پسر.

 روش

 و و از نظر هدف کاربردی اسررت یشرریپیما-توصرریفی، پژوهش حاضررر از نظر ماهیت

و  یدانشگاه افسردانشجویان تمامی ، پژوهش آماری جامههصرورپ میدانی انجام شد. به

 جدولاساس  بر نها،که تهداد آاست  1311در سرال  )ع( یامام حسرن مجتب سیپل تیترب

 .  ستفاده شده استا گیری تصادفی سادهاز یریپ روش نمونه ،1مورگانگرجسی و 

( 1321) رهقی صرریادی یاجتماع یهسرررما ۀناماز سرره پرسررشیپ، اهداف تحقبا توجه به 

، متقابل یمشترک، تهاون و هم ار یو هنجارها بهد )اعتماد، شب ه 0 با یهگو 31شرامل 

 ۀنام(، پرسرررشیجمه یتو درک متقابل و هو یهمدعی، جمه یانسرررجرام و همبسرررتگ

یی، جوسرره بهد )رقابت با یهگو 20( شررامل 1112) تردیو  یلگ یورزشرر یریگجهت

( 2440و هم اران ) یلکا یحیمشارکت تفر ۀنامپرسش و (ییگراهدفگرایی، یروزیپ

 1ف در قاعب ییزندگی(  یوهبه شرر رکزخود، تم یانسرره بهد )جاهبه، ب با یهگو 1شررامل 

، توزی  سررؤاعاپ مربوط به 1. جدول اسررتفاده شررد( 1( تا خیلی زیاد )1تایی خیلی ک  )

 دهد. های اصلی پژوهش را نشان میمؤعفه

ه ی بنامه سرمایه اجتماع(، میزان آعفای کرونباخ پرسرش1321در مااعهه صریادی رهقی )

وسط تگیری ورزشی نامۀ جهتمحاسربه شد. آعفای کرونباخ پرسش 14/4ترتیب برابر با 

 در مااعهه عباسرری و هم ارانو  دسررت آمدبه 20/4 ،(1122) 2م اتنئونو  وارتن برگ

______________________________________________________ 
1. Krejcie & Morgan Table 

2. Wartenber & McCutcheon 
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منظور سنجش پایایی محاسربه شرد. در پژوهش حاضر نیز به 21/4نیز میزان آن  ،(1322)

، این 1ب آعفای کرونباخ اسررتفاده شررد که یبپ جدول های مذکور، از ضرررینامهپرسررش

گیری ورزشررری و مشرررارکت های سررررمایه اجتماعی، جهتنامهشررراخص برای پرسرررش

محاسرربه شررد. مقدار آعفای کرونباخ  131/4و  100/4، 130/4تفریحی به ترتیب برابر با 

ها هنامها نیز در جدول گزارش شرده است. در نتیجه، پرسشنامههر یک از ابهاد پرسرش

 از پایایی عازم برخوردار هستند. 
 نامههای پرسش. توزیع سؤالات و ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه1جدول 

 سؤالات هامؤلفه متغیر
ضررررریررب آلررفررای 

 کرونباخ

 سرمایه اجتماعی

 111/4 0-1 اعتماد

130/4 

 012/4 14-0 شب ه و هنجارهای مشترک

 110/4 10-11 تهاون و هم اری متقابل

 220/4 11-10 انسجام و همبستگی جمهی

 201/4 21-24 همدعی و درک متقابل

 110/4 31-22 هویت جمهی

گرریررری جررهررت

 ورزشی

 112/4 32-00اعداد زوج  جوییرقابت

 202/4 33-03اعداد فرد  گراییپیروزی 100/4

 202/4 00-00اعداد فرد  گراییهدف

 مشارکت تفریحی

 120/4 04-01 جاهبه

 201/4 00-01 خود بیان 131/4

 201/4 01-00 زندگی شیوه به تمرکز

 خذ: نتایج پژوهشأم

 هایآزمونآمار توصررریفی و همننین آمار اسرررتنبایی در قاعب ها از جهرت تحلیل داده

 استفاده چندگانه خای ساده و رگرسیون خای ونیرگرس و رسونیپ یهمبسرتگ بیضرر

 نیافزار مورد استفاده در او نرم ندقرار گرفت لیرد تحلمو p≥40/4سا   درها شرد. داده

 . بود SPSS 24پژوهش 
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 هایافته

مام حسررن ا سیپل تیو ترب یدانشررگاه افسررر یبپ نمونۀ آماری، دانشررجویان دختر و پسررر

ها در شررناختی آنهای جمهیتکنندگان پژوهش بودند که ویژگیاز شرررکت )ع( یمجتب

ن تهداد نمونۀ آماری را گزارش شرررده اسرررت؛ بر اسررراس این جدول، بیشرررتری 2جدول 

دانشرجویان پسرر تشر یل دادند که از نظر وضهیت تأهل نیز بیشترین تهداد نمونه، مجرد 

سال قرار داشتند. همننین بیشترین  20تا  21بودند. از نظر سرن، افراد بیشرتر در بازه سنی 

 تهداد نیز در مقا  تحصیلی فوق دیپل  در حال تحصیل بودند.
 شناختی نمونۀ آماریجمعیتهای . ویژگی2جدول 

 درصد فراوانی بعد متغیر

 جنسیت
 0/31 زن

 0/04 مرد

 تأهل
 1/24 مجرد

 1/11 متأهل

 سن )سال(

10-24 0/04 

21-20 4/01 

20-34 0/12 

 مقا  تحصیلی

 1/22 فوق دیپل 

 2/12 عیسانس

 1/0 فوق عیسانس و باعاتر

 خذ: نتایج پژوهشأم                   

های رگرسیون خطی ساده. سطح معناداری مدل2جدول   

 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره 

آزمون 

 فیشر

سطح 

 معناداری

راباه رگرسیونی سرمایه 

گیری اجتماعی با جهت

 ورزشی

 444/4 241/111 102/142 1 102/142 رگرسیون

   202/4 301 303/211 ماندهقیبا

    304 140/042 کل
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راباه رگرسیونی سرمایه 

اجتماعی با مشارکت 

 تفریحی

 444/4 012/01 133/02 1 123/02 رگرسیون

   310/1 301 121/020 باقی مانده

    304 111/000 کل

-راباه رگرسیونی جهت

گیری ورزشی با 

 مشارکت تفریحی

 444/4 042/224 100/202 1 102/202 گرسیونر

   200/4 301 100/342 باقی مانده

    304 111/000 کل

 خذ: نتایج پژوهشأم

یا آزمون فیشررر در سررا   Fدهد آمار ، آزمون آنوای رگرسرریونی نشرران می3در جدول 

مهنرادار شرررده اسرررت و این بدان مهنی اسرررت که فر  خای بودن بین متلیرها  441/4

 شود.پذیرفته می
 محاسبه معادله رگرسیون خطی ساده .2جدول 

 مدل
 ضرایب غیراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد
T 

سطح 

 معناداری
B 

خطای 

 استاندارد
 بتا

 444/4 103/2  200/4 231/2 دهبینی کننپیش ملاک

گرریررری جررهررت

 ورزشی
 444/4 100/14 040/4 402/4 033/4 سرمایه اجتماعی

 444/4 222/2  320/4 022/2 دهبینی کننپیش ملاک

مشررررررارکررررت 

 تفریحی
 444/4 000/0 321/4 410/4 010/4 سرمایه اجتماعی

 444/4 142/3  230/4 210/4 دهبینی کننپیش ملاک

مشررررررارکررررت 

 تفریحی

گرریررری جررهررت

 ورزشی
111/4 400/4 001/4 100/10 444/4 

 خذ: نتایج پژوهشأم     



 222/  … یحیو مشارکت تفر یورزش یرگیبا جهت یاجتماع هیسرما نیرابطه ب / حسنی و همکاران

های مهادعهدهرد کره ، نترایج آزمون رگرسررریون خای سررراده نشررران می0یبپ جردول 

 رگرسیونی خای متلیرها بدین صورپ است:

 سرمایه اجتماعی  ˟( 033/4( + )231/2گیری ورزشی= )جهت

 سرمایه اجتماعی ˟( 010/4(+ )022/2مشارکت تفریحی= )

 گیری ورزشی جهت ˟( 111/4( + )210/4مشارکت تفریحی= )

ننده کبینیماعی پیشکه کدام یک از ابهاد سررررمایه اجتمنظور بررسررری ایندر ادامره بره

یری گگیری ورزشری و مشررارکت تفریحی و کدام یک از ابهاد جهتبهتری برای جهت

کننده بهتری برای مشارکت تفریحی است، از آزمون رگرسیون خای بینیورزشری پیش

 .چندگانه استفاده شد
 . خلاصه رگرسیون خطی چندگانه2جدول 

 مدل

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

 ضریب تعیین
ن تعیی ضریب

 تعدیل شده

خطای 

معیار 

 تخمین

راباره ابهراد سررررمرایره اجتمراعی با 

 گیری ورزشیجهت
004/4 041/4 311/4 234/4 

راباره ابهراد سررررمرایره اجتمراعی با 

 مشارکت تفریحی
001/4 110/4 124/4 121/1 

گیری ورزشررری با راباه ابهاد جهت

 مشارکت تفریحی
120/4 020/4 021/4 203/4 

 ژوهشمنبع: نتایج پ

در قاعب ضریب همبستگی، شدپ راباه بین ابهاد سرمایه اجتماعی و  0بر اسراس جدول 

، شدپ راباه بین ابهاد سرمایه اجتماعی و مشارکت 004/4گیری ورزشی به میزان جهت

گیری ورزشررری و آمده اسرررت و شررردپ راباه بین ابهاد جهت 001/4تفریحی به میزان 

دسررت آمده اسررت. به 120/4گی به میزان مشررارکت تفریحی در قاعب ضررریب همبسررت

 .گیری ورزشی با مشارکت تفریحی بیشتر استبنابراین میزان همبستگی ابهاد جهت
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 . محاسبه معادله رگرسیون خطی چندگانه2جدول 

 مدل

 ضرایب غیراستاندارد
ضرایب 

 استاندارد
T 

سطح 

 معناداری
B 

خطای 

 استاندارد
 بتا

 441/4 321/1  233/4 120/2 دهبینی کننپیش ملاک

گیری جهت

 ورزشی

 140/4 -032/1 -421/4 400/4 -421/4 اعتماد

شب ه و هنجارهای 

 مشترک
101/4- 401/4 121/4- 321/2- 421/4 

تهراون و هم رراری 

 متقابل
120/4 400/4 240/4 321/3 441/4 

انسرررررررجررررام و 

 همبستگی جمهی
403/4- 401/4 400/4- 122/4- 300/4 

هررمرردعی و درک 

 متقابل
301/4 411/4 301/4 124/0 441/4 

 441/4 111/0 211/4 402/4 212/4 هویت جمهی

 441/4 230/2  311/4 041/2 بینی کنندهپیش ملاک

مشارکت 

 تفریحی

 101/4 -002/1 -414/4 410/4 -142/4 اعتماد

شب ه و هنجارهای 

 مشترک
100/4- 422/4 122/4- 211/2- 402/4 

تهراون و هم رراری 

 قابلمت
102/4 410/4 104/4 201/2 420/4 

انسرررررررجررررام و 

 همبستگی جمهی
432/4 412/4 433/4 023/4 021/4 

هررمرردعی و درک 

 متقابل
102/4 410/4 131/4 023/1 413/4 

 441/4 001/3 204/4 411/4 221/4 هویت جمهی

 441/4 101/3  222/4 233/4 بینی کنندهپیش ملاک



 222/  … یحیو مشارکت تفر یورزش یرگیبا جهت یاجتماع هیسرما نیرابطه ب / حسنی و همکاران

مشارکت 

 تفریحی

 441/4 012/2 030/4 420/4 110/4 جوییرقابت

 441/4 021/0 311/4 410/4 024/4 گراییهدف

 441/4 -100/0 -324/4 401/4 -320/4 گراییپیروزی

 منبع: نتایج پژوهش     

دهد که در مهادعه رگرسیونی سرمایه اجتماعی نتایج آزمون رگرسیون چندگانه نشان می

ری اام و همبستگی جمهی دارای سا  مهنادگیری ورزشری، ابهاد اعتماد و انسجو جهت

و فر  تسررراوی این ضررررایب با صرررفر تأیید و از مهادعه حذف  اسرررت 40/4بیشرررتر از 

 شوند. بنابراین مهادعه رگرسیونی مربویه بدین صورپ است:می

 ˟( 120/4شررب ه و هنجارهای مشررترک + ) ˟( 101/4) -( 120/2گیری ورزشرری= )جهت

 هویت جمهی  ˟( 212/4همدعی و درک متقابل + ) ˟( 301/4ل + )تهاون و هم اری متقاب

هد که دنتایج مهادعه رگرسریونی مهادعه سررمایه اجتماعی و مشرارکت تفریحی نشان می

ابهاد اعتماد، شرب ه و هنجارهای مشترک، انسجام و همبستگی جمهی و همدعی و درک 

  تسراوی این ضررایب با صفر و فر سرتا 40/4متقابل دارای سرا  مهنادری بیشرتر از 

 شوند. بنابراین مهادعه رگرسیونی مربویه بدین صورپ است:تأیید و از مهادعه حذف می

 هویت جمهی  ˟( 221/4تهاون و هم اری متقابل + ) ˟( 102/4( + )041/2مشارکت تفریحی= )

گیری ورزشررری و مشرررارکت تفریحی نیز بدین همننین نتایج رگرسررریونی مهادعه جهت

 :ستا صورپ
 ˟( 320/4) -گرایی هردف ˟( 024/4جویی + )رقررابررت ˟( 110/4( + )233/4مشرررارکررت تفریحی= )

 گرایی پیروزی

 انیاه م، رابدهندیمنشان  گانهچند ونیرگرسر لیتحل سبر اسرا های باعاولدج یهاافتهی 

زشی گیری وراعتماد، انسجام و همبستگی جمهی و شب ه و هنجارهای مشترک با جهت

دسرررت آمده از بهد شرررب ه و عحاظ آماری مهنادار نیسرررتند، اما سررراوح مهنادارای بهبه 

(، همدعی و درک 441/4تهراون و هم راری متقرابل )، (421/4هنجرارهرای مشرررترک )

( بره عحراظ آمراری مهنرادار هسرررتند. از میان 441/4( و هویرت جمهی )441/4متقرابرل )
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( بوده و از سرررایر ابهاد 301/4ل )مذکور مقدار بتای بهد همدعی و درک متقاب یرهایمتل

یری گایر را بر روی جهتأبراعاتر اسرررت. از این رو همدعی و درک متقابل، بیشرررترین ت

انسررجام و همبسررتگی  ،اعتماد، شررب ه و هنجارهای مشررترک انیراباه مورزشرری دارد و 

هی و شررب ه، هنجارهای مشررترک و همدعی و درک متقابل با مشررارکت تفریحی به جم

عحاظ آماری مهنادار نیستند، اما ساوح مهنادارای به دست آمده از بهد تهاون و هم اری 

( بره عحراظ آمراری مهنرادار هسرررتنرد. از میان 441/4(، هویرت جمهی )420/4متقرابرل )

ز سرررایر ابهاد ( بوده و ا204/4درک متقابل )مذکور مقدار بتای بهد همدعی و  یرهایمتل

فریحی ایر را بر روی مشارکت تأرو همدعی و درک متقابل، بیشترین تر است. از اینباعات

 ییگرایروزیپو ( 441/4) گراییهرردف؛ (441/4) ییجورقررابررتدارد و رابارره میرران 

 یرهایمتلان گیری ورزشررری به عحاظ آماری مهنادار هسرررتند که از می(  با جهت441/4)

 ایر را بر روی مشارکتأ( بوده که بیشترین ت030/4جویی )مذکور مقدار بتای بهد رقابت

 تفریحی دارد.

 گیریبحث و نتیجه

 یحیو تفر یورزشرر هایتیمان  مشررارکت مردم در فهاع تال،یجید یتحول و روند فناور

اسرررت.  وجود آمدهبه یتحرک بدنیباز نظر  یجهران یرگیهمره کیرشرررده اسرررت و 

 لیدعا ،ی یزیتحرک فیب یبرا ینگران شیافزا رغ یکه عل دهردینشررران م قراپیتحق

 هایتیمشتاقانه شرکت در فهاع رادوجود دارد که مم ن اسرت باعث شرود تا اف یموجه

در پژوهش راستا،  نی(. در ا2424،  لیدیو ب یرا دنبال کنند )سرانوس یحیو تفر یورزشر

 دانشجویان یورزش یریگجهت با ی و ابهادشماعاجت هیسررماحاضرر مشرشص شرد که 

در  یورزش یریگو جهت یاجتماع هیسرما نیوجود دارد. شدپ راباه ب یراباه مهنادار

همننین باید اشرراره کرد که همه آمده اسررت.  040/4 زانیبه م یهمبسررتگ بیقاعب ضررر

اری مبستگی مثبت و مهنادگیری ورزشری نیز هابهاد سررمایه اجتماعی با همه ابهاد جهت

هد دگرایی با همدعی و درک متقابل بیشترین همبستگی را نشان میدارند. اعبته پیرروزی

هاد گرایی در بین ابباشرررد. پیروزیو برا اعتمراد ه  دارای کمترین میزان همبسرررتگی می
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گیری ورزشررری بیشرررترین میانگین را نیز کسرررب کرده اسرررت. اعبته هکر این ن ته جهت

 ، پیروزی ودانشگاهاین های نظامی از جمله است که اساس پیروزی در سازمان ضروری

 گرایی با بهدی مثل همدعی وبراشرررد و به همین دعیل اسرررت که پیروزیموفقیرت تیمی 

درک متقابل همبستگی بیشتری را کسب کرده است؛ پر واض  است که زمانی یک تی  

وانند در شرایط مشتلف ی دیگر را به خوبی درک کنند کند که اعضرا بتموفپ عمل می

 ی ساده وخا آزمون رگرسیون جینتاو از ی دیگر، انتظار مهقول داشرته باشرند. همننین 

و ابهادش )شررب ه و هنجارهای مشررترک، تهاون و  نیبشیمتلیر پ نشرران داد کهچندگانه 

ری گیجهت رییلت یخوببه هم راری متقرابرل، همردعی و درک متقابل و هویت جمهی(

و سا   033/4؛ بدین صرورپ که سررمایه اجتماعی با ضریب دنکنیم نییتبرا  ورزشری

و سرررا   -101/4 بیمشرررترک با ضرررر یابهاد شرررب ه و هنجارهاو  444/4مهنراداری 

، 441/4 یو سررا  مهنادار 120/4 بیمتقابل با ضررر ی، تهاون و هم ار421/4 یمهنادار

با  یجمه تیو هو 441/4 یو سررا  مهنادار 301/4 بیو درک متقابل  با ضررر یهمدع

 یمهنادارخای ارتباط  یورزش یریگبا جهت 441/4 یو سرا  مهنادار 212/4 بیضرر

اران ی خداپرست و هم هاپژوهش هایبه نوعی با یافتههکر شرده  یهاافتهی جینتا .دارند

، (1310پارسررامهر و هم اران ) (،1311(، نصرریری وشررمه سرررائی و هم اران )1311)

و  فورسل و (2424حسرینی و مرادی )، سرید(2421) گمار(، 1313اسرلامی و هم اران )

   است. سوه  (2424هم اران )

و سررا   -421/4 بیاعتماد با ضررر نیب مشررشص شررد کهاعا بفرضرریه  در ادامه بررسرری

 یو سررا  مهنادار -403/4 بیبا ضررر یجمه یو انسررجام و همبسررتگ 140/4 یمهنادار

در حاعت کلی اعتماد و  نشرررد. افتی یارتباط مهنادار یورزشررر یریگبرا جهت 300/4

هر  هتا  ییبانسرجام و همبسرتگی جمهی در راسرتای سرایر ابهاد سررمایه اجتماعی هستند و 

کنند تا متلیر سررررمایه اجتماعی به خوبی مفهوم و یرک از ابهراد ی ردیگر را حمایت می

گیری ورزشرری باید کور با جهتماهیت پیدا کند و در خصررو  رد شرردن این ابهاد مذ
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اشاره کرد که دعایل مشتلفی مم ن است وجود داشته باشد؛ شاید به دعیل ماهیت جامهه 

نامه باشررد یا حتی به این دعیل باشررد که اکثر آماری و یا حتی ماهیت سررؤاعاپ پرسررش

ای هکنند، جزء ورودیکه در مقا  فوق دیپل  تحصرریل میگویان بر حسررب اینپاسررخ

شروند که هنوز پایه و اسراس اعتماد آنها به ی دیگر ش ل نشرگاه محسرون میجدید دا

نگرفته اسررت. چرا که حتی بهد شررب ه و هنجارهای مشررترک همانند بهد اعتماد دارای 

باشد. اما در خصو  انسجام و همبستگی جمهی در حاعی که می 44/0میانگین کمتر از 

  جای تردید وجود دارد و مشررشص را کسررب کرده اسررت، ه 44/0نمره میانگین باعای 

اند و از این نظر، اسرررت که هنوز افراد نمونه به صرررورپ منسرررج  کنار ه  قرار نگرفته

نامه، تاکنون انسررجام جمهی آنها تثبیت نشررده اسررت. در واق  بر اسرراس سررؤاعاپ پرسررش

میزان صمیمیت، ادراک و اشتراکاپ بین افراد هنوز به آن حد نرسیده است که در قاعب 

گیری ورزشرری افراد شررود. یهنی افراد نمونه از این نظر سرررمایه اجتماعی منجر به جهت

 پذیرند.خیلی از ه  تأایر نمی

 یحیفرمشارکت ت با ی و ابهادشاجتماع هیسرمادر بررسی فرضیه بهدی مششص شد که 

و  یاجتماع هیسرررما نبی راباه شرردپ. دارد وجود یراباه مهنادار دانشررگاه دانشررجویان

همه ابهاد  آمده اسررت. 321/4 زانیبه م یهمبسررتگ بیدر قاعب ضررر یحیمشررارکت تفر

سررمایه اجتماعی به جزء اعتماد و شب ه و هنجارهای مشترک با ابهاد مشارکت تفریحی 

د اعتماد با مشرارکت تفریحی، جاهبه و تمرکز به شیوه همبسرتگی مهناداری دارند. اما به

مشرترک با جاهبه و تمرکز به شیوه زندگی همبستگی زندگی و بهد شرب ه و هنجارهای 

 نشرران داد کهچندگانه  خای سرراده و آزمون رگرسرریون جینتاهمننین  مهناداری ندارند.

 رییلت یخوببرره و ابهررادش )تهرراون و هم رراری متقررابررل و هویررت جمهی( نیبشیمتلیر پ

 010/4ریب ض؛ بدین صورپ که سرمایه اجتماعی با دنکنیم نییتبرا  مشارکت تفریحی

و سرررا   102/4 بیمتقابل با ضرررر یابهاد تهاون و هم ارو  444/4و سرررا  مهناداری 

مشارکت با  441/4 یو سا  مهنادار 221/4 بیبا ضر یجمه تیهو و 420/4 یمهنادار
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 یهاافتهی جینتا به نوعیهکر شررده  یهاافتهی جینتا .دارند یمهنادارخای ارتباط  تفریحی

، کریمیان و (2424و هم اران ) فورسل (،2424حسینی و مرادی )نتایج سیدهکر شده با 

های همننین همه پژوهش .باشررردیسرررو مه  (2411) مندسرررترویع و ،(2410هم اران )

مذکور از نظر جامهه آماری با پژوهش حاضرررر متفاوپ بودند و برخی از این مااعهاپ، 

 ابهاد سرمایه اجتماعی را در نظر نگرفته بودند.

و سررا   -142/4 بیاعتماد با ضررر نیبتایج فرضرریه فوق مشررشص شررد که در ادامه ن

 یو سررا  مهنادار -100/4 بیمشررترک با ضررر ی، شررب ه و هنجارها101/4ی مهنادار

 بهدو  021/4 یو سررا  مهنادار 432/4 بیبا ضررر یجمه ی، انسررجام و همبسررتگ402/4

 یحیکت تفربا مشررار 413/4و سررا  مهنادار  102/4 بیو درک متقابل با ضررر یهمدع

رد شرردن راباه بهد اعتماد با مشررارکت تفریحی ناهمسررو با  نشررد. افتی یارتباط مهنادار

وان تبرای توجیه رد روابط مذکور می هتا ییبباشد. می (2411) ندسرترومیعنتایج پژوهش 

نامه رجوع کرد و چه بسررا در به دعایلی از جمله ماهیت جامهه آماری یا سررؤاعاپ پرسررش

 ند. وعی در حاعتوشرررهای دیگر، این روابط نیز تأیید دیگر یا با مقیاسجرامهره آمراری 

وارد بودن بیشرررتر افراد نمونه را ملاک قرار داد؛ چرا که  کلی، شرررایرد بتوان دعیرل ترازه

سررازی و های اعتماد و انسررجام، شررب هیور در فرضرریه قبلی اشرراره شررد، هنوز پایههمان

ید در خصو  ابهاد مشارکت تفریحی ه  با مشرارکت بین این افراد تثبیت نشرده است.

؛ در نتیجه بهد ندستهاشراره کرد که بهد جاهبه و سپس بیان خود دارای بیشترین میانگین 

جاهبه با بهد هویت جمهی سرمایه اجتماعی که میانگین نزدیک به ه  را دارند، بیشترین 

 شص است کهنامۀ مشرارکت ورزشی مشهمبسرتگی را دارد. بر اسراس سرؤاعاپ پرسرش

دهی ششصیت خود و شناساندن خود به دیگران از یریپ ورزش دنبال ش لآزمودنی به

 هایهای نظامی، عمل رد موفپ در فهاعیتنرد و از آنجرا کره در سرررازمانسرررتهو تفری  

ود؛ شورزشی و کسب آمادگی جسمانی از این یریپ جزء نقاط قوپ افراد محسون می

 دنبال تحقپ اهدافی همنون بیان خود به بهترین صورپاد بهدر نتیجه یبیهی است که افر
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اشد و به بباشرند. اعبته قرار گرفتن در این مسریر به دعیل علاقه افراد به ورزش و تفری  می

ه از قرار شود کگذارد و باعث میصرورپ ناخودآگاه بر شریوه زندگی افرد نیز تأایر می

ت ورزش و تفریحاپ این چنینی سررروق گرفتن در دوایر اجتمراعی کره آنهرا را به سرررم

 دهد، عذپ ببرند.می

ستگی همب یحیمشارکت تفر با ی و ابهادشورزش یریگجهتهمننین مشرشص شد که 

 یریگو جهت یحیمشررارکت تفر نبی راباه ی، شرردپهمبسررتگ بی. در قاعب ضررردارند

گیری ورزشررری با مشرررارکت همه ابهاد جهت. به دسرررت آمد 001/4 زانیبه م یورزشررر

ای خ آزمون رگرسررریون جینتایحی و ابهادش همبسرررتگی مهناداری دارند. همننین تفر

و ابهادش )تهاون و هم اری متقابل و  نیبشیمتلیر پ نشررران داد کهچنردگرانره  سررراده و

ورپ که ؛ بدین صررردنکنیم نییتبرا  مشرررارکت تفریحی رییتل یبه خوب هویت جمهی(

با  جوییرقابتابهاد و  444/4 و سررا  مهناداری 111/4گیری ورزشرری با ضررریب جهت

و سرررا   024/4 بیبا ضرررر گرایی، هدف441/4 یو سرررا  مهنادار 110/4 بیضرررر

با  441/4 یو سرررا  مهنادار -320/4گرایی برا ضرررریرب پیروزیو  441/4 یمهنرادار

 جینتا وعیبه نهکر شده  یهاافتهی جینتا .دارند یمهنادارخای ارتباط  مشرارکت تفریحی

 گیریبنابراین هر یک از ابهاد جهت .باشدیسو مه  (2410هم اران )کریمیان و  مااعهه

 هتا یبیتوان دعیلی برای درگیر شرردن در یک فهاعیت تفریحی تلقی کرد؛ ورزشرری را می

لبد و فهاعیتی یدنبال جو رقابتی باشد، پیروزی را میبه کلا اگر کسری رقابتی باشرد؛ یهنی 

جویی از یک فهاعیت تفریحی را برایش حس عذپهمراه با رقابت و در نهایت پیروزی، 

پذیرد، مگر سرررازد و همه این اهداف در عرصررره تفری  و ورزشررری تحقپ نمیمهیا می

 های ورزشی و بر اساس هدفکه یک فرد بر اسراس علاقه خود به یک رشته یا رشتهاین

د جاهبه با هریزی داشته باشد. جاعب است که بدر این مسریر برنامه کلا پیش رفته باشرد و 

اد به یک باشررد؛ بنابراین اگر افرجویی دارای بیشررترین ضررریب همبسررتگی میبهد رقابت

د و قرار کنند که در آن بهترین باشرررنفهاعیتی گرایش بیشررتری داشرررته باشرررند، تلاش می
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براشرررد. همننین بررا وجود سررره مؤعفرره بشش میگرفتن در جو رقرابتی برای آنهررا عررذپ

گرایی، حس عذپ از یک فهاعیت تفریحی تحقپ و پیروزیگرایی جویی، هدفرقرابرت

یابد. اعبته باید در نظر گرفت که مم ن اسررت خصرروصرریاپ افراد متفاوپ باشررد و بر می

د حاصرل شود و این روابط تأیی های شرشصریتی فرد شراید نتایج دیگریحسرب ویژگی

اعزاماپ  های نظامی ازد. همننین گذراندن دروس آمادگی جسررمانی در دانشررگاهشررون

بششرری از زندگی کاری افراد را تشرر یل خواهد داد که افراد به نوبه  هتا ییبباشررد که می

پردازند تا به نوعی خود را به دیگران گرذاری و موفقیت در این زمینه میخود بره هردف

 هیاد سررررمااز ابه کیهر  تیتوان با تقویمکه بر اسررراس نتایج اابت کنند. در نهایت این

از  و ارتقاء دادرا  دانشجویان ی و تفریحیمشرارکت ورزش زانیم ،دانشرگاه در یاجتماع

 و یوربهره شیو بازتان آن در افزا تفریحی یهاتیرشرررمرار ورزش و فهراعیب یایرمزا

 بهره برد. دانشجویان آییکار

 پیشنهادها

و  یورزشررر یریگبر جهت یاجتماع هیبر تأایر سررررما یمبن پیتحق یهاافتهیبرا توجره به 

 :شوددانشجویان امین، پیشنهاد می یحیمشارکت تفر

ر یوبه و دانشرررجویان یبراپلیسررری  یمشتلف با موضررروعاپ اجتماع سرررمینارهای -

 یاجتماع هیسرما یهامؤعفه تقویت تیاهم در جهتآنها  یسرازآگاه یبرا یعموم

 د.شوبرگزار آن  دیو فوا

اپ شود که در راستای سؤاع، پیشنهاد میبهد اعتماد سررمایه اجتماعی افزایشبرای  -

را بررسرری نمایند و سررپس افزایشرری های ، ریشررهشررناسرران دانشررگاهپژوهش، روان

 .  کنندهایی به منظور بهبود آن پیشنهاد حلراه

دارای ، ارهای مشررترکاز سررؤاعاپ پژوهش مشررشص اسررت که بهد شررب ه و هنج -

سرررازی و کارهای شرررب هشرررود راهمیرانگین کمی اسرررت؛ در نتیجه پیشرررنهاد می

 آفرینی مشترک بین دانشجویان و نیروهای پلیس تقویت شود.ارزش
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ارتبایاپ  جادیا به منظور افرادجذن  یدر راسرررتا یرسرررمریغ یهاگروه ایجادبه  -
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