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  چكيده
 به چالش كشيدن صحت جـسمي و روحـي، نهايتـاً بـه نيـستي انـسان                  با ريبروز بيما 

 است كه شناخت، پيـشگيري      گرفته  شكلژوهش حاضر براساس اين مسئله      پ. انجامد يم
و درمان بيماري عفوني و مهلك وبا در جامعـة ايـران عـصر صـفوي بـه چـه نحـوي                      

حليلي، بيانگر آن   ت-ي پژوهش حاضر براساس رويكرد توصيفي     ها  افته؟ ي گرفت صورت  
 وي و مطـابق بـا     است كه مقابله با بيماري وبا در چارچوب نظام طب ايران عصر صـف             

 ي، مفـاهيم شـفاي مـذهب      )طبيبـان (طب مبتني بر اخلاط چهارگانـه       ي معرفتي   ها  حوزه
با توجـه بـه نـوع       . رفتگ  يمانجام  و باورهاي عاميانه و جادويي      ) جامعه ديني و علما   (

  . شد يمي درماني استفاده ها روشي پيشگيري و ها وهيششناخت بيماري، از انواع 
 ماهيت موضـوع، بيـشترين اطلاعـات در چـارچوب طـب      به   توجه باگفتني است   

در ايـن ديـدگاه،     .  اسـت  شـده    ارائـه اخلاطي و با عطف به آراي طبيبان برجستة سابق          
 است كه به دنبال بـروز هـواي وبـايي شـايع             شده يبند  دسته ها  تببيماري وبا در زمرة     

 بـراي   انـه گ شـش  در قالب تـدابير      الصحه  حفظدر اين رويكرد، مراعات اصول      . شد يم
ي مختلف  ها  گونهعلاوه بر اين، از     . پيشگيري از ابتلا به بيماري در اولويت قرار داشت        

  . شد يمي عاميانه براي پيشگيري و درمان بيماري استفاده ها درمانشفاي مذهبي و 
  

   وبا، نظام طب، پيشگيري، درمان،عصر صفوي :يديكلي ها واژه
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  مقدمه
 يهـا  يمـار يببـروز  . اند همراه هم بودهدرمان / پيشگيريمرض و/در طول تاريخ، مفاهيم صحت    

 و رويارويي با  شناختبرايتلاش انسان موجب روحي، جسمي و  رنج  و  درد  ايجاد  مختلف با   
) درمـاني - پيشگيري يها  وهيش( و رفتاري ) چيستي-تشخيص(ي  رويكرد شناخت . شده است آنها  

 با نظام فكري و چارچوب معرفتي نظام         تاريخي، در تناسب   ةدر هر دور   در مقابله با هر بيماري    
 طب مبتني   يها  دگاهيدر نظام طب ايران عصر صفوي، به ترتيب د        . رديگ يطب آن دوره شكل م    
و باورهاي عاميانـه و     ) جامعه ديني و علما    (ي، مفاهيم شفاي مذهب   )طبيبان(بر اخلاط چهارگانه    

  وبـا،  ازجملـه  هـا  يماريان انواع ب  شناخت و درم  .  بودند ري به ترتيب داراي بيشترين تأث     ،جادويي
 برگرفته   اطلاعات بيشتر،   ماهيت موضوع  به   توجه با .شد ي مذكور انجام م   يها  دگاهيمتناسب با د  

 ديـدگاه   ، هرچنـد بـه فراخـور بحـث        از ديدگاه طبيبان در چارچوب طب اخلاطي بوده اسـت؛         
  .ستا  گرفته قرار توجه  ديگر نيز مورديها گروه

هـا بـا      داده و   شـده   ي گـردآور  يا  صورت كتابخانـه     پژوهش حاضر، به   يها  اطلاعات و داده  
 نـسخ    پـژوهش حاضـر، اسـتفاده از       يهـا   از شاخصه . تحليلي ارائه شده است   - توصيفي رويكرد

 .شـود  ي است كه در مطالعات تاريخي ناديده گرفتـه م ـ         وي عصر صف  خطي و چاپ سنگي طبي    
 ة بيماري وبا از زاوي     درمان  پيشگيري و  يها  وهي ش شناسايي و تبيين نوع شناخت،     ديگر،   ةشاخص

  . طبيبان استژهيو فهم ايرانيان عصر صفوي به
 توجـه  مورد چندان    طب ايران عصر صفوي    تا آنجا كه نگارندگان مقاله حاضر اطلاع دارند،       

در  »سـيريل الگـود   «. يي همـراه اسـت    ها يكاستپژوهشگران قرار نگرفته و درباره بيماري وبا با         
را مورد   در عصر صفويوضعيت عمومي پزشكي) Elgood, 1970( ره صفويهطب در دوكتاب 

ي مختلفي اشاره كرده، اما ها يماريب اگرچه نويسنده به فراخور بحث، به . استبررسي قرار داده
 مختلـف   يهـا    گروه يها  نگرش« ةمقال.  هيچ اطلاعاتي ارائه نداده است     باًيتقربارة بيماري وبا    در

و جـين   (» صـفوي براسـاس منـابع مكتـوب        ا و طاعون در ايـران عـصر       اجتماعي به بيماري وب   
 بـه    طاعون و وبـا در عـصر صـفوي         يها يماري سير ب   دربارة اطلاعاتي )42-21: 1399رازنهان،  

هـواي  «عدم تفكيك دو بيماري وبـا و طـاعون و    . دست داده، اما از جهاتي چند قابل نقد است        
ارائـة رويكـرد شـناختي و        است نويـسندگان در   باعث شده    از يكديگر، » حمي وبائي «و» وبائي

ي ايـن   هـا   دادهي  كل طور  به.  باشند ناموفق از منظر طبيبان     ژهيو  بهرفتاري در مقابله با بيماري وبا،       
  شناخت و آگـاهي گونه چي بيماري وبا، مغشوش و بدون هپژوهش دربارة نوع شناخت و درمان   

شناختي، مقاله مذكور در اسـتفاده   عد منبع از ب .  به نظام رايج طب ايران عصر صفوي است        نسبت
طاعون در  «ة  مقالدر  .  لازمة تحقيق در حوزة تاريخ پزشكي، ضعيف است        عنوان   بهاز منابع طبي    
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 يهـا   وهيبه بررسي تاريخچه و ش ـ    ) 55-33: 1396عليپور سيلاب،    و   پرغو( »ايران عصر صفوي  
در آن اشـاراتي   كـه  ه اسـت پرداختـه شـد  عصر صـفوي    بيماري طاعون در  يدرمان پيشگيري و 

  .دارد وجود  به بيماري وبا و هواي وبائيمختصر
 ـ     نگارندگان  ،  يتوجه  با توجه به اين كم       و ي رويكـرد شـناخت    ةپژوهش حاضـر درصـدد ارائ

 كـه از    دنباش ـ يايران عصر صـفوي م ـ      در چارچوب نظام طب     وبا  بيماري  در مواجهه با   رفتاري
  :ستشده اهاي زير بدان پرداخته  طريق سؤال

  داشت؟به دنبالبروز وبا در عصر صفوي چه عواقبي  -

ي پيـشگيري   ها  وهيش و    چه بود  »بيماري وبا « و   »ئيهواي وبا « فهم طبيبان عصر صفوي از       -
 ؟گرفت يمي درماني چگونه انجام ها روشو 

تلفـات انـساني و عواقـب بـد     : ي فـوق چنـين اسـت   هـا  پرسشفرضيات مطرح شده براي  
شـناخت، پيـشگيري و   . نتيجة بروز وبا در جامعه ايران عصر صفوي بـود       اقتصادي و اجتماعي،    

درمان بيماري وبا، متناسب با مباني معرفتي طب اخلاطي، شفاي مذهبي و طب عاميانـه انجـام                 
هـا و طـاعون       وبا در زمرة تب   . باشند يمطاعون و وبا دو بيماري مجزا و متفاوت از هم           . شد يم

طبيبان بروز بيماري وبا را بـه دنبـال شـيوع هـواي             . ي شده است  دبن  دستهدر زمرة اورام و بثور      
 توسط طبيبان و در چارچوب نظام       عمدتاًي پيشگيري و درماني وبا      ها  وهيش. اند  كردهوبائي بيان   

  .شده است طب اخلاطي ارائه مي
  

   عصر صفوي درمباني معرفتي و شناختي طب
طب مبتني بر اخلاط    «ة   از سه حوز   ،فويمبـاني معرفتـي و شناختي نظام طب ايران در عصر ص         

شناسايي، پيشگيري  . برد ي بهره م  »طب عاميانه و جادويي   «و  » مفاهيم شفاي مذهبي  «،  »چهارگانه
مبـاني معرفتـي و    .شـد  ي در چارچوب اين نظام انجـام م ـ  ، از جمله وبا   ها يماريو درمان انواع ب   

ني خودشـان، اغلـب از طبيبـان        دانشي طبيبان عصر صفوي، علاوه بر مشاهدات تجربـي و بـالي           
ايي چـون         . برجستة قبلي و در چارچوب طب اخلاطي أخذ شده اسـت           شـيخ  «تكـرار نـام اطبـ

» ذخيره و   الحاوي،  قانوني  ها  كتابو ارجاع به    » جرجاني«و  » محمدبن زكرياي رازي  «،  »بوعلي
قابـل  لـي   در دو قـسمت نظـري و عم       طب اخلاطي   .  مبين اين نكته است    1»ها  قرابادين«و انواع   

آمدن صـحت و تعـادل بـدن فـرد،           وجود    در بخش نظري، اصول و مباني به       .ي است بند  ميتقس
 و  »قـوا «،  »ارواح«،  »اعـضا «،  »اخـلاط «،  »امزجـه «،  »اركـان «هفت جزء   شامل  » امور طبيعيه «يعني  

                                                 
 .يه و انواع داروها مورد اشاره قرار گرفته استيي كه در آن خواص ادوها كتاب .1
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 معرفتي، هدف از عملكـرد      ةهاي اين حوز    فرض  براساس پيش . گيرد  توجه قرار مي    مورد »افعال«
 بدن،  ي فعل د بروز نقص در عملكر    لذا ؛ است يك فعل   و سالم   امور طبيعيه، انجام درست    ياجزا
 اساس تـشخيص و درمـان در        .استهاي اين زنجيره       مشكل در يكي از حلقه     ايجاد ةدهند  نشان

 كيفيـت معالجـات و      رةبحث دربـا  ،  هدف طب عملي   . است استوار  بر همين پايه   ،طب اخلاطي 
 قابـل   »هـا   علاج بيمـاري  « و» الصحه  تدابير حفظ «ة  دست  در دو   كه بازگرداندن صحت زايله است   

 بـراي حفـظ     هايي  بيان سفارش » سته ضروريه «الصحه ذيل عنوان      تدابير حفظ .  است يبند  ميتقس
بيداري، دفع مـواد غيرضـروري و        و   ، تحرك و سكون، خواب    اشربه و   تغذيهبدن در برابر هوا،     

توانـستند بـه سـطح        بـستن آن مـي     كار   افراد با به   حفظ مواد ضروري و حالات رواني است كه       
 بـه ي درمـاني مختلفـي      هـا   وهي، ش ـ بيمـاري  در صورت ابتلا بـه       .مطلوبي از سلامت دست يابند    

  . درمان به ضد در طب اخلاطي توصيه شده استصورت 
ي اسـت كـه     بررس ـ   قابـل   شفاي مـذهبي   ، ذيل  معرفتي نظام طب عصر صفوي     ةدومين حوز 

 ـ ، شـعرا  ؛82؛ اسراء، آيـة     68-67 نحل، آيـات ( از برخي آيات قرآن      منبعثي آن   ها  هيپا ، )80ة آي
 بـه   482]: ق12 قـرن    1:ك.ت[قاطع قزوينـي،     (اسـت) ع(و ائمه ) ص( منتسب به پيامبر   احاديث

صـفحات  ]: ق1127: ك.ت[،  ادعيه و اعمال سفر   صفحات مختلف؛   : 10بعد؛ واعظ كاشاني، قرن   
 از طريـق    و استـشفاء   شــفاگيري  و   صلي پروردگار اسـت    ا ةدهند در اين ديدگاه شفا   . )مختلف

،  بزرگــان ةبقعـ ـ/، اوراد و تعويذها، توسل به مقـابر)ع( تربت امام حسين   ،تمسك به قرآن كريم   
احـسـائي  ؛  30-13]: 12قـرن   : ك.ت[صالح شيرازي،   ( صدقه دادن، قرباني كردن و انواع دعاها      

-180:]ق1267: ك.ت[دامـاد،   ؛13-2 :ق11؛ فيض كاشاني، قرن     354-351: ق1089حسـيني،  
 معرفتـي   ةسومين حـوز  . شد يمانجام  ) 192 :1387منشي قزويني،   ؛  326-332،  226-230 ،190

 آميختگي داشت، رويكردهاي مبتني بر طب عاميانه در         شده  گفته ة بـا هـر دو حـوز    ينوع   كه به 
 ؛420-337]: ق1128: ك.ت[هفتـاد و دو ديـو و پـري،           (بوده است هـاي جادويي    قالب درمان 

  ).74: 1356 هروي، يابونصر
  

   بيماري وبا در ايران عصر صفويةتاريخچ
 سبب وبا و طاعون به      دو بيماري ،  ها يماريب نسبت به گزارش      تاريخي ي منابع توجه  كمبا وجود   

 همزمـان صـورت     ها و اغلب بـه      اجتماعي، در برخي گزارش   -تبعات اقتصادي  و   تلفات انساني 
انگـاري    بروز هواي وبائي، دليـل ايـن يكـسان         به دنبال شيوع طاعون   . اند  ر گرفته مورد اشاره قرا  

                                                 
 . منظور تاريخ كتابت است.1
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، )138-121: 1393؛ كثيــري و افــشاري فــر، 55-33: 1396 عليپــور ســيلاب،  وپرغــو (اســت
 و طـاعون    »حميـات «وبا در مبحث    .  است  ماهيت و علائم دو بيماري متفاوت از هم        كه يدرحال

 .اند  شدهيدبن  دسته»اورام و بثور«در مبحث 

ارائه »  روزبهان خنجي االله    فضل«  در اوايل عصر صفوي را      شيوع وبا  ة دربار گزارشنخستين  
در » هــواي وبــائي« مطــابق ايــن گــزارش، بــا شــيوع .)233-231: 1382خنجــي، (داده اســت 
  از ورود به   اين خبر، شاه با شنيدن    . دادند دسته جانشان را از دست        مردم دسته ة تبريز،   دارالسلطن

 آغـاز  همزمان بـا   واسماعيل  شاهةدر دور . راهي اردبيل و سراب شد    بود و  خودداري كرده  شهر
  وجود دارد  1.ق929 در سال    وليت از بروز وبا در آنا     ييها  عثماني، گزارش حكومت    با ها يريدرگ

ولي ت وبا در آنـا    شيوع). 442: 1383،   امينى هروى  (هزار تن بود    كه همراه با قحطي و مرگ شش      
بـن   محمـد حكـيم   « توسـط    سـليماني  نامـه  نصيحت كتابي به زبان فارسي به نام        ب نگارش موج

اطلاعات شد كه در آن     ) ق974-926(براي سلطان سليمان قانوني     ) 57-56: ق10قرن (»مبارك
  .شده استارائه مفصلي راجع به بيماري وبا 

 در   و طـاعون    وبـا  شيوع. سال گزارشي از وقوع وبا در منابع وجود ندارد        پنجاه  براي حدود   
، قـزوين و ايـروان موجـب قحـط و غـلا و فـوت                 شهر تبريـز   ، در بلاد آذربايجان   .ق988سال  
  سال وباي ).1/261 :1382؛ تركمان،   723،  2/713 :1383الحسيني القمي،    (هزار نفر گرديد    شش

. و پراكنده شوند  كنند   بسياري از مردم شهر را ترك        ه بود قزوين موجب شد  دارالسطنة  . ق1001
وبـائي  « به بروز    ،گزارشي از همين دوره   . بود» خلقي نامحدود « فوت   ، بروز وبا در قزوين    ةنتيج
 در بين سپاهيان در نيمروز سيستان و متفـرق شـدن نيروهـا اشـاره                 عفونت هوا  به سبب  »عظيم
بروز وبا در نزديكـي موصـل، منجـر بـه           . ق1033در سال   . )485-2/483: 1382تركمان،  ( دارد

 مختلـف  نقـاط  وبـا در  ،در همـين سـال  . دش ـي بين نيروهاي عثمـاني و صـفوي       توقف درگير 
در مناطق مشكين،   .  به همراه داشت   ينفر هزار  ستيآذربايجان شيوع يافت و در اردبيل تلفات ب       

 ايـن بيمـاري بـه     .  نفر بـود   هشتاد تا صدهزار  به   نزديكتلفات   تعدادسراب، گرمرود و خلخال     
-3/1019: 1382تركمـان،   (و تلفاتي به همراه داشتبود  هكرد سرايت  نيزمحال طارم و قزوين 

1022.(  
-236: 1382واله قزويني،   (در بغداد و اردبيل     . ق1045 به شيوع وبا در سال        گزارشبرخي  

 قلعـه  ة و بـه هنگـام محاصـر   »ميـر ويـس  «به دنبال شورش   . ق1123در سال   . اشاره دارد ) 241
در بين نيروهاي قزلباش، موجـب شكـست آنهـا          ، شيوع وبا    »خسروخان گرجي «قندهار توسط   

                                                 
 . استهجري قمريبراساس تقويم ها   تمامي تاريخ.1
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 بـه شـيراز،     »اشـرف افغـان   « ة حمل به دنبال  .ق1142در سال   ). 16: 1362مرعشي صفوي،   (د  ش
حـسيني فـسايي،    (جان خود را از دسـت دادنـد         هزار نفر    حدود سي وبا در شهر شيوع يافت و       

1382: 1/100 ،511.(  
اقتـصادي  - وضعيت اجتمـاعي   بارة چند در   تاريخي، نكاتي  يها   گزارش اطلاعاتبه     توجه با

بروز اختلال در امور حكومتي و       مطلب نخست مربوط به   . به هنگام بروز وبا قابل رديابي است      
.  قـرار گرفتـه اسـت      توجـه  مـورد  ها  گزارشتلفات جمعيتي به دنبال بروز وباست كه در بيشتر          

، بـروز  رمطلـب ديگ ـ .  بـود رت گستردهتلفات به هنگام شيوع طاعون، متعاقب هواي وبائي بسيار         
نكته نشانگر آن   اين  . ست بروز هواي وبائي و شيوع بيماري وبا        و به دنبال   مقحط و غلا به هنگا    

درصـدد   شتري ـو افـراد ب   بـود    رو شده   با مشكل روبه  است كه در ايام وبا، كشاورزي و دامداري         
 :1383 ،ريمخوانـد (  چنـد دهـه قبـل از برآمـدن صـفوي           دربـارة گزارشي  .  بودند شانحفظ جان 

بـروز اخـتلال   . وجود دارد محصول گندم در شهر اصفهان  برداشتبه تعويق افتادن    از   ،)3/573
 در  يبـروز قحط ـ  تغذيه انـسان و دام و نهايتـاً موجـب            درباعث ايجاد مشكلاتي    در كشاورزي   

رواني -مشكلات روحي . ديانجام ي به افزايش تلفات بيماري م     مسئله كه اين    شد يي م ئمنطقه وبا 
 آذوقـه و گـذران      ةتهيناشي از وقوع وبا، با ايجاد مشكل در روند زندگي روزمره و              اضطراب   و

 بحـث، رويكـرد شـناختي و رفتـاري در           ةدر ادام . شد   انساني مي  باعث افزايش تلفات  ،  معيشت
  .مقابله با بيماري وبا در عصر صفوي تبيين شده است

  

  )يابي  و علتتشخيصيستي، چ( ماهيت بيماري وبا ؛رويكرد شناختي
 ,De Planhol & Balland (ريگ همه عفوني و عنوان يك بيماري  به) cholera(نوع شناخت وبا 

 ابـد ي ي م ـرواج  و اوايـل پـاييز   تابـستان  اواخـر كه به لحاظ زماني عمـدتاً در ) 504-511 :2011
)Azizi & Azizi, 2010: 51-55(،ـ سـه   مستقيمي با مبـاني معرفتـي  ة رابط  . داردشـده   ة گفتـه گان

افتـادن، نـشانگر بـروز      » عقـرب  قمـردر « عاميانـه، اتفاقـات نجـومي چـون          باورهـاي مطابق با   
 واقـع ،   تقدير الهـي   ،طبق ديدگاه گروه ديني   ). 74: 1356 هروي،   يابونصر(  وبا بود  يها يماريب
؛ تركمـان،   4/6 ،2/278: 1351مجلـسي،   (روز شنبه يا يكـشنبه      در  نخستين روز ماه محرم      شدن  

در ،  )2/898: 1383 الحـسيني القمـي،   (و ترك ادب نسبت به مقدسات       ) 3/1021-1022: 1382
 نتيجـة اعمـال گنـاه       ، بروز وبـا   ي اين ديدگاه  ها  فرض  شيپ براساس. استبروز بيماري وبا مؤثر     

). 43 :ق1284: ك.ت، موسوي جزائري شوشتري (است تنبه و توبه آن هدف غائي خود افراد و 
و » هـواي وبـائي   « و تفاوت آن با طـاعون و چيـستي           ت بيماري وبا   ماهي بارهاطلاعات بيشتر در  

  .بايد در منابع طبي سراغ گرفت را» حمي وبائي«
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  هواي وبائيهاي بروز  و نشانهچيستي 
يي بيـانگر بـروز     هـا   نشانه صفوي چه بود و چه        در تعريف طبيبان عصر    »هواي وبائي «اصطلاح  

ية نظرات حكماي برجستة سـابق كـه طبيبـان          ابر پ هواي وبائي بود؟ از ديدگاه طب اخلاطي و         
، 110،  104-1/97: 1386،  نايس  ابن (آنها ازعصر صفوي بيشتر اطلاعاتشان دربارة بيماري وبا را         

ــاني، 437-428، 415-15/406: ق1422؛ رازي، 210 ، 4/727، 365، 350، 2/343: 1391؛ جرج
ست، لذا تعادل و پاكي آن از هر   ، هوا محيط بر كل بدن ا      اند  كردهأخذ  ) 937-941،  5/823-827

ي و  ع ـيرطبيغنوع آلودگي موافق مزاج روح انسان و موجب صـحت اسـت و بـالعكس هـواي                  
 كـه   داشـت  ييها يژگيي و ئهواي وبا . متعفن همچون هواي وبائي موجب ضرر براي بدن است        

طبيب،  ني؛ محمدحس 2/1084: 1387؛ شاه ارزاني،    125: 1383،  محمدبن عبداالله ( در آثار طبيبان  
: ]تـا  بـي [؛ كمال بن نـوربن كمـال،        213: ]ق1134: ك.ت [ خراساني گنابادي،  ؛78-75: 11 قرن
-866دشتكي شـيرازي،    ؛  161: 1387شريف،  ؛  407 :]ق12  قرن :ك.ت[؛ قاطع قزويني،    33-34

بـن   مـؤمن  ؛59: ق10 بـن مبـارك، قـرن      ؛ محمدحكيم 279: 1387،   رازي ؛ بهاءالدوله 42 :ق948
» كيفيـت  « در دگرگـوني هـوا   . صـورت كامـل بيـان شـده اسـت           به) 1/750 :1390 محمدزمان،

 را هـواي    »جوهر هوا «فساد و تعفن     طبيبان. گرفت يصورت م » جوهر هوا «و يا   ) سردي/گرمي(
 حاصـل از تعفـن       بخارهاي .الف: اند  كردهي  بند  دستهبدين صورت    عوامل آن را    و  دهيوبائي نام 
 خـروج   . پ يي آن از طريـق بـاد؛      جا  جابهآب و     و تعفن  نراكد ماند . بي نبرد؛   ها  دانيماجساد  

و ، گياهان   وهوا  علاوه بر آب   طبق نظر طبيبان، بخارهاي متعفن       .ينيرزمييكباره بخارهاي فاسد ز   
از طريق خوردن گيـاه توسـط حيـوان و           و   در يك زنجيره  بنابراين  . كرد  يم را نيز فاسد     زراعت

ي ارضي و   ها  نشانه. شد يمفرد به وبا مبتلا       و نتقلخوردن حيوان توسط انسان، تعفن به انسان م       
  : بدين بود وبايالوقوع بي بيانگر بروز هواي وبائي و قرسماويِ
 كم و موقع ي بيها  بارش، نامشخص بودن فصول وريختگي بهم.  
   غبارناكي يك روز در ميان هوا و برآمدن گاهي           سرخي، كدورت، تغييرات جوي چون 

  .صاف و گاهي مكدر آفتاب
 دار دنبالههور ستارگان ظ.  
 شدند  گياهاني كه باعث فساد و تعفن جوهر هوا ميبسيارى.  
 وزش باد جنوب.  
 تعداد زيادي از مردم و حيوانات شدن ماري ب وافزايش جوشش خون، بثور.  
            لـك و پرسـتو      رفتار برخي حيوانات چون ترك محل وبائي و فرار پرندگان چون لك ،

 چون مـوش،     زيرزميني  بيرون آمدن حيوانات    و نتشده از عفو   افزايش حشرات متولد  
  .مار و عقرب
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  )چيستي و علائم باليني (حمي وبائي
 و »حمي عفوني وبايي «يا» تب وبايي «ي چون عناوينباها و   امراض، وبا ذيل تبيبند ميدر تقس

رونـد شـروع بيمـاري بـدين        .  شده است  يبند  دسته» خشك/گرم«هايي با طبع      در زمرة بيماري  
 و سـپس  يبود كه با استنشاق و نفوذ هواي وبائي به بدن فرد سـالم، ابتـدا روح حيـوان       صورت  

 كبد و مغز     ساير اعضا چون    فاسده از دل به    ةانتشار ماد . شد ي م  فاسد تمامي رطوبات اطراف دل   
 گفته» حمي وبائي « كه به آن     دش  ي بروز طيفي از علائم در اعضاي بدن فرد م         سببو فساد آنها،    

تعـداد    ناگهـاني   و بـه فـوت      يا اپيدميك داشته باشد    ريگ   حالت همه  توانست يم  تب اين. شد يم
، امكان رهايي بـسيار  شد ي وبائي با طاعون همراه متبگر ا.  حيوانات منجر شود زيادي انسان و  

چون  ،يهئ پر از اخلاط رد    يداراي بدن  و   القوي  اطفال، افراد ضعيف   ،مزاج جوانان دموي .  كمتر بود 
 ةنكت ـ. ي بيـشتري بودنـد    ها  مراقبت، نيازمند    در معرض ابتلا به بيماري قرار داشتند       بيش از همه  

 جديـد   ة از حيوان به انـسان و بـالعكس اسـت كـه در دور               بيماري ذكر، مسئله انتقال     قابل مهم
 اين موضوع توسط طبيبـان شناسـايي و مـورد اشـاره قـرار گرفتـه اسـت            اما ،كشف شده است  

  ).277، 149: 1387؛ بهاءالدوله رازي، 5/938: 1391جاني، ؛ جر97: 1386، نايس ابن(
  : شده استيبند علائم مبتلايان به حمي وبائي بدين صورت دسته

       و حرارت قـوى و  ضطراب، تشويش، ايتاب ينبود گرماي ظاهري بدن همراه با اندوه، ب 
 .سوزان باطني

   نهايت  ت عفونت،  قو بدبويي نفس، نشان  . تنگي نفس  و    بدبو ،متواتري،  عيرطبيغتنفس 
 .ع بيمار بودالوقو بيفوت قر و پيشرفت بيماري

 تعفن و بدبويي و لزجي تعريق بيمار. 

 صغير و متواتر بودن نبض بيمار . 

 رنگ اهيبدبوي و كفناك و برخي مواقع س/  ادرار رقيق و مدفوع بدرنگ. 

       رد دل و   و ايجاد حالتي شبيه به استسقا همراه با د        ) طحال(بروز آسيب و بزرگي سپرز
 .فم معده

 يو سوداو) زياد(ء صفراوى   قىژهيو  به، تهوع شديد و متمادي. 

 خشكةجانب دل و سرف  ، درد در سر معده بهيياشتها يب . 

  ي وخـواب  يها و درون دهان، ب عطش شديد، خشكى زبان و دهان، آماسيدگي بن دندان 
 .ها سستي اندام

 بيانگر نزديكي فوت بودبسياري غشي، كه اختلاط عقل و ايجاد حالت غشي . 

     ابـتلا بـه      بر ظاهر بدن كه نشانگر     سفيد/سرخ يا بثور سرخ    ة بروز و ناپديد شدن يكبار 
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 .مريض بودنزديكي فوت و  طاعون

 و تـشنج  ) سرسام سرد( به هنگام شب و بروز عوارض مغزي چون ليثرغس     شديد تب
 .و كزاز

   خراسـاني گنابـادي،     ؛1085-2/1084: 1387شـاه ارزانـي،     ( اسـهال     و سقوط شـهوت 
: 1387؛ شــريف، 42: ق948-866؛ دشــتكي شــيرازي،  214-213: ]ق1134: ك.ت[

 :ق10 بن مبارك، قـرن    ؛ محمد حكيم  77-75: 11  طبيب، قرن  ني؛ محمدحس 161-163
ــه؛ 64-66 ــد277-276، 149، 101 :1387،  رازيبهاءالدول ــداالله، بن ؛ محم : 1383عب

125.( 

  
  )ي درمانيها  روش-ريي پيشگيها وهيش(رويكرد رفتاري 

  تدابير هواي وبائي. 1
 متوجـه كنتـرل و       نخست ، گام زا يماريعنوان عامل ب    تنفس هواي وبائي به    شناسايي   به   توجه با

نرفتن به محل وبازده، دوري از بوهاي بد و ترك محـل            . پيشگيري از عوارض هواي وبائي بود     
موسـوي جزائـري شوشـتري،       (يدين ـ يهـا   و گروه   نخستين سفارش طبيبان   ،وبازده و نقل هوا   

قـوت و قـدرت     « به سبب نداشـتن       ترك محل  كه  يصورت در. بود) 110-109: ق1284: ك.ت
 جلوگيري از ورود هواي متعفن به       به منظور  ،)532: 1373اي نطنزي،    افوشته(ميسر نبود   » رفتن
وعـه طبـي    مجم؛  78: 11  طبيب، قرن  نيمحمدحس (شد يكيد م أت» در خانه ماندن  « بر اصل    ،بدن

  .)15: ق10 بن مبارك، قرن ؛ محمدحكيم203-201: ]تا بي[، فارسي
 انتخاب محل اسكان و اصلاح هـواي        بارة در ييها  هيتوصبراي كاستن از ضرر هواي وبائي،       

: ]تـا  بـي [بن نوربن كمـال،      كمال( وجود داشت » مجففات« و» معطرات« استعمال   خانه از طريق  
؛ 1086-2/1085 :1387؛ شـاه ارزانـي،      86-84،  57: ق10 ؛ محمدحكيم بن مبارك، قرن    35-36

 طبيب،  نيمحمدحس ؛204-203]: تا بي[ ،يمجموعه طبي فارس  ؛  163-162،  138: 1387شريف،  
ــرن ــادي، 81، 78-76: 11 ق ــاني گناب ــه؛214: ]ق1134: ك.ت[؛ خراس : 1387،  رازي بهاءالدول
يوســفي هــروي، ؛ 354: ق1268  شــاه ارزانـي، ؛55-53: 1387گيلانـي،  ؛ 279، 170، 151-152

، سـكونت    ترك فضاهاي بـسته    بر سفارش   ، بود ارضي عاملاگر سبب فساد هوا،     ). 169: 1382
سـماوي  عامـل،    بالعكس اگـر     بود؛ مرتفع بيرون شهر     يها  مكان و يا     با سقف بلند   ييها   خانه در

و  هـا  سـرداب يي رو بـه شـمال،    هـا   روزنـه  و داراي     مـسقف  يهـا    خانه  در بود، ماندن و اسكان   
. شـد  مـي ، اسـتفاده از مروحـه و بـادبزن توصـيه      تهويه به هنگام نياز به    .دش يزيرزمين توصيه م  

  هوا كردن ي  عفون  اصلاح و ضد   برايدر اطراف خانه    » مورد«گياه   مرتب از برگ و شاخ       ةاستفاد
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مـورد، سـركه    گيـاه   برگ   و   ساختن پشه خانى از كتان و تر كردن فرش و كرباس آن با شاخ              و
و بـود   محلول در سركه و نيز خيساندن پيـراهن بـه چيزهـاي ترياقيـه، نـافع      آنغوزةى و يا   پياز

. و نافع بـود   ش   اثربخ گلاب بر در خانه   / صندل خيس با  يا  همچنين بستن پرده  . شد ي م سفارش
  بـه،   چون سـيب،   معطر يها  وهي هواي داخل خانه، چيدن م     سازيوخوشببراي افزايش لطافت و     

ماليـدن گـلاب،    اگر بيمار در داخل خانه قرار داشت،        . شد ي امرود توصيه م   ليمو، ترنج، نارنج و   
 تـرنج، شاهـسفرم،     ، بيد مـشك   حان،دادن ري   صندل و سركه بر سينه و قرار        عنبر، مشك،  كافور،

 معطر، مفـرح  ةطبيبان استنشاق رايح .شد ي توصيه م و غيره نزد وي     آبنوس ،ترخون، ليمو، سيب  
محـل  بـراي اصـلاح و رفـع عفونـت هـواي            . دانستند ي م مغزو خوش را موجب تقويت دل و        

  و كافور، صندل، بنفشه، نيلوفر، لادن، قطران      با موادي چون      از انواع بخور   اسكان بيمار، استفاده  
اي دورتـر      ظرف بخور در فاصـله     دادن قرار. شد ي م  توصيه سرو و    گز ،صندلهاي     چوب د با دو

 مراعات حـال مراقـب    براي   .اعتدال، ضروري بود  نسبت به مريض و انجام بخور و دود به حد           
 ـ        كه بيمار در آن قرار داشت، براي مدتي باز         محليلازم بود درب    ،  بيمار  ةبمانـد و بعـد از تهوي
 سـفارش  ديگـر  .ترف ـ ي مراقب به نزد بيمار م ـ و انجام بخورهايي براي رفع عفونت وبائي،   هوا

 در  بينيغوره نزديك     سركه، پياز، سير و آب    خيسانده به   ] ماسك امروزي [  استفاده از لته   ،طبيبان
مـذكور كـاربرد دوگانـه      تـدابير مختلـف     ). 162: 1387شـريف،   ( داخل و يا بيرون از خانه بود      

 محـل اقامـت و اسـكان       پيشگيري و براي     به منظور  افراد سالم    اي بر مراعات اين تدابير  . داشت
  .شده است  رفع عفونت سفارش ميمنظور  به، بيمار
  

   بدن با استفراغاتيازس پاك. 2
 ـزاو سموم    بدن از مواد     ة و تخلي  يساز  پاكاصول ستّة ضروريه در ايام هواي وبائي،        يكي از     دئ
/ ملـين  / مـسهل  /آور يق ـ حجامت، تنقيه، تعريق و ادويه    ،   چون فصد  ييها   كاربرد روش  از طريق 

 تـن خـود را از خلـط         فوراًتوصيه بر اين بود كه به هنگام بروز تب وبايى، افراد سالم              . بود مدر
 سرايت طـاعون و سـاير امـراض وبـائي، بـه كـاهش               ة اين كار ضمن دفع ماد     .غالب پاك كنند  

بايـد قبـل از بـروز ضـعف و          فـصد بيمـار     . كـرد  يخشكي بدن فرد كمك م    افزايش  رطوبت و   
اگر كسي عادت به فصد نداشت، سـفارش بـه انجـام            . گرفت ي قوي در بدن، انجام م     يها  نشانه

 ديگـر   هـاي    روش .شـد   مـي  يخور   توصيه به خواب زياد و كم      ، غير اين صورت   حجامت و در  
 ة، شـير   چون آب كاسـنى    و ادوية ادرارآور   آور ي داروهاي ق  ، توصيه به تنقيه و استعمال     استفراغ

: 1383عبـداالله،  بن ؛ محمـد 35: ]تـا  بـي [بن نوربن كمال،  كمال(  تخم خيارين بود    يا  تخم كاسنى 
-866؛ دشتكي شيرازي،    279-277: 1387،   رازي بهاءالدوله؛  2/1086 :1387؛ شاه ارزاني،    618
  .)80-79: 11  طبيب، قرنني؛ محمدحس42: ق948
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  تغذيه و اشربهتدابير . 3
ي و اشـربة توصـيه شـده        ا  هيتغذمراعات تدابير   گانه،    الصحه در قالب تدابير شش      از اصول حفظ  
: ك.ت[خراســاني گنابــادي، ؛ 278-272، 152-151: 1387،  رازيبهاءالدولــه (توســط طبيبــان

مجموعه ؛  36: ]تا بي[بن نوربن كمال،     ؛ كمال 1087-2/1085 :1387؛ شاه ارزاني،    214: ]ق1134
-162: 1387شـريف،   ؛  80-76: 11 طبيب، قـرن     ني؛ محمدحس 204-201]: تا بي[،  طبي فارسي 

) 55: 1387 گيلانـي، ؛  42:  ق 948-866دشتكي شـيرازي،    ؛  618: 1383عبداالله،  بن  محمد؛  163
براي بيماران به   و   از بيماري    ماندن   امان در براي افراد سالم به منظور       در زمان بروز هواي وبائي    

استفاده از  خشك،  و  گرم يها يماري ب ة وبا در زمر   يبند  به دسته    توجه با . بود منظور رفع بيماري  
پرخوري، عدم تغييـر    پرهيز از    .شد  توصيه مي خشك   و    با طبع سرد   ييها يدني و نوش  ها يخوراك

 گوشـت  ژهيو  به، چون گوشتها يو اجتناب از برخي خوراك     در هم نخوردن   ،در عادات غذايي  
هـواي وبـائي امكـان      . گوسفند، شيريني و چربي، در زمان بـروز هـواي وبـائي ضـروري بـود               

ات و   استفاده از نب ـ   ؛ به همين دليل    و حبوبات را داشت    ها يها، سبز    نبات ،ها  وهي م بر يرگذاريتأث
 هـا   وهي ـاستفاده از م  . بودآمده در زمان هواي وبائي، به سبب امكان ضرر، منع شده               عمل   به ةميو

 شـيرين چـون     يهـا   وهي ـاستفاده از م  . در زمان هواي وبائي بستگي مستقيمي با طبع ميوه داشت         
  و  با طبع سـرد    ييها  وهي، اما خوردن م   شد ي تعفن سريع خلط ميوه منع م      سببخربزه و انجير به     

 ـ تغذ يهـا   در كنار منعيات، سفارش   . دش يوفور توصيه م     خنك به  ةتر چون خيار و هندوان      يا  هي
 بـراي بيمـار     يتـشنگي و گرسـنگ    . بودمتناسب با ايام وبائي براي افراد سالم و بيمار ارائه شده            

 ـ   اجبار طعام به    اندك و به      ممكن، اندك  هر شكل بايد به   . خطرناك و نيازمند اجتناب بود     دازه ان
خنكـي،   و توصيه بر اين بود كه تغذيه ايام وبـائي مايـل بـه سـردي           . شد يبه مريض خورانده م   

.  سريع الهضم، مانع العفونـت و مقـوى القـوى باشـد            ،چرب كننده، كم    خشك ،رطوبت ترش، كم 
 سـفارش بـر ايـن بـود كـه           .، بسيار خطرناك بود    تحليل قواي روح   سبب به   تشنگي براي بيمار  

تا ضمن دفع عفونت اخلاط،  خشك باشد و داراي طبع سرديه شده براي بيمار     ي ته ها يدنينوش
 پرتكـرار، اسـتعمال سـركه و افـزودن آن بـه آب و سـاير                 ةتوصـي . سبب هضم بهتر طعام شود    

نوشيدن مقدار زياد و يكجـاي      .  بود ي ترش در داخل اشربه    ها  رب و انواع    مويل  آبها،    يدنينوش
 .، نـافع بـود    كـرد  يايي تا جايي كه مريض احساس خنكـي م ـ        آب سرد براي مبتلايان به تب وب      

 سـبب تهيـيج     توانـست  يتنها هيچ نفعـي نداشـت، بلكـه م ـ           نوشيدن مقدار كم آب، نه     بالعكس
  .حرارت بدن بيمار و عوارض بعدي شود
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  تدبير حركت نفساني. 4
 ـ  و  بروز حـالات روحـي     .اعراض نفساني جايگاه بسيار مهمي در سلامت انسان دارد           در ي روان

توصيه بر اين   .  است تعادل يا غيرمتعادل شدن مزاج و افزايش يا كاهش ميزان سلامت فرد مؤثر            
؛ خراسـاني   203]: تا بي[،  طبي فارسي  مجموعه؛  111-105: 10بن مبارك، قرن     محمدحكيم(بود  

،  رازي بهاءالدولـه ؛  44-43]: 12قـرن : ك.ت[صالح شـيرازي،    ؛  214: ]ق1134: ك.ت[گنابادي،  
 :1387؛ شـاه ارزانـي،      162: 1387؛ شريف،   77 -76: 11  طبيب، قرن  ني؛ محمدحس 152: 1387

 ـ كه افراد سالم براي حفـظ صـحت، از رياضـت           )35: ]تا بي[بن نوربن كمال،     ؛ كمال 2/1086 ه ب
 كـه بـراي     يكي از حالات روحي در زمان هواي وبائي، ايجاد ترس و اضطراب بود            .  باشند دور

 غضب، غم، خوف .شد ي تقويت و حفظ صحت بدن توصيه مبرايندازه ا  شادي بهمقابله با آن، 
از  تـرس    ژهيو  به،  ترسوهم و   . و تحريك اخلاط جايز نبود      ايجاد ضعف قوت   علتو ترس به    

اشتغال ،   مشجعات ، استفاده از مفرحات   ،براي رفع خوف  . شد مي مذموم شمرده    ،سرايت طاعون 
  .بود عود و چنگ توصيه شده ،ن سماع ساز مطربه چو و آلاتبه حكايات و احاديث مفرّحه

  

   بيمار وبائي داروييتدابير. 5
ن با بروز علائم بدني چـو     . متفاوت بود  برخورد با بيمار     يها   بيماري، روش  يزماندورة  بسته به   

و پا، اختلال در خواب و تنفس و بيهوشي           طرنجيده شدن پهلوها و پوست شكم، سردي دست       
و بيمـار بـه جامـه و لحـاف گـرم      رنـد  از روي سـينه بردا را ي سرد  ضمادها، لازم بود    در بيمار 

. دپاشويه و مالش بدن بيمار در اين زمان نافع بـو          . د تا حرارت به ظاهر تن برگردد      شوپوشانيده  
ي سرد ها حهيرا  وه از مفرحات بارداستفاده. انجام تدابيري براي تقويت قلب بيمار ضروري بود 

 نيلـوفر و     و ، عـرق بيدمـشك    ر بـه خاكـشي    تـوان  يات نـافع م ـ   حاز مفرّ . شد يمتوصيه   و خنك 
  و تخم كاسني، تخم خيار، تخـم گـشنيز  تفاده ازاس.  صندل اشاره كرد و چون عناب  ييها  شربت

 مـورد از نمونـه داروهـاي       .بـود  چند روز پس از سپري شدن مرض، سفارش شده           ،تخم كاهو 
، قـرص كـافور   :  موارد زير اشاره كـرد      به توان يمي مختلف براي درمان وبا،      ها  شكل در   استفاده

 ؛80-78: 11  طبيـب، قـرن    نيمحمدحـس ( كيناكين   ، شبرم ،ل ارمني  گ ،ترنج- اترج ،ريقرص تباش 
مجموعـه طبـي     ؛252،  170-169: ]ق12 قـرن    :ك.ت[قاطع قزوينـي،    ؛  203: 1380شاه ارزاني،   

: ك.ت[نابـادي،  ؛ خراسـاني گ 356، 279-278: 1387،  رازي؛ بهاءالدولـه 204 ]:تـا  بـي [،  فارسي
ــاني طولـــوزان؛214: ]ق1134 ــادين؛ 165-164 ،99: 1383،  يونـ  ؛51: ]ق1008: ك.ت[ ،قرابـ

تجـويز   بـه لحـاظ تـاريخي،   ). 630-629: 1383عبداالله، بن محمد؛ 125: 1391يوسفي هروي، 
امروزي، نخستين بار توسط طولـوزان مـورد اشـاره قـرار            » گنه گنه «استفاده از كيناكين يا همان      

  .ه استگرفت
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  شفاي مذهبي
 مختلفـي چـون توسـل بـه خـدا و            يها  ، از گونه  متناسب با مباني معرفتي مفاهيم شفاي مذهبي      

 مقدس و يـا     يها  روزه، تصدق به فقرا، استغفار از گناهان، پناه بردن به مكان          تعويذ،  قرآن، دعا،   
 :]ق1284 :ك.ت[، موسوي جزائري شوشتري (شد يم استفاده صحراها و قرباني كردن حيوانات    

-490 :]ق12  قـرن :ك.ت[قـاطع قزوينـي،   ؛ 126-120: 10 بن مبـارك، قـرن     ؛ محمدحكيم 109
؛ نظيـر ايـن      پيشگيري و رفع وبا نقل شده اسـت        يي براي  دعاها )ع( و ائمه  )ص(از پيامبر ). 492
نَ     االله الرحمن الرحيم اللهم انّي اَسئَلكُ بِاَسمĤئك يا مومنَ مهيمنُ يا قرَيـب              بسم«: دعا  خَلِّـصنا مـ

الوباء و الطعّنُ و الطاعونِ يا اَاللهُ يا اَاللهُ يا اَاللهُ الاَمَانُ الاَمَانُ الاَمَانُ يا جبار يا ستّار يا غفَّـار خَلِّـصنا                       
: ك.ت[ري،  موسوي جزائري شوشت  (» ...منَ الوبا يا اَاللهُ يا اَاللهُ يا اَاللهُ الاَمَانُ الاَمَانُ الاَمَانُ يا ذاَلنِّعمه            

 خوانـد  مي كه اگر كسي آن را        است شده   روايت) ع( دعايي از امام صادق    .)282-279 :]ق1284
: داشـت   امـان نگـاه مـي      داشت، خدا او را از شـر وبـا در           در خانه نگاه مي   و يا    و همراه با خود   

تَجعل  ... االله الرحمن الرحيم الَلهم اني اسئلك بعده خلقك بعزه عرشك برضي نفَسك بنود  بسم«
جنگ (» لنا فرََجاً و مخرجاَ و شفاء منَ الهمومِ والغمُومِ والبلآء والوباء والطَّعن و الطّاعونِ والعتاء              

 بر در خانه براي دفع خوف سـفارش         1 چسباندن برخي دعاها   ).9: ]ق1076: ك.ت[،  نظم و نثر  
  ).217]: ق1127: ك.ت[، ادعيه و اعمال سفر (شده است

، بـه منظـور     براي نمونه . شد يمبراي تأثيرگذاري بايد در زماني خاص خوانده        رخي دعاها   ب
الهي «: شد   اين دعا بايد به هنگام قرباني كردن گوسفند سياه و در محل ذبح خوانده مي               رفع وبا، 

ت ميكائيـل الهـي      بِحرمت محمد صلَّي االله عليَه و آله و سلَّم الهي بِحرمت جبرئيل الهـي بِ               حرمـ
                 ن وس بِحرمت اسرافيل الهي بِحرمت عزرائيل الهي بِحرمت محمد و علي و فاطمه الزَهرا و الحـ
                   و نَ الَوبـاء ومنينَ و المومنـات مـ الحسين احفظنا و اَحفظ اَولادنا و اَحبائنا و اتباعنا و جميع المـ

؛ 19 :ق11فـيض كاشـاني، قـرن       (» االله  طّاعون يا حفيظ يا حفيظ يا حفـيظ ادركنـي يـا رسـول             ال
شـدند و نوشـيده       برخي دعاها براي اثربخشي بايـد در آب شـسته مـي           ). 11: ق1104 مجلسي،

محمـد و آل محمـد بعـد و           االله الرحمن الرحيم اللهم صلي علي       بسم «ي دعا ،براي نمونه . شد يم
لاء و قضاء و وباء و طاعون بمحمد و آله يا دافع البليات يا حافظ احفظنا يـا                  كل داء و دواء و ب     

                                                 

1.   
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 شـد  ي در آب شسته و نوشيده م      1شد،   مي  نوشته ل خاص شكيك  بايد به همراه    » حفيظ يا لطيف  
 و بـستن برخـي      2داشتن  همراه   به همچنين   ).285: ق1284: ك.موسوي جزائري شوشتري، ت   (

: ق1392شـيخ بهـائي،      (داشت يمد را از خطر بيماري مصون نگه        ر، ف دعاها به گلو در زمان وبا     
گـل   «،  پيـاز هـر منطقـه      چـون  هـا  يخوراك و رفع وبا استفاده از برخي داروها و          براي دفع . )57

 )72-10/70،  218،  171،  6/165،  4/138 :1351مجلسي،  (سيب و شبرم    » گل مختوم «و  » ارمنى
  .توصيه شده بود) ص(از پيامبر به نقل 

  
  ب عاميانه و جادوييط

ل  اشكا صورت نصب   بهوبا،  بيماري   از   ماندن  امان درو   رفع   برايجادويي  عاميانه و   هاي    درمان
ــه  ــا ب ــه و ي ــالاي راه گــذر خان ــر ب ــدن و خــوردن برخــي از  3داشــتن آن  همــراه  ب ــا بلعي    و ي

                                                 

1.   

2.   

  ).9: ق1076: ك.، تجنگ نظم و نثر(  .3

  ).286: ق1284: ك.موسوي جزائري شوشتري، ت(     



 53 / 1401، تابستان 54، شماره 32، سال )س( دانشگاه الزهراتاريخ اسلام و ايرانفصلنامة علمي 

 

  . رايج بود1ها طلسم
  

  گيري نتيجه
آن دوره  در چارچوب نظام طبي      عصر صفوي،    در ايران بيماري وبا   شناخت، پيشگيري و درمان     

 در طبيبـان   گـروه يهـا  دگاهيدمنبعث از   نظام طب عصر صفوي، مباني معرفتي . گرفت يمانجام  
 در قالب مفـاهيم شـفاي       ، اهل دين  قالب طب اخلاطي و با توجه به آراي طبيبان برجستة سابق          

در ن ديـدگاه گـروه طبيبـا   . بـود ) طلـسم (و باورهاي عامه ) توسل به قرآن، دعا، قرباني  ( مذهبي
چارچوب نظام اخلاطي، در ارائة رويكرد شناختي و رفتاري براي مقابله با بيمـاري وبـا، داراي                 

هـواي  «ي شده و شـيوع آن بـه        بند  دسته» حميات« در اين ديدگاه، وبا ذيل       .بيشترين نقش است  
ة ارتباط بـين تعفـن و       ندده  نشان،  طبيبان از هواي وبائي   توصيف  .  است شده   نسبت داده » وبائي

طبيبان به منظور رفع آلودگي و تعفن، تهويـه         . ي عفوني و مسري است    ها يماريبآلودگي هوا و    
، بخورها، دودها ها خوشبوكنندهي مختلفي چون استعمال انواع ها  روش و   ها  وهيش ا،و اصلاح هو  

ي طبيبان در اين زمينـه،      ها  سفارششناخت و توجه بيشتر به      . اند  داده را پيشنهاد    ها  محلولو نيز   
 در جاهايي كـه     ها  هيتوصنخست، استفاده از اين     . در جامعة امروز از دو جهت مطمح نظر است        

چون امـروزه بـا پديـدة آلـودگي و وارونگـي هـوا               دوم،. وبا وجود دارد   احتمال شيوع بيماري  
مـسكوني نـافع و     كم در اصلاح هواي منـازل          دست تواند يم ها  هيتوصاستفاده از اين     ،ماي  مواجه
ي طبيبان عـصر صـفوي دربـارة        ها  سفارشآگاهي و شناخت نسبت به منعيات و        .  باشد راهگشا

 بـراي بيمـاران      و مقـوي    برنامه غذايي مناسـب    ةارائ در   تواند يمتغذيه و اشربه، در حال حاضر       
 ، و خـشك    گـرم  يهـا  يماري ب ة بيماري در زمر   يبند  به طبقه    توجه با .ايي كمك كند  ب و  و عفوني

 درمان به ضد، از مواد خوراكي با طبـع سـرد و خـشك               متناسب با نظام طب اخلاطي، از شيوه      
                                                 

  ).9: ق1076: ك.، تجنگ نظم و نثر(  .1

  ).285: ق1284: ك.موسوي جزائري شوشتري، ت (   
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 فـضاي   به   توجه با علاوه بر اين،     .شده است  ميبراي پيشگيري از ابتلا و درمان بيماري استفاده         
ي هـا   درمـان ي مختلـف شـفاي مـذهبي و         هـا   گونهفكري، فرهنگي و ديني حاكم بر جامعه، از         

  .شد يمستفاده جادويي نيز ا
  

  منابع و مĤخذ
  كتب و مقالات. الف

  قرآن كريم
دانـشگاه علـوم    : ، تهـران  1 شـيرازى، ج    االله  ، ترجمة فـتح   كليات قانون ،  )1386 (عبدااللهبن    ، حسين نايس  ابن

  . پزشكى ايران
 .اميركبير : تهران مشيرى، به اهتمام محمد ،إرشاد الزراعة، )1356(  بن يوسف هروى، قاسمي ابونصر

  .اميركبير :تهران ،3، 2، 1، ج تصحيح ايرج افشار ، آراى عباسى تاريخ عالم، )1382(  اسكندربيگ ،تركمان
، بـه    الاخيـار فـي تـاريخ الـصفويه         الآثار في ذكـر    ةنقاو،  )1373( االله اى نطنزى، محمودبن هدايت    افوشته

  . علمى و فرهنگى :تهران ، اهتمام احسان اشراقى
 ـ فتوحات شاهي  ،)1383( الدين ابراهيم امير صدر  امينى هروى،  : تهـران  ، اهتمـام محمدرضـا نـصيرى     ه  ، ب

  . انجمن آثار و مفاخر فرهنگى
، تحقيـق و تـصحيح محمدرضـا        خلاصة التجارب ،  )1387(الدين   بن مير قوام   ، بهاءالدين  رازي بهاءالدوله

دانـشگاه علـوم    :نزاده، تهـرا   زهـره ابوالحـسن   وزاده، پويا فريـدى  شمس اردكاني، عبدالعلى محقق 
  . پزشكى تهران

، »طـاعون در ايـران عـصر صـفوي     «،)1396بهـار و تابـستان   ( سـيلاب   عليپور و جواد محمدعلي پرغو،
  .55-33صص، )13 پياپي (1ة ، شمار7 ة، دورتحقيقات تاريخ اجتماعي

  . يعىمؤسسة احياء طب طب: ، قم5، 4، 2، ج ذخيره خوارزمشاهى، )1391( بن حسن  جرجانى، اسماعيل
هـاي    بيماريهاي مختلف اجتماعي به       گروهنگرش  «،  )1399تابستان  (رازنهان    محمدحسن  و پنگ جين،

سـال  هـاي علـوم تـاريخي،         ، پـژوهش  » در ايران عصر صفوي براساس منابع مكتـوب        طاعون و وبا  
  .42-22، صص2ة ، شماردوازدهم

 ، ، تصحيح احسان اشـراقى  التواريخ صةخلا، )1383( الدين الحسين ، قاضى احمدبن شرف الحسينى القمى 
 . دانشگاه تهران :، تهران2ج

،   منصور رستگار فـسايى    ة، تصحيح و تحشي    فارسنامه ناصرى  ،)1382( حسن حاج ميرزا  حسينى فسايى، 
  .اميركبير :تهران، 1ج
 ـ :تهـران  ، ، به كوشش محمداكبر عـشيق      آراى امينى  تاريخ عالم  ،)1382( االله روزبهان   فضل ، خنجى راث مي

  . مكتوب
 ،3ج الـدين همـايي،    كوشش جـلال  ه  ، ب تاريخ حبيب السير  ،  )1383( الدين بن همام  الدين غياث خواندمير،
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 .خيام :تهران

، 15، ج ، تحقيـق و تـصحيح هيـثم خليفـه طعيمـى      الحاوي فـي الطـب  ، )ق1422(رازى، محمدبن زكريا  
  . دار احياء التراث العربي: بيروت
 ةمؤسـس  :قم تصحيح و تحقيق هادي نصيرى،     ، ميزان الطب ،  )1380( بن محمد اكبر ميرمحمد شاه ارزانى، 

  .فرهنگى سماء
 : ، قـم  2ج   احيـاء طـب طبيعـى،      ةتحقيق مؤسس  ، طب أكبرى  ،)1387( ____________________

  .الدين جلال
 :قـم  ، مؤسـسه احيـاء طـب طبيعـى        به كوشش    ،زاد المسافرين ،  )1387(  شريف، محمدمهدي بن علينقى   

  .الدين لجلا
 الـدين ثاقـب،      ميـرزا شـهاب    ةترجم ـ ، اسرار الاطباء يا مجربات ايلات چغتايى     ،  )1383( يونانى طولوزان

 .دانشگاه علوم پزشكي تهران :تهران

تحليلي بر گسترش بيماري طاعون در ايران دوران        «،  )1393 زمستان( فر راضيه افشاري  و   مسعود كثيري،
 .138-121، صص24مارة ش ،24 سال ،اءران دانشگاه الزهرتاريخ اسلام و اي ،»فترت و تيموري

  . دانشگاه علوم پزشكى ايران :، تهرانلصحةألواح ا ،)1387(  حبيب متطبب گيلانى،
 ،)ترجمه الـسماء و العـالم بحـار الأنـوار         ( آسمان و جهان   ،)1351( محمدباقربن محمدتقي  مجلسي، مير 
  . سلاميه الا: نتهرا، 10، 6، 4، 2اى، ج  محمدباقر كمرهةترجم

  .دانشگاه علوم پزشكي تهران :تهران ،تحفه خاني، )1383( محمدبن عبداالله
 :تهـران  ، ، تـصحيح عبـاس اقبـال آشـتيانى         مجمـع التـواريخ   ،  )1362( ميرزا محمدخليل  ، مرعشى صفوى 

  . كتابخانه طهورى و سنايى
 :تهـران  نـژاد،  ات محـسن بهـرام    مقدمه، تصحيح و تعليق ـ    ،جواهر الاخبار ،  )1387( منشى قزوينى، بوداق  
  .ميراث مكتوب

 ،1ج احياى طـب طبيعـى،   ةبه كوشش مؤسس ،تحفة المؤمنين،  )1390( سيد محمد  بن محمد زمان،   مؤمن
  .نور وحي :قم

تحقيق ،  تصحيح ، عباس دوم  صفى و شاه   ايران در زمان شاه   ،  )1382( ، محمد يوسف   واله قزوينى اصفهانى  
  . انجمن آثار و مفاخر فرهنگى :رانته ،  محمدرضا نصيرىةو تحشي

دانـشگاه علـوم پزشـكى       :تهـران  ،)جامع الفوائد ( طب يوسفى ،  )1382( بن محمد  يوسف يوسفى هروى، 
  . ايران

  .المعي :تهران ، رياض الادويه، )1391( __________________
  
  نسخة خطي. ب

 خطـي، ة  نـسخ  ، الاطهـار  كشف الاخطار في طب الائمة    ،  )ق1089( الدين محمد   شمس احسائي حسيني، 
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  .811837 :شناسه كد كتاب كتابخانه ملي،
  .10-13287: شماره مدرك كتابخانه مجلس  خطي،ةنسخ، )ق1127: ك.ت( اعمال سفر ادعيه و

  .10ir-29931 : شماره مدرك،كتابخانه مجلس ،) خطيةنسخ(، )ق1076: ك.ت( جنگ نظم و نثر
 شـماره  ، كتابخانـه مجلـس  ، خطـي ة، نسختور العلاجدس، ]ق1134: ك.ت [خراساني گنابادي، سلطانعلي  

            .7353-10: مدرك
  .814559 :شناسه كد كتاب كتابخانه ملي،  خطي،ةنسخ، ادعيه، )ق1267: ك.ت( محمدباقر مير، داماد

كتابخانـه    خطـي،  ةنـسخ  ،)رساله في الطب  ( الشافيه،  )ق948-866( الدين منصور   دشتكي شيرازي، غياث  
  .37209ir-10 :درك شماره م،مجلس

 مـدرك   ةشـمار   خطـي،  ةنـسخ  ،چشمه زنـدگي  ،  )12ن   قر :ك.ت( بن محمد  محمدهادي صالح شيرازي، 
  .10-6083: كتابخانه مجلس

 كتابخانه ملـي،    خطي، ةنسخ ،دفع و رفع آفات و بليات     ،  )ق11قرن  ( مرتضي محمدبن شاه  فيض كاشاني، 
  .1934661 :شناسه كد كتاب

 شـماره   ،كتابخانه مجلس ،   خطي ةنسخ ،منافع افضليه  ،)ق12  قرن :ك.ت( لافض حكيم علي  قاطع قزويني، 
  .10ir-46974 :مدرك

  .10ir-11033:  شماره مدرك،كتابخانه مجلس، )نسخه خطي(، )ق1008: ك.ت( قرابادين
-18582:،شماره مدرك كتابخانه مجلـس ]نسخه خطي[كتاب طبي ).ق974(  كمال الطبيب بنبن نور  كمال

10ir.  
:  شـماره مـدرك    ، خطي، كتابخانه مجلـس    ةنسخ،  الصحه  رساله حفظ ،  ]تا بي [________________

18567-10ir.  
كتابخانه ملي،    خطي، ةنسخ ،برگزيده ادعيه يا كتاب دعا     ،)ق1104( محمدباقربن محمدتقي  مجلسي، مير 

  .817681 :شناسه كد كتاب
 ،] ملقب به حكيم الملـك گيلانـي       الدين احمد   احتمالاً نظام : صاحب كتاب [،  ]تا بي [مجموعه طبي فارسي  

  .10ir-12114:  شماره مدرك،كتابخانه مجلس شوراي اسلامي  خطي،ةنسخ
بن محمد نـصير،     منؤمحمد م ت  باكت با   نسخه خطي، ،  حميات،  )11 قرن( محمدباقر محمدحسين طبيب، 
  .10-7086: شماره مدرك، كتابخانه مجلس

: رك شـماره مـد    ، خطـي، كتابخانـه مجلـس      ةنـسخ ،  الـصحة حفـظ   ،  ) ق 10قرن  (بن مبارك     محمدحكيم
48195- 10 ir.  

 مسكن الشجون في حكم الفرار من الوباء و       ،  )ق1284: ك.ت( االله  سيد نعمت  موسوي جزائري شوشتري،  
  .10-4247 : شماره مدرك،كتابخانه مجلس شوراي اسلامي  خطي،ةنسخ، الطاعون

شناسـه   كتابخانه ملي،   خطي، ةنسخ ،لزمانحرز الامان من فتن ا    ،  )10قرن( بن الحسين  واعظ كاشفي، علي  
  .2392434: كد كتاب
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 خطـي،   ةبن نـور مهـدي قهـدريجاني، نـسخ          كرمعلي تباكت، با   )ق1128: ك.ت( دو ديو و پري    هفتاد و 
  .10ir-39109 : شماره مدرك،كتابخانه مجلس

  

  نسخة چاپ سنگي. پ
ه  ب ،مطبع احمدي  نسخه چاپ سنگي،   ،دري دهلي قرابادين قا  ،)ق1268( د  م  ح  ن م   رب  ب  داك  م  ح  م ارزاني،  اه  ش

  .2ir -11211 : مدركة شمار،كتابخانه مجلس سعي شيخ ظفرعلي،
 ،طلـسمات ،   سـحر  ،نقش سليماني در علوم غريبه خاصـه ارواح        ،)ق1392( محمدبن حسين  شيخ بهائي، 
  .1090395 :كتابخانه ملي، شناسه كد كتاب  چاپ سنگي،ةنسخ
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Abstract 
The outbreak of the disease, by afflicting physical and mental health, ultimately 
results in the death of human beings. The present study is based on the issue: how 
were the diagnosis, prevention, and treatment of the deadly infectious Cholera in the 
Safavid era Iranian society? Based on the descriptive-analytical method, the results 
of this study show that the Iranian medical system during the Safavid era used the 
humors view (Tebb-e Akhlati, which was done by physicians), concepts of religious 
healing (religious community and scholars), and vulgar and magical beliefs to fight 
Cholera. Various prevention and treatment methods were used according to the type 
of disease. 
It should be noted that according to the nature of the subject, most of the information 
about the approach of physicians is included in the framework of the humors view. 
In this view, Cholera is classified as a fever that was common following the 
outbreak of Cholera weather (Havāy-e Wabāīī). In this approach, observing the 
principles of hygiene in the form of six measures (sette zarurieh)  to prevent the 
disease was given priority. In addition, various forms of religious healing and vulgar 
treatments were used to prevent and treat the disease. 
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