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1- Abstract  
Human beings’ concern for hygiene and restoring health to the body in various situations, 

especially when traveling, has been an ever-present issue. Therefore, the current research is based on 
this question: What was the response to the hygienic and health needs of travelers in Safavid Iran? The 
findings of the present study, based on a descriptive-analytical method, show that travel in the Safavid 
era, with various religious, military, and commercial goals and motives, was primarily done on land 
(on foot and horseback), and by sea. Under hygiene protection measures and various treatment 
methods, the behavioral approach to responding to the traveler's hygiene and health needs is presented 
under the intellectual atmosphere and the humor medicine system (four temperaments). The 
occurrence of various physical and mental challenges for the traveler along the way was the result of 
moving while traveling. Therefore, gaining the necessary knowledge, taking measures, and making 
changes in habits and patterns of behavior before traveling was necessary to prepare the body. 
Adhering to six core principles of maintaining hygiene safeguarded the health of the traveler's body 
during travel. In proportion to the duration of the travel and the two important variables of heat and 
cold, there was the possibility of catching various diseases and facing harmful conditions such as 
thirst, hunger, fatigue, heatstroke, frostbite, scalding, and injuries. Different treatments have been 

                                 
*  This project has been supported by a research grant from the University of Tabriz (number: Saad/ 2886) 

 

*Corresponding author 

 This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)  

 

 10.22108/jhr.2022.133818.2360 
 

  20.1001.1.20086253.1401.14.4.3.5 
 

 

 

https://jhr.ui.ac.ir/?lang=en
mailto:javadalipoor@tabrizu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://jhr.ui.ac.ir/article_27174.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20086253.1401.14.4.3.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20086253.1401.14.4.3.5


 

 

 
 Journal of Historical Researches, Vol 14, Issue 4, No. 56, Winter 2023 

 

 
 
 
 
 

provided by physicians to solve different  kinds of conditions and complications, depending on the 
situation and temperament of the person. 
 
2- Introduction 

One of the neglected subjects in the social history of Iran is the health and hygiene of travelers 
during travel. The form and speed of travel in any period can be checked depending on the 
requirements of the time and according to the communication and transportation system of that period. 
The occurrence of various physical and mental challenges for the traveler along the way was the result 
of moving while traveling. The onset of any illness or complication in the bodily organs could cause 
some problems for the traveler and hampered his or her efforts to achieve goals. For this reason, 
making a suitable and desirable travel plan had a direct relationship with the physical and mental 
preparation of the body before starting the trip and maintaining health during the journey. Regarding 
this issue, the present research aims to identify the various health and hygienic measures needed by 
travelers concerning the preparation of the body before starting the journey and the ways of 
maintaining the health of the body along the way in accordance with the heat or cold throughout the 
travel in Iran during the Safavid era. 
 
3- Materials and Methods 

Data for this descriptive-analytical research, as a historical study, were collected through the library 
method. According to the nature of the research, in addition to historical sources and travelogues, most 
of the information was obtained from medical sources and manuscripts. 

The purpose of the present research is to briefly examine the types, purposes, and motivations of 
travel in the first step. In the second step, it aims to identify and explain the set of measures related to 
the health and safety of travelers in Iran during the Safavid era, which is addressed through the 
following two research questions: 

1) What were the purposes and motivations of traveling in Safavid Iran? 
2) How was the behavioral approach done in responding to the travelers’ health needs? 
The hypotheses proposed for the above questions are as follows: 
In Safavid Iran, traveling for various religious, military, and commercial purposes and motives was 

done mainly on land (on foot or horseback) or by sea. The behavioral approach to a traveler's health 
and health needs is presented in line with the intellectual atmosphere and the Akhlati medicine system, 
which is based on the principles of hygiene and different ways for treating health problems. 
 
4- Discussion of Results and Conclusions 

Maintaining the health and well-being of the traveler's body in various situations, including travel itself, 
is essential. During the Safavid era, travel was limited to two forms: on land (foot and horse) and by sea. 
The behavioral approach to responding to the health and hygienic needs of the traveler before the start of 
the journey and during the journey was carried out in accordance with the intellectual atmosphere and 
epistemological and cognitive foundations of Iranian medicine during the Safavid era. 

Prevention and treatment methods, presented by physicians, are in the framework of the four-
humor medicine system. Considering the fact that the approach of traditional medicine to maintaining 
health is primarily preventive and secondarily therapeutic, an important part of preventive measures in 
accordance with two important variables, namely ‘heat’ and ‘cold’, in the form of the six principles 
(Sette Zaruriyeh) of ‘food and drink’, ‘movement and immobility’, ‘sleep and consciousness’, 
‘vomiting and retention’, ‘weather’ and ‘emotional symptoms’ are presented. The measures related to 
abstention from food and drinks were of the utmost importance for maintaining the wellness of the 
body. ‘Heat and cold’, as two important variables, played an important role in the emergence and 
development of various diseases, conditions, and complications in the traveler’s organs. Physicians’ 
measures regarding heatstroke were mainly focused on dealing with dehydration and its 
complications. In order to prevent frostbite, while emphasizing the preservation of the organs through 
the appropriate covering, various treatment measures were taken according to the degree of damage to 
the organs. In order to treat all types of diseases and conditions that may occur during travel, various 
forms of treatment have been ordered. 

The identified measures in the current research in the form of efficient, experienced, and low-cost 
measures and recommendations can be provided to pilgrims, nature tourist groups, tribal communities, 
and other groups today to help them face these issues. 
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 دهدهییچکچک

؛ ؛ اسهت اسهت   بهوده بهوده   انسهان انسهان   توجهه توجهه درخور درخور   هموارههمواره  سفر،سفر،  هنگامهنگام  دردر  ژهژهییوو  بهبه  مختلفمختلف  ییهاها  تتییموقعموقع  دردر  بدن،بدن،  بهبه  سلامتسلامت  ۀۀاعاداعاد  وو  صحتصحت  حفظحفظ  

  عصهر عصهر   رانرانیه یه اا  دردر  مسهافر مسهافر   ییصحصح  وو  ییبهداشتبهداشت  ییازهاازهایینن  بهبه  ییییپاسخگوپاسخگو  کهکه  استاست  گرفتهگرفته  شکلشکل  مسئلهمسئله  ننییاا  براساسبراساس  حاضرحاضر  پژوهشپژوهش  بنابراینبنابراین

  دردر  مسهافر  مسهافر    دههد دههد   ییمه مه   نشاننشان  ی،ی،للییتحلتحل  –  ییففییتوصتوص  روشروش  براساسبراساس  حاضرحاضر  پژوهشپژوهش  ییهاها  افتهافتهیی  ؟؟گرفتگرفت  ییمم  انجامانجام  یینحونحو  چهچه  بهبه  ی،ی،صفوصفو

  ییییاایه یه دردر  سهفر سهفر   اایه یه   وو( ( سوارهسواره  وو  ادهادهییپپ))  ییننییزمزم  صور صور   بهبه  عمدتاًعمدتاً  ،،ییتجارتجار  وو  یینظامنظام  ،،ییننییدد  گوناگونگوناگون  ییهاها  زهزهییانگانگ  وو  اهدافاهداف  بابا  ییصفوصفو  عصرعصر

  طه  طه    نظهام نظهام   وو  ییفکهر فکهر   ییفضها فضها   بها بها   متناسه  متناسه    مسهافر، مسهافر،   ییصحصح  وو  ییبهداشتبهداشت  ییازهاازهایینن  بهبه  ییییپاسخگوپاسخگو  دردر  ییرفتاررفتار  کردکردییرورو. . گرفتگرفت  ییمم  انجامانجام

  بروزبروز  مسافر ،مسافر ،  هنگامهنگام  بهبه  ییییجاجا  جابهجابه  وو  حرکتحرکت  ۀۀججیینتنت. . استاست  شدهشده  ارائهارائه  ییدرماندرمان  مختلفمختلف  ییهاها  روشروش  وو  الصحهالصحه  حفظحفظ  ررییتدابتداب  للییذذ  ،،ییاخلاطاخلاط

  جهاد جهاد ییاا  وو  ررییتهداب تهداب   اتخهاذ اتخهاذ   لازم،لازم،  ییییآشهنا آشهنا   وو  ییآگاهآگاه  کس کس   ؛ بنابراین؛ بنابراینبودبود  مسافرمسافر  ییبرابرا  ررییمسمس  طولطول  دردر  ییروحروح/ / ییجسمجسم  مختلفمختلف  ییهاها  چالشچالش

  الصهحه، الصهحه،   حفهظ حفهظ   ۀۀگانه گانه   شششش  اصولاصول  مراعا مراعا . . بودبود  ییضرورضرور  بدنبدن  ییسازساز  آمادهآماده  ییبرابرا  سفر،سفر،  آغازآغاز  ازاز  قبلقبل  ییرفتاررفتار  ییالگوهاالگوها  وو  عادا عادا   دردر  ررییییتغتغ

  امراضامراض  انواعانواع  بروزبروز  امکانامکان  سرما،سرما،  وو  گرماگرما  مهممهم  ررییمتغمتغ  دودو  وو  مسافر مسافر   زمانزمان  بابا  تناس تناس   دردر. . بودبود  حرکتحرکت  طولطول  دردر  مسافرمسافر  بدنبدن  صحتصحت  حافظحافظ

  انهواع انهواع   رفعرفع  ییبرابرا. . داشتداشت  وجودوجود  جراحتجراحت  وو  ییسوختگسوختگ  ،،ییسرمازدگسرمازدگ  ،،ییگرمازدگگرمازدگ  ،،ییخستگخستگ  ،،ییگرسنگگرسنگ  عطش،عطش،  وو  ییتشنگتشنگ  چونچون  ییحالاتحالات  وو

 ..انداند  کردهکرده  ارائهارائهرا را   ییدرماندرمان  مختلفمختلف  ییهاها  روشروش  طبیبانطبیبان  فرد،فرد،  مزاجمزاج  وو  تتییموقعموقع  بهبه  بستهبسته  جادشده،جادشده،ییاا  عوارضعوارض  وو  حالا حالا 
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 مقدمهمقدمه

  خخییتهار تهار   ۀۀحهوز حهوز   دردر  مانهده مانهده   مغفهول مغفهول   موضوعا موضوعا   ازجملهازجمله

  هنگهام هنگهام   بهه بهه   مسهافر مسهافر   بهداشتبهداشت  وو  صحتصحت  ران،ران،ییاا  ییاجتماعاجتماع

  سهفر سهفر   سرعتسرعت  وو  مسافر مسافر   شکلشکل. . استاست  مسافر مسافر   وو  سفرسفر

  بها بها   متناسه  متناسه    وو  زمانزمان  ا ا ییمقتضمقتض  بهبه  بستهبسته  ی،ی،اا  دورهدوره  هرهر  دردر

  شهدنی شهدنی   ییررسه ررسه بب  دورهدوره  آنآن  ییونقله ونقله   حمهل حمهل   وو  ییارتباطارتباط  نظامنظام

  مسهافر ، مسهافر ،   هنگهام هنگهام   بهبه  ییییجاجا  جابهجابه  وو  حرکتحرکت  ۀۀججیینتنت. . استاست

  طهول طهول   دردر  ییروحه روحه / / ییجسهم جسهم   مختلهف مختلهف   ییهاها  چالشچالش  بروزبروز

  عارضهه عارضهه   اایی  ییمارمارییبب  نوعنوع  هرهر  بروزبروز. . بودبود  مسافرمسافر  ییبرابرا  ررییمسمس

  رقهم رقهم   مسافرمسافر  ییبرابرا  رارا  ییادادییزز  مشکلا مشکلا   بدن،بدن،  ییاعضااعضا  دردر

  بهه بهه   ییدسترسه دسترسه   ییبرابرارا را   اواو  ییهاها  ییززییرر  برنامهبرنامه  تمامتمام  ووزد زد   میمی

  جههت جههت   ننییهمه همه   بهه بهه   کهرد؛ کهرد؛   ییمم  روروههروبروب  مشکلمشکل  بابا  اهدافشاهدافش

  ییسهاز سهاز   آمهاده آمهاده   بها بها   مطلهو،، مطلهو،،   وو  مناسه  مناسه    سهفر سهفر   ککیی  انجامانجام

  حفهظ حفهظ   وو  سهفر سهفر   شهروع شهروع   ازاز  قبهل قبهل   بهدن بهدن   ییروحروح  وو  ییجسمجسم

  بها بها . . رابطۀ مستقیمی داشترابطۀ مستقیمی داشت  مسافر مسافر   ننییحح  دردر  ییتندرستتندرست

  صهدد صهدد   دردر  حاضرحاضر  پژوهشپژوهش  موضوع،موضوع،  ننییاا  بهبه  توجهتوجه  عطفعطف

  ییصهح صهح   مختلفمختلف  ییراهکارهاراهکارها  وو  ررییتدابتداب  ننییییتبتب  وو  ییییشناساشناسا

  قبلقبل  بدنبدن  ییسازساز  آمادهآمادهبارۀ بارۀ دردر  مسافرمسافر  ازازییموردنموردن  ییبهداشتبهداشت  وو

  طهول طهول   دردر  بدنبدن  ییتندرستتندرست  حفظحفظ  ییهاها  وهوهییشش  وو  سفرسفر  آغازآغاز  ازاز

  دردر  مسهافر ، مسهافر ،   زمانزمان  ییسرماسرما  اایی  گرماگرما  بابا  تناس تناس   دردر  ،،ررییمسمس

 ..استاست  ییصفوصفو  عصرعصر  رانرانییاا

  عنههوانعنههوان  بهههبهههی پههژوهش حاضههر ی پههژوهش حاضههر هههاههها  دادهدادهاطلاعهها  و اطلاعهها  و 

ی گردآوری شده ی گردآوری شده اا  کتابخانهکتابخانهی تاریخی، با روش ی تاریخی، با روش اا  مطالعهمطالعه

  بها بها حلیلی است. حلیلی است. تت-شیوۀ ارائۀ مطال ، توصیفیشیوۀ ارائۀ مطال ، توصیفی  است واست و

ماهیت پهژوهش، در کنهار منهابع تهاریخی و     ماهیت پهژوهش، در کنهار منهابع تهاریخی و       بهبه    توجهتوجه

ی، عمدۀ اطلاعها  از منهابع و نسهخ خطهی     ی، عمدۀ اطلاعها  از منهابع و نسهخ خطهی     اا  سفرنامهسفرنامه

طبی اخذ شده اسهت. اسهتفاده از ایهن منهابع، کهه در      طبی اخذ شده اسهت. اسهتفاده از ایهن منهابع، کهه در      

  توانهد توانهد   ییمه مه اسهت،  اسهت،    شدهشدهتحقیقا  تاریخی نادیده گرفته تحقیقا  تاریخی نادیده گرفته 

ت و ت و راهگشای پژوهشهگران حهوزۀ سهلامت، بهداشه    راهگشای پژوهشهگران حهوزۀ سهلامت، بهداشه    

  ققییتحقتحق  ۀۀننییششییپپ  ۀۀدرباردربارط  ایران در عصر صفوی باشد. ط  ایران در عصر صفوی باشد. 

  سندگانسندگانیینونو  ییوجووجو  جستجست  براساسبراساس  کهکه  استاست  ذکرذکر    انانییشاشا

  وو  ییاوراوریه یه ))  اسهلام اسهلام   دردر  سهفر سهفر   آدا،آدا،  چونچون  ییییهاها  کتا،کتا،  دردر

و و ( ( 13311331زادۀ قمهی،  زادۀ قمهی،    )نهامم )نهامم   سفرسفر  ننییییآآ  ،،((13321332  ،،ییرجبرجب

  نکا نکا (، به ارائۀ (، به ارائۀ 13351335)شالچیان، )شالچیان،   سفرسفر  فرهنگفرهنگ  وو  آدا،آدا،

  اسهلام اسهلام   ننیه یه دد  تعهالیم تعهالیم   براسهاس براسهاس   مسهافر ، مسهافر ،   ی دربهارۀ ی دربهارۀ کلکل

سهفر و  سهفر و  »»ی بها عنهوان   ی بها عنهوان   اا  نامهه نامهه   انانییپاپادر در   ..بسنده شده استبسنده شده است
، بیشههتر ازنظههر جغرافیهها و ، بیشههتر ازنظههر جغرافیهها و ««سههیاحت در دورۀ صههفویسههیاحت در دورۀ صههفوی

اقتصاد به مسهافر  در عصهر صهفوی پرداختهه شهده      اقتصاد به مسهافر  در عصهر صهفوی پرداختهه شهده      

  ازاز  ککیی  چچییهه  دردر(. (. 13331333  ،،ییصادقصادق  وو  اصلاصل  ۀۀزادزاد  ییقلقل))  استاست

  مسههافرمسههافر  سههلامتسههلامت  وو  بهداشههتبهداشههت  موضههوعموضههوع  مههذکور،مههذکور،  آثههارآثههار

  هههدفهههدف  ننییبنههابرابنههابرا  اسههت؛اسههت؛  نگرفتهههنگرفتههه  قههرارقههرار  توجهههتوجههه  درخههوردرخههور

  ۀۀحهوز حهوز   ننیه یه اا  دردر  ییبهاب بهاب   فهت  فهت    عنهوان عنهوان   بهه بهه   حاضهر حاضهر   پژوهشپژوهش

  وو  اههداف اههداف   انواع،انواع،  مختصرمختصر  ییبررسبررس  اولاول  گامگام  دردر  ،،ییمطالعاتمطالعات

  ننیهی یهی تبتب  وو  ییییشناسها شناسها   دوم،دوم،  گامگام  دردر  وو  مسافر مسافر   ییهاها  زهزهییانگانگ

  دردر  مسافرمسافر  صحتصحت  وو  بهداشتبهداشت  بهبه  مربوطمربوط  ررییتدابتداب  مجموعهمجموعه

  رریه یه زز  ییهها هها   سهاال سهاال   ققییازطرازطر  کهکه  استاست  ییصفوصفو  عصرعصر  رانرانییاا

 ::استاست  شدهشده  ییبررسبررس  موضوعموضوع  ننییاا

  اهدافاهداف  چهچه  بابا  ییصفوصفو  عصرعصر  رانرانییاا  دردر  مسافر مسافر ( ( الفالف  

     گرفت؟گرفت؟  ییمم  انجامانجام  ییییهاها  زهزهییانگانگ  وو

  ییازهههاازهههایینن  بهههبههه  ییییپاسههخگوپاسههخگو  دردر  ییرفتههاررفتههار  کههردکههردییرورو( ( ،،

     ؟؟گرفتگرفت  ییمم  انجامانجام  یینحونحو  چهچه  بهبه  مسافرمسافر  ییصحصح  وو  ییبهداشتبهداشت

  ننییچنه چنه   فهوق فهوق   ییهها هها   ساالساال  ییبرابرا  شدهشده  مطرحمطرح  ییهاها  ههییفرضفرض

  وو  اههداف اههداف   بها بها   مسهافر  مسهافر    ،،ییصهفو صهفو   عصرعصر  رانرانییاا  دردر: : استاست

  عمهدتاً عمهدتاً   ،،ییتجهار تجهار   وو  یینظهام نظهام   ،،ییننییدد  گوناگونگوناگون  ییهاها  زهزهییانگانگ

  انجامانجام  ییییااییدردر  سفرسفر  اایی  وو( ( سوارهسواره/ / ادهادهییپپ))ی ی ننییزمزم  صور صور   بهبه

  ییازهها ازهها یینن  بهبه  ییییپاسخگوپاسخگو  دردر  ییرفتاررفتار  کردکردییرورو. . گرفتگرفت  ییمم

  وو  ییفکهر فکهر   ییفضها فضها   بابا  متناس متناس   مسافر،مسافر،  ییصحصح  وو  ییبهداشتبهداشت

  وو  الصههحهالصههحه  حفههظحفههظ  اصههولاصههول  للیههیههذذ  ی،ی،اخلاطههاخلاطهه  طهه طهه   نظههامنظههام

 ..استاست  شدهشده  ارائهارائه  ییدرماندرمان  مختلفمختلف  ییهاها  وهوهییشش
 

  عصار عصار   رانرانیا یا اا  دردر  مساافر  مساافر    تتییوضعوضع  بهبه  گذراگذرا  یینگاهنگاه

 ییصفوصفو

بیانگر رونق سفر و مسهافر   بیانگر رونق سفر و مسهافر     منابع،منابع،  بهبه  گذراگذرا  یینگاهنگاه

  وو  اههداف اههداف   بها بها   ااعصهر صهفوی اسهت. سهفره    عصهر صهفوی اسهت. سهفره      در ایراندر ایران
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ی ذیهل  ی ذیهل  هها هها   گونهگونه  ررو دو د  شدشد  ییممانجام انجام   ییمختلفمختلف  ییهاها  زهزهییانگانگ

 شود:شود:  ی میی میبندبند  دستهدسته

ی ی جنگه جنگه   ی حکهومتی در قاله  سهفرهای   ی حکهومتی در قاله  سهفرهای   سفرهاسفرها( ( الفالف

مقابله با نیروههای  مقابله با نیروههای    هدفهدف  باباشاهان و فرماندهان نظامی که شاهان و فرماندهان نظامی که 

  سهرکو، سهرکو،   اایه یه   ی جدیهد و ی جدیهد و هها هها   ننییسهرزم سهرزم   تصهرف تصهرف   خارجی،خارجی،

  سهفرها سهفرها   ننییاا  گزارشگزارش. . گرفتگرفت  ییممانجام انجام   ی داخلیی داخلیهاها  شورششورش

 عمدتاً در منابع تاریخی عصر صفوی آمده است.عمدتاً در منابع تاریخی عصر صفوی آمده است.

در دورۀ حکومههت صههفوی،  در دورۀ حکومههت صههفوی،    ::ییتجههارتجههار  ییسههفرهاسههفرها( ( ،،

ی ی راهه راهه     ننییبه به و با ایجاد امکانا  و با ایجاد امکانا    عباسعباس  شاهشاهدر عصر در عصر   ژهژهییوو  بهبه

  رر، سهفرهای تجهاری د  ، سهفرهای تجهاری د  انبارهها انبارهها   آ،آ،و و   سهراها سهراها   کاروانکاروانچون چون 

  شهاردن، شهاردن، ؛ ؛ 7575: : 13371337  ،،ییشرلشرل))اغل  مسیرها افزایش یافت اغل  مسیرها افزایش یافت 

  فههههومن فههههومن ؛ ؛ 135135  -131131: : 13701370  دلاوالههههه،دلاوالههههه،  ؛؛433433/ / 22: : 13721372

لازم بهه توضهی  اسهت    لازم بهه توضهی  اسهت      (.(.234234و و   263263  //11  ::13431343  گیلان ،گیلان ،

ی و خهورا   ی و خهورا   امنیت جهان امنیت جهان   ننییتأمتأمدر در   سراهاسراها  کاروانکاروانکه ایجاد که ایجاد 

  ننییتهأم تهأم ، در ، در انبارهها انبارهها   آ،آ،و محافظت از سرما/گرما و ایجهاد  و محافظت از سرما/گرما و ایجهاد  

 مسافران نقش مهمی داشت.مسافران نقش مهمی داشت.  ازازییموردنموردنآ، آ، 

سفرهای دینی و زیارتی: مسائل اعتقهادی یکهی از   سفرهای دینی و زیارتی: مسائل اعتقهادی یکهی از   ( ( جج

گونهه  گونهه    ووی مسهافر  بهود کهه در د   ی مسهافر  بهود کهه در د   هها هها   زهزهیه یه انگانگ  ننییتهر تهر   مهممهم

  ی سهالیانۀ ی سهالیانۀ برگهزار برگهزار و و   حجهاز حجهاز   بهه بهه   سفرسفر  شود:شود:  ی میی میبندبند  دستهدسته

، مشههد و  ، مشههد و  نجفنجف  ،،کربلاکربلا  ی بهی بهارتارتییزز  و سفرهایو سفرهای  حجحج  مراسممراسم

و و   5151/ / 33  ::13351335  ،،ییبهافق بهافق   ییمستوفمستوف  ؛؛2626: : 13371337  ،،ییننییقزوقزو))  قمقم

: : 13331333  ،،ییالقمه القمه   ییننییالحسه الحسه   ؛؛3434: : 13331333  ،،ییههرو ههرو   ییننییامام  ؛؛333333

  ؛؛645645و و   630630/ / 22، ، 551551-564564، ، 412412-461461، ، 366366/ / 11

  ؛؛10101010  وو  333333  ،،356356/ / 33  ،،724724  -547547/ / 22: : 13321332  ترکمهههان،ترکمهههان،

: : 13321332  اصهفهان ، اصهفهان ،   قزوینه  قزوینه    ۀۀوالوال  ؛؛173173-171766: : 13631363  کمپفر،کمپفر،

  فهومن  فهومن    ؛؛10231023/ / 33و و   616616  //22  ::13721372  شاردن،شاردن،  ؛؛603603  وو  435435

  ییییآشههناآشههنا  لههزوملههزوم  وو  حههجحههج  سههفرسههفر(. (. 213213/ / 11  ::13431343  گیلانهه ،گیلانهه ،

  ر،ر،ییمسههمسهه  ییهها هها   ییمههارمههارییبب  وو  ططییشهرا شهرا   مشههکلا ،مشههکلا ،  بها بها   مسهافران مسهافران 

  عنههوانعنههوان  بههابهها  ییطبههطبهه  ۀۀرسههالرسههال  ننیینخسههتنخسههت  نگههارشنگههارش  موجهه موجهه 

 (.(.13371337  ف،ف،ییشرشر))  شدشد  ییصفوصفو  عصرعصر  دردر  ««ننییزادالمسافرزادالمسافر»»

، ، شهاهان شهاهان بیشهتر  بیشهتر    ( کهه ( کهه شکارشکاری )ی )ححییتفرتفر  ییییسفرهاسفرها( ( دد

دادنهد  دادنهد    انجهام مهی  انجهام مهی    ییحکهومت حکهومت   ییهاها  مقاممقام  شاهزادگان وشاهزادگان و

: : 13731373  ،،یینطنهز نطنهز   ییاا  افوشتهافوشته؛ ؛ 753753  //22: : 13321332  ترکمان،ترکمان،))

: : 13331333  قزوینهه ،قزوینهه ،  وحیههدوحیههد  ؛؛237237: : 13631363  کمپفههر،کمپفههر،  ؛؛454454

  فهههومن فهههومن   ؛؛423423  //11: : 11333333  ،،ییالقمهههالقمههه  ییننییالحسهههالحسههه  ؛؛673673

 ..((212212  //11: : 13431343  گیلان ،گیلان ،

  بههروزبههروز  هنگههامهنگههام  بهههبههه  منطقهههمنطقههه  تههر تههر   وو  مکههانمکههان    نقههلنقههل( ( پپ

  حفهظ حفهظ بهرای  بهرای    وبها، وبها،   وو  طهاعون طهاعون   چونچون  ییعفونعفون  ییهاها  ییمارمارییبب

: : 13321332  ترکمهان، ترکمهان، ))  بهود بهود   ییضهرور ضهرور   سهالم، سهالم،   افهراد افهراد   صحتصحت

  ؛؛617617: : 13721372  اصفهان ،اصفهان ،  قزوین قزوین   ۀۀوالوال  ؛؛354354/ / 33  وو  111111//11

طه   طه     ازنظهر ازنظهر (. (. 5555-3333: : 13361336  لا،،لا،،ییسه سه   پهور پهور ییعلعل-پرغوپرغو

  ییبهرا بهرا   ییآلهودگ آلهودگ   نوعنوع  هرهر  ازاز  هواهوا  ییو پاکو پاک  تعادلتعادل  ،،ییططاخلااخلا

  وو  ییعه عه ییرطبرطبییغغ  ییههوا ههوا   استنشهاق استنشهاق   وو  ییصحت بدن ضرورصحت بدن ضرور

بهدن  بهدن    ییموج  ضهرر بهرا  موج  ضهرر بهرا    ییییوباوبا  ییهواهوا  همچونهمچون  متعفنمتعفن

  ننیه یه اا  بهبه  ییعفونعفون  ییهواهوا  ییدارادارا  ۀۀمنطقمنطق  تر تر   بهبه  ههییتوصتوص. . بودبود

  رارا  خهود خهود   پها ، پها ،   ییهواهوا  بهبه  ییدسترسدسترس  بابا  افرادافراد  کهکه  بودبود  سب سب 

  آبلهه آبلهه   طاعون،طاعون،  چونچون  هاها  ییمارمارییبب  انواعانواع  بهبه  ابتلاابتلا  وو  مهلکهمهلکه  ازاز

 .  .  نگهدارندنگهدارند  امانامان  دردر  هاها  دملدمل  وو

  القنُیَْهۀ القنُیَْهۀ   سهو  سهو  »»  چونچون  ییامراضامراض  رفعرفعبرای برای   بانبانییطبطب  یۀیۀتوصتوص( ( هه
  6161/ / 11: : 13371337  ،،ییارزانارزان  شاهشاه  ؛؛7272: : 13321332  ،،ییهروهرو  ییوسفوسفیی« )« )11

: : 13331333  عبههدا ،عبههدا ،  بههنبههن  محمههدمحمههد))  ««عشههقعشههق  یههۀیههۀبلبل»»  وو( ( 726726/ / 22  وو

  ابتههداابتههدا  ،،بحهه بحهه   ۀۀادامههادامهه  دردر. . بههودبههود  سههفرسههفر  انجههامانجههام( ( 272272-273273

  سهفر سهفر   هنگهام هنگهام   بهه بهه   صهحت صهحت   حفظحفظ  ررییتدابتداب  خلاصه،خلاصه،  صور صور   بهبه

طبیبهان  طبیبهان    دگاهدگاهیه یه دد  للییتفصتفص    بهبهسپس سپس   وو  ییننییدد  دگاهدگاهییدد  براساسبراساس

 ، ارائه شده است.، ارائه شده است.22  در چارچو، ط  اخلاطیدر چارچو، ط  اخلاطی

 

 اساس دیدگاه دینیاساس دیدگاه دینیرربب  سفرسفر  ییکلکل  ررییتدابتداب

ی ی هها هها   مشهوق مشهوق   ننییترتر  مهممهمیارتی جز  یارتی جز  ززی دینی/ی دینی/هاها  زهزهییانگانگ

. بنها بهه   . بنها بهه   آمهد آمهد   ییمه مه   حسا،حسا،    بهبهمسافر  در عصر صفوی مسافر  در عصر صفوی 

ع(، انجهام سهفر،   ع(، انجهام سهفر،   ))ص( و ائمهص( و ائمه))احادی  منقول از پیامبراحادی  منقول از پیامبر

  ..شههدشههد  ییمههمههموجهه  تندرسههتی و افههزایش روزی انسههان موجهه  تندرسههتی و افههزایش روزی انسههان 

  ،،دگاهدگاهیههیههدد  ننیههیههاا  ازاز  منبعهه منبعهه   ییهههاههها  فههرضفههرض  ششییپههپهه  براسههاسبراسههاس

، تقبهی   ، تقبهی   شهدن شهدن   تلهف تلهف جههت مهن   جههت مهن     بهه بهه   ییییتنهاتنها  بهبهمسافر  مسافر  

  شهروع شهروع   ساعت سهعد/نحس در زمهان  ساعت سهعد/نحس در زمهان    مراعا مراعا د. د. شش  ییمم
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مهم بود. انتخا، ساعت نیک برای شروع سفر و مهم بود. انتخا، ساعت نیک برای شروع سفر و   سفرسفر

لازم بود و سفر در آن هنگام لازم بود و سفر در آن هنگام « « عقر،عقر،  دردر  قمرقمر»»  ۀۀملاحظملاحظ

؛ ؛ 5353: : قق11271127  33    ..    سفر،سفر،  اعمالاعمال  وو  ههییادعادع))  شدشد  ییمممنع منع 

؛ ؛ 451451  44  ::قق1212قههههههرنقههههههرن    ..    ،،یینههههههنههههههییقزوقزو  قههههههاطعقههههههاطع

، ، 214214، ، 173173  //22: : 13511351  ،،ییمجلسه مجلسه   ؛؛6363: : 13313322،،ییییبهابها  خخییشش

  207207  ،،6767: : 13331333  ،،یی؛ مجلسهه؛ مجلسهه146146  -145145/ / 1010  وو  203203  //66

 ..((2727-1313: : قق11361136  ،،ییننییقزوقزو  ؛؛454454-453453  وو

آن و آن و قهر قهر   ا ا یه یه آآ  بعضهی بعضهی   داشهتن داشهتن     همهراه همهراه     بهه بهه خواندن و خواندن و   

از خطرا  مسیر چهون  از خطرا  مسیر چهون    مسافرمسافر  ییمنمنییاا  ییبرابرا  ییموجبموجب  دعاها،دعاها،

  بهه بهه بها سهلامت او   بها سهلامت او     تهومم تهومم گرسنگی، تشهنگی و بازگشهت   گرسنگی، تشهنگی و بازگشهت   

  همهراه همهراه     بهه بهه   ،،تصدق در آغاز سهفر تصدق در آغاز سهفر   ذکر شده است.ذکر شده است.  وطنشوطنش

و و   توشهه توشهه   )ع(،)ع(،ننییحسحس  امامامام  تربتتربت  ازاز  ییححییتسبتسب  وو  تربتتربت  داشتنداشتن  

  شهانه، شهانه،   نه،نه،آییآیی  مسوا ،مسوا ،  سلاح،سلاح،  ،،تلختلخ  بادامبادام  چو،چو،، ، کوکویینن  طعامطعام

  ،،سهوزن سهوزن   ،،،،آآ  ککیه یه خخ  ،،عمامهعمامه  ،،مناس مناس   کفشکفش  ،،ییچچییقق  سرمه،سرمه،

یی بود کهه مسهافر بایهد    یی بود کهه مسهافر بایهد    هاها  ههییتوصتوصدیگر دیگر   ،،ههییادوادو  وو  سمانسمانییرر

ق: ق: 11231123    ..    ،،ییجانجانییقههدر قههدر ))  دادداد  ییمه مه قرار قرار   توجهتوجهدرخور درخور 

  قهرن قهرن   . .     ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع؛ ؛ 235235و و   213213-213213، ، 133133-134134

و و   100100، ، 2626: : 1010قههرنقههرن  ،،ییکاشههفکاشههف  واعههظواعههظ  ؛؛432432  -470470: : قق1212

  ؛؛123123  وو  3030-2626  ،،33: : قق11361136  ،،یینهههههههههنهههههههههییقزوقزو  ؛؛152152-153153

  22  ::قق11111111-10371037  ،،ییمجلسه مجلسه ؛ ؛ 452452-443443: : 13331333  ،،ییمجلسمجلس

  سهفر، سهفر،   اعمهال اعمهال   وو  ههییادعادع؛ ؛ 203203/ / 66: : 13511351؛ مجلسی، ؛ مجلسی، 2020-77و و 

  ییزمهان زمهان   لحها  لحها    بهه بهه   ررییتهداب تهداب   ننییاا(. (. 103103  -103103::قق11271127  ..  

  کته  کته    دردر  بیشهتر بیشهتر   وواسهت  اسهت    ییصهفو صهفو   عصهر عصهر   دومدوم  ۀۀدوردور  ییبرابرا

  ۀۀدهنهد دهنهد   نشاننشان  موضوعموضوع  ننییاا  کهکهشده است شده است   اشارهاشاره  ی به آنهای به آنهاننییدد

  ازجملهه ازجملهه   ،،مختلفمختلف  موضوعا موضوعا   دردر  ییننییدد  تفکرتفکر  نفوذنفوذ  ششییافزاافزا

  ازاز  مسهافر مسهافر   ییبهداشهت بهداشهت   وو  ییصهح صهح   ررییتدابتداب  ادامهادامه  دردر. . استاست  ط ط 

  ییاخلاطههاخلاطهه  طهه طهه   نظههامنظههام  چههارچو،چههارچو،  دردر  وو  بههانبههانییطبطب  دگاهدگاهیههیههدد

 ..استاستشده شده   ییبررسبررس  ،،للییتفصتفص  بهبه
 

     سفرسفر  شروعشروع  ازاز  قبلقبل  مسافرمسافر  ییاا  الصحهالصحه  حفظحفظ  ررییتدابتداب

  ۀۀووییشه شه   وو  عهادا  عهادا    ررییه ییه تغتغ  بها بها   ددیه یه بابا  حرکهت حرکهت   ازاز  قبلقبل  مسافرمسافر

  دردر  ییاحتمهال احتمهال   ییخطرهها خطرهها   بها بها   مقابلهه مقابلهه   ییبرابرا  رارا  بدنشبدنش  ،،ییزندگزندگ

  ذوالنهون، ذوالنهون، ))  بهان بهان ییطبطب  ییهاها  سفارشسفارش. . کردکرد  ییمم  آمادهآماده  ررییمسمس  طولطول

: : 13371337  ف،ف،ییشهههرشهههر  ؛؛121121-120120و و   103103-102102: : قق10121012  ..  

  ؛؛7272-7070  وو  6565-6262: : تها تها ییبه به   کمهال، کمهال،   بهن بهن   نورنور  بنبن  کمالکمال  ؛؛1313

  ،،ییههرو ههرو   یینه نه ییامام  ؛؛244244  وو  5656-5555: : 13331333  عبدا ،عبدا ،  بنبن  محمدمحمد

  اسهکندر اسهکندر   ؛؛7171: : 1212قهرن قهرن     ..    ،،ییرازرازییشش  صال صال   ؛؛3434: : 13331333

  ،،یینه نه ییقزوقزو  قاطعقاطع  ؛؛212212  -203203: : قق10761076   ، ،ییطبطب  ضضییفف  ررییمم  بنبن

: : 13371337  ،،ییرازراز  ۀۀبهاالدولهههبهاالدولههه  ؛؛456456  وو  450450: : قق1212قهههرنقهههرن    ..  

  بههاره، ذیههلبههاره، ذیههل  ننیههیههاا  دردر  ((145145-144144: : 1212قههرنقههرن  ،،ییطهرانههطهرانهه  ؛؛166166

 شدنی است:شدنی است:ذکرذکر    ذیلذیل  ۀۀگانگان  شششش  ررییتدابتداب

مسافر برای حفظ صحت بدنش در مسافر برای حفظ صحت بدنش در : : و اشربهو اشربه  ههییتغذتغذ

  و برنامۀو برنامۀ  عادا عادا طول سفر، لازم بود تا قبل از حرکت، طول سفر، لازم بود تا قبل از حرکت، 

و متناس  با و متناس  با   سفرسفرعادا  و برنامۀ زمان عادا  و برنامۀ زمان   بابا  رارا  اشاش  ییییغذاغذا

کهرد و بهدنش را بهه    کهرد و بهدنش را بهه      گرمی یا سردی هوا، سازگار مهی گرمی یا سردی هوا، سازگار مهی 

 ..دادداد  ییمم  و تغذیۀ ناآشنا، عاد و تغذیۀ ناآشنا، عاد   گرسنگی، تشنگیگرسنگی، تشنگی

آغاز سفر و بسته بهه  آغاز سفر و بسته بهه    ازاز  قبلقبلمسافر مسافر   ::سکونسکون  وو  حرکتحرکت

، ، هاها  ننییتمرتمرو و   هاها  ورزشورزش  باید با انجامباید با انجام  ،،گرمی و سردی هواگرمی و سردی هوا

ی، نشستن ی، نشستن رورو  ادهادهییپپ  تحر ،تحر ،  بهبه  راراش ش بدنبدن  اعضایاعضای  ججییتدرتدر  بهبه

 ..دادداد  ییمم  عاد عاد بر چهارپایان و سواری بر چهارپایان و سواری 

ساعا  ساعا    خوردنخوردن    همهم  بربر  بهبه    توجهتوجه  بابا  ::ییداردارییبب  وو  خوابخواب

خههوا، در طههول سههفر، مسههافر بایههد بههه بیههداری و   خههوا، در طههول سههفر، مسههافر بایههد بههه بیههداری و   

؛ زیرا در غیر این صهور  بها   ؛ زیرا در غیر این صهور  بها   کردکرد  ییممی عاد  ی عاد  خوابخواب  کمکم

ی چون ضعف طبیعت، ضعف قوای ی چون ضعف طبیعت، ضعف قوای اا  دهدهییعدعدمشکلا  مشکلا  

گودافتهادن چشهم،   گودافتهادن چشهم،   ی، ی، حالحال  ییببنفسانی، تحلیل، سستی و نفسانی، تحلیل، سستی و 

 ..شدشد  ییممرو رو لاغری روبهلاغری روبه  وو  اختلال در هضماختلال در هضم

مسهافر قبهل از سهفر، بایهد بهه      مسهافر قبهل از سهفر، بایهد بهه      : : 55  احتبااس احتبااس   وو  استفراغاستفراغ

زدن زدن   ازطریهق ر  ازطریهق ر    زائدزائد  سمومسموم  وو  اخلاطاخلاط  ازاز  بدنبدن  ییسازساز  پا پا 

ی انجهام  ی انجهام  سهاز سهاز   پها  پها  . اگهر  . اگهر  کهرد کهرد   ییممیا استعمال مسهل اقدام یا استعمال مسهل اقدام 

ۀ حرکهت در سهفر، اخهلاط فاسهده     ۀ حرکهت در سهفر، اخهلاط فاسهده     واسهط واسهط   بهبه، ، گرفتگرفت  یینمنم

 بروز مرض دور از ذهن نبود.بروز مرض دور از ذهن نبود.شد و شد و   تحریک میتحریک می

  ووقبهل از حرکهت   قبهل از حرکهت     مسافرمسافر  کهکه  بودبود  ننییاا  بربر  ههییتوصتوص: : هواهوا

  دردر  نشسهتن نشسهتن   بها بها   مسافر ،مسافر ،زمان زمان   ییسرماسرما  اایی  گرماگرمابه به بسته بسته 

  ههوا، ههوا،   ییسردسرد  اایی  ییگرمگرمبدنش را با بدنش را با   سرد،سرد،  اایی  گرمگرم  ییجاهاجاها



 13/ پوریجواد علو  *محمدعلی پرغو/ الصحۀ مسافر در ایران عصر صفوی  تدبیر حفظ

 

  سهرما سهرما   اایه یه   گرماگرما  معرضمعرض  دردر  کبارهکبارهیی  بدنشبدنش  تاتا  دهددهد  عاد عاد 

 و از عوارض متعاق  آن در امان باشد.و از عوارض متعاق  آن در امان باشد.  یردیردنگنگ  قرارقرار

  ،،ییشادشاد  چونچون  ییروانروان//ییروحروح  حالا حالا : : یینفساننفسان  اعراضاعراض

  اایی  صحتصحت  ششییافزاافزا  دردر  اضطرا،اضطرا،  وو  ترسترس  ،،یینگراننگران  خشم،خشم،

  غهم غهم   رفعرفع  ضمنضمن  سفرسفر. . بودبود  ماثرماثر  فردفرد  بدنبدن  دردر  نقصنقص  بروزبروز

  وو  ییمهار مهار ییبب  انهواع انهواع   بهه بهه   ابهتلا ابهتلا   ازاز  ییررییشگشگییپپ  سموم،سموم،  دفعدفع  بهبه

  کهه کهه   نکتهه نکتهه   ننیه یه اا  بهه بهه     توجهتوجه  بابا. . کردکرد  ییمم  کمککمک  امراضامراض  رفعرفع

  وو  صههحتصههحت  حفههظحفههظ  ۀۀمقولههمقولهه  بهههبههه  ییاخلاطههاخلاطهه  طهه طهه   نگههرشنگههرش

  ییدرمههاندرمههان  سههپسسههپس  وو  رانهرانهییشهگ شهگ ییپپ  اولاول  ۀۀدرجههدرجهه  دردر  ،،ییسهلامت سهلامت 

  ییالگوهها الگوهها   عنهوان عنهوان   بهه بهه   الصحهالصحه  حفظحفظ  ررییتدابتداب  ؛ بنابراین؛ بنابرایناستاست

  توجهه توجهه درخور درخور   سالم،سالم،  ییزندگزندگ  سبکسبک  وو  ییبهداشتبهداشت  مناس مناس 

  سهفر، سهفر،   ازجملهه ازجملهه   هها هها   تتیه یه موقعموقع  ییتمامتمام  ییبرابرا  آنآن  دردر  وو  بودبود

  بهان بهان ییطبطب  ییهها هها   سهفارش سهفارش   مراعا مراعا . . داشتداشت  وجودوجود  ییررییتدابتداب

  ضهامن ضهامن   مسهافر ، مسهافر ،   زمهان زمهان   ییدمادما  وو  بدنبدن  مزاجمزاج  بابا  متناس متناس 

  دردر  مسهافر مسهافر   ییجسهم جسهم   مشهکلا  مشهکلا    کاهشکاهش  وو  صحتصحت  حفظحفظ

  وو  ررییتهداب تهداب   تهر، تهر،   مههم مههم   نکها  نکها    ،،ادامهه ادامهه   دردر. . بهود بهود   ررییمسمس  طولطول

 .  .  استاست  شدهشدهبررسی بررسی   ررییمسمس  طولطول  ملاحظا ملاحظا 
 

  دردر  خوراکی/آشااامیدنیم مسااافرخوراکی/آشااامیدنیم مسااافر))  ییاا  ههیاایااتغذتغذ  ررییتاادابتااداب

 مسیرمسیر  طولطول

  دردر  مهاثر مهاثر   وو  مهممهم  عواملعوامل  ازجملهازجمله: : م تدابیر خوراکیم تدابیر خوراکی11

  زمهان زمهان   دردر  ژهژهییوو  بهبه  وو  ططییشراشرا  ییتمامتمام  دردر  بدنبدن  صحتصحت  حفظحفظ

  هها هها   ههییتوصتوصطبیبان طبیبان . . بودبود  ههییتغذتغذ  ۀۀمسئلمسئل  بهبه  توجهتوجه  مسافر ،مسافر ،

  ارائهه ارائهه   افهراد افهراد   مهزاج مهزاج   بها بها   متناس متناس را را   ییمختلفمختلف  ییزهازهاییپرهپره  وو

  کهه کهه   داشهت داشهت   ییکله کله   حالتحالت  هاها  سفارشسفارش  ازاز  ییبخشبخش. . انداند  کردهکرده

  ددیه یه بابا  ههوا، ههوا،   ییسهرد سهرد   اایه یه   ییگرمه گرمه   بهه بهه   توجهه توجهه   بدونبدون  مسافرمسافر

و و   ننتوشۀ مناس ، نها توشۀ مناس ، نها   داشتنداشتن    همراههمراه    بهبه. . ددکرکر  ییمم  مراعا مراعا 

بهادام  بهادام    اایه یه   ههی کاهندۀ اشتها چون روغن بنفشه ی کاهندۀ اشتها چون روغن بنفشه هاها  روغنروغن

همراه با موم، از آن جمله بود. توصیه بر این بهود کهه   همراه با موم، از آن جمله بود. توصیه بر این بهود کهه   

  چونچونمسافر در طول مسیر از غذاهای مناس  و مقوی مسافر در طول مسیر از غذاهای مناس  و مقوی 

  ،،یینه نه ییقزوقزو  قاطعقاطع))  استفاده کنداستفاده کند  مرغمرغ  تخمتخم، جگر و ، جگر و گوشتگوشت

؛ ؛ 5656: : 13331333  عبهدا ، عبهدا ،   بهن بهن   محمدمحمد؛ ؛ 454454  ::قق1212قرنقرن  . .   

؛ ؛ 2020: : 13371337  ف،ف،ییشهههرشهههر؛ ؛ 350350: : 13371337  ،،ییرازراز  ۀۀبهاالدولهههبهاالدولههه

(. بها اتمهام سهفر روزانهه و     (. بها اتمهام سهفر روزانهه و     6767: : 13561356ابونصر هروی، ابونصر هروی، 

خهورد  خهورد    مهی مهی   غذاغذاشدن، مسافر نباید بلافاصله شدن، مسافر نباید بلافاصله   هنگام پیادههنگام پیاده

. در صور  اخیر، امکان فهو   . در صور  اخیر، امکان فهو   شدشد  ییممسیر سیر   دفعهدفعه  ککو یو ی

  شهههخصشهههخص  کههههکهههه    ییصهههورتصهههورت  دردرفهههرد وجهههود داشهههت. فهههرد وجهههود داشهههت. 

  ررییتهأخ تهأخ   طاقتطاقت  وو  بودبود  مزاجمزاج  ییصفراوصفراو  اایی  66  المزاجالمزاج  ففییضعضع

کی غذا تا جهایی جهایز   کی غذا تا جهایی جهایز   ، خوردن مقدار اند، خوردن مقدار اندنداشتنداشت  غذاغذا

شد. نوشهیدن یهک   شد. نوشهیدن یهک     یینمنمبود که محتاج به نوشیدن آ، بود که محتاج به نوشیدن آ، 

شدن تا غهذاخوردن،  شدن تا غهذاخوردن،    فنجان قهوه در فاصلۀ زمانی پیادهفنجان قهوه در فاصلۀ زمانی پیاده

ضمن رفع خستگی حاصل از حرکت، برای صهبوری  ضمن رفع خستگی حاصل از حرکت، برای صهبوری  

مسافر در تشنگی و گرسنگی طهول مسهیر، نهافع بهود     مسافر در تشنگی و گرسنگی طهول مسهیر، نهافع بهود     

؛ ؛ 454454  -453453: : قق1212قههههرنقههههرن.  .      ،،یینههههنههههییقزوقزو  قههههاطعقههههاطع))

طعهام مسهافر   طعهام مسهافر   . . ((163163-167167: : 13331333  ،،ییرازرازییشش  ننییعمادالدعمادالد

ی ی سهو سهو   بهبهکه هنگام حرکت که هنگام حرکت   شدشد  ییممباید به نحوی تنظیم باید به نحوی تنظیم 

منزل دیگر، وعدۀ غذایی منزل قبل هضم شهده باشهد.   منزل دیگر، وعدۀ غذایی منزل قبل هضم شهده باشهد.   

در صور  ایجاد میل طعام در طهول مسهیر، بایهد بهه     در صور  ایجاد میل طعام در طهول مسهیر، بایهد بهه     

. . ((103103: : قق10121012  ..    ذوالنهون، ذوالنهون، ))  شهد شهد   ییمه مه اند  اکتفها  اند  اکتفها  

پربودن شکم به هنگام حرکت، موج  اختلال هضهم  پربودن شکم به هنگام حرکت، موج  اختلال هضهم  

 ..ددشش  ییممو بروز نفخ و بروز نفخ 

ی طبیبهان،  ی طبیبهان،  اا  ههییتغذتغذو پرهیزهای و پرهیزهای   هاها  سفارشسفارشبخشی از بخشی از   

. . داشهت داشهت   سهرما سهرما رابطۀ مسهتقیمی بها دو متغیهر گرمها و     رابطۀ مسهتقیمی بها دو متغیهر گرمها و     

. مسافر بایهد  . مسافر بایهد  شدشد  ییممحرکت در گرما و با معدۀ پر، منع حرکت در گرما و با معدۀ پر، منع 

غههذاهای غههذاهای   خههوردنخههوردن  از پرخههوری، در هههم خههوردن،  از پرخههوری، در هههم خههوردن،  

  ییهها هها   ییخوراکخوراک، ، هاها  ییننییررییشش  ،،باقلاباقلا  ی،ی،ماهماه  چونچون  آورآور  عطشعطش

  هها هها   ییسبزسبز، بیشتر ، بیشتر ررییسس  ،،کشککشک  ،،ماستماست  ،،ررییشش  ،،شورشورو و   تندتند

  هرهر  وویی چون خربزه، تو  سفید، هلو، انجیر یی چون خربزه، تو  سفید، هلو، انجیر هاها  وهوهییمم  وو

کهه موجه  ایجهاد اخهلاط     کهه موجه  ایجهاد اخهلاط       کردکرد  ییممیزی اجتنا، یزی اجتنا، چچ  آنآن

ی با طبع سرد، ی با طبع سرد، هاها  وهوهییمم. بالعکس، استفاده از . بالعکس، استفاده از شدشد  ییممخام خام 

  ننی مقوی و بها طبهع سهرد چهو    ی مقوی و بها طبهع سهرد چهو    غذاهاغذاهاغذاهای ترش، غذاهای ترش، 

  بابا  همراههمراه  قندقندیا یا   نبا نبا   دریدریقق  بابا  بودادهبوداده  جوجو  و آردو آرد  پوستپوست

  قهاطع قهاطع ))  انهار انهار   ،،لوچهه لوچهه آآ  ی ماست، غوره،ی ماست، غوره،هاها  آشآش، ، سردسرد  آ،آ،

  بههنبههن  محمههدمحمههد  ؛؛461461  وو  453453: : قق1212قههرنقههرن.  .      ،،یینههنههییقزوقزو
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   ، ،یههیههطبطب  ضضییفههفهه  رریههیههمم  بههنبههن  اسههکندراسههکندر  ؛؛5656: : 13331333  عبههدا ،عبههدا ،

  ؛؛4747: : قق1111قههرنقههرن   ، ،یههیههطبطب  ننییمحمدحسههمحمدحسهه  ؛؛213213: : قق10761076

: : قق1111قهرن قهرن   ،،ییموسه موسه   بهن بهن   ییعلعل؛ ؛ 2222  -2121  ::13371337  ف،ف،ییشرشر

 ..شدشد  ییمم، نافع و توصیه ، نافع و توصیه ((7777

. . شهد شهد   ییمه مه با معهدۀ خهالی انجهام    با معهدۀ خهالی انجهام      ددیینبانبا  سرماسرما  دردر  حرکتحرکت

  ازاز  قبهل قبهل   بسهته بهه مهزاج، مسهافر    بسهته بهه مهزاج، مسهافر      کهه کهه   بودبود  ننییاا  بربر  سفارشسفارش

  آشآشچهون  چهون    گهرم گهرم   طبهع طبهع   بابا  ییغذاهاغذاها  ازازاشتها اشتها   قدرقدر    بهبه  حرکتحرکت

  وو  کبهک کبهک / / آههو آههو   کبا،کبا،  وو  ناننان، ، کشککشک  وو  سهسهییهرهر  ،،شورباشوربا  ۀۀممییقق

  وو  بخهورد و پهس از انهدکی اسهتراحت    بخهورد و پهس از انهدکی اسهتراحت      سوهانسوهان  ییحلواهاحلواها

. اسهتفاده از  . اسهتفاده از  کنهد کنهد   حرکهت حرکهت   ،،بهدن بهدن   دردر  غهذا غهذا   حهرار  حهرار    انتشارانتشار

  ، فلفهل، ، فلفهل، اایه یه بوبو  جهوز جهوز گردو، پیاز، شیر، روغن، جهو، سهیر،   گردو، پیاز، شیر، روغن، جهو، سهیر،   

لتیت، زنجبیل و خردل در غذای مسافر سهرما، نهافع و   لتیت، زنجبیل و خردل در غذای مسافر سهرما، نهافع و   حح

  رریه یه مم  بهن بهن   اسکندراسکندر  ؛؛2323: : 13371337  ف،ف،ییشرشر  ))توصیه شده است توصیه شده است 

: : قق12631263  ،،ییارزانه ارزانه   شاهشاه؛ ؛ 213213  -212212: : قق10761076   ، ،ییطبطب  ضضییفف

  عبهدا ، عبهدا ،   بهن بهن   محمهد محمهد ؛ ؛ 105105: : قق10121012  ..    ذوالنون،ذوالنون،؛ ؛ 424424

 (.(.464464  -4646: : قق1212قرنقرن    ..    ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع؛ ؛ 5353: : 13331333

  کهه کهه   مسهائلی مسهائلی   ننییتهر تهر   مههم مههم   ازاز: : هاا هاا   ییدندنییآشامآشام  ررییتدابتدابمم22

    همراههمراه    بهبه  داشت،داشت،  ننآآ  بابا  ییممییمستقمستق  ییبستگبستگ  مسافرمسافر  صحتصحت

فصهل و  فصهل و    بهه بهه   بسهته بسهته . . بهود بهود   ازازیه یه موردنموردن  آ،آ،  یهۀ یهۀ تهتهیا یا   داشتنداشتن

ی مختلفهی وجهود   ی مختلفهی وجهود   هها هها   ههییتوصه توصه   ،،گرمی یها سهردی ههوا   گرمی یها سهردی ههوا   

های مختلفهی چهون   های مختلفهی چهون     راهراه  ززمسافر امسافر ا  ازازییموردنموردنداشت. آ، داشت. آ، 

  انبهار انبهار   آ،آ،  ،،چشمهچشمه  ،،قنا قنا   چاه،چاه،  آ،آ،حمل در خیک آ،، حمل در خیک آ،، 

  فیگهویروا، فیگهویروا، ))  شهد شهد   ییمم  ننییتأمتأم  ی مسیری مسیرسراهاسراها  کاروانکاروان  آ،آ،  وو

رعایههت رعایههت   ..((3232: : 13701370  دلاوالههه،دلاوالههه،؛ ؛ 274274و و   7171-7272: : 13631363

تغییهر  تغییهر    لازم بود. نکتۀ اوللازم بود. نکتۀ اول  هاها  آ،آ،دو نکته در استفاده از دو نکته در استفاده از 

بود. نکتۀ دوم بود. نکتۀ دوم « « آ، به آ، شدنآ، به آ، شدن»»  اصطلاحاصطلاح    بهبهآ، و یا آ، و یا 

ی کهه مسهافر دسترسهی بهه آ، شهیرین و سهالم       ی کهه مسهافر دسترسهی بهه آ، شهیرین و سهالم       زمانزمان

ی تلهخ، شهور یها    ی تلهخ، شهور یها    هاها  آ،آ،نداشت و مجبور به استفاده از نداشت و مجبور به استفاده از 

ی ی هاها  آ،آ،گندیده بود. راهکارهای مختلفی برای اصلاح گندیده بود. راهکارهای مختلفی برای اصلاح 

بد و ناسالم در منابع طبی ارائه شهده اسهت. سهفارش    بد و ناسالم در منابع طبی ارائه شهده اسهت. سهفارش    

  رارا  قبلهی قبلهی   منهزل منهزل   آ،آ،همهواره  همهواره    مسهافر مسهافر   کهه کهه   بهود بهود   ننییاا  کلیکلی

  منهزل منهزل   آ،آ،  بها بها   آمیختهه آمیختهه آن را آن را   تاتا  باشدباشد  داشتهداشته  خودخود  همراههمراه

پیهاز خهام   پیهاز خهام     . افزودن قدری سرکه یا خهوردن . افزودن قدری سرکه یا خهوردن بنوشدبنوشد  جدیدجدید

ی ی هها هها   آ،آ،  ضهرر ضهرر   رافهع رافهع   در سرکه( سیر و کاهو،در سرکه( سیر و کاهو،  پروردهپرورده)یا )یا 

  ازاز  رىرىااقهد قهد مم  مسهافر مسهافر   اگهر اگهر ناسالم ذکر شده است. همچنین ناسالم ذکر شده است. همچنین 

آ، منهزل  آ، منهزل    دردر  داشت وداشت و  همراههمراه  بهبهرا را   خودخود  بلدبلد  خالصخالص  خا خا 

شهدن، از آن آ،  شهدن، از آن آ،    ننیینشه نشه   تهه تهه کرد و بعهد از  کرد و بعهد از    حل میحل می  ،،جدیدجدید

. شهیوۀ  . شهیوۀ  شهد شهد   ییمه مه ، زیان و مضرا  آ، رفع ، زیان و مضرا  آ، رفع کردکرد  ییممتفاده تفاده اساس

  ،،ییرازراز  ۀۀبهاالدولههبهاالدولهه))دیگههر، اسههتفاده از آ، جوشههیده بههود دیگههر، اسههتفاده از آ، جوشههیده بههود 

؛ ؛ 6060-5353: : تها تها ییبه به   کمهال، کمهال،   بهن بهن   نهور نهور   بهن بهن   کمالکمال؛ ؛ 535535: : 13371337

؛ ؛ 203203-207207: : قق10761076   ، ،یههیههطبطب  ضضییفههفهه  رریههیههمم  بههنبههن  اسههکندراسههکندر

؛ ؛ 5353: : 13331333  عبههدا ،عبههدا ،  بههنبههن  محمههدمحمههد  ؛؛2020: : 13371337  ف،ف،ییشههرشههر

  . .     ،،یینههنههییقزوقزو  قههاطعقههاطع؛ ؛ 274274  وو  253253/ / 66: : 13511351  ،،ییمجلسههمجلسهه

 (.(.453453-453453  ::قق1212قرنقرن

  ی غلیظ، تلهخ، شهور و گندیهده   ی غلیظ، تلهخ، شهور و گندیهده   هاها  آ،آ،  ضررضرر  رفعرفع  ییبرابرا

تصهعید و تقطیهر آ،   تصهعید و تقطیهر آ،   . . داشتداشت  وجودوجود  ییمختلفمختلف  ییراهکارهاراهکارها

ی بههرای مسههافران دریهها، بههرای  ی بههرای مسههافران دریهها، بههرای  رریههیههگگ  گههلا،گههلا،بههه شههیوۀ بههه شههیوۀ 

داشههت. داشههت.   اابیشههترین کههاربرد ربیشههترین کههاربرد ر  شههورشههور    آ،آ،کههردن کههردن   ننییررییشههشهه

م، م، ی از پشه ی از پشه اا  لهلهییفتفتی نمد یا ی نمد یا اا  پارهپارهچکانیدن آ، از سفال نو، چکانیدن آ، از سفال نو، 

. دفهع ضهرر   . دفهع ضهرر   کهرد کهرد   ییممی مذکور کمک ی مذکور کمک هاها  آ،آ،به رفع ضرر به رفع ضرر 

« « سهرکه سهرکه   //گهل گهل   کدو یاکدو یا-ههانانییرازراز»»با افزودن با افزودن   آ، غلیظ و بدبوآ، غلیظ و بدبو

  اصهلاح و تغییهر طعهم   اصهلاح و تغییهر طعهم     ییبرابرا  بود.بود.  ررییپذپذ  امکانامکانو جوشاندن و جوشاندن 

تهو  و  تهو  و    ی، شهاه ی، شهاه عسهل عسهل   ننییسکنجبسکنجب  سرکه،سرکه،  افزودنافزودن  ،،شورشور    آ،آ،

توصهیه  توصهیه  « « غورهغوره  واس،واس،ریری  ،،بهبه»»  چونچون  مزهمزه  ی ترشی ترشهاها  ر،ر،انواع انواع 

بها افهزودن مقهداری شهکر     بها افهزودن مقهداری شهکر       آ،آ،تلخهی  تلخهی    طعمطعم  رفعرفع. . شدشد  ییمم

ی مهتعفن، بها   ی مهتعفن، بها   هها هها   آ،آ،زیان و اصهلاح  زیان و اصهلاح    بود. رفعبود. رفع  ررییپذپذ  امکانامکان

ی سهی  و ریهواس   ی سهی  و ریهواس   هها هها   ر،ر،پختن نخود در آن و آمیختن پختن نخود در آن و آمیختن 

شد و برای مقابله با عفونهت ناشهی از نوشهیدن    شد و برای مقابله با عفونهت ناشهی از نوشهیدن      انجام میانجام می

، خوردن چیزهایی بها طبهع گهرم توصهیه     ، خوردن چیزهایی بها طبهع گهرم توصهیه     هاها  آ،آ،  گونهگونه  ننییاا

  بهن بهن   نهور نهور   بنبن  کمالکمال؛ ؛ 5353: : 13331333  عبدا ،عبدا ،  بنبن  محمدمحمد))  شدشد  ییمم

  اسهکندر اسهکندر ؛ ؛ 426426: : قق12631263  ی،ی،ارزانارزان  شاهشاه؛ ؛ 6060-5353: : تاتاییبب  کمال،کمال،

  ،،یینه نه ییقزوقزو  قاطعقاطع  ؛؛204204-203203: : قق10761076   ، ،ییطبطب  ضضییفف  ررییمم  بنبن

؛ ؛ 107107  ::قق10121012  ..    ذوالنهههون،ذوالنهههون،؛ ؛ 453453  ::قق1212قهههرنقهههرن  . .   

 (.(.227227  ::قق10331033  ،،ییرازرازییشش
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، امکان داشهت  ، امکان داشهت  لودهلودهی آی آهاها  آ،آ،  ازاز  استفادهاستفادهی و ی و اطاطییاحتاحت  ییبب

ضهمن مراعها    ضهمن مراعها      منجهر شهود.  منجهر شهود.    حلقحلق  بهبه  زالوزالو  دندنییچسبچسببه به 

  ییاتفهاق اتفهاق   ننییچنه چنه   اگراگرتدابیر پیشگیرانۀ قبل از نوشیدن آ،، تدابیر پیشگیرانۀ قبل از نوشیدن آ،، 

. . وجهود داشهت  وجهود داشهت    ییییراهکارهها راهکارهها   ،،دادداد  ییمه مه   ییرورو  مسافرمسافر  ییبرابرا

  اگراگردهان فرد و برداشتن زالو بود. دهان فرد و برداشتن زالو بود.   بازکردنبازکردن، ، اولاول  یۀیۀتوصتوص

  وو  خهردل خهردل »»    ییترکترک  ۀۀقطرقطر  قطرهقطره  خوراندنخوراندن  ،،نبودنبود  آشکارآشکار  ووزالزال

، ، ««77  تتیه یه حلتحلت  وو  سرکهسرکه»»  ییهاها    ییترکترک  بابا  غرغرهغرغره  اایی  ««تندتند  ۀۀسرکسرک

، ، تتیه یه حلتحلت  ،،  33  ننوونطهر نطهر   ،،نوشهادر نوشهادر ، ، ززییشهون شهون   ،،خهردل خهردل   ،،نمکنمک»»

  وو  معهده معهده   ، افتادنش به، افتادنش بهزالوزالو  شدنشدن  کشتهکشته  باع باع   ،،««کهنهکهنه  ۀۀسرکسرک

؛ ؛ 3131: : 13301330شهاه ارزانهی،   شهاه ارزانهی،   ))ون بهود  ون بهود  رریه یه بب  بهه بهه   سهرفه سهرفه   اابه به   اایی

  ؛؛430430-433433: : قق10761076   ، ،یههیههطبطب  ضضییفههفهه  رریههیههمم  بههنبههن  اسههکندراسههکندر

  ؛؛257257: : 1212قهرن قهرن   ،،ییطهرانطهران  ؛؛7676: : قق11341134  ،،ییگنابادگناباد  ییخراسانخراسان

 .  .  ((346346: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش

آبی بدن بهه هنگهام   آبی بدن بهه هنگهام     کمکمتدبیر کلی برای پیشگیری از تدبیر کلی برای پیشگیری از 

  حرکهت حرکهت مسافر  در گرما، اجتنا، از تغذیۀ معطهش،  مسافر  در گرما، اجتنا، از تغذیۀ معطهش،  

با صدای بلند بود. بهرای  با صدای بلند بود. بهرای    ژهژهییوو  بهبهزیاد زیاد   زدنزدن  حرفحرفسریع، سریع، 

رفههع عطههش، اسههتفاده از مخلههوط آ، و سههرکه، دوغ رفههع عطههش، اسههتفاده از مخلههوط آ، و سههرکه، دوغ 

همراه بها  همراه بها    شده در دوغشده در دوغ  ترش، شیرۀ تخم خرفۀ خیساندهترش، شیرۀ تخم خرفۀ خیسانده

، ، قهرو  قهرو    قهره قهره   ،،هنهدى هنهدى   تمهر تمهر   ،،بخارابخارا  آلوآلوسرکه و آ، انار، سرکه و آ، انار، 

طباشیر، طباشیر،   33  جوارشجوارش  ،،ووددکک  تخمتخم  روغنروغن، ، بادامبادام  روغنروغنانار، انار، 

  اایه یه   صهدف صهدف   بلهور، بلهور،   بهدانه،بهدانه،  داشتنداشتن  نگاهنگاهسماق، سماق،   1010  سفوفسفوف

. . شدشد  ییمم  ههییتوصتوص  حرکت،حرکت،  هنگامهنگام  بهبه  دهاندهان  دردر  خالصخالص  ۀۀنقرنقر

    بهه بهه   دفعتهاً دفعتهاً   ددیه یه نبانبا  آ،،آ،،  بهبه  دندنییرسرس  محضمحض    بهبه  تشنهتشنه  مسافرمسافر

  مضمضهه مضمضهه   ددیه یه بابا  اولاول  بلکهه بلکهه   د،د،ییآشامآشام  ییمم  شدنشدنسیرا،سیرا،  قدرقدر

ش را ش را صهورت صهورت   وو  گذاشتگذاشتییمم  آ،آ،  دردر  رارا  وپاوپا  دستدست  کرد،کرد،ییمم

رفهع  رفهع    عطهش عطهش   تها تها   ددیینوشنوش  ییممآ، آ،   کمکم  کمکمو بعد و بعد   شستشست  ییمم

  عبههدا ،عبههدا ،  بههنبههن  محمههدمحمههد  ؛؛2121-2020: : 13371337  ف،ف،ییشههرشههر))شههود شههود 

؛ ؛ 3232: : تها تها   ییبه به   کمهال، کمهال،   بهن بهن   نهور نهور   بنبن  کمالکمال؛ ؛ 5656-5353: : 13331333

  ضضییفه فه   رریه یه مم  بنبن  اسکندراسکندر؛ ؛ 1717: : قق10351035  ..    الشفا،الشفا،  جامعجامع

  ::قق1212قهرن قهرن    .  .   ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع؛ ؛ 631631  ::قق10761076   ، ،ییطبطب

  مراعهها مراعهها   ..((237237و و   177177-176176: : قق10331033،،ییرازرازییشههشهه؛ ؛ 461461

کهرده و  کهرده و    ههییتوصه توصه طبیبان طبیبان   ی کهی کهدندنییآشامآشام  وو  ییاا  ههییتغذتغذ  ررییتدابتداب

  بهبه  بستهبسته  وو  ««سرماسرما  وو  گرماگرما»»  ررییمتغمتغ  دودو  بابا  تناس تناس   دردر  عمدتاًعمدتاً

  صهحت صهحت   حفهظ حفهظ   دردر  ییمهممهم  نقشنقش  اند،اند،  شدهشده  ارائهارائه  مزاجمزاج  نوعنوع

  بهر بهر   ههییتوصه توصه . . داشتداشت  ررییمسمس  طولطول  دردر  مسافرمسافر  ییبدنبدن  ییقواقوا  وو

  ییهاها  ییدندنیینوشنوش  وو  ییخوراکخوراک  ازاز  گرماگرما  دردر  مسافرمسافر  کهکه  بودبود  ننییاا

  وو  ییخههههوراکخههههوراک  ازاز  سههههرماسههههرما  دردر  وو  سههههردسههههرد  طبههههعطبههههع  ییدارادارا

  اایه یه   ییناآگاهناآگاه. . ددکنکن  استفادهاستفاده  گرمگرم  طبعطبع  ییدارادارا  ییهاها  ییدندنیینوشنوش

  حهالا ، حهالا ،   انواعانواع  بروزبروز  امکانامکان  ها،ها،  ههییتوصتوص  ننییاا  بهبه  ییتوجهتوجه  ییبب

 ..داشتداشت  همراههمراه  بهبه  رارا  فردفرد  فو فو   ییحتحت  وو  ییمارمارییبب
 

 اعضای بدن مسافر در گرما و سرمااعضای بدن مسافر در گرما و سرما  ررییتدبتدب

و و « « آفتا،/گرمها آفتا،/گرمها »»اتخاذنکردن تدابیر مناس  در مقابهل  اتخاذنکردن تدابیر مناس  در مقابهل  

به بروز عوارض مختلفی در اعضای بدن، به بروز عوارض مختلفی در اعضای بدن، « « برف/ سرمابرف/ سرما»»

شهد؛  شهد؛    ییمه مه به فهو  فهرد منجهر    به فهو  فهرد منجهر      تتیینهانهادردر  اایی  عضوعضو    نقصنقص

در در   قبهل از حرکهت و  قبهل از حرکهت و    مسافرمسافربنابراین ضرور  داشت تا بنابراین ضرور  داشت تا 

فصل، بدنش را به گرما یا سرما عهاد  دههد.   فصل، بدنش را به گرما یا سرما عهاد  دههد.     تناس  باتناس  با

ید با گرما و سهرما، تنظهیم   ید با گرما و سهرما، تنظهیم   حرکت کاروان و مسافران باحرکت کاروان و مسافران با

  دردر  حرکهت حرکهت   ،،امکهان امکهان   حدحد  تاتا  کهکه  بودبود  ننییاا  بربر  ههییوصوص. ت. تشدشد  ییمم

سههب  ایجههاد حالههت سههب  ایجههاد حالههت   بهههبههه  آفتهها،آفتهها،گرمههای تابسههتان و در گرمههای تابسههتان و در 

  تهر  تهر  ضعف، تحلیل قوا، بیماری و حتی فو  مسهافر،  ضعف، تحلیل قوا، بیماری و حتی فو  مسهافر،  

؛ ؛ 726726: : 13331333  قزوینه ، قزوینه ،   وحیهد وحیهد ))  شود و شبانه انجام گیردشود و شبانه انجام گیرد

  ؛؛272272: : 13701370،،دلاوالهه دلاوالهه   ؛؛255255  وو  100100  ،،3131: : 13631363، ، روارواییگوگوییفف

بهه بهروز   بهه بهروز     هها هها   گهزارش گهزارش (. برخهی  (. برخهی  512512  //22: : 13721372  ،،شاردنشاردن

ی در ی در اردوکشه اردوکشه سهب   سهب     بیماری اسهال در بین لشکریان، بهبیماری اسهال در بین لشکریان، به

و فههو  و فههو    ((625625  //22: : 13321332  ترکمههان،ترکمههان،))زمههان گرمههی هههوا زمههان گرمههی هههوا 

: : 13331333  لاکههار ، لاکههار ، ))سب  حرکهت در گرمها   سب  حرکهت در گرمها     لشکریان بهلشکریان به

 شاره دارد.شاره دارد.اا( ( 115115  وو  3333-3333

ویژه پوست و چشم بهه  ویژه پوست و چشم بهه    محافظت از اعضای بدن، بهمحافظت از اعضای بدن، به

ما ضرور  داشت. مسافر ناچار بهه حرکهت   ما ضرور  داشت. مسافر ناچار بهه حرکهت   هنگام گرهنگام گر

تا در طهول مسهیر، پوسهت تمهامی     تا در طهول مسهیر، پوسهت تمهامی       بودبود  لازملازمدر گرما، در گرما، 

پوشهیده  پوشهیده    آفتها، آفتها،   و گرمهای و گرمهای   تهابش تهابش   ازاز  اعضای بدنش رااعضای بدنش را

دارد. راهکارهههای پیشههگیرانۀ طبیبههان بههرای    دارد. راهکارهههای پیشههگیرانۀ طبیبههان بههرای      ههنگههانگهها

  ،،ییسهوختگ سهوختگ   آفتها، آفتها،   جلوگیری از بثور پوستی ناشهی از جلوگیری از بثور پوستی ناشهی از 
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پیهه مهرغ، مهوم    پیهه مهرغ، مهوم    »»ی: ی: هها هها     ییترکترکبا با   1111  استفاده از انواع طلااستفاده از انواع طلا

صارۀ بر  یا شهیرۀ تخهم خرفهه    صارۀ بر  یا شهیرۀ تخهم خرفهه    عع»»، ، ««سفید و آرد نخودسفید و آرد نخود

  صهم  صهم    //نشاسهته نشاسهته   //کتیهرا کتیهرا »»  مجمهوع مجمهوع ، ترکی  ، ترکی  ««با گل سرخبا گل سرخ

  هرکههدامهرکههدامیهها یهها « « بزرقطونههابزرقطونهها  لعهها،لعهها،/ / بهدانهههبهدانههه  لعهها،لعهها،/ / عربهه عربهه 

بهود.  بهود.    سروصهور  سروصهور  بهر  بهر    مهرغ مهرغ   تخهم تخهم یی بها سهفیدۀ   یی بها سهفیدۀ   تنهها تنهها   بهبه

، روغن بنفشهه و گهل در   ، روغن بنفشهه و گهل در   اسبغولاسبغولهمچنین مالیدن لعا، همچنین مالیدن لعا، 

اسهتفاده از  اسهتفاده از    وو  بهاقلا بهاقلا   آردآرد  بها بها   صور صور   شستنشستناعضای بدن، اعضای بدن، 

  شدشد  ییممنیز نافع و سفارش نیز نافع و سفارش « « خلخل»»و و « « کافوریکافوری»»ی ی هاها  مرهممرهم

: : 13371337  ف،ف،ییشهر شهر ؛ ؛ 10371037-10361036/ / 22: : 13371337  ،،ییارزانه ارزانه   شاهشاه))

  محمهد محمهد ؛ ؛ 461461-457457: : قق1212  قرنقرن    ..    ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع؛ ؛ 2323

-104104  ::قق10121012  ..    ذوالنهون، ذوالنهون، ؛ ؛ 5656: : 13331333  عبهدا ، عبهدا ،   بنبن

 (.(.222222و و   216216: : 13301330  ،،ییارزانارزان  شاهشاه؛ ؛ 107107

برای جلوگیری از بروز خشکی در چشم، محافظت برای جلوگیری از بروز خشکی در چشم، محافظت 

، دود غلهیظ و اجتنها، از   ، دود غلهیظ و اجتنها، از   گردوغبارگردوغبارآن از هوای گرم، آن از هوای گرم، 

کردن و خهوردن  کردن و خهوردن    به آفتا،، آ، چشمه، گریهبه آفتا،، آ، چشمه، گریه  کردنکردن  نگاهنگاه

  ،،ییرازرازییشه شه ی ضروری بود )ی ضروری بود )خوابخواب  ییببمداوم طعام بریان و مداوم طعام بریان و 

. رفع خشکی چشم، با افزایش رطوبت . رفع خشکی چشم، با افزایش رطوبت ((455455: : قق10331033

ن و مالیههدن ن و مالیههدن دمههاغ و چشههم ازطریههق چکانههدن، بوییههددمههاغ و چشههم ازطریههق چکانههدن، بوییههد

یی چهون بنفشهه و نیلهوفر بهر سهر، چشهم و       یی چهون بنفشهه و نیلهوفر بهر سهر، چشهم و       هاها  روغنروغن

. در . در ((135135  //11: : 13371337  ،،ییارزانارزان  شاهشاه))  شدشد  ییممپیشانی انجام پیشانی انجام 

دود، ریگ یها حشهره بهه چشهم،     دود، ریگ یها حشهره بهه چشهم،       ،،غبارغبار  صور  ورودصور  ورود

راهکارهای مختلفی وجود داشت. برای رفهع سهوزش   راهکارهای مختلفی وجود داشت. برای رفهع سهوزش   

شهو داده  شهو داده  وو  حاصل از دود و غبار، چشهم بایهد شسهت   حاصل از دود و غبار، چشهم بایهد شسهت   

رگردانهدن پلهک و   رگردانهدن پلهک و   کهردن ریهگ، ب  کهردن ریهگ، ب    . برای خارج. برای خارجشدشد  ییمم

ی برداشهتن آن و در  ی برداشهتن آن و در  اا  لحظهه لحظهه گذاشتن پنبۀ نرم و بعد از گذاشتن پنبۀ نرم و بعد از 

  ییسرشهو سرشهو   گلگلصور  ورود حشره، ریختن غبار سودۀ صور  ورود حشره، ریختن غبار سودۀ 

سهاعت و سهپس   سهاعت و سهپس     ککی و بسهتن آن بهه مهد  یه    ی و بسهتن آن بهه مهد  یه    فارسفارس

آوردن حشره از چشم، توصهیه شهده   آوردن حشره از چشم، توصهیه شهده     گشودن و بیرونگشودن و بیرون

  حفهظ حفهظ   ..((460460: : قق1212قهرن قهرن .  .      ،،یینه نه ییقزوقزو  قهاطع قهاطع ))است است 

  هنگهام هنگهام   بهه بهه   ییگزنهد گزنهد   نهوع نهوع   ههر ههر   ازاز  بهدن بهدن   ییاعضااعضا  صحتصحت

  ییضهرور ضهرور   مسهافر  مسهافر    اتمهام اتمهام   وو  ررییمسمس  ییطط  ییبرابرا  مسافر ،مسافر ،

  بهان، بهان، ییطبطب  ۀۀشدشد  ههییتوصتوص  نکا نکا   مراعا مراعا   وو  ییقبلقبل  ییآگاهآگاه. . بودبود

  ییسهفر سهفر   انجهام انجهام   متضهمن متضهمن   ر،ر،ییمسمس  مشکلا مشکلا   کاهشکاهش  ضمنضمن

 ..بودبود  مطلو،مطلو،
 

  علات  علات  ))  گرماا گرماا   دردر  حرکات حرکات   ازاز  حاصال حاصال   ییهاها  ییمارمارییبب

 ممدرماندرمان  علائم علائم 

  انههواعانههواع  بههروزبههروز  امکههانامکههان  گرمهها،گرمهها،  دردر  مسههافر مسههافر   هنگههامهنگههام  بهههبههه

. . نبهود نبهود   ذههن ذههن   ازاز  دوردور  ررییمسمس  طولطول  دردر  مسافرمسافر  ییبرابرا  ییمارمارییبب

  ننیههیههاا  ییدرمههاندرمههان  ییهههاههها  روشروش  وو  ییررییشهگ شهگ ییپپ  ییهههاههها  وهوهییشههشههبهه  بهه  

 ..شده استشده است  اشارهاشاره  ییطبطب  منابعمنابع  دردر  ها،ها،  ییمارمارییبب

یی از عصر صهفوی بهه فهو     یی از عصر صهفوی بهه فهو     هاها  گزارشگزارشم سموم: م سموم: 11

  ،،یینه نه ییقزوقزو  ۀۀوالوال))افراد در اثر وزش باد سموم اشاره دارد افراد در اثر وزش باد سموم اشاره دارد 

. بهههرای . بهههرای ((633633  //22: : 13721372  شهههاردن،شهههاردن،؛ ؛ 301301-302302: : 13321332

ماندن از آسی  باد سهموم، حرکهت مسهافر در    ماندن از آسی  باد سهموم، حرکهت مسهافر در      مصونمصون

. در صهور   . در صهور   شهد شهد   ییممش  یا هنگام خنکی روز توصیه ش  یا هنگام خنکی روز توصیه 

ضرور  مسهافر  در گرمهای روز و خهوف سهموم،     ضرور  مسهافر  در گرمهای روز و خهوف سهموم،     

  دردربهرای  بهرای    حرکهت حرکهت   ازاز  قبهل قبهل   وو  رانهرانهییشگشگییپپمراعا  تدابیر مراعا  تدابیر 

. . بههودبههود  ییضههرورضههرور  ییاحتمههالاحتمههال  خطههرا خطههرا   ازاز  مانههدنمانههدن    امههانامههان

  لعا،لعا،  دندنییمالمال  ::بودبود  صور صور   ننه ایه ایبب  رانهرانهییشگشگییپپ  ییهاها  ههییتوصتوص

/ شیرۀ تخم خرفه یها روغهن گهل بهر سهینه و      / شیرۀ تخم خرفه یها روغهن گهل بهر سهینه و      غولغولبباساس

شهدۀ خرفهه همهراه بها     شهدۀ خرفهه همهراه بها       ی پختهه ی پختهه هاها  ساقهساقه، خوردن ، خوردن ممشکشک

و مکیهدن  و مکیهدن    داشهتن داشهتن   همهراه همهراه     بهه بهه ماست چکیده و روغن، ماست چکیده و روغن، 

ی خام خرفه، استشمام و خهوردن پیهاز همهراه    ی خام خرفه، استشمام و خهوردن پیهاز همهراه    هاها  ساقهساقه

با دوغ و نهان، نوشهیدن شهربت تمهر هنهدی، چکانهدن       با دوغ و نهان، نوشهیدن شهربت تمهر هنهدی، چکانهدن       

ضهمن  ضهمن    ی گل، مغز تخم کهدو و بهادام در دمهاغ.   ی گل، مغز تخم کهدو و بهادام در دمهاغ.   هاها  روغنروغن

  وزشوزش  محهض محهض     بهه بهه در طول مسهیر  در طول مسهیر    مراعا  تدابیر مذکور،مراعا  تدابیر مذکور،

  دوردور    بهه بهه   اای معطر به کافور/سهرکه ر ی معطر به کافور/سهرکه ر اا  عمامهعمامهمسافر باید مسافر باید   ،،بادباد

  روىروى  شهکم شهکم   بست و سپس بهه بست و سپس بهه   و دماغش میو دماغش می  صور صور   ،،سرسر

  بادباد  تاتا  فشردفشرد  ییمم  خا خا   روىروى  رارا  ششصورتصورت  وو  خوابیدخوابیدمیمی  زمینزمین

، که به اعتقاد مردم محلی، بهیش از یهک ربهع    ، که به اعتقاد مردم محلی، بهیش از یهک ربهع    ««زهرآگینزهرآگین»»

. بهرای مقابلهه بها عطهش،     . بهرای مقابلهه بها عطهش،     بگهذرد بگهذرد   انجامیهد، انجامیهد،   به درازا نمهی به درازا نمهی 

« « العطههشالعطههش  مسهکن مسهکن   وو  الحههرارا الحههرارا   ییمطفه مطفه »»اسهتفاده از قههرص  اسهتفاده از قههرص  

  //کهدو کهدو   تخهم تخهم //اراریه یه خخ  تخهم تخهم   مغهز مغهز »»شده از ترکی  کوفته شده از ترکی  کوفته   تهیهتهیه



 23/ پوریجواد علو  *محمدعلی پرغو/ الصحۀ مسافر در ایران عصر صفوی  تدبیر حفظ

 

/ آ، بهر  خرفهه/   / آ، بهر  خرفهه/   السهوس السهوس   ر،ر،/ / خرفهخرفه  تخمتخم/ / کاهوکاهو  تخمتخم

-425425  ::قق12631263  ،،ییارزانه ارزانه   شهاه شهاه ))نهافع بهود   نهافع بهود   « « لعا، اسبغوللعا، اسبغول

  قهاطع قهاطع ؛ ؛ 213213: : قق10761076   ، ،یه یه طبطب  ضضییفف  ررییمم  بنبن  اسکندراسکندر؛ ؛ 426426

  ذوالنههههون،ذوالنههههون،؛ ؛ 462462-445353: : قق1212قههههرنقههههرن   .  .   ،،یینههههنههههییقزوقزو

 (.(.633633  //22: : 13721372  شاردن،شاردن،؛ ؛ 104104: : قق10121012  ..  
قرارگرفتن در معرض باد سموم موج  تغییر حهال  قرارگرفتن در معرض باد سموم موج  تغییر حهال  

و و   غشه  غشه  ، ، قل قل   تپشتپش  فرد و ایجاد حالاتی چون خفقان،فرد و ایجاد حالاتی چون خفقان،

. . ((13201320  //22: : 13371337  ،،ییارزانه ارزانه   شاهشاه))  شدشد  ییمممر  مر    تتیینهانهادردر

فهرد  فهرد    مهاهر مهاهر   دردر، با اینکه هیچ تغییری ، با اینکه هیچ تغییری شدهشده  حاصلحاصل  مر مر 

درواقع، بهدن در اثهر سهموم،    درواقع، بهدن در اثهر سهموم،      امااما، ، آوردآورد  یینمنمپدید پدید   مردهمرده

، آن ، آن ددییکشه کشه   ییمه مه   رارا  اعضها اعضها   ازاز  یک یک   کس کس   اگراگرپاشیده بود. پاشیده بود. 

  اسهکندر اسهکندر   ؛؛633633/ / 22: : 13721372  شهاردن، شهاردن، ))  شدشد  ییممعضو کنده عضو کنده 

  فهرد فهرد   . برای نجا . برای نجا ((131131: : قق10761076   ، ،ییطبطب  ضضییفف  ررییمم  بنبن

  آ،آ،  بها بها   ششییپها پها   وو    دسهت دسهت ضرور  داشت تها  ضرور  داشت تها    زدهزده  سمومسموم

  سهرخ سهرخ   گلگل  چونچون  سردسرد  طبعطبع  بابا  ییییهاها  روغنروغن  وو  شستهشسته  سردسرد

خههودداری از خههودداری از . . ددشههوشههو  دهدهیههیههمالمالش ش سههرسههر  بههربههر  رریههیههانجانج  ددیههیههبب  وو

عطههش، عطههش،   صههور صههور   دردرحتههی حتههی   نوشههیدن مقههدار زیههاد آ،نوشههیدن مقههدار زیههاد آ،

ضهروری بهود. در صهور     ضهروری بهود. در صهور       ،،جهت خهوف هلاکهت  جهت خهوف هلاکهت    بهبه

  ،،ا آا آبه به   غرغرهغرغره  وو  مضمضهمضمضهی، ی، تابتاب  ییببغلبۀ ت ، تشنگی و غلبۀ ت ، تشنگی و 

  یا آ، ممزوج به روغن گل، کافی بود. سهکونت یا آ، ممزوج به روغن گل، کافی بود. سهکونت   سردسرد

  //صندلصندل»»شده با شده با   تلطیفتلطیف  ،،خنکخنکبا هوای با هوای   ییمکانمکان  دردر  مارمارییبب

  دروندرون  دردر  یشیشپاهاپاها  وو  دستدست  قراردادنقراردادن  وو« « گلا،گلا،  وو  کافورکافور

  ییغذاغذاه ه بب  ددییبابا  مارمارییبب  یۀیۀتغذتغذ. . بودبود  نافعنافع  تتییغاغا  ههبب  ،،روانروان  ،،آآ

  وو  تازهتازه  ییماهماه  شده باشده با  تهیهتهیه  خورشخورش  ناننانچون آش و چون آش و   ففییلطلط

  ماسهت ماسهت   ،،سرکهسرکه  اایی  غورهغوره  آ،آ،  بابا  پختهپخته  ییکدوکدو  ،،بزغالهبزغاله  ۀۀپاچپاچ

ی ی هها هها   وهوهیه یه ممخوردن خوردن . . شدشد  ییمممحدود محدود   ننآآ  مانندمانند  وو  کاهوکاهو  وو

  انگهور انگهور   وو  هندوانهه هندوانهه   ،،اراریه یه خخ  ،،آلهو آلهو   ،،تو تو شده چون شده چون   خنکخنک

  انهار انهار   آ،آ،  ازاز  استفادهاستفاده  ،،، نافع بود. بسته به ت ، نافع بود. بسته به ت آبدارآبدار  ددییسفسف

  بهن بهن   محمدمحمد))  شدشد  ییمم، توصیه ، توصیه ررییشش  وو  ترشترش  دوغدوغ  خوش،خوش،ییمم

   ، ،یههیههطبطب  ضضییفههفهه  رریههیههمم  بههنبههن  اسههکندراسههکندر  ؛؛5757: : 13331333  عبههدا ،عبههدا ،

-462462: : قق1212قهرن قهرن   . .     ،،یینه نه ییقزوقزو  قاطعقاطع  ؛؛213213: : قق10761076

 ..((101044: : قق10121012  ..    ذوالنون،ذوالنون،؛ ؛ 463463

عامهل اصهلی   عامهل اصهلی     آفتها، آفتها،   ییگرمها گرمها حرکت در حرکت در   صدُاع:صدُاع:م م 22

ایجاد بیماری صداع با علائمی چهون سهردرد، اخهتلال    ایجاد بیماری صداع با علائمی چهون سهردرد، اخهتلال    

حواس، گرمی پوست سر، خشکی دهان، چشم و بینهی  حواس، گرمی پوست سر، خشکی دهان، چشم و بینهی  

بود. عهلاج فهرد بیمهار بها نشسهتن در محهل خنهک و        بود. عهلاج فهرد بیمهار بها نشسهتن در محهل خنهک و        

ی بها طبهع سهرد    ی بها طبهع سهرد    هها هها   ییدندنیینوشنوشاستفاده از اغذیۀ مقوی و استفاده از اغذیۀ مقوی و 

بر سر و بنهاگوش بها   بر سر و بنهاگوش بها     بود. استعمال انواع طلابود. استعمال انواع طلا  ررییپذپذ  امکانامکان

خرفهه  خرفهه  »»، ، ««آ، گل خطمی و لعا، اسهبغول آ، گل خطمی و لعا، اسهبغول »»ی ی هاها    ییترکترک

، ، ونونیه یه افاف، ، انزرو انزرو   وو  سرخسرخ  وو  ددییسفسف  صندلصندل»»، ، ««با روغن گلبا روغن گل

، ، ««سهرکه سهرکه   وو  اراریه یه خخ  ،،آآ  ،،گهل گهل   روغهن روغهن »»، ، ««بزرالبنجبزرالبنج، ، زعفرانزعفران

  1212  و نیهز انهواع سهعوط   و نیهز انهواع سهعوط   « « سیاه با سرکهسیاه با سرکه  خشخاشخشخاش  ۀۀسودسود»»

  ییخراسههانخراسههان؛ ؛ 5757: : 13331333  عبههدا ،عبههدا ،  بههنبههن  محمههدمحمههد))  نههافع بههودنههافع بههود

   ، ،یه یه طبطب  ضضییفه فه   رریه یه مم  بهن بهن   اسکندراسکندر؛ ؛ 22: : قق1010قرنقرن  ،،ییگنابادگناباد

  4343: : قق1111قهرن قهرن    ، ،ییطبطب  ننییمحمدحسمحمدحس؛ ؛ 163163-161677: : قق10761076

  ،،ییرازرازییشههشهه؛ ؛ 3232و و   5353، ، 1111  ::13133131  ،،ییهههروهههرو  ییوسههفوسههفیی  ؛؛5151وو

 (.(.6767-6666: : 13331333طولوزان، طولوزان،   ؛؛374374  وو  353353: : قق10331033

حرکت در گرمای آفتا، و گهرد و  حرکت در گرمای آفتا، و گهرد و    م یرقان اصغر:م یرقان اصغر:33

اصهغر  اصهغر    رقانرقانیی  ییمارمارییببغبار موج  انسداد مسام و بروز غبار موج  انسداد مسام و بروز 

بود. برای رفع این بیماری، تفتی  مسام به اسهتحمام و  بود. برای رفع این بیماری، تفتی  مسام به اسهتحمام و  

  اکلیهل اکلیهل   //بنفشهه بنفشهه »»ترکیه   ترکیه     خخطبهی طبهی شوی بهدن بها   شوی بهدن بها   وو  شستشست

  شهاه شهاه ))  شهد شهد   ییممتوصیه توصیه « « سبوسسبوس  //خطم خطم   //بابونهبابونه  الملک/الملک/

 (.(.142142: : 13301330  ،،ییارزانارزان

آفتا، و در حالت گرسهنگی  آفتا، و در حالت گرسهنگی    ررحرکت دحرکت د  م قَشَفی:م قَشَفی:44

مفرط، سب  بروز بیمهاری قشششهفی بها علائمهی چهون      مفرط، سب  بروز بیمهاری قشششهفی بها علائمهی چهون      

هها بهود. عهلاج آن    هها بهود. عهلاج آن      ورم و خشهکی انهدام  ورم و خشهکی انهدام    زیاد،زیاد،تعریق تعریق 

  ههاى ههاى   آ،آ،شهوی بهدن بها    شهوی بهدن بها    وو  ازطریق استحمام و شسهت ازطریق استحمام و شسهت 

  ،،««چغنهدر چغنهدر   //خبهازى خبهازى   //خطم خطم / / بابونهبابونه»»  طبیخطبیخ  چونچون  محللمحلل

  اای بههی بههمههالمههال  روغههنروغههنو و   خاکسههترخاکسههتر  آ،آ،  ،،نههرمنههرم  هههاىهههاى  زآ،زآ،یههیههتت

و و « « زیههرهزیههره، ، اسههپنداسههپند  ه،ه،اشههناشههنوید، وید، شههشهه  ،،بابونهههبابونههه»»  ییهههاههها  روغههنروغههن

  بودبودپذیر پذیر   امکانامکان« « چغندرچغندر  وو  خطم خطم ، ، الحمارالحمار  قثا قثا »»  ییهاها  خخییبب

 ..((143143: : 13371337  ،،ییرازراز  ۀۀبهاالدولبهاالدول))

  دردر  افههراطافههراط  مسههافر  در گرمهها همههراه بهها مسههافر  در گرمهها همههراه بهها   م سَاا:ر:م سَاا:ر:55

اهش اهش کههکههو و   خشههکیخشههکی  ی و بههروز علائمههی چههونی و بههروز علائمههی چههونخههوابخههواب  ییبههبهه
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رطوبت مغز، تحلیل روح و ضعف قهوا، نشهانگر ابهتلای    رطوبت مغز، تحلیل روح و ضعف قهوا، نشهانگر ابهتلای    

بود. برای رفع بیماری، آغشتن سهر  بود. برای رفع بیماری، آغشتن سهر  « « سهرسهر»»فرد به بیماری فرد به بیماری 

ی گهل، بنفشهه، کهدو، شسهتن سهر بها آ،       ی گهل، بنفشهه، کهدو، شسهتن سهر بها آ،       هها هها   روغهن روغهن با با 

جوشاندۀ خشخاش و بنفشه، استحمام، بوییدن عطرههای  جوشاندۀ خشخاش و بنفشه، استحمام، بوییدن عطرههای  

  در دمهاغ، نهافع و  در دمهاغ، نهافع و    خشهخاش خشهخاش   روغهن روغهن خوشبو و چکانیدن خوشبو و چکانیدن 

 (.(.356356و و   225225، ، 3737: : 13371337بهالدولۀ رازی، بهالدولۀ رازی، ))  شدشد  ییممتوصیه توصیه 

  آفتها، آفتها،   معهرض معهرض   دردر  قرارگرفتنقرارگرفتن  وو  گرماگرما  هنگامهنگام  بهبه  سفرسفر

  وو  عطهش عطهش   جهاد جهاد ییاا  ،،ییگرمهازدگ گرمهازدگ   موجه  موجه    گرم،گرم،  ییبادهابادها  وو

. . بهود بهود   مسهافر مسهافر   بهدن بهدن   مختلهف مختلهف   ییاعضااعضا  دردر  عوارضعوارض  بروزبروز

  وو  ییآگههاهآگههاه  داشههتنداشههتن  مسههافر،مسههافر،  ییتندرسههتتندرسههت  حفههظحفههظ  ۀۀلازمههلازمهه

  ۀۀنحهو نحهو   وو  گرمها گرمها   دردر  سفرسفر  ططییشراشرا  بهبه  نسبتنسبت  ییکافکاف  اطلاعا اطلاعا 

  وو  بهدن بهدن   آ،آ،  حفهظ حفهظ بهرای  بهرای  . . بودبود  هاها  ییمارمارییبب  انواعانواع  بابا  مقابلهمقابله

  هنگهام هنگهام   بهه بهه   بهدن بهدن   آ،آ،  زانزانیه یه مم  کهاهش کهاهش   عوارضعوارض  بابا  مقابلهمقابله

  ییضهرور ضهرور   بهان بهان ییطبطب  ۀۀرانرانییشگشگییپپ  ییهاها  ههییتوصتوص  بهبه  عملعمل  گرما،گرما،

  ط ط   دردر  ضدضد  بهبه  درماندرمان  ییرفتاررفتار  کردکردییرورو  بهبه    توجهتوجه  بابا. . بودبود

  ازاز  اسههتفادهاسههتفاده  بهههبههه  بههانبههانییطبطب  ۀۀرانرانییشههگشههگییپپ  یۀیۀتوصههتوصهه  ،،ییاخلاطههاخلاطهه

  ییمهار مهار ییبب  صهور  صهور    دردر  وو  سردسرد  طبعطبع  بابا  ییدندنیینوشنوش  خورا ،خورا ،

 ..بودبود  معطوفمعطوف  سردسرد  طبعطبع  بابا  ییداروهاداروها  استعمالاستعمال
 

 تدبیر مسافر  در سرماتدبیر مسافر  در سرما

  ققیه یه تعوتعو  ،،ییسهخت سهخت   بها بها   همهواره همهواره   بهرف بهرف   وو  بهاران بهاران   دردر  سفرسفر

  ق،ق،یه یه علعل  کمبهود کمبهود   ان،ان،یه یه چهارپاچهارپا  وو  مسافرمسافر  ییخستگخستگ  حرکت،حرکت،

  بهرود  بهرود    اثهر اثهر   بربر  فو فو   ییحتحت  وو  ررییمسمس  ییزدگزدگ  خخیی  وو  انسدادانسداد

  بها بها . . بودبود  همراههمراه  ددییشدشد  امراضامراض  بهبه  ابتلاابتلا  اایی  ییسرمازدگسرمازدگ  هوا،هوا،

  نکهردن نکهردن   مسهافر  مسهافر    بهر بهر   ددییککأأتت  ضمنضمن  نکا ،نکا ،  ننییاا  بهبه    توجهتوجه

  ییکسهان کسهان   ییبهرا بهرا   ییییهها هها   ههییتوصتوص  سرد،سرد،  اوقا اوقا   دردر  رضروررضرورییغغ

  تها تها   بودبود  لازملازم. . بودندبودند  مسافر مسافر   بهبه  ناچارناچار  کهکه  وجود داشتوجود داشت

  سهرما سهرما   بهه بهه   رارا  بدنشبدنش  خنک،خنک،  ییجاهاجاها  دردر  نشستننشستن  بابا  مسافرمسافر

  ییاعضها اعضها   ییسهرمازدگ سهرمازدگ   ازاز  ییررییجلهوگ جلهوگ بهرای  بهرای  . . دهددهد  عاد عاد 

  للیه یه ذذ  نکها  نکها    مراعها  مراعها    پاهها، پاهها،   وو  هها هها   دسهت دسهت   ژهژهییوو  بهبه  ،،بدنبدن

تریهاقی چهون   تریهاقی چهون     گهرم گهرم ی ی هها هها   روغنروغن  دندنییمالمال: : بودبود  ییضرورضرور

، قطهران،  ، قطهران،  غهار غهار   ،،ننییاسهم اسهم یی  ، سوسهن، ، سوسهن، زنبقزنبق  ون،ون،تتییززروغن روغن 

، اسهتفاده  ، اسهتفاده  وپاوپا  دستدست  بربرو پیه روباه و پیه روباه   دنبهدنبه  ،،تلختلخ  بادامبادام  و،و،گردگرد

بهر اعضها،   بهر اعضها،   « « سهیر خهام و بهارزد   سهیر خهام و بهارزد   »»ترکیه   ترکیه     1313  از ضماداز ضماد

ی پشمی و ی پشمی و هاها  لباسلباسبا با   پوشاندن دست، پا، دهان و بینیپوشاندن دست، پا، دهان و بینی

ی گرم، پوشیدن جورا، پشهم و چقشهوری   ی گرم، پوشیدن جورا، پشهم و چقشهوری   هاها  ننییپوستپوست

از پوست سمور و روباه و دقت در انتخها، مهوزه یها    از پوست سمور و روباه و دقت در انتخها، مهوزه یها    

. . کهرد کهرد   ییمه مه پها داخهل آن حرکهت    پها داخهل آن حرکهت      کهکه  ی ی نحونحو    بهبهچکمه، چکمه، 

سهرما،  سهرما،    ررییتهأث تهأث به منزل جدید و در صور  به منزل جدید و در صور    ددنگام فرونگام فروهه

شهد و نزدیهک آتهش    شهد و نزدیهک آتهش      پوشیده میپوشیده می  سرعتسرعت  بهبهمسافر باید مسافر باید 

، در غیر این صور  ابتدا باید هوای خیمهه  ، در غیر این صور  ابتدا باید هوای خیمهه  نشستنشست  ییمم

  نزدیهک نزدیهک   ،،سهرما سهرما   شد شد   کاهشکاهش  کرد و بعد ازکرد و بعد از  را گرم میرا گرم می

  وپها وپها   دستدست. گذاشتن . گذاشتن پوشاندپوشاند  ییمم  رارا  خودخود  وورفت رفت   میمی  آتشآتش

ی بسههیار، بههه ی بسههیار، بههه هههاههها  جامهه جامهه آ، گهرم و خوابیههدن زیههر  آ، گهرم و خوابیههدن زیههر    رردد

. توصهیه بهر ایهن    . توصهیه بهر ایهن    کردکرد  ییممسرحال شدن بدن فرد کمک سرحال شدن بدن فرد کمک 

خانههه یهها خانههه یهها   دردربههود کههه محههل اسههتقرار مسههافر سههرما،  بههود کههه محههل اسههتقرار مسههافر سههرما،  

واقع شود. در صهور  نهزول در   واقع شود. در صهور  نهزول در     گودگود  هایهایسراسرا  کاروانکاروان

نزدیک به هم و رو بهه جنهو، و   نزدیک به هم و رو بهه جنهو، و     هاها  مهمهییخخخیمه، باید خیمه، باید 

جها  جها    هها هها   مهه مهه ییخخشد و چهارپایان نزدیهک  شد و چهارپایان نزدیهک    مشرق زده میمشرق زده می

-463463: : قق1212  قهرن قهرن   . .     ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع))ند ند شدشد  ییممداده داده 

  عبههدا ،عبههدا ،  بههنبههن  محمههدمحمههد؛ ؛ 2424-2323: : 13371337  ف،ف،ییشههرشههر؛ ؛ 465465

: : قق10761076   ، ،ییطبطب  ضضییفف  ررییمم  بنبن  اسکندراسکندر؛ ؛ 5757-5353: : 13331333

  ذوالنههون،ذوالنههون،  ؛؛1616: : قق10461046  ،،ییپزشههکپزشههک  دردر  ییاا  رسههالهرسههاله؛ ؛ 213213

: : 1010ی، قهرن ی، قهرن گنابادگناباد  ییخراسانخراسان؛ ؛ 106106-101022: : قق10121012  ..  

. مسافر  به هنگام سرما، علاوه بهر سهرمازدگی   . مسافر  به هنگام سرما، علاوه بهر سهرمازدگی   ((243243

منتههی  منتههی    هها هها   ییمهار مهار ییبب، به بهروز برخهی   ، به بهروز برخهی   وپاوپا  دستدستچشم و چشم و 

کههه در ادامههه دربههارۀ علههل بههروز، علائههم و کههه در ادامههه دربههارۀ علههل بههروز، علائههم و   شههدشههد  ییمههمهه

 شده است.شده است.  بح بح   اانهنه  آآی درمانی ی درمانی هاها  روشروش

 ((پاهاپاها  وو  هاها  دستدست  -چشمچشممسرمازدگی )مسرمازدگی )11

  وو  پوسهت پوسهت   بهه بهه     ییآسه آسه اسهت از  اسهت از    عبهار  عبهار    ییسرمازدگسرمازدگ

  دردر  قرارگهرفتن قرارگهرفتن   اثهر اثهر   دردر  اعضای بهدن، اعضای بهدن،   ننییررییزز  ییهاها  بافتبافت

. مسافر  در سرما و برف، بینایی مسهافر  . مسافر  در سرما و برف، بینایی مسهافر  انجمادانجماد  ییدمادما

. نگریستن بسیار به برف، بهه  . نگریستن بسیار به برف، بهه  دادداد  ییممقرار قرار   ررییتأثتأث    تحتتحترا را 

که نتیجۀ آن ضهعف  که نتیجۀ آن ضهعف    شدشد  ییمممنجر منجر « « قمورقمور»»  بروز بیماریبروز بیماری



 25/ پوریجواد علو  *محمدعلی پرغو/ الصحۀ مسافر در ایران عصر صفوی  تدبیر حفظ

 

ی ی هههاههها  سههفارشسههفارشبینههایی و گههاهی نابینههایی کامههل بههود. بینههایی و گههاهی نابینههایی کامههل بههود. 

بههه ایههن بههه ایههن   پیشههگیرانۀ طبیبههان بههرای حفامههت از چشههمپیشههگیرانۀ طبیبههان بههرای حفامههت از چشههم

ۀ ۀ پارچه پارچه صور  بود: کشیدن سرمه در چشم، آویخهتن  صور  بود: کشیدن سرمه در چشم، آویخهتن  

، ، هها هها   چشهم چشهم ، سهبز و یها آسهمان گهون بهر جلهوی       ، سهبز و یها آسهمان گهون بهر جلهوی       سیاهسیاه

شده از دم اسه  سهیاه و اسهتعمال    شده از دم اسه  سهیاه و اسهتعمال      پوشیدن نقا، بافتهپوشیدن نقا، بافته

  ممآ، گهر آ، گهر   1414  ضماد کوفتۀ بادام تلخ بر چشم و تکمیهد ضماد کوفتۀ بادام تلخ بر چشم و تکمیهد 

  وودرد، ورم درد، ورم   ععبرای افزایش رطوبهت چشهم. بهرای رفه    برای افزایش رطوبهت چشهم. بهرای رفه    

  ههییتوصه توصه و بهاد،  و بهاد،    سرماسرما  شد شد   چشمی حاصل ازچشمی حاصل از  سوزشسوزش

تفتههی  مسههام بهها بخارهههای ملایههم و ادویههۀ دافههع تفتههی  مسههام بهها بخارهههای ملایههم و ادویههۀ دافههع   بههربههر

  1515  سر و چشم به بخار طبیخسر و چشم به بخار طبیخ  داشتنداشتن  نگاهنگاهفضولا  بود. فضولا  بود. 

  ،،شهلغم شهلغم شهوید،  شهوید،    ، اکلیهل، ، اکلیهل، بابونهه بابونهه ، ، مرزنجوشمرزنجوش  کاه گندم،کاه گندم،

و بخار حاصل از پاشهیدن شهرا، بهر    و بخار حاصل از پاشهیدن شهرا، بهر      زوفازوفا  ،،سیرسیر  بر بر 

ی تفتیهده یها مهس گهرم، نهافع بهود. بهرای        ی تفتیهده یها مهس گهرم، نهافع بهود. بهرای        ااییآسآس  سنگسنگ

دور، بایهد  دور، بایهد  المقه المقه   بازگشت چشم به حالهت قبلهی، حتهی   بازگشت چشم به حالهت قبلهی، حتهی   

. در صهور  سهرخی   . در صهور  سهرخی   شهد شهد   ییمه مه حرکت در سرما تهر   حرکت در سرما تهر   

شد و بعد شد و بعد   میمی    انجامانجام  1616  باید فصد قیفالباید فصد قیفال  درنگدرنگ  ییببچشم، چشم، 

: : 13371337  ،،ییارزانه ارزانه   شاهشاه))  نافع بودنافع بود  خوا،خوا،  وو  حمامحماماز آن استاز آن است
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 (.(.2424: : 13371337  ف،ف،ییشرشر؛ ؛ 425425: : قق12631263  ،،ییارزانارزان  شاهشاه؛ ؛ 463463

  شکلشکل  وو    ییآسآس  جادجادییاا  برحس برحس   وپا،وپا،  دستدست  ییسرمازدگسرمازدگ

  مختلفمختلف  نوعنوع  سهسه  ی،ی،بافتبافت    ییآسآس  وو  پوستپوست  بهبه  سرماسرما  ۀۀصدمصدم

  وو  ییرفتهار رفتهار   کهرد کهرد ییرورو  ،،ییسهرمازدگ سهرمازدگ   نهوع نهوع   بهبه  بستهبسته. . داشتداشت

  بها بها   کهه کهه   اولاول  نهوع نهوع   دردر. . بهود بهود   متفهاو  متفهاو    ییدرمهان درمهان   ییهاها  وهوهییشش

  شدنشدن  گرمگرم  هنگامهنگام  بهبه  پوستپوست  خارشخارش  وو  ییجزئجزئ  ییرنگرنگ  سرخسرخ

  نمهد نمهد   وو  ننییپوسهت پوسهت   بابا  دهدهییدد    ییآسآس  ییاعضااعضا  ددییبابا  بود،بود،  همراههمراه

رفهت و اغذیهۀ   رفهت و اغذیهۀ   نزدیک آتش مهی نزدیک آتش مهی   ،،شدشد  میمی  پوشاندهپوشانده  گرمگرم

ی ی مهال مهال   روغنروغنبه حمام گرم و به حمام گرم و   نن. رفت. رفتشدشد  ییممگرم مصرف گرم مصرف 

با روغن شوید و نشستن در آ، گرم در ایهن حالهت   با روغن شوید و نشستن در آ، گرم در ایهن حالهت   

    نگهاه نگهاه گهرم  گهرم    تتییغاغا  بهبهنافع بود. پس از استحمام، خود را نافع بود. پس از استحمام، خود را 

و تغذیۀ مناس  با شوربای گوشهت همهراه بها    و تغذیۀ مناس  با شوربای گوشهت همهراه بها      داشتنداشتن

و خههوا، و خههوا، ادویههۀ دارای طبههع گههرم، اسههتراحت کههافی ادویههۀ دارای طبههع گههرم، اسههتراحت کههافی 

  نهوع نهوع طولانی موج  رفع مضرا  سرمازدگی بهود. در  طولانی موج  رفع مضرا  سرمازدگی بهود. در  

شد، اما هنوز عمهق  شد، اما هنوز عمهق    میمی  رنگرنگ  سرخسرخدوم که عضو متورم و دوم که عضو متورم و 

  وجهه وجهه     چچییهه هه     بهه بهه بافت آسی  ندیده بود، در ایهن حالهت   بافت آسی  ندیده بود، در ایهن حالهت   

؛ ؛ شهد شهد   ییمه مه قرار داده قرار داده   آتشآتش  یایا  آفتا،آفتا،  نباید در مقابل گرماینباید در مقابل گرمای

شهد، بلکهه بایهد عضهو     شهد، بلکهه بایهد عضهو       ییممزیرا موج  درد و وحشت زیرا موج  درد و وحشت 

  وو  فرفیهون فرفیهون بهلادر، کنجهد،   بهلادر، کنجهد،   »»ی ی هها هها   روغهن روغهن بها  بها    دهدهییدد    ییآسآس

. بعهد از حرکهت عضهو،    . بعهد از حرکهت عضهو،    شهد شهد   ییمه مه ی ی مهال مهال   روغهن روغهن « « قطرانقطران

کهاه کهنهه،   کهاه کهنهه،   »»  طبهیخ طبهیخ   آن درآن در  به بخهار و نههادن  به بخهار و نههادن    داشتنداشتن  نگاهنگاه

، مرزنجهوش، درمنهه،   ، مرزنجهوش، درمنهه،   انجیهر انجیهر   ،،بابونهه بابونهه   ، کلم، شوید،، کلم، شوید،شلغمشلغم

، نافع بود. در نوع ، نافع بود. در نوع ««الملک، حنا، مازو و دودۀ حمامالملک، حنا، مازو و دودۀ حمام  اکلیلاکلیل

ییهر  ییهر  سوم که سرما موج  انجمهاد خهون در عهروق، تغ   سوم که سرما موج  انجمهاد خهون در عهروق، تغ   

بهرای  بهرای    شهد، شهد،   ییمه مه رنگ به سبزی یا سیاهی و فساد عضهو  رنگ به سبزی یا سیاهی و فساد عضهو  

تیه  زده و در میهان   تیه  زده و در میهان     قاًقاًییعمعمعضو عضو   بایدبایددفع خون منجمد، دفع خون منجمد، 

  ارمنه  ارمنه    گهل گهل »»؛ سهپس ترکیه    ؛ سهپس ترکیه    شهد شهد   ییممآ، گرم گذاشته آ، گرم گذاشته 

بهر آن عضههو طههلا  بهر آن عضههو طههلا  « « / گههلا،/ گههلا،سهرکه سهرکه   شههده در آ،/شههده در آ،/  حهل حهل 

، دوباره عضو با آ، گرم/ ، دوباره عضو با آ، گرم/ روزروز    شبانهشبانهبعد از یک بعد از یک . . شدشد  ییمم

شسته و طلای مذکور تکهرار  شسته و طلای مذکور تکهرار    گرمگرم  ممیینن  شرا،شرا،ا ا ببیا یا   ههسرکسرک

آیهد. در صهور  گندیهدن    آیهد. در صهور  گندیهدن      صهلاح صهلاح   بهه بهه تا عضهو  تا عضهو    شدشد  ییمم

  ،،عضو، برای جلوگیری از سرایت فساد به اعضای دیگرعضو، برای جلوگیری از سرایت فساد به اعضای دیگر

پختهۀ  پختهۀ  »»  ییهها هها     یه یه ترکترک  باید با استفاده از ضهماد و طهلای  باید با استفاده از ضهماد و طهلای  

  گهل گهل »»  ،،««گهاو گهاو   روغنروغن  بابا  اسفناجاسفناج  بر بر   وو  کلمکلم  ،،چغندرچغندر  بر بر 

ورق ختمهی بها روغهن    ورق ختمهی بها روغهن    »»یها  یها  « « شده بها شهیر  شده بها شهیر    پختهپخته  خطم خطم 

. در صور  نیفتادن . در صور  نیفتادن شدشد  ییمماعضای فاسد حذف اعضای فاسد حذف ، ، ««بنفشهبنفشه

و تراشیدن و تراشیدن   گوشتگوشتو برای جلوگیری از فو  فرد، قطع و برای جلوگیری از فو  فرد، قطع 

استخوان فاسد توسط جراح ضروری بود. برای اصلاح استخوان فاسد توسط جراح ضروری بود. برای اصلاح 

مهرهم  مهرهم  »»  ،،««مهرهم سهیاه  مهرهم سهیاه  »»چهون  چهون      مهرهم مهرهم جراحا  از انواع جراحا  از انواع 

« « مرهم رسهل مرهم رسهل »»  ،،««مرهم تابستانیمرهم تابستانی« »« »مرهم خلمرهم خل»»  ،،««سفیدا،سفیدا،

  بهن بهن   محمدمحمد  ؛؛313313: : 13371337  ،،ییرازراز  ۀۀبهاالدولبهاالدول))  شدشد  ییمماستفاده استفاده 

  ::قق1122ننقرقر    ..    ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع؛ ؛ 5353  -5353: : 13331333  عبدا ،عبدا ،

  ذوالنههههون،ذوالنههههون،؛ ؛ 221221: : 13301330  ،،ییارزانههههارزانهههه  شههههاهشههههاه؛ ؛ 465465-464677

   ، ،یههیههطبطب  ضضییفههفهه  رریههیههمم  بههنبههن  اسههکندراسههکندر  ؛؛106106: : قق10121012  ..  

  ییخراسههههانخراسههههان؛ ؛ 2727  -2525: : 13371337  ف،ف،ییشههههرشههههر؛ ؛ 214214: : قق10761076

 (.(.425425: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش؛ ؛ 243243: : قق1010قرنقرن  ،،ییگنابادگناباد
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سهرمای شهدید و حالهت    سهرمای شهدید و حالهت    : مسهافر  در  : مسهافر  در  م جوالبقرم جوالبقر22

کهاهش قهو    کهاهش قهو      درد،درد،  گرسنگی و بهروز علائمهی چهون   گرسنگی و بهروز علائمهی چهون   

  بهروز بهروز   وو  قهو  قهو    ضهعف ضهعف لاغهری،  لاغهری،    حس و جذ، معده،حس و جذ، معده،

بهود.  بهود.  « « جهوالبقر جهوالبقر »»، نشانگر ابتلای فرد به بیمهاری  ، نشانگر ابتلای فرد به بیمهاری  غش غش 

فرد با اینکه اعضای بدنش گرسنه بود و بهه غهذا نیهاز    فرد با اینکه اعضای بدنش گرسنه بود و بهه غهذا نیهاز    

ی داشت و میلهی بهه طعهام    ی داشت و میلهی بهه طعهام    ررییسس  شکمشکمداشت، احساس داشت، احساس 

اسهتعمال ضهمادهای مقهوی و    اسهتعمال ضهمادهای مقهوی و    نداشت. برای علاج، با نداشت. برای علاج، با 

شههد و از اغذیههۀ شههد و از اغذیههۀ   گههرم، قههو  معههده بههالا بههرده مههی گههرم، قههو  معههده بههالا بههرده مههی 

  ززحاصهل ا حاصهل ا   1717  همچون مها اللحم همچون مها اللحم   النفوذالنفوذالهضم و الهضم و   سریعسریع

  توصیهتوصیه  زعفرانزعفران  وو  دارچین دارچین   اابب  دراّجدراّج  //طیهوطیهو  //مرغمرغ  گوشتگوشت

. رفع حالت بیهوشی حاصل از غشی بها مهالش   . رفع حالت بیهوشی حاصل از غشی بها مهالش   شدشد  ییمم

    پشهت پشهت زدن، کندن موی پیشهانی و  زدن، کندن موی پیشهانی و    سخت اعضا، سوزنسخت اعضا، سوزن

آ، سرد/گلا، بر صور  و بویاندن آ، سرد/گلا، بر صور  و بویاندن   و پاشیدنو پاشیدن  گوشگوش

: : 13371337  ،،ییارزانارزان  شاهشاه))  شدشد  ییمممشک/ عنبر/ ریحان، انجام مشک/ عنبر/ ریحان، انجام 

 (.(.403403  -407407: : 13331333  عبدا ،عبدا ،  بنبن  محمدمحمد  ؛؛623623  //11

بهه هنگهام   بهه هنگهام     گردوغبارگردوغبار: نشستن : نشستن استحصافیهاستحصافیه  یرقانیرقانم م 33

مسافر  در ههوای سهرد بهر اعضهای بهدن و انسهداد       مسافر  در ههوای سهرد بهر اعضهای بهدن و انسهداد       

بهود.  بهود.  « « یرقان استحصهافیه یرقان استحصهافیه »»مسام، نشانگر ابتلای فرد به مسام، نشانگر ابتلای فرد به 

برای رفع ایهن بیمهاری، اسهتحمام و شسهتن بهدن بها       برای رفع ایهن بیمهاری، اسهتحمام و شسهتن بهدن بها       

و و   خیهرى خیهرى   گهل گهل ، ، بابونهه بابونهه   ،،الملکالملک  اکلیلاکلیل  ،،بنفشهبنفشهجوشانیدۀ جوشانیدۀ 

آ، حاصل از پخهتن نخهود و سهبوس گنهدم توصهیه      آ، حاصل از پخهتن نخهود و سهبوس گنهدم توصهیه      

 ..((744744/ / 22: : 13371337  ،،ییارزانارزان  شاهشاه))  شدشد  ییمم

: مسافر  در ههوای سهرد و ایجهاد    : مسافر  در ههوای سهرد و ایجهاد    م صُداع سردم صُداع سرد44

ی ی هها هها   نشهانه نشهانه علائمی چون سردی سر و سفیدی ادرار، علائمی چون سردی سر و سفیدی ادرار، 

بود. برای رفع این بیماری، بود. برای رفع این بیماری، « « صداع سردصداع سرد»»ابتلای فرد به ابتلای فرد به 

، ،   مشهک مشهک   ،،لادنلادن  ،،عنبرعنبر  ،،مرمک مرمک »»  استفاده از طلای ترکی استفاده از طلای ترکی 

  ،،الملهک الملهک   للیه یه اکلاکل  ،،بابونجبابونج»»و ضماد ترکی  و ضماد ترکی  « « روغن زیتونروغن زیتون

  ،،ییگنابهاد گنابهاد   ییخراسهان خراسهان ))  شدشد  ییممتوصیه توصیه « « مرزنجوشمرزنجوش، ، نمامنمام

  ،،ییرازرازییشه شه ؛ ؛ 1122: : 13321332  ،،ییههرو ههرو   ییوسهف وسهف ؛ ی؛ ی33: : قق  1010  قرنقرن

  بهان بهان ییطبطب  ییهها هها   ههییتوصتوص  وو  ییرفتاررفتار  کردکردییرورو(. (. 375375: : قق10331033

  انهواع انهواع   ۀۀرنهد رنهد ییگگ  بهر بهر   دردر  شهتر شهتر ییبب  ،،سهرما سهرما   دردر  نناامسافرمسافر  ییبرابرا

  ققیه یه ازطرازطر  بهدن بهدن   ییاعضها اعضها   ییگرمها گرمها   حفهظ حفهظ   ییبرابرا  راهکارهاراهکارها

. . بهود بهود   گهرم گهرم   طبعطبع  ییدارادارا  وو  ییمقومقو  مناس ،مناس ،  یۀیۀتغذتغذ  پوشش،پوشش،

  عمهدتاً عمهدتاً   شهده، شهده،   ههییتوصه توصه   ییداروهها داروهها   وو  ییدرمهان درمهان   ییهاها  روشروش

  ییاعضههااعضهها  دردر  جادشههدهجادشههدهییاا  حالههتحالههت  رفههعرفههع  بهههبههه  معطههوفمعطههوف

  گهرم گهرم   طبعطبع  بابا  داروهاداروها  انواعانواع  استعمالاستعمال  ققییازطرازطر  ،،دهدهییدد    ییآسآس

 ..بودبود  مختلفمختلف  ییهاها  شکلشکل  بهبه  وو

 

 هاها  ییکوفتگکوفتگو و   جراحا جراحا   تدبیرتدبیر

در سفر به دلایل مختلفی چون افتهادن، سهوختگی،   در سفر به دلایل مختلفی چون افتهادن، سهوختگی،   

خهار و  خهار و    فهرورفتن فهرورفتن   ،،شمشهیر شمشهیر   وو  کهارد کهارد   گزیدگی، ضربا گزیدگی، ضربا 

  ازازوجود داشت؛ وجود داشت؛   بدنبدن  پیکان، امکان ایجاد جراحاتی درپیکان، امکان ایجاد جراحاتی در

 .  .  انداند  داشتهداشتهیی یی هاها  سفارشسفارشطبیبان برای رفع آن طبیبان برای رفع آن   رورو    ننییاا

  قبهل قبهل   ی وی وفورفور  : علاج: علاجگرمگرم  آبآب  وو    آتشآتشم سوختگی با م سوختگی با 11

گذاشهتن  گذاشهتن    سهپس سهپس   وو  مهرغ مهرغ   تخهم تخهم   ۀۀددییسفسف  مالیدنمالیدن  زدن،زدن،  تاولتاول  ازاز

بر آن بود. پهس از آن،  بر آن بود. پهس از آن،    گلا،گلا،  اایی  برفبرف  شده باشده با  پارچۀ خیسپارچۀ خیس

شهده در  شهده در    سهاییده سهاییده   ارمنه  ارمنه    گلگل»»  ییهاها    ییترکترکاستعمال طلای استعمال طلای 

  ددییسهف سهف   ۀۀرریه یه زز»»  ،،««پختهه پختهه   عدسعدس  ۀۀسودسود»»  ،،««گلا،گلا،  //سرکهسرکه  //آ،آ،

بهر   بهر   »»، ، ««سهرکه سهرکه   دردره ه سهود سهود   وو  سهتور سهتور   روغهن روغهن   دردر  شدهشده  انانییبربر

پهرورده، سهفیداج،   پهرورده، سهفیداج،     خطمی، بهر  ملوخیها، مهردار سهنگ    خطمی، بهر  ملوخیها، مهردار سهنگ    

خاکسهتر جهو/   خاکسهتر جهو/   »»و و « « الثعل  و آ، گشنیزالثعل  و آ، گشنیز  روغن گل، عن روغن گل، عن 

  //قلهع قلهع   سهفیدا، سهفیدا، »»ترکی  ترکی    ضمادضمادو همچنین و همچنین « « مرغمرغ  تخمتخمزردۀ زردۀ 

بر محل جراحت، مفیهد و اثهربخش   بر محل جراحت، مفیهد و اثهربخش     ««سرکهسرکه/ / سنگسنگ  مردارمردار

  و اسهتعمال و اسهتعمال   فصهد فصهد   ممایجهاد تهاول، انجها   ایجهاد تهاول، انجها     صهور  صهور    دردربود. بود. 

  شهد شهد   ییمه مه سهفارش  سهفارش  « « و زنجهار و زنجهار   دا،دا،ییسهف سهف ، ، نورهنوره»»  ییهاها  مرهممرهم

  ؛؛222222: : 13301330  ،،ییارزانهههارزانههه  شهههاهشهههاه  ؛؛3131-3030  ::13371337  ف،ف،ییشهههرشهههر))

-334334  ::قق10310333  ،،ییرازرازییشه شه ؛ ؛ 33: : قق10351035    ..    الشهفا، الشهفا،   جامعجامع

  ییدشههههتکدشههههتک  ؛؛261261/ / 22: : 13301330، ، منمناامههههمهههه  ؛؛426426-425425و و   335335

 (.(.5656: : قق343343-366366  ،،ییرازرازییشش

: اسههتفاده از : اسههتفاده از م گزیاادگی  مااار  عقاارب  رتیاال م گزیاادگی  مااار  عقاارب  رتیاال 22

  ضهماد ضهماد و و « « ثرودیطهوس ثرودیطهوس مَمَفهاروق، اشربعهه،   فهاروق، اشربعهه،   »»ی ی هها هها   اقاقییترتر

  بههر بههر   ،،تتیههیههحلتحلت  ،،نجنجییسههکبسههکب  ،،دسههتردسههترییندبندبجج»»  ییهههاههها    یههیههترکترک



 27/ پوریجواد علو  *محمدعلی پرغو/ الصحۀ مسافر در ایران عصر صفوی  تدبیر حفظ

 

، ، ععییطرامشه طرامشه   مشهک مشهک   ی،ی،دشتدشت  ۀۀپودنپودن  ،،کبوترکبوتر  ننییسرگسرگ  ،،کرن کرن 

، ، ««سهدا، سهدا،   تخهم تخهم   وو  دا،دا،ییسهپ سهپ   داجداجییاسفاسف»»یا یا « « روغن زیتونروغن زیتون

بهرای رفهع درد و درمهان انههواع گزیهدگی، نهافع بههود      بهرای رفهع درد و درمهان انههواع گزیهدگی، نهافع بههود      

: : 13311331  ،،ییشفائشفائ  ییننییحسحس؛ ؛ 374374و و   4646: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش))

  الشهههفا،الشهههفا،  جهههامعجهههامع؛ ؛ 3333-3333: : 13371337گیلانهههی، گیلانهههی،   ؛؛267267و و   3333

 ..((1313  -33  ::قق10351035  ..  

: ابتدا باید پیکان : ابتدا باید پیکان پیکان یا خار در بدنپیکان یا خار در بدن  فرورفتنفرورفتنم م 33

شد و شد و   جراحت خارج میجراحت خارج مییا خار توسط کلبتین از محل یا خار توسط کلبتین از محل 

« « مهر مهر ، ، کندرکندر  ،،انزرو انزرو   ،،صبرصبر»»ی ی هاها    ییترکترکاز ضماد از ضماد   سپسسپس

بر بر « « ی سرشته با عسلی سرشته با عسلنن  خخییبب  ،،اشقاشق  ،،نرگسنرگس  ازازییپپکوفتۀ کوفتۀ »»یا یا 

-366366  ،،ییرازرازییشش  ییدشتکدشتک))  شدشد  ییمممحل جراحت استفاده محل جراحت استفاده 

 ..((373373: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش؛ ؛ 5555: : قق343343

  عنهوان عنهوان   بهه بهه   وپها وپها   دسهت دسهت : حنابسهتن  : حنابسهتن  ییخوردگخوردگ  ترکترکم م 44

/ / 22: : 13721372  شههاردن،شههاردن،))بههود بههود   مههدنظرمههدنظرراهکههار پیشههگیرانه راهکههار پیشههگیرانه 

  ،،رردر طهول مسهی  در طهول مسهی    وپها وپها   دسهت دسهت   ییخشهک خشهک   رفعرفع. برای . برای ((712712

ی ی ختهائ ختهائ   جهدوار جهدوار »»  بها ترکیه   بها ترکیه   « « ییروغنه روغنه   مومموم»»  ازاز  استفادهاستفاده

  ییییاایه یه مومموم، ،   ییعودالصهل عودالصهل   ن،ن،سهورنجا سهورنجا   سوده بهه گهلا،،  سوده بهه گهلا،،  

نهافع و توصهیه   نهافع و توصهیه   « « بهادام بهادام   روغهن روغهن   ،،شترشتر  ههییپپ، ، بطبط  ههییپپ  ی،ی،کانکان

، ، وپاوپا  دستدست  بربر  راراییکتکت  غبارغبار  ۀۀسودسود. همچنین پاشیدن . همچنین پاشیدن شدشد  ییمم

با مخلوط گداختهۀ پیهه بهز و مهازوی     با مخلوط گداختهۀ پیهه بهز و مهازوی       هاها  تر تر پرکردن پرکردن 

سهندروس سهوده   سهندروس سهوده   »»ساییده، چکاندن ترکی  جوشاندۀ ساییده، چکاندن ترکی  جوشاندۀ 

-2323: : 13371337  ف،ف،ییشرشر))نیز اثربخش بود نیز اثربخش بود « « با روغن بزر با روغن بزر 

  مهوم مهوم حاصهل از سهرما، اسهتعمال    حاصهل از سهرما، اسهتعمال      تر تر برای رفع برای رفع   ..((2323

آ، بر  کلم سنگ، چغندر، شهلغم  آ، بر  کلم سنگ، چغندر، شهلغم  »»مرک  از مرک  از   ییروغنروغن

، توصیه شده است ، توصیه شده است ««بابونهبابونه  روغنروغن  وو  بزبز  ههییپپ  ،،ددییسفسف  مومموم  بابا

 ..((422422: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش))

: اسههتعمال مرهمههی مرکهه  از : اسههتعمال مرهمههی مرکهه  از م شمشایر و کااارد م شمشایر و کااارد 55

  سهنگ، سهنگ،   مهردار مهردار   ،،عهود عهود   مهرغ، مهرغ،   تخهم تخهم   ۀۀزردزرد  چهراغ، چهراغ،   روغنروغن»»

الاخهوین،  الاخهوین،    دمدم»»و یا پاشیدن ترکیه  سهوده   و یا پاشیدن ترکیه  سهوده   « « الاخوینالاخوین  دمدم

، ، شهده شهده   برای رفع جراحت حاصلبرای رفع جراحت حاصل« « انزرو ، گلنار، صبرانزرو ، گلنار، صبر

نیهز در  نیهز در    سهنجد سهنجد   سهبز یها خشهک   سهبز یها خشهک     بر بر نافع بود. ضماد نافع بود. ضماد 

؛ ؛ 3030: : 13371337  ف،ف،ییشهر شهر ))بود بود   اثربخشاثربخشپاکسازی جراحت، پاکسازی جراحت، 

 ..((313313: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش
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  ،،بهدن بهدن   ییاعضها اعضها   : در صور  بهروز آسهی  در  : در صور  بهروز آسهی  در  بر ستوربر ستور

/حجامت از جانه  مخهالف بهدن توصهیه     /حجامت از جانه  مخهالف بهدن توصهیه     فصدفصد  انجامانجام

، ، دهدهیه یه دد    ییآسآسشد. به هنگام سرما، محافظت از عضو شد. به هنگام سرما، محافظت از عضو   میمی

همچنهین  همچنهین    با بستن ضماد خاکستر گرم ضهروری بهود.  با بستن ضماد خاکستر گرم ضهروری بهود.  

  مقشر،مقشر،  عدسعدس  سرخ،سرخ،  گلگل»»  مرک  ازمرک  از  ییضمادهاضمادهاستعمال ستعمال اا

، ، ««گلا،گلا،  بابا  فوفلفوفل  سرخ،سرخ،  صندلصندل  مامیثا،مامیثا،  شیافشیاف  ارمن ،ارمن ،  گلگل

  سهقوطرى سهقوطرى   صبرصبر  وو  سبزسبز  ۀۀزیرزیر»»  ،،««مرغمرغ  تخمتخم  ۀۀزردزرد  بابا  موردمورد»»

  مهاش مهاش   ،،مهرغ مهرغ   تخهم تخهم   ۀۀزردزرد»»  وو  ««مرغمرغ  تخمتخم  ۀۀزردزرد  بابا  مرّمکّ مرّمکّ   وو

نهافع بهود. بلعیهدن قهدری مومیهایی معهدنی و       نهافع بهود. بلعیهدن قهدری مومیهایی معهدنی و         ««مقشرمقشر

  تغذیهه بهه  تغذیهه بهه    محدودکردنمحدودکردن، ، دهدهییدد    ییآسآس  طلای آن بر عضوطلای آن بر عضو

  ،،  ترشه  ترشه    و پرهیز ازو پرهیز از  بادامبادام  وو  ماشماش، ، عدسعدس  ،،برنجبرنج  هایهای  آشآش

تهها زمههان تهها زمههان   حرکههتحرکههت  تههر تههر و و   سههردسههرد  آ،آ،  وو  دوغدوغ  ،،ماسههتماسههت

جهایی  جهایی  صور  جابهصور  جابه  دردراصلاح کوفتگی، ضروری بود. اصلاح کوفتگی، ضروری بود. 

بهها بهها   ضههمادهاضههمادها  انههواعانههواعو شکسههتگی اعضهها، اسههتفاده از  و شکسههتگی اعضهها، اسههتفاده از  

  ،،مهورد مهورد   ،،مغها  مغها    ،،مهاش مهاش   ردردکوفته و بیختۀ آکوفته و بیختۀ آ»»ی ی هاها    ییترکترک

، ، ««مرغمرغ  تخمتخمبا زردۀ با زردۀ   ههو سرشتو سرشت  ااییاقاقاقاق  وو  ییارمنارمن  گلگلی، ی، خطمخطم

  پوستپوست  ،،ابهلابهل  ،،موردمورد  بر بر   ،،مغا مغا ، ، ماشماشکوفته و بیختۀ کوفته و بیختۀ »»

ی سرشههته بهها سههفیدۀ ی سرشههته بهها سههفیدۀ ارمنههارمنهه  گههلگههل، ، صههبرصههبر  ی،ی،خطمههخطمهه  ،،انههارانههار

نهافع و  نهافع و  « « وغهن کنجهد  وغهن کنجهد  رر  ،،خرمها، پیهه تهازه   خرمها، پیهه تهازه   »»، ، ««مرغمرغ  تخمتخم

  ۀۀبهاالدوله بهاالدوله   ؛؛3030-2323: : 13371337  ف،ف،ییشهر شهر ))  توصیه شده استتوصیه شده است

: : قق343343-366366  ،،ییرازرازییشهههشههه  ییدشهههتکدشهههتک؛ ؛ 321321: : 13371337  ،،ییرازراز

  نهور نهور   بهن بهن   کمالکمال؛ ؛ 253253: : قق1100قرنقرن  ،،ییگنابادگناباد  ییخراسانخراسان؛ ؛ 5555

 ..((373373: : قق10331033  ،،ییرازرازییشش؛ ؛ 105105: : تاتاییبب  کمال،کمال،  بنبن

 

 ااییدردر  سفرسفر  ررییتدبتدب

  مراعها  مراعها  نوع دیگهر سهفر، مسهافر  دریهایی بهود.      نوع دیگهر سهفر، مسهافر  دریهایی بهود.      

و نیهز مقابلهه بها مصهائ      و نیهز مقابلهه بها مصهائ        صحتصحت  حفظحفظبرای برای   ییررییتدابتداب

مسهافر قبهل از حرکهت بایهد     مسهافر قبهل از حرکهت بایهد     . . بودبود  لازملازم  ،،الوقوعالوقوع  ممکنممکن
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  اولاول  وزوزرر  دردر  رسهاند و رسهاند و تغذیۀ خهود را بهه حهداقل مهی    تغذیۀ خهود را بهه حهداقل مهی    

  ،،اگر صهفراوی مهزاج بهود   اگر صهفراوی مهزاج بهود     ژهژهییوو  بهبه  به کشتی،به کشتی،  سوارشدنسوارشدن

حهالاتی  حهالاتی    . امکهان بهروز  . امکهان بهروز  کهرد کهرد   ییممنگاه نگاه   ااییدردر  آ،آ،  دردرنباید نباید 

وجهود  وجهود    کهردن کهردن   ییقق  وو  ، اضطرا،، اضطرا،شورهشوره  دلدل  ،،ییهوشهوشییبب  چونچون

، ، افتافتیی  یینمنمکشید و تسکین کشید و تسکین داشت. اگر قی، به درازا میداشت. اگر قی، به درازا می

  ننییاا  بربر  ههییتوصتوص  امکان هلاکت فرد وجود داشت؛ بنابراینامکان هلاکت فرد وجود داشت؛ بنابراین

  ازاز  ززیه یه پرهپره  ضهمن ضهمن   ،،ییکشهت کشهت   بهبه  ورودورود  ازاز  قبلقبل  مسافرمسافر  کهکه  بودبود

غهذاهای  غهذاهای    ازاز  ،،مههوع مههوع   ییزهازهاییچچ  تمامتمام  وو  هاها  ییننییررییشش  ،،هاها  ییچربچرب

  اسهتفاده اسهتفاده مزه چون ر، به، سهی ، انهار و ریهواس    مزه چون ر، به، سهی ، انهار و ریهواس      ترشترش

، تسکین صهفرا  ، تسکین صهفرا  معدهمعدهدهانۀ دهانۀ   تتییتقوتقو  کند. این کار موج کند. این کار موج 

  شهده شهده   غهذاهای توصهیه  غهذاهای توصهیه    ازجملهازجمله  ..شدشد  ییممو مانع ایجاد قی و مانع ایجاد قی 

  سهماق سهماق   //غورهغوره  آ،آ،  //سرکهسرکه  دردر  شدهشده  پختهپخته  عدسعدس  بهبه  توانتوان  ییمم

  آشآشچون چون   ترشترش  هاىهاى  آشآش  همراه با اندکی پودنه و نعناع،همراه با اندکی پودنه و نعناع،

  ی،ی،نه نه ییبب  دروندرون  سفیدا،سفیدا،  دندنییمالمال. . کردکرد  اشارهاشاره  ناردانناردان  وو  سماقسماق

  اولاول  ییروزهها روزهها   دردر  مسهافر مسهافر   ییبهرا بهرا   گلا،گلا،  وو  صندلصندل  دندنییییبوبو

استفاده از برخی سفوف چون پودر نرم تخهم  استفاده از برخی سفوف چون پودر نرم تخهم  . . بودبود  نافعنافع

کرفس، مانع هیجان قی و در صور  بروز، باع  رفهع  کرفس، مانع هیجان قی و در صور  بروز، باع  رفهع  

، قهی حهاد    ، قهی حهاد    هها هها   اطاطیه یه احتاحت. اگر با رعایت تمام . اگر با رعایت تمام ددشش  ییممآن آن 

نبایهد  نبایهد    بهد، بهد،   اخهلاط اخهلاط   ازاز  معهده معهده   شهدن شهدن   پا پا   زمانزمان  تاتا، ، شدشد  ییمم

  دندنیینوشه نوشه افهراط،  افهراط،    صهور  صهور    دردر  ..شهد شهد   ییمم  گرفتهگرفته  آنآن  ییجلوجلو

، ، پودنهه پودنهه   ،،شهرا شهرا   یها یها   ترشترش    ییسسو و   انارانار  ،،غورهغورهی ی هاها  شربتشربت

و بوییهدن  و بوییهدن    خوشخوشییمم  ههو بو ب  نارناراا  دندنییمکمک  وو  ییهندهند  تمرتمر  شرا،شرا،

  ::قق1212قرنقرن.  .      ،،ییننییقزوقزو  قاطعقاطع))  نافع و مانع قی بودنافع و مانع قی بود  اانهنه  آآ

  عبههدا ،عبههدا ،  بههنبههن  محمههدمحمههد  ؛؛2727: : 13371337  ف،ف،ییشههرشههر  ؛؛463463-470470

  ذکهر ذکهر . شهایان  . شهایان  ((103103: : قق10121012  ..    ذوالنون،ذوالنون،؛ ؛ 6060  ::13331333

  عنهوان عنهوان   بهه بهه یی یی اایه یه دردر  سهفر سهفر   وو  ییکشهت کشهت   نشستن درنشستن در  کهکه  استاست

  ۀ امهراض مزمنهی چهون   ۀ امهراض مزمنهی چهون   معالجه معالجه   ییبرابرا  ریاضتی پسندیده،ریاضتی پسندیده،

توصیه شهده  توصیه شهده    نافع ونافع و  رعشهرعشه  وو  برصبرص  ،،جذامجذام، ، استسقااستسقا  ،،فالجفالج

است. سفر دریهایی بها تحریهک اخهلاط و ایجهاد قهی،       است. سفر دریهایی بها تحریهک اخهلاط و ایجهاد قهی،       

موجهه  دفههع اخههلاط بههد و رهههایی مبتلایههان بههه ایههن موجهه  دفههع اخههلاط بههد و رهههایی مبتلایههان بههه ایههن 

  کمهال کمهال ؛ ؛ 6060: : 13331333  عبهدا ، عبهدا ،   بنبن  محمدمحمد))  شدشد  ییممها ها   بیماریبیماری

 ..((7070::تاتاییبب  کمال،کمال،  بنبن  نورنور  بنبن

   گیریگیری  نتیجهنتیجه

حفظ صحت، سلامت و تندرسهتی بهدن مسهافر در    حفظ صحت، سلامت و تندرسهتی بهدن مسهافر در    

ی مختلف، ازجملهه سهفر امهری ضهروری     ی مختلف، ازجملهه سهفر امهری ضهروری     هاها  تتییموقعموقع

  صهور  صهور    بهه بهه سفرها سفرها   . در عصر صفوی. در عصر صفویشودشود  ییمممحسو، محسو، 

پیههاده و سههواره( و پیههاده و سههواره( و ))  محههدود و در دو شههکل زمینههی محههدود و در دو شههکل زمینههی 

در در   گرفههت. رویکههرد رفتههاری  گرفههت. رویکههرد رفتههاری    ییمههمههدریههایی انجههام  دریههایی انجههام  

پاسخگویی به نیازهای صحی و بهداشتی مسهافر قبهل   پاسخگویی به نیازهای صحی و بهداشتی مسهافر قبهل   

در طول سفر، متناس  با فضای فکهری  در طول سفر، متناس  با فضای فکهری    از آغاز سفر واز آغاز سفر و

و مبانی معرفتی و شناختی ط  ایهران عصهر صهفوی    و مبانی معرفتی و شناختی ط  ایهران عصهر صهفوی    

ی پیشههگیری و ی پیشههگیری و هههاههها  وهوهییشههشهه  گرفههت. طبیبههانگرفههت. طبیبههان  ییمههمههانجههام انجههام 

ی درمانی را در چارچو، نظهام طه ، مبتنهی    ی درمانی را در چارچو، نظهام طه ، مبتنهی    هاها  روشروش

  ننیه یه اا  بهه بهه     توجهه توجهه   بها بها . . انهد انهد کردهکردهبر اخلاط چهارگانه ارائه بر اخلاط چهارگانه ارائه 

  وو  صحتصحت  حفظحفظ  ۀۀمقولمقول  بهبه  ییاخلاطاخلاط  ط ط   نگرشنگرش  کهکه  نکتهنکته

  ییدرمههاندرمههان  سههپسسههپس  وو  رانهرانهییشهگ شهگ ییپپ  اولاول  ۀۀدرجههدرجهه  دردر  ،،ییسهلامت سهلامت 

  بها بها   تناسه  تناسه    دردر  رانهرانهییشهگ شهگ ییپپ  ررییتدابتداب  ازاز  ییمهممهم  بخشبخش  است،است،

  اصههولاصههول  قالهه قالهه   دردر  ،،««سههرماسههرما»»  وو  ««گرمههاگرمهها»»  مهههممهههم  رریههیههمتغمتغ  دودو

  ،،««سههکونسههکون  وو  حرکههتحرکههت»»  ،،««اشههربهاشههربه  وو  ههیههیههتغذتغذ»»  ۀۀگانههگانهه  شههششههش

  وو  ««هههواهههوا»»  ،،««احتبههاساحتبههاس  وو  اسههتفراغاسههتفراغ»»  ،،««ییدارداریههیههبب  وو  خههوا،خههوا،»»

  ییزهها زهها ییپرهپره  وو  ررییتدابتداب. . استاست  شدهشده  ارائهارائه  ««یینفساننفسان  اعراضاعراض»»

  حفهظ حفهظ   ییبهرا بهرا   هها، هها،   ییدندنیینوشه نوشه   وو  هها هها   ییخهوراک خهوراک   بهه بهه   مربوطمربوط

  وو  گرمها گرمها »». . داشهت داشهت   رارا  تتیه یه اهماهم  ننییشهتر شهتر ییبب  بهدن بهدن   ییتندرستتندرست

  انهواع انهواع   جهاد جهاد ییاا  وو  بروزبروز  دردر  مهم،مهم،  ررییمتغمتغ  دودو  عنوانعنوان  بهبه  ««سرماسرما

  نقهش نقهش   مسهافر مسهافر   ییاعضها اعضها   دردر  عوارضعوارض  وو  حالا حالا   امراض،امراض،

  عمهدتاً عمهدتاً   ،،ییگرمهازدگ گرمهازدگ   ۀۀدرباردربار  بانبانییطبطب  ررییتدابتداب. . داشتداشت  ییمهممهم

  معطهوف معطهوف   آنآن  عهوارض عهوارض   وو  بهدن بهدن   ییآبه آبه   ییبب  رفعرفع  وو  مقابلهمقابله  بهبه

  بهر بهر   ددیه یه تأکتأک  ضهمن ضهمن   ،،ییسهرمازدگ سهرمازدگ   ازاز  ییررییشگشگییپپ  ییبرابرا. . بودبود

  زانزانیه یه مم  برحسه  برحسه    مناسه ، مناسه ،   پوششپوشش  ققییازطرازطر  اعضااعضا  حفظحفظ

  اسهتفاده اسهتفاده   ییدرمهان درمهان   ییهها هها   روشروش  انواعانواع  ازاز  اعضا،اعضا،  دردر    ییآسآس

  کهه کهه   ییییهها هها   حالهت حالهت   وو  ییمهار مهار ییبب  انواعانواع  درماندرمان  ییبرابرا. . شدشد  ییمم

  ییهها هها   روشروش  داشت،داشت،  وجودوجود  سفرسفر  طولطول  دردر  آنآن  بروزبروز  امکانامکان

  بهه بهه   درمهان درمهان   صهور  صهور    بهبه  وو  مختلفمختلف  ییهاها  شکلشکل  دردر  ییدرماندرمان

  دردر  شهده شهده   ییییشناسها شناسها   ررییتهداب تهداب . . اسهت اسهت   شهده شهده   سهفارش سهفارش   ضد،ضد،



 23/ پوریجواد علو  *محمدعلی پرغو/ الصحۀ مسافر در ایران عصر صفوی  تدبیر حفظ

 

  کارآمهد، کارآمهد،   ییهاها  ههییتوصتوص  وو  ررییتدابتداب  قال قال   دردر  ،،حاضرحاضر  پژوهشپژوهش

  اراریه یه اختاخت  دردر  توانهد توانهد   ییمه مه   امهروزه امهروزه   نهه، نهه، ییهزهز  کمکم  وو  شدهشده  تجربهتجربه

  گهر گهر ییدد  وو  ییله له ییاا  ۀۀجامعه جامعه   گهرد، گهرد،   عتعتییطبطب  ییهاها  گروهگروه  زائران،زائران،

، ، مسهائل مسهائل   ننیه یه اا  بها بها   ییییاروارویه یه رورو  دردر  تها تها   ردردیه یه گگ  قرارقرار  هاها  گروهگروه

 ..ردردییگگ  قرارقرار  نهانهاآآ  حالحال  کمککمک

 

 ییقدردانقدردان  وو  تشکرتشکر

مقالۀ حاضر مستخرج از طرح پژوهشهی پسهادکتری   مقالۀ حاضر مستخرج از طرح پژوهشهی پسهادکتری   

، ، ««سلامت و بهداشت در ایران عصر صهفوی سلامت و بهداشت در ایران عصر صهفوی »»با عنوان با عنوان 

بین نویسندگان با معاونهت پژوهشهی دانشهگاه تبریهز     بین نویسندگان با معاونهت پژوهشهی دانشهگاه تبریهز     

( ( 13331333//1010//1515/ص مهههورخ /ص مهههورخ 23362336)شهههمارۀ قهههرارداد )شهههمارۀ قهههرارداد 

ی معاونهت  ی معاونهت  هها هها   تتیه یه حماحمااست؛ بنابراین لازم است تا از است؛ بنابراین لازم است تا از 

 آید.آید.  به عملبه عملپژوهش دانشگاه تبریز تقدیر پژوهش دانشگاه تبریز تقدیر 

 

 نوشتنوشت  ییپپ

 ..کبدکبدو ناتوانی و ناتوانی   مزاجمزاج  سو ِسو ِ. . 11

ی چهارگانهه دم )گرم/تهر(،   ی چهارگانهه دم )گرم/تهر(،   هها هها   خلهط خلهط ط  مبتنی بر ط  مبتنی بر . . 22

 صفرا )گرم/خشک(، سودا )سرد/خشک(، بلغم )سرد/تر(.صفرا )گرم/خشک(، سودا )سرد/خشک(، بلغم )سرد/تر(.

 منظور تاریخ کتابت است.منظور تاریخ کتابت است.. . 33

 منظور هجری قمری است.منظور هجری قمری است.. . 44

ی بهدن از مهواد زائهد. احتبهاس:     ی بهدن از مهواد زائهد. احتبهاس:     سهاز سهاز   پا پا استفراغ: استفراغ: . . 55

 مواد ضروری در بدن.مواد ضروری در بدن.  داشتنداشتن  نگاهنگاه

ۀ بدن انسهان و مهواد خهوراکی    ۀ بدن انسهان و مهواد خهوراکی    چهارگانچهارگان  ییهاها  تتییففییکک. . 66

 ر.ر.تت  وو  خشکخشک  سرد،سرد،، ، گرمگرمشامل شامل 

 آنگوزه با طبع گرم/خشک.آنگوزه با طبع گرم/خشک.. . 77

 از درختان شورۀ نا .از درختان شورۀ نا .  آمدهآمده  دستدست  بهبهنمکی نمکی . . 33

 طعم.طعم.  ترکیبی از داروهای خوشترکیبی از داروهای خوش. . 33

 داروی خشک کوبیده.داروی خشک کوبیده.. . 1010

 ..شودشود  ییممترکی  دارویی رقیق که بر عضو مالیده ترکی  دارویی رقیق که بر عضو مالیده . . 1111

 دارویی که در بینی چکانده یا ریخته شود.دارویی که در بینی چکانده یا ریخته شود.. . 1212

 بستن و نهادن داروی غلیظ بر عضو.بستن و نهادن داروی غلیظ بر عضو.. . 1313

 با بستن کماد روی آن.با بستن کماد روی آن.  دهدهییدد    ییآسآسعضو عضو   کردنکردن  گرمگرم. . 1414

 آ، جوشاندۀ دارو.آ، جوشاندۀ دارو.. . 1515

 نام رگی در بازو.نام رگی در بازو.. . 1616

 . . شودشود  ییممآبی که به شکل عرق از گوشت گرفته آبی که به شکل عرق از گوشت گرفته . . 1717

 

 بنامهبنامه  کتاکتا

  ،،((13561356))    ههروى، قاسهم بهن یوسهف    ههروى، قاسهم بهن یوسهف      یی. ابونصر. ابونصر11

: :   ، بههه اهتمههام محمههد مشههیرى، تهههران، بههه اهتمههام محمههد مشههیرى، تهههرانإرشههاد الزراعههۀإرشههاد الزراعههۀ

 امیرکبیر.امیرکبیر.

  ،،ق(ق(11271127کتابهت کتابهت   خخیی)تهار )تهار   سهفر سهفر   اعمهال اعمهال   وو  ههیی. ادع. ادع22

  ییمجلههس شههورامجلههس شههورا  ۀۀکتابخانههکتابخانهه  ،،[[تههالتههالییججییدد  ییخطههخطهه  ۀۀ]نسههخ]نسههخ

 ..1010-1323713237مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار  ،،ییاسلاماسلام

شهرح  شهرح    ،،ق(ق(10761076))    یه یه طبطب  ضضییفف  رریی. اسکندر بن م. اسکندر بن م33
مجلهس  مجلهس    ۀۀ[، کتابخانه [، کتابخانه تهال تهال ییججییدد  ییخطه خطه   ۀۀ، ]نسهخ ، ]نسهخ قانونچهقانونچه

 ..1010ir-2335523355مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار  ،،ییاسلاماسلام  ییشوراشورا

ا  ا  ، محمههود بههن هههدایت ، محمههود بههن هههدایت   اى نطنههزىاى نطنههزى. افوشههته. افوشههته44

نقههاوۀ ااثههار فههی ذکههر الاخیههار فههی تههاریخ  نقههاوۀ ااثههار فههی ذکههر الاخیههار فههی تههاریخ    ،،((13731373))

: علمه  و  : علمه  و    ، تههران ، تههران   ، به اهتمام احسهان اشهراق   ، به اهتمام احسهان اشهراق     الصفویهالصفویه

 فرهنگ .فرهنگ .

الهدین  الهدین  شهرف شهرف   ، قاض  احمد بهن ، قاض  احمد بهن   . الحسین  القم . الحسین  القم 55

    یی، بهه تصهح  ، بهه تصهح  22، ج، ج  خلاصۀ التهواریخ خلاصۀ التهواریخ   ،،((13331333الحسین )الحسین )

 ..  تهران: دانشگاه تهرانتهران: دانشگاه تهران  ،،  اشراق اشراق   احساناحسان

  ،،((13331333امیر صهدرالدین ابهراهیم )  امیر صهدرالدین ابهراهیم )    . امین  هروى، . امین  هروى، 66

  محمدرضههامحمدرضهها    ییو توضههو توضهه    یی، تصههح، تصههحفتوحهها  شههاه  فتوحهها  شههاه  

     ..  : انجمن آثار و مفاخر فرهنگ : انجمن آثار و مفاخر فرهنگ تهرانتهران  ،،  نصیرىنصیرى

الههدین الههدین قههوامقههوام  . بها الدولههه، بها الههدین بههن میههر  . بها الدولههه، بها الههدین بههن میههر  77

    ییتصهههحتصهههح  وو  ققیهههیههه، تحق، تحقخلاصهههۀ التجهههار،خلاصهههۀ التجهههار،  ،،((13371337))

  اایه یه زاده، پوزاده، پوعبدالعل  محقهق عبدالعل  محقهق   ،،ییاردکاناردکان  شمسشمس  محمدرضامحمدرضا

زاده، تههران: دانشهگاه علهوم    زاده، تههران: دانشهگاه علهوم    زهره ابوالحسهن زهره ابوالحسهن   فریدى،فریدى،

 ..  پزشک  تهرانپزشک  تهران

نقهش  نقهش    ،،ق(ق(13321332))  ننییمحمد بن حسمحمد بن حس  خخییشش  ،،یییی. بها. بها33
-سههحرسههحر-ارواحارواح  خاصهههخاصههه  بهههبهههییغرغر  علههومعلههوم  دردر  ییمانمانییسههلسههل

  ۀۀکتابخانه کتابخانه [، [، تهال تهال ییججییدد  یی، ]نسخه چهاپ سهنگ  ، ]نسخه چهاپ سهنگ  طلسما طلسما 

 ..10303351030335کد کتا،: کد کتا،:   ۀۀشناسشناس  ،،ییململ
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جههواد جههواد   لا،،لا،،ییسههسهه  پههورپههورییعلعل  ؛؛یی. پرغههو، محمههدعل . پرغههو، محمههدعل 33

  قها  قها  ییتحقتحق  ،،««ییصهفو صهفو   عصهر عصهر   رانرانییطاعون در اطاعون در ا»»، ، ((13361336))
، ، 1313  ییاپاپیه یه پپ  ۀۀ، شهمار ، شهمار 11  ۀۀ، شمار، شمار77  ۀۀ، دور، دورییاجتماعاجتماع  خخییتارتار

3333-5555.. 

تهههاریخ تهههاریخ (، (، 13321332))  . ترکمهههان، اسهههکندر بیهههگ . ترکمهههان، اسهههکندر بیهههگ 1010
،بهههه تصهههحی  ایهههرج   ،بهههه تصهههحی  ایهههرج   22//11،ج،ج  آراى عباسههه آراى عباسههه   عهههالمعهههالم

 افشار،تهران:امیرکبیر.افشار،تهران:امیرکبیر.

  ۀۀ]نسهخ ]نسهخ   ،،ق(ق(10351035کتابهت کتابهت   خخیی)تهار )تهار   الشهفا الشهفا . جامع. جامع1111

  ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀ[، کتابخانه [، کتابخانه تالتالییججییدد  ییخطخط

 ..1010ir-21332133مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار

  ،،((13311331. حسههین  شههفائ ، مظفههر بههن محمههد ). حسههین  شههفائ ، مظفههر بههن محمههد )1212

محمههد محمههد   بابههاپور،بابههاپور،  بیههکبیههک  یوسههفیوسههف    یی، تصههح، تصههح  قرابههادینقرابههادین

 ..نانا  ییتهران: بتهران: ب  نژاد،نژاد،  ییموسوموسو

  خخیی)تههار)تههار  ییعلههعلهه  سههلطانسههلطان  ،،ییگنابههادگنابههاد  یی. خراسههان. خراسههان1313

  ییخطههخطهه  ۀۀ، ]نسههخ، ]نسههخدسههتور العههلاج دسههتور العههلاج   ،،ق(ق(11341134کتابههتکتابههت

  ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀکتابخانکتابخان  ،،[[تالتالییججییدد

                                                         ..73537353-1010  مدر :مدر :
-366366))  منصهور منصهور   ننییالهد الهد   ا ا یی، غ، غییرازرازییشش  یی. دشتک. دشتک1414

  ییخطههخطهه  ۀۀ]نسههخ]نسههخ  الطهه ،الطهه ،  یی: رسههاله فهه: رسههاله فههههییالشههافالشههاف  ،،ق(ق(343343

  ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀ[، کتابخان[، کتابخانتالتالییججییدد

 ..3720337203ir-1010مدر :مدر :

دلاوالهه  دلاوالهه    تهرو تهرو ییپپ  ۀۀسفرنامسفرنام  ،،((13701370))  تروترویی. دلاواله، پ. دلاواله، پ1515
از از   ییشهرح و حواشه  شهرح و حواشه    ،،، ترجمهه ، ترجمهه رانرانییقسمت مربوط به اقسمت مربوط به ا

 ..ییو فرهنگو فرهنگ  ییتهران: علمتهران: علم  شفا،شفا،  ننییالدالدشعاعشعاع

  تاتارخهان تاتارخهان   بهن بهن   ککیه یه بب  خوشحالخوشحال  رزارزایی. ذوالنون، م. ذوالنون، م1616

، محهل کتابهت اگهره،    ، محهل کتابهت اگهره،    الحکمهه الحکمهه سسیینفانفا  ،،ق(ق(10121012) . ) . 

  ییمجلههس شههورامجلههس شههورا  ۀۀ[، کتابخانهه[، کتابخانههتههالتههالییججییدد  ییخطههخطهه  ۀۀ]نسههخ]نسههخ

 ..1010ir  -2132121321مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار  ،،ییاسلاماسلام

  ییخطه خطه   ۀۀ]نسخ]نسخ  ،،ق(ق(10461046))  ییدر پزشکدر پزشک  ییاا  . رساله. رساله1717

  ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀ[، کتابخان[، کتابخانتالتالییججییدد

 ..1010ir  -3333133331مدر : مدر : 

  ۀۀترجمه ترجمه   ،،شاردنشاردن  ۀۀسفرنامسفرنام  ،،((13721372. شاردن، یان ). شاردن، یان )1313

 ، تهران: توس.، تهران: توس.33  وو  22، ج، ج  اقبال یغمای اقبال یغمای 

آدا، و فرهنههگ آدا، و فرهنههگ   ،،((13351335، طههاهره )، طههاهره )انانیی. شههالچ. شههالچ1313
تههران: دانشهگاه   تههران: دانشهگاه     (،(،ییجههانگرد جههانگرد   تتییررییمهد مهد   ۀۀسفر )رشهت سفر )رشهت 

 ..نورنور  امامییپپ

  ،،((13371337. شاه ارزان ، میر محمداکبر بن محمد ). شاه ارزان ، میر محمداکبر بن محمد )2020

 الدین.الدین.، قم: جلال، قم: جلال22، ج، جط  اکبرىط  اکبرى

  ،،((13301330. شاه ارزان ، میر محمداکبر بن محمد ). شاه ارزان ، میر محمداکبر بن محمد )2121

 ، قم: ماسسه فرهنگ  سما.، قم: ماسسه فرهنگ  سما.الط الط میزانمیزان

محمههداکبر بههن محمههد   محمههداکبر بههن محمههد     رریههیههمم  ،،ییارزانههارزانهه  اهاه  . شهه. شهه2222

  ییچههاپ سههنگچههاپ سههنگ  ۀۀ]نسههخ]نسههخ  ی،ی،قههادرقههادر  ننییقرابههادقرابههاد  ،،ق(ق(12631263))

مطبههع مطبههع   ییدهلههدهلهه  ،،ییمفرعلههمفرعلهه  خخییشههشهه  یی[، بههه سههع[، بههه سههعتههالتههالییججییدد

  ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀکتابخانه کتابخانه   ،،ییاحمداحمد

 ..22ir-1121111211مدر : مدر : 

بههرادران بههرادران   ۀۀسههفرنامسههفرنام  ،،((13371337. شههرل ، آنتههون  ) . شههرل ، آنتههون  ) 2323
 ، تهران: نگاه.، تهران: نگاه.  آوانسآوانس  ۀۀ، ترجم، ترجم  شرل شرل 

  ،،((13371337بههن علینقهه  )بههن علینقهه  )  یی. شههریف، محمدمهههد. شههریف، محمدمهههد2424

، ،   احیا  طه  طبیعه   احیا  طه  طبیعه     ۀۀکوشش ماسسکوشش ماسس  هه، ب، بزادالمسافرینزادالمسافرین

 ..ننییالدالدقم: جلالقم: جلال

  ننییالههدالههدممییکههرکههر  ددیی، معصههوم بههن سهه ، معصههوم بههن سهه ییرازرازیی. شهه. شهه2525

  ییخطهههخطههه  ۀۀ، ]نسهههخ، ]نسهههخییمعصهههوممعصهههوم  ننییقرابهههادقرابهههاد  ،،ق(ق(10331033))

  ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀ[، کتابخان[، کتابخانتالتالییججییدد

 ..1010ir-4337343373مدر : مدر : 

بههن محمههد  بههن محمههد    یی، محمههدهاد، محمههدهادییرازرازیی. صههال  شهه . صههال  شهه 2626

  ییخطههخطهه  ۀۀ، ]نسههخ، ]نسههخییزنههدگزنههدگ  ۀۀچشههمچشههم  ،،ق(ق(1212) . .قههرن) . .قههرن

  ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀ[، کتابخان[، کتابخانتالتالییججییدد

 ..1010-60336033مدر : مدر : 

اسههرار الاطبهها   اسههرار الاطبهها     ،،((13331333. طولههوزان، یونههان  ) . طولههوزان، یونههان  ) 2727

  ننییالهد الهد شهها، شهها،   رزارزاییمم  ۀۀ، ترجم، ترجم  (()مجربا  ایلا  چغتای )مجربا  ایلا  چغتای 

 تهران.تهران.  ییتهران: دانشگاه علوم پزشکتهران: دانشگاه علوم پزشک  ثاق ،ثاق ،

محمهههدطاهر محمهههدطاهر ، محمدهاشهههم بهههن  ، محمدهاشهههم بهههن  یی. طهرانههه. طهرانههه2323

[، [، تههالتههالییججییدد  ییخطههخطهه  ۀۀ، ]نسههخ، ]نسههخدرع الصههحهدرع الصههحه  ،،ق(ق(1212)قههرن)قههرن

مههدر : مههدر :   ۀۀشههمارشههمار  ،،ییاسههلاماسههلام  ییمجلههس شههورامجلههس شههورا  ۀۀکتابخانههکتابخانهه

4303143031-1010ir.. 



 31/ پوریجواد علو  *محمدعلی پرغو/ الصحۀ مسافر در ایران عصر صفوی  تدبیر حفظ

 

  ۀۀتحفههه شههاهیتحفههه شههاهی  ،،ق(ق(1111. علهه  بههن موسهه  )قههرن. علهه  بههن موسهه  )قههرن2323
محمدنصیرالدین بن قاض  یهزدى، بهه   محمدنصیرالدین بن قاض  یهزدى، بهه     ۀۀ، ترجم، ترجم  عباسیهعباسیه

 ..  کوشش سید حسین رضوى برقع ، تهران: باوردارانکوشش سید حسین رضوى برقع ، تهران: باورداران

محمههود بههن مسههعود  محمههود بههن مسههعود  . عمادالههدین شههیرازى، . عمادالههدین شههیرازى، 3030

  رسهههولرسهههول  ققیی/تحق/تحق  یی، تصهههح، تصهههحرسهههاله افیونیههههرسهههاله افیونیهههه  ،،((13331333))

 ..ییتهران: المعتهران: المع  پناه ،پناه ،  ههههییوجوج  پور،پور،  صادقصادق  ددییامام  چوپان ،چوپان ،

تهاریخ  تهاریخ    ،،((13431343. فومن  گیلان ، ملا عبدالفتاح ). فومن  گیلان ، ملا عبدالفتاح )3131
، تههران:  ، تههران:  11جج  ،،  ستودهستوده  منوچهرمنوچهر  ههییتحشتحش  وو    یی، تصح، تصح  گیلانگیلان

 ..رانرانییاا  فرهنگفرهنگ  ادادییبنبن

دن گارسیا دسهیلوا  دن گارسیا دسهیلوا    ۀۀسفرنامسفرنام  ،،((13631363. فیگویروا ). فیگویروا )3232

 ، تهران: نو.، تهران: نو.  رضا سمیع رضا سمیع   غلامغلام  ۀۀترجمترجم  ،،فیگویروافیگویروا

) .  ) .    افضههلافضههل  ییعلههعلهه  ممیی، حکهه، حکههیینههنههیی. قههاطع قزو. قههاطع قزو3333

  ،،[[تهال تهال ییججییدد  ییخطه خطه   ۀۀ]نسهخ ]نسهخ   ،،ههییمنهافع افضهل  منهافع افضهل    ،،ق(ق(1212قرنقرن

-1010مهدر : مهدر :   ۀۀشهمار شهمار   ،،ییاسلاماسلام  ییمجلس شورامجلس شورا  ۀۀکتابخانکتابخان

4637446374ir.. 

  ققییالرفالرف  ۀۀرسالرسال  ،،ق(ق(11361136))  ییمحمد رضمحمد رض  ،،ییننیی. قزو. قزو3434

  ۀۀکتابخانه کتابخانه [، [، تهال تهال ییججییدد  ییخطه خطه   ۀۀ]نسهخ ]نسهخ   ،،آدا، السهفر آدا، السهفر   ییفف

 ..312662312662کد کتا،: کد کتا،:   ۀۀشناسشناس  ،،ییململ

، ، جواهر الاخبارجواهر الاخبار  ،،((13371337بوداق منش  )بوداق منش  )  . قزوین ، . قزوین ، 3535

نهژاد، تههران:   نهژاد، تههران:   بههرام بههرام   محسنمحسن  قا قا ییتعلتعل  وو    ییمقدمه، تصحمقدمه، تصح

 ..  میرا  مکتو،میرا  مکتو،

  ،،((13331333مسهعود ) مسهعود )   ،،ییاصل، الهه، صادقاصل، الهه، صادق  ۀۀزادزاد  یی. قل. قل3636

ییمقطهع کارشناسه  مقطهع کارشناسه    ،،««ییصفوصفو  ۀۀدوردور  دردر  احتاحتییسفر و سسفر و س»»

-ییتمهدن ملهل اسهلام   تمهدن ملهل اسهلام     وو  خخییدانشگاه تهران، تاردانشگاه تهران، تار  ،،ارشدارشد

 معارف.معارف.  وو  ا ا ییالهاله

]کاته [  ]کاته [    ییبن نهور مههد  بن نهور مههد    ییکرمعلکرمعل  ،،ییجانجانیی. قهدر. قهدر3737

، ، ییپههرپههر  وو  وویههیهههفتههاد و دو دهفتههاد و دو د  ،،ق(ق(11231123  کتابههتکتابههت  خخیی)تههار)تههار
  ییمجلههس شههورامجلههس شههورا  ۀۀ[، کتابخانهه[، کتابخانههتههالتههالییججییدد  ییخطههخطهه  ۀۀ]نسههخ]نسههخ

 ..1010ir-3310333103مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار  ،،ییاسلاماسلام

  ۀۀرسهال رسهال   ،،تها( تها( یی)به )به     یی. کمال بن نور بن کمال طب. کمال بن نور بن کمال طب3333

مجلهس  مجلهس    ۀۀ[، کتابخان[، کتابخانتالتالییججییدد  ییخطخط  ۀۀ، ]نسخ، ]نسخالصحهالصحهحفظحفظ

 ..1010ir-1356713567مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار  ،،ییاسلاماسلام  ییشوراشورا

، ، کمپفههرکمپفههر  ۀۀسههفرنامسههفرنام  ،،((13631363. کمپفههر، انگلبههر  ). کمپفههر، انگلبههر  )3333

 ..ییتهران: خوارزمتهران: خوارزم  ،،ییجهاندارجهاندار  کاووسکاووسییکک  ۀۀترجمترجم

مجربها  حکهیم عله     مجربها  حکهیم عله       ،،((13371337. گیلان ، عل  ). گیلان ، عل  )4040
 هران: دانشگاه علوم پزشک  ایران.هران: دانشگاه علوم پزشک  ایران.تت، ، گیلان گیلان 

  ۀۀانقههراض سلسههلانقههراض سلسههل  ،،((13331333لاکهههار  لارنههس )لاکهههار  لارنههس ). . 4141
تههران: علمه  و   تههران: علمه  و     ،،  اسماعیل دولتشاه اسماعیل دولتشاه   ۀۀترجمترجم  ،،  صفویهصفویه

 ..  فرهنگ فرهنگ 

-10371037))  ییمحمههدباقر بهن محمههدتق محمههدباقر بهن محمههدتق   ،،یی. مجلسه . مجلسه 4242

[، [، تههالتههالییججییدد  ییخطههخطهه  ۀۀ، ]نسههخ، ]نسههختحفههه الزائههر تحفههه الزائههر   ،،ق(ق(11111111

 ..312316312316کد کتا،: کد کتا،:   ۀۀشناسشناس  ،،ییململ  ۀۀکتابخانکتابخان

، ، ننییالمتقه المتقه   ههیه یه حلحل  ،،((13331333، محمهدباقر ) ، محمهدباقر ) یی. مجلس. مجلس4343
واحههد پهژوهش انتشهارا  مسههجد   واحههد پهژوهش انتشهارا  مسههجد     ششییرارایه یه / و/ وققیه یه تحقتحق

 مقدس جمکران، قم: مسجد جمکران. مقدس جمکران، قم: مسجد جمکران. 

  ،،((13511351))  یی. مجلس ، محمهدباقر بهن محمهدتق   . مجلس ، محمهدباقر بهن محمهدتق   4444

، ، )ترجمه السما  و العالم بحهاراننوار( )ترجمه السما  و العالم بحهاراننوار(   آسمان و جهانآسمان و جهان

اى، تهههران: اى، تهههران: ، متهرجم محمههدباقر کمههره ، متهرجم محمههدباقر کمههره 1010و و   66، ، 33، ، 22جج

 ..ههییاسلاماسلام

، تهران: ، تهران: ییتحفه خانتحفه خان  ،،((13331333. محمد بن عبدا  ). محمد بن عبدا  )4545

 تهران.تهران.  ییدانشگاه علوم پزشکدانشگاه علوم پزشک

  ،،ق(ق(1111، محمهدباقر )قهرن  ، محمهدباقر )قهرن    یه یه طبطب  ننیی. محمدحس. محمدحس4646

من من اا[، کاته : محمهدم  [، کاته : محمهدم  تالتالییججییدد  ییخطخط  ۀۀ، ]نسخ، ]نسخا ا ییحمحم

  ،،ییاسهلام اسهلام   ییمجلهس شهورا  مجلهس شهورا    ۀۀکتابخانه کتابخانه   ر،ر،ییبن محمدنصه بن محمدنصه 

 ..1010-70367036مدر : مدر :   ۀۀشمارشمار

جههامع جههامع   ،،((13351335. مسههتوف  بههافق ، محمدمفیههد ). مسههتوف  بههافق ، محمدمفیههد )4747

 : اساطیر.: اساطیر.  کوشش ایرج افشار، تهرانکوشش ایرج افشار، تهران  ههبب  ، ، 33، ج، جمفیدىمفیدى

من بهن محمهد زمهان    من بهن محمهد زمهان    مها مها   محمهد محمهد   ددییمن، سه من، سه ماما. . 4343

، محقههق و مصههح   ، محقههق و مصههح   22، ج، جننییمنمنااتحفههه المهه تحفههه المهه   ،،((13301330))

 ..ییقم: نور وحقم: نور وح  ،،ییععییط  طبط  طب  ییااییاحاح  ۀۀماسسماسس

  ،،سفرسفر  ننییییآآ  ،،((13311331))  اصغراصغر  ددیی، س، سییزاده قمزاده قمامماممنن. . 4343

 قم: بوستان کتا،.قم: بوستان کتا،.

  بهه بهه   المشهتهر المشهتهر   ننییبن الحسه بن الحسه   ییعلعل  ،،یی. واعظ کاشف. واعظ کاشف5050

حهرز الامهان مهن    حهرز الامهان مهن      ،،ق(ق(1010)قرن)قرن  ییصفصف  ننییفخرالدفخرالد  ییالصفالصف
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  ،،ییمله مله   ۀۀکتابخانه کتابخانه [، [، تهال تهال ییججییدد  ییخطه خطه   ۀۀ، ]نسخ، ]نسخفتن الزمانفتن الزمان

 ..23324342332434کد کتا،: کد کتا،:   ۀۀشناسشناس

  ،،((13321332، محمدیوسهف ) ، محمدیوسهف )   قزوین  اصفهان قزوین  اصفهان   ۀۀ. وال. وال5151

  ق،ق،یی، تصهح ، تصهح   عبهاس دوم عبهاس دوم   صهف  و شهاه  صهف  و شهاه    ایران در زمان شاهایران در زمان شاه

تههران: انجمهن   تههران: انجمهن     ،،  نصهیرى نصهیرى   محمدرضامحمدرضا  ههییتحشتحش  وو  ققییتحقتحق

 ..  آثار و مفاخر فرهنگ آثار و مفاخر فرهنگ 

  ،،((13331333میههرزا محمههدطاهر )میههرزا محمههدطاهر )    . وحیههد قزوینهه ،. وحیههد قزوینهه ،5252
  سهید سهید     یی، بها مقدمهه و تصهح   ، بها مقدمهه و تصهح     آراى عباس آراى عباس   تاریخ جهانتاریخ جهان

  ییانسانانسان  : پژوهشگاه علوم : پژوهشگاه علوم   سعید میر محمدصادق، تهرانسعید میر محمدصادق، تهران

 ..  و مطالعا  فرهنگ و مطالعا  فرهنگ 

آدا، آدا،   ،،((13321332))  نه  نه  یی، ز، زییرجبرجب  ن؛ن؛ییحسحس  ،،ییاوراوریی. . 5353
 ..دانشدانش  ییمامایی  آذر و س  آذر و ساا، تهران: انتشار، تهران: انتشارسفر در اسلامسفر در اسلام

  ،،((13311331))وسف  هروى، یوسهف بهن محمهد    وسف  هروى، یوسهف بهن محمهد    یی. . 5454
 ..  ، تهران: المع ، تهران: المع الادویهالادویهریاضریاض

، ، ((13321332))  . یوسف  هروى، یوسهف بهن محمهد   . یوسف  هروى، یوسهف بهن محمهد   5555

دانشهگاه علهوم   دانشهگاه علهوم   : : تههران تههران   الفوائهد(، الفوائهد(،   )جهامع )جهامع   ط  یوسف ط  یوسف 

 پزشک  ایران.پزشک  ایران.


