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Abstract 

Food advertising contributes to increase children’s food preference, purchase and 

consumption, and therefore children’s obesity. This study aims to describe the 

promotional techniques used in unhealthy food advertising on the television 

channels of Islamic Republic of Iran. Accordingly, food advertising on the three 

television channels was analyzed using content analysis method. Advertising 

broadcast on these channels was recorded over 10 days in Nowruz 1399 (March 

2020) between 17:00 and 23:00 as prime time for children’s television watching. In 

order to classify promotional techniques, a coding framework was used. Results 

showed that 73.58 percent of advertised food were unhealthy, and “flavors” and 

“oils and other fats” had the most frequencies of unhealthy food advertising. The 

most used promotional techniques were respectively music/ jingles, happiness, and 

meal portrayed. Although many of unhealthy food advertising used persuading 

techniques for children, the more of these food products were in the green area based 
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on nutrient content (i.e. low risk for health). According to results, it is essential to set 

limits on unhealthy foods advertising in children’s prime time. 

Keywords: Food advertising, Promotional techniques, Children, Islamic Republic 

of Iran’s television, Content analysis 
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بردي در تبليغات محصولات غذايي تلويزيون  هاي پيش تكنيك
  جمهوري اسلامي ايران در ساعات پربازديد كودكان

  *پويا جمالي
  ***سيد عباس ابراهيمي ،**پور فريبا اسماعيل

  چكيده
تبليغات محصولات غذايي در افزايش ترجيحـات، خريـد و مصـرف محصـولات غـذايي      

 توصـيف هـدف پـژوهش حاضـر    چـاقي كودكـان نقـش دارد.     توسط كودكان و بنـابراين 
 ـزيناسـالم در تلو  ييغـذا  محصـولات  غـات يمورد استفاده در تبل پيشبردي يها كيتكن  وني

 غـات يتبل ،محتـوا  لي ـروش تحل با استفاده از بر همين اساساست.  رانيا ياسلام يجمهور
 ـا ياسـلام  يجمهـور  منتخـب تلويزيـون   كهمحصولات غذايي پخش شده در سه شب  راني

روز از تعطـيلات   10بـه مـدت    تبليغـات محصـولات غـذايي   . بررسي قـرار گرفـت  مورد
به عنوان ساعات پربازديـد تماشـاي تلويزيـون توسـط      23تا  17بين ساعات  1399  نوروز

مـورد اسـتفاده در    پيشبردي يها كيتكن يطبقه بند يبراكودكان (در تعطيلات) ضبط شد. 
 پــژوهش، يهــا افتــهياســتفاده شــد. بــر اســاس  يچــارچوب كدگــذار كيــاز  غــاتيتبل

 ـ نيشـتر يب درصد محصولات غذايي تبليغ شده ناسالم بوده و در ايـن ميـان    73.58  يفراوان
 ـسـاير  روغن هـا و  " و پس از آن "ها چاشني"دسته متعلق به   نيچن ـ . هـم بـود  "هـا  يچرب
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ناسـالم   ييذاغ محصولات غاتياستفاده شده در تبل پيشبردي يها كيتكن يفراوان نيتر شيب
يي بـه تصـوير   وعـده غـذا  "و  "يشـاد "، "/ آهنگ كيموز"هاي  گروهمتعلق به به ترتيب 

ناسالم  ييمحصولات غذا غاتياز تبل يارياگرچه بسشايان ذكر است كه  .بود "كشيده شده
ــاعات پربازد  ــپخــش شــده در س ــان از تكن دي ــكودك ــا كي ــترغ يه ــان  بي ــده كودك كنن

 يعن ـيدر محـدوده سـبز    ييغذا محصولات نيا شتريب ييغذا يمحتوااما ، ردندك يم  استفاده
 ييهـا  تيوضـع محـدود  با توجه به نتـايج،   .داشتقرار  يسلامت يبرا نييمحدوده خطر پا

ــر اعات پربازديــد كودكــان ضــروري در ســناســالم  ييمحصــولات غــذا غــاتيتبل يروب
  .رسد مي  نظر به

تلويزيـون جمهـوري   كودكـان،   ،رديهاي پيشب تكنيك ،محصولات غذايي غاتيتبل ها: دواژهيكل
  اسلامي ايران، تحليل محتوا.

  
  مقدمه. 1

مسئله مهم بهداشت عمومي است. چاقي در حـال حاضـر    يك اضافه وزن و چاقي كودكان
شود و به يك وضعيت اپيـدمي   پنجمين عامل خطرناك جهاني در مرگ و مير محسوب مي

از چهار عامل اصلي قابـل پيشـگيري   رسيده است. در همين حال، رژيم غذايي ناسالم يكي 
 Esmaeilpour & Shabani( مـي شـود  مـرگ  است كه موجـب   براي بيماري هاي غير واگير

Nashtaee, 2020هم در  ،يو روان يدر سلامت جسم يكودكان خطرات قابل توجه ي). چاق
 ـ ).Reilly et al., 2003كوتاه مدت و هم در دراز مـدت دارد (   شيشـده كـه افـزا    ين ـيب شيپ

در  يمراقبت پزشـك  يها ستميس يبرا ييامدهاياضافه وزن پ يروزافزون تعداد كودكان دارا
كه اضافه وزن دارنـد بـا احتمـال     يكودكان ).Carter et al., 2012خواهد داشت ( ينسل بعد

، كي ـسندرم متابول رينظ ييها يمارياضافه وزن خواهند داشت و به ب يدر بزرگسال يتر شيب
سـكته و   ،يقلب ـ يهـا  يمـار ينـوع دوم، ب  ابتيد ، ي، مشكلات ارتوپدآسم، رفلاكس معده 

). چـاقي كودكـان و نوجوانـان    Esmaeilpour et al., 2018شـوند (  يها دچار م سرطان يبرخ
و  سبب مشكلات رواني ماننـد اخـتلال در خـواب، كـاهش اعتمـاد بـه نفـس، اضـطراب        

 ي و تحصيلي آنان اثر گذار باشدتواند بر روابط اجتماع شود كه اين موضوع مي مي  افسردگي
)Chen & Kennedy, 2005 .(  

رفتارهاي مربوط به سلامتي كه در دوران كودكي ايجاد شده است، نه تنهـا بـر كيفيـت    
) بلكه به احتمال زياد در بزرگسالي نيز Williams et al., 2005گذارد ( زندگي كودكان تاثير مي
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چــاقي را حــالتي  )1384( ويلمــور و كاســتيل).  Dias & Agante, 2011ادامــه مــي يابــد (
كنند كه بدن فرد داراي چربي بيش از اندازه باشد. اكثريت قريب به اتفـاق كودكـان    مي  بيان

كه ميـزان   تا جاييكنند،  داراي اضافه وزن يا چاقي در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي
توسـعه يافتـه اسـت     سي درصد بيشتر از كشـورهاي  چاقي در اين كشورها حداقلافزايش 

)WHO, 2017 .( ،شـيوع بـالاي چـاقي و اخـتلالات مـرتبط، ماننـد سـندرم        در همين راستا
كننـده اسـت    نگـران  نيـز  هاي سني مختلف در كودكـان ايرانـي   متابوليك و ديابت در گروه

)Esmaeilpour et al., 2018 يهـا  دانشـگاه  يكـه وزارت بهداشـت بـا همكـار     يا ). مطالعـه 
درصد دانش آموزان در مناطق مختلـف   25تا  20 نيجام داد، نشان داد كه بان يپزشك  علوم

 ،ينيرياز حد ش ـ شيمصرف ب زيآن ن يعلت اصل و اضافه وزن هستند اي يكشور دچار چاق
چرب و  يغذاها اديفست فودها، مصرف ز ،يقند يها يدنيو نوش وهيشكلات، نوشابه، آبم

 ـ يكـم تحرك ـ  شيو افـزا  وه،ي ـو م يمصرف كم سبز ،يسرخ كردن  اسـت  نكودكـا  نيدر ب
  ).1396  رنا،ي(ا

چاقي به عوامل مختلفي همچون جنسيت، چاقي والدين، وزن در هنگـام تولـد، مـدت    
تغذيه با شير مادر، رتبه تولد، سن شروع غذاي كمكي، سـن و ميـزان تحصـيلات والـدين،     

اير عوامـل  اي والـدين و س ـ  رفتارهـاي تغذيـه   ،سابقه چاقي در خانواده، وضعيت اقتصـادي 
محصـولات   يابي ـبازاردر بين عوامل مختلـف،  ). Speiser et al., 2005محيطي بستگي دارد (

گـذارد و   يم ـ ريتأث تغذيه اي ياست كه بر رفتارها يا نهيو زم يطيعامل مهم مح كيغذايي 
 غاتي). تبلWHO, 2012( است شده در سراسر جهان يبهداشت عموم ينگران كتبديل به ي

كودكان غذايي  ميرژ تيفيو ك دي، درخواست خر ييغذا حاتيترج ه،ينش تغذدا يونيزيتلو
محصـولات   غـات ي). با توجـه بـه نقـش تبل   Cairns et al., 2009دهد ( يقرار م ريرا تحت تأث

كودكان، مطالعـه   يمحتمل آن بر اضافه وزن و چاق ريكودكان و تاث ييغذايي بر انتخاب غذا
يي غـذا  محصولات غاتيمورد استفاده در تبل يابيبازار يها كيتكنبه دنبال شناسايي حاضر 
  است. رانيا ياسلام يجمهور يونيزيتلو يبا هدف كودكان در شبكه ها ناسالم

  
  ينظر يمبان .2
محصـولات   غـات يآن بـا تبل  قي ـاست كه كودكـان از طر  ابزارهايي نياز اول يكي ونيزيتلو
بيشـتر تبليغـات تلويزيـوني    . )Boyland and Halford, 2013(شوند  يروبرو م يتجار ييغذا
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درطول ساعات پربازديد كودكان مربوط به تبليغ محصـولات غـذايي اسـت و بيشـتر ايـن      
). Vilaro et al., 2017اي پايين متمركز هستند ( تبليغات بر محصولات غذايي با كيفيت تغذيه

دهند،  يمو مدارس عادات غذا خوردن را به مصرف كنندگان جوان آموزش  نياگرچه والد
پـور و   ليدهـد (اسـماع   يآنهـا را شـكل م ـ   يا هي ـتغذ يباورهـا  يادي ـز زانيبه م غاتياما تبل

كننـده نظيـر    هـاي ترغيـب   تبليغات تلويزيوني معمولاً با استفاده از تكنيك ).1395  همكاران،
هاي كارتوني به دنبال جلب توجه  هاي صوتي، تصاوير متحرك و شخصيت سرگرمي، جلوه
ي، دانش شناخت تيظرفمحدوديت در به علت ). كودكان Harris et al., 2010( كودكان هستند

شـوند و نيـاز بـه     كنندگي تبليغات نمـي  معمولاً متوجه قصد ترغيب يمهارت زبان ترغيب و
 Esmaeilpour andتري نسبت به بزرگسالان براي درك و تفسير اطلاعات دارند ( زمان بيش

Shabani Nashtaee, 2020.( كننده در تبليغات وفاداري به برند، يـادآوري   هاي ترغيب تكنيك
تبليغات، درخواست خريد، ترجيحـات و مصـرف محصـولات غـذايي تبليـغ شـده را در       

). كودكان از نظر شناختي تا سن هشت سالگي Jenkin et al., 2014دهند ( كودكان افزايش مي
تـر   زده سالگي يا حتي بيشقادر به تشخيص مقاصد فروش در تبليغات نيستند و تا سن دوا

پذير  ها آسيب شوند و به همين دليل نسبت به اين تكنيك متوجه اهداف ترغيبي تبليغات نمي
  ).Vilaro et al., 2017شوند ( تلقي مي

كودكان و  ژهيو رفتار مخاطبان، به و يذهن طيتواند شرا يم ونيزياز تلو غاتيمشاهده تبل
 يبيترغ يها از روش يريگ علاوه بر بهره غاتيتبل كنندگانديكند. تول ريينوجوانان را دچار تغ

 غي ـجـذاب سـاختن تبل   يخـود بـرا   يغـات يتبل يهـا  امي ـرا هـم در پ  ينيكننده، مضـام  و قانع
طبـق   ).1391و اجـاق،   انيد (عبـدالله ن ـده ريي ـمخاطبان را تغ يذهن طيشرا تادهند  يم  قرار

شـوند كـه    ناطقي از مغز فعال مـي مطالعات صورت گرفته هنگام مشاهده تبليغات غذايي، م
گيري براي خريد و مصرف محصول دارند. اين اثر مخصوصا  ارتباط نزديكي با روند تصميم

شود كه پيام ناشي از تبليغ با لذت و تجربيـات ارزشـمند همـراه باشـد      هنگامي شديدتر مي
)Campos et al., 2016هــاي كودكــان بــراي ). بازاريــابي محصــولات غــذايي درخواســت 

بر رژيم غذايي و سلامت طولاني مـدت  تواند  ميدهد و  محصولات تبليغاتي را افزايش مي
   ).Institute of Medicine, 2006گذارد (بكودكان تأثير منفي 

اين تصور كه تبليغات غذايي عامل مهمـي در رفتارهـاي ناسـالم مصـرف محصـولات      
 گيرد ميات مورد مطالعه قرار توسط محققان تبليغ ها است كه سالغذايي در كودكان است، 
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)De Jans et al., 2019 .(  هـاي پيشـين حـاكي از آن اسـت كـه اسـتفاده از        نتـايج پـژوهش
هاي پيشبردي در تبليغات محصولات غذايي ناسالم بيشـتر از تبليغـات محصـولات     تكنيك

پيشـبردي    غذايي سالم اسـت. در يـك مطالعـه بـا هـدف ارزيـابي اسـتفاده از دو تكنيـك        
درصد از تبليغات محصولات  75هاي پيشبردي و پيشنهاد جايزه مشخص شد كه  شخصيت

ها استفاده كرده بودند، در حـالي كـه اسـتفاده از     غذايي ناسالم حداقل از يكي از اين تكنيك
تـر مشـاهده شـد     درصـد از تبليغـات محصـولات غـذايي سـالم      13ها تنها در  اين تكنيك

)Kelly et al., 2010  ،در مطالعـه ويـلارو(  ). با اينحـال Vilaro ) تفـاوت  2017) و همكـاران (
هاي پيشبردي در تبليغات محصولات غذايي ناسالم و سـالم   معناداري بين استفاده از تكنيك

دهـد   نشان مـي  )2012كاتلر و همكارانش (مشاهده نشد. در اين زمينه، نتايج مطالعه تجربي 
هور و پيشـنهاد جـايزه) در تبليغـات    هاي مش هاي پيشبردي (شخصيت كه استفاده از تكنيك

هاي غذايي خـاص و انتخـاب غـذايي     محصولات غذايي بر ترجيحات كودكان براي گزينه
  گذارد. شان تأثير مي واقعي

  
  يشناس روش .3
ناسـالم   ييمحصولات غذا غاتيمورد استفاده در تبل يشبرديپ يها كيتكن منظور شناسايي به

ــزيدر تلو ــا ياســلام يجمهــور وني صــولات غــذايي پخــش شــده از  تبليغــات مح ،راني
(به عنوان ساعات پربازديد كوكان) به مدت  23و  17سيما بين ساعات  3و  2، 1  هاي شبكه

محصول غذايي مجزا  61) ضبط شد. Sukumaran et al., 2012روز در تعطيلات نوروز ( 10
برخـي از ايـن   بـراي  ها ناسالم بودنـد.   مورد آن 39در بازه زماني مورد بررسي تبليغ شد كه 

محصول بيش از يك تبليغ تلويزيوني پخش شد و در برخي از تبليغـات بـيش از يـك      39
محصول متعلق به يك برند مورد تبليـغ قـرار گرفـت. بـر همـين اسـاس، تعـداد تبليغـات         

  مورد بود.  41محصولات غذايي ناسالم جهت بررسي 
  كه به عنوان يـك روش  جهت تحقق هدف پژوهش از روش تحليل محتوا استفاده شد

 ايـن  از. پـردازد  مـي  ارتبـاطي  هاي پيام پذير تعميم و كمي عيني، مند، نظام اسنادي به بررسي
 تحليـل . شـود  مـي  اسـتفاده  متن يك در موجود هاي پيام آشكار محتواي بررسي براي روش
 اسـت  پيـام  يـك  محتـواي  دربـاره  هـايي  سـؤال  بـه  دادن پاسـخ  براي مناسب روشي محتوا

  ). 1395 ندورف،نئو(
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 غـات يمورد استفاده در تبل پيشبردي يها كيتكن يبند طبقه ارچوب كدگذاري جهتهچ
 شد اقتباس) 2011و همكاران ( نو هبد )1400ي نشتايي (پور و شعبان لياز مطالعات اسماع

 غـات ي% تبل10(معـادل  شـش تبليـغ    محتـوا،  لي ـتحل جينتـا  ياعتبار بخش يبرا .)1(جدول 
ارچوب ه ـبـر اسـاس چ   دو پژهشـگر به طور تصادفي انتخاب و توسط ) محصولات غذايي

% بـود  5تعداد اختلافات كمتر از پس از مقايسه نتايج،  شد. ليبه طور مستقل تحلكدگذاري 
پژوهشـگر   كي ـ).  پس از آن Burnard et al., 2008دهد ( ياعتبار م جيموضوع به نتا نيكه ا

محصولات غذايي تبليـغ شـده از   ادامه داد.  تبليغات محصولات غذايي ناسالم يبه كدگذار
منظـور گزينـه غـذايي تبليـغ شـده       نظر محتواي غذايي نيز مورد تحليل قرار گرفتند. بـدين 

 پـايين  خطـر  (محـدوده  سبز گرم در سه محدوده 100اساس تركيبات غذايي به ازاي هر بر
) Lythgoe et al., 2013سـلامت) (  بـراي  بـالا  خطر سلامت)، نارنجي و قرمز (محدوده براي
 يهـا  كياز تكن ،يبر اساس چارچوب كدگذار غاتيتبلبندي شدند. پس از كدگذاري  دسته

  ها استفاده شد. داده يبند و دسته يده سازمان يبرا يفراوان رينظ يفيآمار توص

  هاي پيشبردي در تبليغات تلويزيوني محصولات غذايي ارچوب كدگذاري تكنيكه. چ1جدول 
نوع 
  توضيح  پيشبرد

اني
هيج

ذبه 
جا

  
  شادي/ شادي:

  نمايش غيركلامي شادي (نظير لبخند يا بازي) يا استفاده از كلمات تفريح، شادي يا عبارات مشابه
  بازي/ ماجرا:

 هاي ماجراجويانه، براي مثال كوهنوردي شرح يا به تصوير كشيدن فعاليت

  / عملكرد فيزيكي/ استعداد ورزشي:ورزش
در حال ورزش يا تمرين هستند يا بيان اين كه محصول عملكرد  هايي كه نشان دادن شخصيت

  بخشد. ورزشي، قوت، قدرت، سرعت، استقامت و موارد مشابه را بهبود مي
  پردازي: خيال

پردازي يا  ها يا رويدادهاي خيالي، يا استفاده از كلمات فانتزي، خيال ها، موقعيت نشان دادن شخصيت
  بيانات مشابه.

  گي:يا تشن ارضاي گرسنگي
  نمايش يا بيان كاهش گرسنگي يا تشنگي، فراتر از لذت صرف خوردن يا نوشيدن محصول.

  موفقيت:
به تصوير كشيدن اين كه محصول با موفقيت در ارتباط است، يا استفاده از كلماتي مرتبط با موفقيت يا 

  دستيابي به اهداف.
  كنترل خويشتن يا محيط:
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كند. براي مثال، مصرف محصول به يك نفر اجازه  يا محيط كمك مي محصول غذايي به كنترل خود
  مي دهد فعاليت يا عملكرد نرمال بشري را تغيير دهد.

  استقلال/ بلوغ:
مصرف يا اكتساب محصول غذايي به عنوان بلوغ يا بزرگ شدن  توصيف يا به تصوير كشيده 

  شود. مي
  پيروزي/ قهرماني:
  هرمان شدن.داشتن يك تم از پيروزي يا ق

  ارتقاي اجتماعي/ پذيرش همسالان:
هاي دوستي،  هايي از دوستان يا ساير كودكان با به تصوير كشيدن تم نشان دادن كودكان در گروه

 پذيرش همسالان، محبوبيت.

  :بسيار خوشايند
 شود. مصرف يا اكتساب محصول غذايي معركه توصيف يا به تصوير كشيده مي

  ي:هاي ضد بزرگسال تم
  مصرف يا اكتساب محصول غذايي با آرزوهاي والدين يا مراقبت كنندگان متفاوت است.

  خوشايند والدين:
كند  نشان دادن اين كه والدين از اين كه فرزندشان (كارتوني يا انساني) محصول غذايي را مصرف مي

  راضي هستند.
  هاي والديني: تم

 شرفتيرفاه، رشد و پ يبرا نيوالد يها ترس حل آرزوها يا يبرا يكلامي يا بصر يها تلاش
  ي.خانوادگ يزندگ هايي از داشتن تم ايفرزندانشان، 

  افزايش اعتماد به نفس:
  برد. ياعتماد به نفس را بالا م يياكتساب محصول غذا ايكه مصرف  نيا دنيكش ريبه تصو

  زيبايي يا جذابيت فيزيكي:
  م.به عنوان ت يكيزيف يها تينشان دادن جذاب

ايي
غذ

ول 
حص

ي م
 ها
ذبه
جا

  

  انرژي:
  شود. ينشان داده م يانرژ ندهيبه عنوان افزا ييمحصول غذا

  راحتي:
 ريبه تصو اي فيبه دست آوردن توص ايآماده كردن  يراحت برا اي عيبه عنوان سر ييمحصول غذا

  شود. يم دهيكش
  اقتصادي:

  شود. يم دهيشك ريبه تصو اي فيتوص يارزش اقتصاد يدارا ،ييمحصول غذا
  دلپذيري:

  شود. يم دهيكش ريبه تصو اي فيخوشبو توص ايمحصول خوشمزه 
  ادعاي كيفيت:

  .مواد نيشده از بهتر ديتول اي ،يعيمرتبط با سالم، طب يادعاها
  جديدبودن:
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  شود. يم دهيكش ريبه تصو اي فيكلمات مشابه توص ايمتفاوت، مدرن، به مد،  د،يجد ييمحصول غذا
  :زهيجاهاد پيشن

  شود. يم شنهاديپاداش پ اي زهيمصرف محصول جا اي ديخر يبرا
  تغذيه كلي / وضعيت سلامت:

  استفاده كننده. يبرا ييمحصول غذا يمغذ ديفوا اي يدر مورد سلامت يكل هيانيب
  ادعاي مواد غذايي:

فعال در  يكيوژوليماده ب كي اي ي، انرژ يماده مغذ كيعدم وجود  ايدر مورد وجود  يا هيانيب
 .فيبربه عنوان مثال منبع خوب  .عنصر  نيموارد مقدار ا يمحصولات غذايي و در برخ

  ادعاي سلامت سطح بالا:
 مواردي مثل اهاي جدي (به عنوان مثال بيماري هاي قلبي) ي موثر براي رفع بيماري ييمحصول غذا

  شود. يم فيتوص كلسترول
  ي:سطح عموم سلامت يادعا

در  يريشود تاث يشود كه گفته م يم فيتوص يا ماده اي يبه عنوان داشتن ماده مغذ ييامحصول غذ
  دارد. يروان اي يعملكرد سلامت جسم

ري
بص

صر 
عنا

  

  بازيگران انساني
  سن:

  + سال).18سال)، بزرگسال ( 17- 17سال)، نوجوان ( 12تا  0كودك (
  فعاليت غذايي:

  .غذا ي/آماده سازديبا دوستان/ خانواده، خر اي يياغذا به تنه دنينوش اينشان دادن خوردن 
  فعاليت فيزيكي:

  .هاي فيزيكي زندگي روزمره فعاليت
  شخصيت هاي تبليغاتي:

دانشمند / )، يجمله افراد ورزش (از محبوب / مشهور هاي تي، شخصيكارتون يها تيشخص
  ران).دخت ي/ سازمان (به عنوان مثال راهنما هيريسسه خؤ، ممتخصص بهداشت

  به تصوير كشيدن وعده غذايي:
  صبحانه، ناهار، شام، ميان وعده ، نوشيدني

  محيط غذايي:
هاي كوچك محصولات  فروشگاهمحصولات غذايي (به عنوان مثال  هاي يفروش خانه، مدرسه، خرده

،  ني(ماش هينقل لهيوس كي، در يمكان عموم ،محصولات غذايي) يها رستوران، فروشگاه اي غذايي
 اي بيو غر بيعج يها باز / مسافرت (به عنوان مثال مكان يدر فضا اي) رهي، و غ ونيكام

  ).ييماجراجو

ري
يدا
 شن

صر
عنا

  

  منابع غذايي مكمل:
ارجاعات جزئي بصري يا كلامي به محصولات غذايي غير از محصولات غذايي / نوشيدني كه تبليغ 

  شوند. مي
  موزيك/آهنگ:

  زنگ يصدا اي يقيموس يرامحصولات غذايي دا غاتيتبل
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  مخاطب قرار دادن مستقيم شنونده:
كودكان (به  اي، نوجوانان ني، والديدهد: مخاطبان عموم يمخاطب را مخاطب قرار م ماًيمستق تيروا

  )."سلام بچه ها"عنوان مثال 
  
  نتايج .4

كه در  بود "ها چاشني"ترين فراواني پخش تبليغات محصولات غذايي ناسالم مربوط به  بيش
بار در سه شبكه تلويزيوني پخـش شـد. تبليغـات ايـن دسـته       267بازه زماني مورد بررسي 

دفعـه). دفعـات پخـش تبليغـات      101سـيما پخـش شـد (    2غذايي بيش از همه در شبكه 
و  240هاي بعدي قرار داشتند كـه بـه ترتيـب     نيز در رتبه "پنيرها"و  "ها ها و چربي روغن"

  .)2مرتبه بود (جدول  174

  هاي محصولات غذايي در سه شبكه تلويزيون . فراواني پخش تبليغات دسته2جدول

  فراواني پخش تبليغ  

  3شبكه   2شبكه   1شبكه   محصولات غذايي تبليغ شده  نوع غذا
الم
ي س

ذاها
غ

  

  11  16  18  برنج
  51  38  32  پاستا
  55  58  61  پنير

  19  34  26  تخم مرغ
  34  27  46  حبوبات
  19  25  20  ماست

  24  26  24  متفرقه سالم
  7  9  12  مغزها

الم
ناس

ي 
ذاها

غ
  

  2  9  5  بيسكوييت شيرين
  24  2  15  تنقلات
  13  15  12  دسرها

  60  84  96  روغن ها و چربي هاي ديگر
  74  101  92  چاشني ها
  39  31  33  فست فود ها
  6  28  6  كيك و كلوچه
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  6  15  18  نوشيدني هاي بدون الكل
  27  30  33  متفرقه  غذاييساير گروه هاي 

بيشـتر از   "هاي هيجاني جاذبه"شود، دسته  مشاهده مي 3طور كه در جدول شماره  همان
كار گرفته شده بود  هاي پيشبردي اصلي در تبليغات محصولات غذايي ناسالم به ساير تكنيك

 "شادي"نيز تكنيك  "جاذبه هيجاني"كارگيري  هاي فرعي به مورد). از بين انواع تكنيك 51(
و  نويكـاپوچ  غي ـدر تبل "يجاذبـه شـاد  "مورد). بـراي مثـال    28پركاربردترين تكنيك بود (

در  اي ـلبخند افراد در هنگام مصرف محصول نشان داده شـد و   شياكشن همراه با نما  قهوه
 نيو مصرف ا يكه در هنگام باز شدندداده  شياز كودكان نما يدكتربن گروه ليپاست غيتبل

شـايان ذكـر اسـت كـه در برخـي از تبليغـات،        و لبخند به لب دارند. محصول شاد هستند
  زمان از چند تكنيك پيشبردي مختلف استفاده شده بود.  هم

و  "عناصــر بصــري"، "عناصــر شــنيداري"هــاي پيشــبردي پركــاربرد بعــدي  تكنيــك
مـورد بودنـد. از بـين     21و  30، 44هـاي   به ترتيب با فراواني "هاي محصول غذايي جاذبه"
مورد بيشـترين تعـداد    41با فراواني  "موزيك/ آهنگ"هاي پيشبردي فرعي، تكنيك  كنيكت

هـا در   استفاده را در تبليغات محصولات غذايي ناسالم داشت. از منظر تعداد پخش تكنيـك 
تـرين   سـيما بـيش   2مرتبه پخش در شـبكه   293با  "موزيك/ آهنگ"سه شبكه نيز تكنيك 

در تبليغات اسنك پنيري مزمز و  "موزيك/ آهنگ"از جاذبه  فراواني را داشت. به طور مثال
اده شـده بـود. از جاذبـه    آدامس اكشـن بـه صـورت مـوزيكي در پـس زمينـه تبليـغ اسـتف        

) نيز براي مثال "عناصر بصري"(يك تكنيك فرعي از دسته  "كشيدن وعده غذاييتصوير به"
محصـول در   ني ـاز ا يافـراد در دورهم ـ هاي بيـژن اسـتفاده شـد كـه در آن      در تبليغ سس

هـاي   كردند. استفاده مشابهي از اين تكنيك در تبليغ سس يي خود استفاده ميغذا يها وعده
  تبرك، دلپذير و رعنا نيز شده بود.

  . فراواني تكنيك هاي پيشبردي در تبليغات غذايي ناسالم3جدول

كارگيري  به  تكنيك هاي پيشبردي
  هاي پيشبردي تكنيك

هاي  كنيكفراواني استفاده از ت
  پيشبردي به تفكيك شبكه

  3  2  1  درصد  فراواني  دسته فرعي  پيشبرد اصلي

ي 
 ها
ذبه
جا

اني
هيج

  

  153  164  28 16.24 145  شادي
  3  17  17  1.3  1  بازي / ماجرا

  8  20  17  1.58  2ورزش/عملكرد 
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  فيزيكي/استعداد ورزشي
  3  8  21  1.13  2  خيال پردازي

  11  8  7  0.91  1  ارضاي گرسنگي يا تشنگي
  5  3  0  0.28  1  كنترل خويشتن يا محيط

ارتقاي اجتماعي/ پذيرش 
  6  2  1  0.32  3  همسالان

  6  10  6  0.77  2  بسيار خوشايند
  14  17  18  1.72  6  خوشايند والدين
  4  13  15  1.13  5  تم هاي والديني

ايي
غذ

ول 
حص

ي م
 ها
ذبه
جا

  

  3  17  17  1.3  1  انرژي
  16  30  12  2.04  4  دلپذيري

  19  21  10  1.76  1  تيراح
  46  77  51  6.12  6  ادعاي كيفيت
  4  4  17  0.88  3  جديد بودن
  11  11  8  1.05  1  پيشنهاد جايزه

  16  0  0  0.56  1  ادعاي مواد غذايي
  4  6  6  0.56  1  ادعاي سلامت سطح بالا

  8  22  22  1.83  3  ادعاي سلامت سطح عمومي
ري

بص
صر 

عنا
  

  75  71  62  7 7.31  فعاليت غذايي
  26  19  27  2.53  4  هاي تبليغاتي شخصيت

به تصوير كشيدن وعده 
  104  124  103  11.64  13  غذايي

  34  55  56  5.1  6  محيط غذايي

ري
يدا
 شن

صر
عنا

  

  15  10  15  1.41  1  منابع غذايي مكمل
  233  293  276  28.2  41  موزيك/ آهنگ

مخاطب قرار دادن مستقيم 
  35  21  10  2.32  2  شنونده

از تبليغات محصولات غذايي ناسالم پخش شـده در سـاعات پربازديـد     اگرچه بسياري
توان  يم 4با مشاهده جدول كردند،  كننده كودكان استفاده مي هاي ترغيب كودكان از تكنيك

كه بيشتر اين محصولات از نظر محتواي غذايي در محـدوده سـبز يعنـي محـدوده      افتيدر
محصول غذايي  39هاي اشباع شده، هر  چربيخطر پايين براي سلامت قرار داشتند. از نظر 

هـا   ار چربـي اشـباع شـده آن   ناسالم تبليغ شده در محدوده سـبز قـرار داشـتند. يعنـي مقـد     
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 20تر از  محصول غذايي بررسي شده حاوي چربي بيش 11گرم بود. همچنين  1.5  از  تر كم
پرخطر بـراي  بودند كه در محدوده قرمز يعني  12.5گرم و نه محصول حاوي شكر بيش از 

  سلامتي قرار گرفتند.

  . فراواني محصولات غذايي ناسالم بر اساس محتواي غذايي4جدول

محتواي   تركيبات
صد  فراواني  پايين

در
  

محتواي 
صد  فراواني  متوسط

در
  

محتواي 
صد  فراواني  بالا

در
  

كمتر از   چربي
48  19  گرم 3

.72
  

 20تا  3بين 
23  9  گرم

.08
 

بيشتر از 
28  11  گرم 20

.2
  

هاي  چربي
  اشباع شده

كمتر از 
10  39  گرم 1.5

0
 

 5تا  1.5بين 
 0  0  گرم

 5بيشتر از 
  0  0  گرم

كمتر از   شكر
46  18  گرم 5

.15
  

 12.5تا  5بين 
30  12  گرم

.77
  

بيشتر از 
23  9  گرم 12.5

.08
  

كمتر از   نمك
56  22  گرم 0.3

.41
  

 1.5تا  0.3بين 
30  12  گرم

.77
 

بيشتر از 
12  5  گرم 1.5

.82
 

  
  گيري و پيشنهادات . بحث، نتيجه5

و  2هاي پژوهش حاضر، بيشترين تبليغ محصولات غذايي ناسـالم در شـبكه    بر اساس يافته
نشان داده شدند. بيشترين تبليغ محصولات غذايي سـالم نيـز در    3و  1پس از آن در شبكه 

سـالم بـه ناسـالم در     يغذا غيدرصد تبلنشان داده شدند.  3و  2و پس از آن شبكه  1شبكه 
بـه   49.5، 3در شـبكه  و درصـد   55بـه   45، 2شـبكه   در ؛درصـد  53.7بـه   46.3، 1ه شبك

تبليـغ   زاني ـم ريي ـتغ سهيمقا يبرا ي در اين زمينهنمونه پژوهش داخل باشد. يدرصد م  50.5
در پـژوهش هـاي مشـابه خـارجي،     امـا   ه،غذاي ناسالم طي سالهاي مختلف موجـود نبـود  

 Kelly etشد ( رصد از تبليغات غذايي را شامل ميد 87تا  53محصولات غذايي ناسالم بين 

al., 2010 ،درصد از آگهي هاي محصـولات   72). همچنين طبق مطالعات هبدن و همكاران
درصـد تبليغـات محصـولات     19غذايي در تلويزيون متعلق به غذاهاي ناسالم بـود و تنهـا   

  ).Hebden et al., 2011بود ( متفرقهدرصد نيز تبليغ غذاهاي  9غذايي سالم بود و 
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 غـات ياستفاده شـده در تبل  يشبرديپ كيتكن نيشتريپژوهش حاضر ب يها افتهيبر اساس 
 ياسلام يجمهور هاي مورد بررسي تلويزيون شبكهمحصولات غذايي ناسالم در  يونيزيتلو
 "يداريعناصـر شـن  "باشد و پس از آن  يمورد م 51با  "يجانيه هاي جاذبه"متعلق به  رانيا
 مطابق مورد قرار دارند. 21با  "ييمحصول غذا يها جاذبه"و  30با  "ياصر بصرعن"، 44  با

محصـولات   يوني ـزيتلو غـات ياسـتفاده شـده در تبل   يفرع كيتكن نيشتريپژوهش حاضر، ب
 "مـورد و   28بـا   "يشاد"پس از آن  ،مورد 41با  "/آهنگكيموز"غذايي ناسالم متعلق به 

مطـابق بـا پـژوهش موحـد و      ايـن نتيجـه   بـود. د مور 13با  "وعده غذايي نديكشريتصو به
محصـولات   غـات يدر تبل كي ـتكن نيتر جيرا يقيموسدر آن  كهبود  1396همكاران در سال 

كـه در   گريد يدر پژوهش .)Movahhed et al., 2014( شناسايي شده بود ونيزيغذايي در تلو
ذايي مربوط به محصولات غ غاتياستفاده شده در تبل كيتكن نيشتريصورت گرفت ب رانيا

 ارانكـه هبـدن و همك ـ   ي). مطـابق پژوهش ـ Amini et al., 2014بود ( يو تازگ تيفيطعم، ك
ي هـا  كيناسالم تكن ييغذا تبليغات محصولات هاي موجود در نكيتك نيشتريدادند، ب  انجام
  ).Hebden et al., 2011( پردازي بودند پذيري، راحتي و خيال دل

، "هـا  چاشـني "محصولات غذايي متعلـق بـه    غيتبل يفراوان نيشتريپژوهش حاضر ب در
 راني ـكه در چند سال قبـل در ا  ي. در پژوهشبود "رهايپن"و  "گريد يها يها و چرب روغن"

بـود  هـا   يهـا و چاشـن   يدنيمتعلق به دسـته تـنقلات، نوش ـ   يفروان نيشتريب ،صورت گرفت
مكـاران در  ه و ين ـيكـه توسـط ام   ي). در پژوهش ـ1396زاده اوغـاز و همكـاران،    ي(حـاج 
از جملــه شــكلات،  يسرشــار از كــالر يصــورت گرفــت غــذاها رانيــدر ا 1393  ســال
را در  فراوانـي  نيشـتر ينبات ب و آب يرنيخامه، ش ،يمحصولات گندم ن،يريش يها يدنينوش
 نيچن ـ ). هـم Amini et al., 2014محصولات غذايي به خود اختصاص داده بودنـد (  غاتيتبل

 يهـا  يشـده در آگه ـ  غي ـمحصـولات غـذايي تبل   نيشـتر يب ،در ايـران  گـر يد يطبق پژوهش
و نوشـابه هـا    تييسكوي/ ب كيك يها شده (پفك )، گروه ميمتعلق به غلات حج يونيزيتلو

  ).Amini et al., 2007بوده است (
 يبـرا منطقـي   يو استراتژراه  نيموثرتربا استفاده از نتايج و يافته هاي پژوهش حاضر، 

كـه   ييها در زمان، ونيزيمحصولات غذايي ناسالم در تلو غاتيبلكاهش مواجهه كودكان با ت
 غـات يتبل يبـر رو  ييهـا  تيمحدود، وضع هستندتلويزيون  ياغلب كودكان در حال تماشا

محـدود كـردن    يصـنعت بـرا   كنترليخـود باشد. علاوه بر آن  مي ناسالممحصولات غذايي 
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نيز محصولات غذايي  تبليغاتهاي پيشبردي از جمله  فعاليتقرارگرفتن كودكان در معرض 
محصـولات   غـات يتبل ميمستق ريثأدر مورد ت يكه شواهد علمد. به دليل آنثر باشؤم تواند يم

محصـولات غـذايي    يبـرا  غاتيتبل تيممنوع، موجود است يدوران كودك يغذايي بر چاق
 نـين چ . همشود يتلق رانهيشگياقدام پ كيبه عنوان  تواند يم ينمك و چرب / سرشار از شكر

گرفتن الگوي صحيح مصرف محصولات غذايي به عنوان يكي از اهداف آموزشي در درنظر
هاي تجاري و چگـونگي ارزيـابي    مدارس و آموزش به كودكان در خصوص اهداف آگهي

ها و به تبـع آن   ها نيز مي تواند مفيد باشد. با توجه به تمايل كودكان به تبليغات خواراكي آن
هـاي بهداشـتي    هـا، توصـيه   ، مي توان همراه با تبليغ خـوراكي مصرف اين گونه محصولات

هاي بازاريابي اجتمـاعي و   هاي پيشبردي در كمپين ضروري هم ذكر شود. استفاده از تكنيك
  برنامه هاي آموزشي با هدف ترويج تغذيه سالم نيز پيشنهاد مي شود.

دوره  ني ـلـذا ا  بـود  لاتيدر تعط ـ ي اين پژوهشها داده يكه دوره جمع آور يياز آنجا
پـژوهش   ني ـا نيهمچن ـ اسـت.  معمول پخش نبـوده  ياحتمالا نشان دهنده برنامه ها يزمان

بـه عنـوان    نتوا يموضوعات را م نيكه ا را مورد بررسي قرار داده يكوتاه ه زمانيمحدود
شود تا نظارت بـر   به پژوهشگران آتي پيشنهاد مي پژوهش قلمداد كرد. نيا يها تيمحدود

دهنـد. انجـام    قـرار  بررسي و تحقيق ت محصولات غذايي در تلويزيون را موردروند تبليغا
يك مطالعه چند كشوري با استفاده از ابزار كدگـذاري مشـابه و همچنـين انجـام پـژوهش      

شود  شود. همچنين پيشنهاد مي مشابه در يك بازه زماني معمولي (غير تعطيل) نيز پيشنهاد مي
هاي پيشـبردي شناسـايي شـده بـا      يزان مطابقت تكنيكپژوهشي با هدف مقايسه و تعيين م

  قوانين تبليغاتي جمهوري اسلامي ايران صورت پذيرد.
  

  نامه كتاب
). 1395محسـن (  اوش،يو خون س ـ زداني ان،يمنصور ،زيكامب ،ييهنزا درزادهيح ،بايپور، فر لياسماع

 تيرينامه مـد . فصـل يدارشناسيمطالعه پد كيچاق:  يشبرديپ يها تيتجربه كودكان از شخص
  .744- 721،  )4(8 ،يبازرگان

 يگـذار يدر جا يشـبرد يپ يهـا  كي ـ). تكن1400( تـرا يم ،يينشـتا  يشـعبان  و بـا يپـور، فر  لياسماع
  .131- 114)، 1(13 ،يبازرگان تيريناسالم در مجلات كودكان. فصلنامه مد ييمحصولات غذا

  ت، برابر شده اس 2 يرانيو اضافه وزن كودكان ا ي). چاق1396( رنايا
http://www.irna.ir/fa/News/82652939  
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 يكودكان به مصرف غذاها اي). آ1396افسون ( ،يعبدالله و ميمر ،ينيام ،معصومه زاده اوغاز، يحاج
آنها  يادآوريطه راب يابيو ارز ونيزيتلو يبازرگان يها اميپ يمحتوا ليشده علاقمندند؟ تحل غيتبل

 ـ. فصـلنامه علـوم تغذ  1394در سـال   روانيشهر ش ـ يدانش آموزان دبستان ييغذا قيبا علا و  هي
  .38- 29، ))48 ياپي(پ 3(12 ران،يا ييغذا عيصنا
 يياز منظر ارزش غذا ونيزيشده در تلو غيتبل يها ي). خوراك1391( زهرا و اجاق، ديحم ان،يعبدالله

  .108- 93، )4(19 ،يارتباط ينامه پژوهش ها ن. فصكودكا يبر چاق يگذارريو تاث
 جلائيـان  وجيهـه  و بخشـي  حامد ترجمه محتوا. تحليل راهنماي). 1395(  اي كيمبرلي نئوندورف،

  اول. مشهد. چاپ دانشگاهي جهاد انتشارات: بخشنده. مشهد
جمـه  ). فيزيولـوژي ورزش و فعاليـت بـدني. تر   1384ويلمور، جـك اچ. و كاسـتيل، ديويـد ال.  (   

ي، دكتـر حميـد آقـاعلي نـژاد و     ضياء معيني، دكتر فرهاد رحماني نيـا، دكتـر حميـد رجب ـ     تردك
  فاطمه سلامي. تهران: انتشارات مبتكران. چاپ چهارم.  دكتر
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