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 بينيپيشر نقش باورهاي ديني و ميزان هوش اخلاقي د

  سلامت روان دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي
   ١ علي احمدپور

  
  

 چكيده

ان بيني سلامت روهدف بررسي نقش باورهاي ديني و ميزان هوش اخلاقي در پيش حاضر با پژوهش: هدف

اهيت، م ز نظراروش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، كاربردي و  روش:دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي انجام شد. 

 ال تحصيليي در سدانشجويان دانشگاه محقق اردبيل جامعة آماري پژوهش حاضر، شامل كلية همبستگي بود. - توصيفي

و به اي انتخاب شد گيري تصادفي خوشهبا روش نمونه دانشجو ٣١٩حجم اي به نمونه از اين جامعهبودند.  ١٣٩٩

بستگي ضريب هم ها نيز توسط آزمونهايپاسخ دادند. داده عمومي اخلاقي و سلامت باورهاي ديني، هوش پرسشنامة

باورهاي  وان بارسلامت  دهد كهنتايج ضريب همبستگي نشان مي ها:يافتهپيرسون و رگرسيون چندگانه تحليل شدند. 

رة كل وان با نملامت رسارتباط مثبت و معناداري دارند. علاوه بر اين،  هاي اعتقادي، عاطفي و مناسكيديني و مؤلفه

يز نشان داد متغيّرهاي ن). نتايج تحليل رگرسيون p >٠١/٠( هاي آن ارتباط مثبت و معناداري داردهوش اخلاقي و مؤلفه

تايج پژوهش با توجه به ن گيري:نتيجه كنند.بيني ميدرصد از واريانس سلامت روان را پيش ١٨بين حدود پيش

 اخلاقي و ي هوششناسان و مشاوران براي ارتقاوزشي توسط روانحاضر، از لحاظ كاربردي، برگزاري كارگاههاي آم

 .شودباورهاي ديني دانشجويان توصيه مي

  .باورهاي ديني، هوش اخلاقي، سلامت روان، دانشجويان واژگان كليدي:
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٣٥٨   سلامت بينيپيشنقش باورهاي ديني و ميزان هوش اخلاقي در ...  

  الف) مقدمه

 هب رسيدنر د شانكه سلامت روان قشري شوند؛محسوب ميهر كشور  مؤثرمد و اكار از اقشار، جوياندانش

هاي نشانه و بهترينترين مهم يكي از دانشمندانبرخوردار است.  شايانياز اهميت  بزرگموفقيتهاي 

 م آموزشيد نظادانند كه باياي را در گرو سلامت روان دانشجويان آن جامعه ميپيشرفت علمي هر جامعه

لوب نقطة مط ه اينبظام آموزشي ريزي منسجم و منضبط به آن دست پيدا كند. اگر نبا برنامه ايدر هر جامعه

يژه وامعه به جد آن دسترسي پيدا كرد، نشانة موفقيت آن نظام آموزشي و بهبود سلامت رواني و عمومي افرا

ه د و به چتا چه ح بستگي به اين دارد كه آن نظام ،موفقيت هر نظام آموزشي ،رو اين ازدانشجويان است. 

ترين هممكي از بنابر اين در جهان معاصر، ي ؛تظار دست يابدميزاني توانسته است به عملكرد مورد ان

 اين مهم ست كهوپرورش و تربيت دانشجويان كارامد و مفيد ارسالتهاي آموزش عالي و دانشگاهها آموزش

  )١٣٩٥زاده، (قنبري و سلطانآيد، مگر اينكه سلامت روان اين قشر جوان تأمين شود.به دست نمي

. شودمي نيز روحي شرايط و سالم شخصيت شامل بلكه نيست، جسمي بيماري فقدان سادگي به سلامتي

 سلامت و معنوي بهداشت فكري، سلامت شامل و عمومي سلامت و سلامت در مهم عنصري روان، سلامت

 پيشنهاد را رواني بهداشت استاندارد چهار پزشكي،روان جهاني انجمن. )٢٠٠٦ ١ژانگ، و (فناست عاطفي

. كار در شخص يك توانايي ايجاد و رفاه اجتماعي، محيط با سازگاري ذهني، و جسمي يهماهنگ: كندمي

 بين روابط پايدار، وخويخلق شامل دانشگاه دانشجويان روان سلامت جهاني، بهداشت سازمان بر اساس

 ياندانشجو .)٢٠١٥ ٢همكاران، و (كنستانتينوساست شناختيروان سازگاري و عيني خودداوري هماهنگ، فردي

 با مجبورند دانشگاه، در حضور براي خانه ترك هنگام روند،مي بزرگسالي به نوجواني از كه هنگامي

 و (وانگاست همراه استرس و اضطراب افسردگي، افزايش با اغلب انتقال اين. شوند روروبه بيشتري چالشهاي

جوانب و ابعاد زندگي خود  مةهبايد در  اشخاصاست كه  يمهمات موضوعروان از  . سلامت)٢٠١٩ ٣همكاران،

و لازم، سنجش مهارت  با آموختن و كوشا باشند رواني اني واز سلامت جسم محافظتمهارت در  مثل

  )٢٠١٦ ٤،ناركاهم و چليم(خود را بهبود بخشند. ، سلامت روانيچالشهاي پيش رو معقول در برخورد با مديريت

باورهاي  ترين آنها، باورهاي ديني است.از مهمعوامل بسياري در سلامت روان آدمي مؤثرند كه يكي 

شود. ميمحسوب زندگي  مشكلات اتفاقات سخت وسازگاري با براي بع امنديني از بهترين و مؤثرترين 

 آدميرواني روحي و سلامت  بُعد اخلاقي هم در ،معنوي باورهاي ديني و كهدهد مينشان  تحقيقات ةنتيج

باورهاي ديني  به طوري كه آثار آن در بهبود افسردگي قابل كتمان نيست.؛ جسماني و هم در بُعد مؤثر است

                                                
1. Fan & Zhang 
2. Konstantinos, Sofia, Kalliopi & et al 
3. Wang, Zou, Luo, Liu, Yang & et al 
4. Mitchell, Reason, Hemer & Finley 



  

  

  

  
 ٣٥٩  علي احمدپور

 مهمي د و منبعنكنتقويت مي زندگي را در برابر مشكلات بخشند، ارادة اوبا بينش و بصيرتي كه به فرد مي

 .)١٣٩٧مدبّر و همكاران، (شوندمحسوب مي و سپري محكم در برابر فشار و اضطرابهاي روزمره آرامشبراي 

 ارتباط روان سلامت با معناداري طور به دادن به دين، اهميت و عمومي مذهبي فعاليتهاي در مشاركت

در مطالعات خود گزارش دادند كه باورهاي ديني  )٢٠٢١(٢همكاران . اوكسهاندلر و)٢٠٢١ ١همكاران، و (گارسندارد

 به اين نتيجه رسيدند كه دينداري در پژوهش خود )٢٠٢١(٣همكاران و با سلامت روان ارتباط دارند. وارليك

 باورهاي به عمل كه دادند نشان در تحقيقي )١٣٩٥(محمدي و همكاران .گذاردمي تأثير روان سلامت بر

در  ينيد يعمل به باورها همچنيندارد.  يمعنادار يمنف هةرابط ،يو روان يجسمان هايبا اختلال ،ينيد

  تأثير بسزايي دارد.سلامت روان 

است.  اخلاقي هوش، دارد دانشجويان رابطهسلامت روان  ابكه  پژوهش حاضر متغيّرهاي يكي ديگر از

امروزه متوليان و مربيان بايد در كنار ارتقاي هوش علمي دانشجويان، در تقويت هوش اخلاقي آنان نيز 

رد شناسي مومطرح شد و در روان ٤اولين بار از سوي بوربا» هوش اخلاقي«جديّت به خرج دهند. بحث 

بهره بردن از اعتقادات اخلاقي قوي و «هايي نظير كنكاش قرار گرفت. وي در تعريف هوش اخلاقي، مؤلفه

. هم اكنون )٢٠٠١، (بوربارا گنجاند» عمل به آن باورها، رفتار در راه صحيح و بجا و درك صحيح از خلاف

 يجهان اصول اعمال ينگچگو نييتع يبرا يذهن ييتوانا ،غلط از درست درك ييتوانا« ي،اخلاق هوش

 هوش از پارامتر هفت )٢٠٠١(بوربا .)٢٠٠٧ ٥،ليك و كيلن(دوشمي فيتعر »ما اقدامات و اهداف ارزشها، در انسان

 و كيلن و كرد فيتعر را وجدان و داريخويشتن تحمل، ادب، انصاف، احترام، ،يهمدل يعني ي؛اخلاق

 )٢٠١٠(. ناروائزبخشش و شفقت ت،يمسئول صداقت،ند از: كه عبارت كردند فيتعر را پارامتر چهار )٢٠٠٧(ليك

 شهود استدلال، به اخلاقي اعمال و رفتارها و خورده ونديپ احساسات و عقل با اخلاقي هوش كه دارد اعتقاد

 غير يا اخلاقي فطرتاً انسانها كه دارد دلالت تيواقع اين به ؛قتيحق در و است وابسته يكپارچه احساسات و

 ةبه مقول بر خلاف اين نظريه، اسلاماما  .باشند خوب چگونه گيرندمي ياد بلكه ند،يآينم ايند به اخلاقي

هم  اعتقاد توحيدي و ةهدايتگر او هم در مقول ،دميآفطرت كه ؛ به اين معنيفطرت در انسان معتقد است

كه همواره عقايد  بنابر اين، آدمي از فطرت ملكوتي برخوردار است .بخش اصول وكليات اخلاق استالهام

كند كه با عمل به آنها، كمال و سعادت حقيقي انسان حق، فضايل اخلاقي و اعمال صالح را به او گوشزد مي

 دهنديم انجام را حيصح يكارها دارند، بالا ياخلاق هوش كه يافراد؛ )٢٨: ١٢، ج ١٣٥١(طباطبايي، شودتضمين مي

                                                
1. Garssen, Visser & Pool 
2. Oxhandler, Pargament, Pearce, Vieten & Moffatt 
3. Warlick, Lawrence & Armstrong 
4. Borba 
5. Lennick & Kiel 



  

  

  

  
٣٦٠   سلامت بينيپيشنقش باورهاي ديني و ميزان هوش اخلاقي در ...  

 و يارزش اصول با را خود يكارها وستهيپ و دارد كامل ينگهماه آنان يباورها با آنان اعمال و افعال و

  )١٣٩٤ راد،يبهشت و يديپورجمش(.زننديم ونديپ ياخلاق

 ،ينيد يآموزان بر اساس باورهابيني سلامت روان دانشپيشو  بررسيدر  )١٣٩٧(مدبّر و همكاران

و رشد  يليتحص يمدادكارخو ،ينيد يباورها ميانكه  ي، دريافتندو رشد اخلاق يليتحص يمداخودكار

 ةرابط ليتحلدر  )١٣٩٧(زاده. حجازي و غنيوجود دارد يمعنادار رابطة آموزان،با سلامت روان دانش ياخلاق

 معنادار وجود دارد. ةرابط اين دو نيباين نتيجه رسيدند كه به ، با سلامت روان معلمان مدارس يهوش اخلاق

 سلامت با ياخلاق هوش مقياسهايخرده تمام كه داد شانن )٢٠١٥(١همكاران و فرهانمطالعات  جينتا

 يستيبهز با يفرد ياخلاق يمبان و يتيخصش هايويژگي نيب داريامعن ةرابط .دندار مثبت ةرابط شناختيروان

  )٢٠٢٠ ٢همكاران، و آتوتا(دارد. وجود شناختيروان

 و ت روانسلام در ارتباط با با توجه به سوابق پژوهش و اينكه اهميت باورهاي ديني و هوش اخلاقي

اي هتمسئوليمنش و  تواند در رفتار، گفتار،ميدانشجويان  تقويت اين عوامل در كنار امور آموزشي و علمي

يزان هوش نقش باورهاي ديني و مهدف  حاضر با فردي و اجتماعي به آنان كمك كند؛ پژوهش اخلاقي

  انجام شد.محقق اردبيلي  سلامت روان دانشجويان دانشگاه بينيپيشاخلاقي در 

  . ادبيات پژوهش١
  يك) ادبيات نظري

، خلافاز  جاصحيح و ب فهمظرفيت و توانايي عبارت است از:  اخلاقيهوش  ،بوربااز نظر  هوش اخلاقي:

هوش . )٢٠٠١ بوربا،(آنها و رفتار صحيح طبققوي و عمل درست و  اخلاقي و باورهاي اعتقادات برخورداري از

و  خوب بودن، بلكه آيندبه دنيا نمي اخلاقي يا غير اخلاقي ذاتاً آدمهاكه اين است  بيانگر اخلاقي

 تشامل ارتباطا مدارانه زندگي كردن،اخلاق. يادگيري براي ندگيرياد ميمدارانه زندگي كردن را اخلاق

اي ام كارهنجابراي  انسانآنچه بنابر اين، پذيري است. جامعهآموزش و ، صحيح ، بازخوردسالم اخلاقي

نجام او ادگيري از آن به يدرست  گيريبهرهاست كه با  اخلاقيهوش  د،دار احتياجبه آن  صحيح و اخلاقي

يدا دسترسي پ داطلاعات مفيزندگي به مقاطع مختلف در  د؛شومي منجرهوشمندانه مند و بجا و فضيلتعمل 

درست  كار الا،ب اخلاقي. افراد با هوش بين هستيمآن خوش عواقبو به رسد به حداقل مي هاخطر كنيم؛مي

 ساس اصولط و بر ادرست و غلكار به عنوان ايجاد تمايز ميان  اخلاقيهوش  ،اين دهند. بنابررا انجام مي

  )١٣٩٧(يعقوبي و همكاران، .شمول تعريف شده استجهان

                                                
1. Farhan, Dasti & Khan 
2. Athota, Budhwar & Malik 



  

  

  

  
 ٣٦١  علي احمدپور

من ؤص مشخ و ؛اعتقاد در قلب شدن ريجاگ و رسوخ از است عبارت مانياباور يا  :نييدي اورهاب

 ا شك ور؛ زيددور نگه دار ديترد خود را از شك و يباورها توانديم شيخو مانيا است كه در پرتو يكس

 ييشهانگر و باورها رفتارها، اقدامات، مجموعه؛ نييدي باورها .)٧٢: ١ ، ج١٣٧٤ ،يي(طباطبااست مانيآفت ا ،ديترد

باورها يعني  ؛دنشويم عنوان مذهب با مرتبطي هاحيطه گريد و نيد فروعو  اصول با ارتباط در كه است

ين ا تعيشوند و همانهايي هستند كه مذهبي بودن فرد رعد دينداري محسوب ميترين بُ غلب محوريا

 شيخو شيراازگ كه است نيمعيّ جماعت مشتركي باورها هميشه خاص،ي معنا به نييدي كنند. باورهامي

ي امر عنوان به نكهيا نه باورها نيا .دنبالمي خود به، آنها با ههمرا مناسك به كردن عمل و باورها آن به

 تلقي روهگ تماميت به متعلقي امر حكم در بلكه باشند، شده رفتهيپذ جماعتي اعضاة هم توسطي فرد

در نظر گرفتن عني . بنابر اين، باور ديني؛ ي)١٣٨٣دوركيم، (دهندمي تشكيل را گروه وحدت از ييجز و شوندمي

به . )١٣٨٠ ،يگلزار(ينياساس اعتقادات د روابط بر يو برقرار يزندگ يها و انتخابهايريگمير تصممذهب د

 نيو ددر قلمر آن ردكارب نيشتريب را؛ زيديآيبه ذهن م ينيباور د شتريب به هنگام سخن از باور، ي،طور كل

؛ يعني دهديم لكت خود را شباورها و اعتقادا و بر اساس آن، دارد جهان بر ينگرش خاص ياست. هر انسان

  .هدديم ليافراد را تشك ينيبجهان ،هانشيباورها و ب ةمجموع

جتماعي ي و اسازمان بهداشت جهاني، مقولة سلامت روان را در سه بُعد جسماني، روان سلامت روان:

 مناسب، طارتبا برقراري و توانايي قابليتاز نظر اين سازمان، روان  بررسي و تعريف كرده است. سلامت

 ردنو فصل ك لو ح فرديو  اجتماعيمحيط  تغيير دادنو  اصلاح، افراد جامعه با ديگر موزونو  هماهنگ

سلامت روان  . بنابر اين،)١٤٠٠، كجباف(عارفيان و و مناسب است عادلانه صورتبه  فردي تمايلاتتضادها و 

 هايبهتجر هه بامواجدر  افراد پذيرانعطافواكنش  دهندةنشانبلكه  ،بيماري رواني نيست نبودِ حاكي از

  )١٣٩٩(فتحي و همكاران، است.مختلف زندگي 

  دو) ادبيات تجربي

 ،ينيد ياساس باورها آموزان برسلامت روان دانش يبينپيشو  بررسيدر  )١٣٩٧(مدبّر و همكاران

رشد  و يليتحص يمداخودكار ،ينيد يباورها ي، دريافتند كه ميانو رشد اخلاق يليتحص يمداخودكار

قي و د اخلا؛ يعني باور ديني، رشوجود دارد يمعنادار رابطة آموزان،با سلامت روان دانش ياخلاق

  شود.آموزان ميخودكارامدي تحصيلي سبب افزايش سلامت روان دانش

 يبر شادكام و سلامت روان يهوش اخلاق ريثأتاي با موضوع در مقاله )١٣٩٤(رادپورجمشيدي و بهشتي

اثر  نينهمچ و يسلامت روان بر شادكام و يهوش اخلاق مياثر مستقبه اين نتيجه رسيدند كه  نايدانشجو

  است.مثبت و معنادار  ،بر سلامت روان يهوش اخلاق ميمستق
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ه اين نتيجه ب، با سلامت روان معلمان مدارس يهوش اخلاق ةرابط ليحلدر ت )١٣٩٧(زادهحجازي و غني

با  ه معلمانك يعنم نيبه ا ؛معنادار وجود دارد ةرابط ،مت روان معلمانو سلا يهوش اخلاق نيبرسيدند كه 

 نيشتريري برستكاد ي،هاي هوش اخلاقمؤلفه نيروان بهتري برخوردارند. از ب سلامت از ،بالا يهوش اخلاق

  .رابطه را با سلامت روان دارد

ن، در و سلامت روا ينيد يعمل به باورها ةرابطو تعيين در بررسي  )١٣٩٥(محمدي و همكاران

ة بطرا ،يوانرو  يسمانج هايبا اختلال ،ينيد باورهاي به عمل كه فتنداير، ددانشگاه بناب يمهندس انيدانشجو

  د.تأثير بسزايي داردر سلامت روان  ينيد يعمل به باورها همچنيندارد.  يمعنادار يمنف

 يمذهب يريگجهت يبيندر پيش ينقش هوش اخلاق يررسدر ب )١٣٩٩(ترك براهويي و همكاران

 يخلاقاو هوش  يمذهب درون يريگجهت نيب، دريافتند كه و بلوچستان ستانيدانشگاه س انيدانشجو

 يخلاقاو هوش  يرونيمذهب ب يريگجهت نياما ب ؛وجود دارد يمعنادارو مثبت  ةرابط ،انيدانشجو

  وجود دارد. يمعنادار منف ةرابط ،انيدانشجو

وش ابطة هگفته، اين است كه علاوه بر رپژوهش نسبت به تحقيقات پيشوجه تمايز و نوآوري اين 

و  ورت جامعصع به اخلاقي و سلامت روان، به مقولة باورهاي ديني هم پرداخته شده و رابطة اين سه موضو

  تحليلي بررسي و تبيين شده است. -با روش آماري

  

  شناسيب) روش

ي آمار جامعة همبستگي است. - ظر ماهيت، توصيفيروش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، كاربردي و از ن

در پژوهش مونه بود. حجم ن ١٣٩٩ پژوهش، شامل كلية دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي در سال تحصيلي

هاي ز حذف دادهدر نظر گرفته شد كه بعد ا نفر ٣٥٠ ،هانمونهافت  احتمالبا در نظر گرفتن  زيحاضر ن

آوري جمع .اي بودگيري نيز تصادفي خوشهآماري شد. روش نمونهوارد تحليل  دانشجو ٣١٩مخدوش، 

لاسهايي هاي منتخب، كبه اين صورت بود كه ابتدا دانشكده انتخاب شد و سپس از بين دانشكده اطلاعات

رت بسته صو ز نوعها به روش ميداني و با تركيب سه پرسشنامه ابراي بررسي انتخاب شدند. گردآوري داده

ن پاسخ ت رواهاي هوش اخلاقي، باورهاي ديني و سلامنشجويان درخواست شد به پرسشنامهگرفت و از دا

كميل از ت ها براي شركت در پژوهش آزادي كامل داشتند و قبلدهند. در اين پژوهش، تمام آزمودني

د كه اده شپرسشنامه، از لحاظ رعايت ملاحظات اخلاقي اهداف پژوهش، به آنان توضيح و اطمينان د

ه بتغال شده به صورت گروهي تحليل خواهد شد. معيار ورود به پژوهش، شامل اشآوريعات جمعاطلا

دم عنيز  تحصيل در دانشگاه در زمان پژوهش و تمايل دانشجو براي شركت در پژوهش و معيار خروج

  تمايل به شركت در پژوهش بود.
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  . ابزار پژوهش١
گويه  ٢٥داراي و  شده ساخته )١٩٦٥(١ك و استاركگلا اين پرسشنامه توسط دينداري: ةپرسشناميك) 

 هفتو مناسكي((پنج گويه) پيامدي (شش گويه)،عاطفي كه در چهار بعد اعتقادي(هفت گويه)، است

، ليكرت در اين سنجشمورد استفاده  گيريمقياس اندازه .رودكار ميه بداري سنجش ميزان دين براي) گويه

 ٢مخالف( نمره)، ٣نظر( بدون نمره)، ٤موافق( نمره)، ٥موافق( ملاًكا« است كه هر گويه پنج درجة ارزشي

اين بين يك تا پنج، متغيّر است. گويه گيرد و ارزشهاي هر مي بر در را» نمره) ١مخالف( كاملاً نمره) و

 منطبق هم اسلام دين مقدس با براي سنجش نگرشها و باورهاي ديني و دينداري ساخته شده وپرسشنامه 

پيروان اديان بين در كشورهاي مختلف اروپا، آمريكا، آفريقا و آسيا و استاندارد كردن  براي است.

  .ده و با دين اسلام هم انطباق يافته استشمسيحيت، يهوديت و اسلام اجرا 

يران نيز ا در. است تدوين شده )٢٠٠٥(لنيك و كيل توسط اين پرسشنامه اخلاقي: دو) پرسشنامة هوش

و براي  ستا سؤال ٤٠ اخلاقي داراي هوش پرسشنامة. آن را هنجاريابي كردند )١٣٨٩(آراسته و همكاران

اين  شده است. دهاستفا) ١=مخالفم كاملاً تا ٥=موافقم كاملاً از( اي ليكرتگزينهطيف پنج از طراحي آن

 پذيريوليتمسئ(پاسخگويي رازداري، شجاعت، صداقت، انسجام، عامل ١٠ با اخلاقي را هوش پرسشنامه،

 و هرونديش رفتار مهرباني، ديگران، به خدمت خودمحدودسازي، خودكنترلي و ،)براي تصميمات شخصي

 ١٠ يننهايت، ا در است. سؤال چهار شايستگي داراي هر كند وتبيين مي نيازهاي روحي خود درك

 و خششب پذيري،مسئوليت درستكاري، اخلاقي، شامل هوش ابعاد كلي با عنوان دستة چهار شايستگي به

تحقيق  در است. دهتأييد ش )٢٠١٠(استين مارتين و توسط پايايي اين پرسشنامه روايي و. شوددلسوزي تقسيم مي

 شايستگي وفاي به به وطكمترين پايايي مرب و ٨٤/٠ آلفاي با شايستگي انسجام به بيشترين پايايي مربوط آنان،

 و ٨٩٧/٠ ي كرونباخ،ضريب همبستگي آلفا از ستفادها با پايايي اين پرسشنامه. شد حاصل ٦٥/٠ آلفاي با عهد

 و روايي صوري با مهاين پرسشنا .است پايايي بالايي برخوردار نتيجه از است؛ در ٧/٠ بالاي شاخصها همة در

  )١٣٨٩مكاران، هآراسته و (متخصصان تأييد شده است. توسط هاي آن،هماهنگي دروني مؤلفه و ٩٤/٠ محتوايي

 غربالگري ابزار ترينشدهشناخته )GHQ-28(عمومي سلامت پرسشنامة روان: تسلام سه) پرسشنامة

 به كار گوناگون شرايط در غير سايكوتيك رواني اختلالات شناسايي براي كه است پزشكيروان در

 در رواني اختلالات كردن سرند براي )١٩٧٩(٢هيلر و گلدبرگ توسط سؤالي ٢٨ پرسشنامة اين. رودمي

 علائم ٣جسماني، فرعي، شامل علائم مقياس چهار داراي پرسشنامه. است شده ساخته عمومي جمعيت

  هفت پرسش دارند. كدام هر كه است ١افسردگي و علائم ٥اجتماعي كاركرد ٤اضطرابي،

                                                
1. Glock & Stark 
2. Goldberg & Hillier 
3. Somatic Symptoms 
4. Anxiety and Sleep Disorder 
5. Social Function 
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  ها. روش تحليل داده٢
و ميانگين و از تعداد، درصد  ؛ براي ارائة آمار توصيفي،٢٥-افزار اس.پي.اس.اسها از نرمبراي تحليل داده

و تحليل رگرسيون خطي  ٢و براي ارائة آمار تحليلي، از آزمون آماري همبستگي پيرسون ±انحراف معيار

  چندگانه استفاده شد.

  

  هاج) يافته

 

  

  : مدل مفهومي پژوهش١شكل 

  

  

  

  

  

                                                                                                              
1. Depression Symptoms 
2. Pearson 
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  شناختيهاي جمعيتترين ويژگي: مهم١جدول 
  درصد  فراواني    درصد  فراواني  

  جنسيت

  ٨/٦٥  ٢١٠  زن

  شغل مادر

  ٨/٨٦  ٢٧٧  دارخانه

  ٣/٦  ٢٠  معلم  ٢/٣٤  ١٠٩  مرد

  ٨/٣  ١١  ساير  ٩/١٦  ٥٢  ساير

  شغل پدر

  ٥/٢  ٨  كارمند دولت  ٥/١٣  ٤٣  كارمند دولت

  ٦/٠  ٢  پزشك  ٨/٤٥  ١٤٦ آزاد

  ٨/٧  ٢٥  كشاورز

  تحصيلات مادر

  ٣/١  ٤  دكتري

  ٣/١  ٤  فوق ليسانس      

  ٨/٨  ٢٨  ليسانس  ٠/٥  ١٦  نظامي

  ٢/٢٣  ٧٤  فوق ديپلم  ٠/١١  ٣٥  معلم

تحصيلات 
  پدر

  دكتري

  فوق ليسانس

  ليسانس

  فوق ديپلم

  زيرديپلم

٨  

٨  

٥٩  

٦٧  

١٦٥  

٥/٢  

٣/٦  

٥/١٨  

٠/٢١  

٧/٥١  

  ٥/٦٥  ٢٠٩  زيرديپلم

  ت داشتند.در اين پژوهش شرك ٩٦/١و انحراف معيار  ٩٧/٢٠آزمودني با ميانگين سني  ٣١٩تعداد 

  همبستگي متغيّرهاي دينداري، هوش اخلاقي و سلامت روان: ميانگين و ضرايب ٢ جدول
متغيّرهاي 

  پژوهش
M 
SD±  

١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 دينداري
)١(  

٣٦/٨٦  

٥٨/١٢±  
١                      

  )٢( اعتقادي
٥٨/٢٥  

٢٣/٤±  
**١  ٨٢/٠                    

  )٣( عاطفي
٢٨/٢٣  

٣٢/٤±  
**١  ٧٠/٠**  ٨٤/٠                  

  )٤( پيامدي
٤٨/١٨  

٤٨/٢±  
١  - ٠٧/٠  - ٠٥٢/٠  ٠٦/٠                

  )٥( مناسكي
٠١/١٩  

٣٤/٦±  
**١  - ١٧/٠**  ٥٥/٠**  ٥١/٠**  ٨٤/٠              

هوش 
  )٦(ياخلاق

١٩/١٥٢  

٣٩/٢٠±  
**١  ٢٥/٠**  ١٤/٠*  ٢٥/٠**  ١٩/٠**  ٣٠/٠            

 درستكاري
)٧(  

١٢/٩٢  

٧٥/٨±  
**١  ٩٣/٠**  ٢٣/٠**  ١٣/٠*  ٢٧/٠**  ٢٣/٠**  ٣١/٠          

مسئوليت 
  )٨(پذيري

٩٧/٣٠  

٥٤/٤±  
**١  ٧٤/٠**  ٨٥/٠**  ١٥/٠**  ١٢/٠*  ١٢/٠*  ٠٨/٠  ١٧/٠        

  )٩( بخشش
٤٥/٢٩  

٧٣/٤±  
**١  ٦٩/٠**  ٧٠/٠**  ٨٥/٠**  ١٦/٠**  ١٢/٠*  ١٩/٠**  ١٤/٠*  ٢٢/٠      

 دلسوزي
)١٠(  

٦٣/٢٩  

١٦/٥±  
**١  ٦٦/٠**  ٥٩/٠**  ٦٩/٠**  ٨٤/٠**  ٣١/٠**  ٠٩/٠  ٢٣/٠**  ١٨/٠**  ٣٢/٠    

سلامت 
  )١١( روان

٨٠/٥٩  

٤٠/١٢±  
**١  ٢٢/٠**  ٣٧/٠**  ٢٥/٠**  ٣٠/٠**  ٣٢/٠**  ٢٢/٠**  - ٠٦/٠  ١٩/٠**  ١٢/٠*  ٢٠/٠  
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اطفي و هاي اعتقادي، عباورهاي ديني و مؤلفه سلامت روان با دهد كهنتايج ضريب همبستگي نشان مي

و  باط مثبتهاي آن ارتارتباط مثبت و معناداري دارد. همچنين با نمرة كل هوش اخلاقي و مؤلفه مناسكي،

  )p >٠١/٠(دارد.معناداري 

شمارند، هايي كه استفاده از آنها را مجاز مي، مفروضهي همبستگي و رگرسيونقبل استفاده از آزمونها

بين و ملاك با توجه به نمودار پراكنش متغيّرها خطي بين متغيّرهاي پيش ةوجود رابطة مفروض شدند.بررسي 

 نرمال بودن با استفاده از آزمون ة)، مفروضبين و ملاكخطي بين متغيّرهاي پيش ة(نشانگر وجود رابط

 - ة دوربينها با استفاده از آماراستقلال باقيمانده ة)، مفروضP<٠٥/٠(اسميرنوف- كولموگروف

 بين متغيّرهاي مستقل با استفاده از ١خطي چندگانهنبود هم ة) و مفروض/٥-٥/٢ ة(قرارگيري در بازواتسون

 اين، از ضريب همبستگي نابرشدند. ب)، تأييد ١/٠تر از (بزرگ٣واريانس متورّ و عامل ٢شاخصهاي تحمل

  ها استفاده شد.وتحليل دادهو رگرسيون خطي چندگانه براي تجزيه پيرسون

  بيني سلامت روانپيش جهت همزمان روش به چندگانه رگرسيون تحليل : نتايج٣ جدول

كنند. نسبت اف. نيز بيني ميدرصد از واريانس سلامت روان را پيش ١٨بين حدود رهاي پيش، متغي٣ّطبق جدول 

  .بيانگر اين است كه رگرسيون متغيرّ سلامت روان بر اساس متغيرّهاي باورهاي ديني و هوش اخلاقي، معنادار است

  بينپيش متغيّرهاي معناداري تي براي آزمون و بتا ضرايب :٣ جدول

  B SEB   t Sig  بينمتغيرّهاي پيش كمتغيّر ملا

  سلامت روان

  ٠٠١/٠  ٧١٨/٤  -   ٢٩٦/٧  ٤٢٠/٣٤  مقدار ثابت

  ٠٥/٠  ٣٠٩/١  ١٢/٠  ١٢٩/٠  ١٦٩/٠  درستكاري

  ٧٤٨/٠  ٣٢/٠  ٠٢٧/٠  ٢٢٥/٠  ٠٧/٠  پذيريمسئوليت

  ٠٠١/٠  ٥٠٩/٤  ٣٧/٠  ٢١٣/٠  ٩٦٢/٠  بخشش

  ٠٥/٠  ٩٧/١  ١٤/٠  ١٨/٠  ٣٢٤/٠  دلسوزي

  ٠٢/٠  ١١/٢  ١٨/٠  ٢٢/٠  ٢٤٢/٠  اعتقادي

  ٢٥٤/٠  ١٤/١  ٠٨/٠  ٢٢/٠  ٢٥٣/٠  عاطفي

  ١٤/٠ ٤٥/١  ٠٧/٠  ٢٦٦/٠  ٣٨٧/٠  پيامدي

  ٠١/٠  ٣٧٧/٢  ١٦/٠  ١٣٠/٠  ٣٠٨/٠  مناسكي

                                                
1. Multi Collinearity 
2. Tolerance 
3. Variance inflation factor 

 R R2 F  Sig  مدل

٠٠١/٠ ٤٦١/٨ ١٨/٠  ٤٢٤/٠  ١  
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- ٣٧/٠ ايبخشش با مقدار بت )،T=٣٠٩/١(١٢/٠بتاي  مؤلفة درستكاري بادهد كه نشان مي ٣جدول 

)٥٠٩/٤=T،(  ١٤/٠دلسوزي با مقدار بتاي)٩٧/١=T،(  ١٨/٠اعتقادي با مقدار بتاي)١١/٢=Tبا  ) و مناسكي

  بيني كنند.را پيش سلامت روانطور معناداري  توانند بهمي )T=٣٧٧/٢(١٦/٠مقدار بتاي 

  

  گيريد) بحث و نتيجه

سلامت روان  بينيپيشتعيين نقش باورهاي ديني و ميزان هوش اخلاقي در پژوهش حاضر با هدف 

 با سلامت روان دهد كهنتايج ضريب همبستگي نشان مي انجام شد.ه محقق اردبيلي دانشجويان دانشگا

نتايج ). p >٠١/٠(داردهاي اعتقادي، عاطفي و مناسكي، ارتباط مثبت و معناداري باورهاي ديني و مؤلفه

را  روان سلامتري طور معنادا توانند بهمي هاي اعتقادي و مناسكيمؤلفهنشان داد كه نيز تحليل رگرسيون 

  بيني كنند.پيش

 ،ينيد يورهابا ميانكه  حاكي از اين است )١٣٩٧(همكارانمدبّر و نتايج ها، همخوان با اين يافته

جازي و . حردوجود دا يمعنادار رابطة آموزانبا سلامت روان دانش يو رشد اخلاق يليتحص يمداخودكار

 نيبه كيجه رسيدند اين نتبه  ت روان معلمان مدارسبا سلام يهوش اخلاق ةرابط ليتحلنيز در  )١٣٩٧(زادهغني

 مقياسهايخرده مامت كه داد نشان )٢٠١٥(همكارانو  فرهانمطالعات  جينتا معنادار وجود دارد. ةرابطاين دو 

 يمبان و يتيشخص هايويژگي نيب داريامعن ةرابط .دندار مثبت ةرابط شناختيروان سلامت با ياخلاق هوش

  )٢٠٢٠و همكاران،  آتوتا(.دارد وجود شناختيروان يستيهزب با يفرد ياخلاق

 اهداف ها وارزش در اخلاقي اصول از استفاده ظرفيت اخلاقي، توان گفت هوشدر تبيين اين فرض مي

 توانايي اين .)ردف اعمال و زندگي در آن ادغام و است درست آنچه ديدن توانايي(است فرد خود اقدامات و

 و درست ررفتا براي آنها، به عمل و قوي اخلاقي اعتقادات داشتن غلط و زا درست درك براي فردي

 ام،احتر داري،خويشتن وجدان، ،يهمدل با استفاده از هفت مؤلفة ياخلاق هوش .شرافتمندانه مؤثر است

دهد.  شجويان ارتقااخلاقي در زندگي را در دان اصول از استفاده تواند ظرفيتعدالت مي و تحمل ،يمهربان

 خلاقي هماهوش  انشجويان براي موفقيت در امر تحصيل و زندگي، به اصول اخلاقي بالاي نياز دارند ود

د انشجو خوقتي دوتوانايي تفكر عقلاني و عاطفي و اهميت دادن به ارزشهاي جامعه است. بر همين اساس، 

تري بالا ت روانرا پايبند اصول اخلاقي بداند و در چارچوب معيارهاي اخلاقي عمل كند، از سلام

  برخوردار خواهد بود.

باط آن ارت هايمؤلفهسلامت روان با هوش اخلاقي و  دهد كههمچنين نتايج ضريب همبستگي نشان مي

خشش و دلسوزي درستكاري، بنشان داد كه نيز نتايج تحليل رگرسيون  ).p >٠١/٠(داردمثبت و معناداري 

  بيني كنند.شرا پي سلامت روان معناداري به طور توانندمي
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 هايبا اختلال ينيد باورهاي به عمل كه دادند نشان در تحقيقي )١٣٩٥(در اين راستا، محمدي و همكاران

تأثير بسزايي در سلامت روان  ينيد يعمل به باورها همچنيندارد.  يمعنادار يمنفة رابط ،يو روان يجسمان

 به دين اهميت و عمومي مذهبي فعاليتهاي رد نيز نشان دادند كه مشاركت )٢٠٢١(و همكاران دارد. گارسن

و  و وارليك )٢٠٢١(دارد. علاوه بر اين، اوكسهاندلر و همكاران ارتباط روان سلامت با معناداري طور

 در مطالعات خود گزارش دادند كه باورهاي ديني با سلامت روان ارتباط دارند و دينداري )٢٠٢١(همكاران

 فرد، سلامتي براي توان گفت دعا و باورهاي دينير تبيين اين يافته ميد .گذاردمي تأثير روان سلامت بر

 به فيزيولوژيكي، التهابي زيستي نشانگرهاي و استرس احساسات، تنظيم طريق از است ممكن كه است عملي

 اداتاعتق كه يافراد است داده نشان قاتيتحق .)٢٠١٤ ١همكاران، آلدوين و(بگذارد تأثير فرد سلامتي بر ذاتي طور

ي كمتر اعتقاد تيمعنو و نيد به كه يكسان به نسبتو  دارند يشتريب تعهد ،است شتريب نناآ يمعنو و يمذهب

  )٢٠٠٨ ٢،فن و سونيال(باشند.مي ترسالم و شادتردارند، 

مل اي سازگار عدر مواقع استرس يا بحران، اعمال معنوي و مذهبي به صورت راهبردهاي مقابله

رد از فبرداشت  اشتن برديگر؛ باورهاي ديني با تأمين منابعي براي كنار آمدن و تأثير گذبه عبارت  كنند.مي

الي هداف متعبه ا گذارند. باورهاي ديني به فرد در دستيابيرويداد بر سلامت رواني فرد تأثير مثبت مي

ه اصول دارد، ب عتقاداكنند. فردي كه به باورهاي ديني كنند و ثبات و پشتيباني را در فرد ايجاد ميكمك مي

و  كندمي تيتقو نظمم طور به را مثبت ليفضا ،يمعنو و ينيد اعمال در شدن ريدرگاخلاقي نيز پايبند است. 

  بخشد.در نتيجه، سلامت روان فرد را بهبود مي

وان ربه طور كلي نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه باورهاي ديني و هوش اخلاقي با سلامت 

توان گفت ، ميمبنا باشند. بر همينكنندة سلامت روان ميبينيط دارد و اين متغيّرها پيشدانشجويان ارتبا

راي باية محكم ي و اخلاقي و باورهاي ديني به عنوان پاصل ليفضا از ايمجموعههوش اخلاقي به عنوان 

  توانند سلامت و بهزيستي فرد را ارتقا بخشند.تجربة فضايل مثبت، مي

اي حاضر به دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي و عدم كنترل متغيّره محدود بودن پژوهش

آتي در  شود مطالعاتشناختي، دو محدوديت عمدة مطالعة حاضر بود كه از لحاظ نظري پيشنهاد ميجمعيت

ود. از ) اجرا شغيره شناختي(اجتماعي، اقتصادي وديگر مناطق جغرافيايي ديگر و با كنترل متغيّرهاي جمعيت

لاقي وش اخهشناسان و مشاوران براي ارتقاي كاربردي، برگزاري كارگاههاي آموزشي توسط روان لحاظ

  شود.و باورهاي ديني دانشجويان توصيه مي

  

                                                
1. Aldwin, Park, Jeong & Nath 
2. Ellison & Fan 
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  تشكر و قدرداني

 كمال ژوهش،پاين  در كنندهشركت جوياندانش يةكل هايهمكاري از دانندپژوهشگران بر خود لازم مي

  شند.قدرداني را داشته با و تشكر
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  منابع
. »نتأثير هوش اخلاقي و سلامت روان بر شادكامي دانشجويا« .)١٣٩٤راد(بهشتي و پورجمشيدي - 

  .٦٦-٥٥ :)٤(١، ش شناسي مثبتروان ةنامپژوهش

هوش اخلاقي با سلامت روان معلمان  ةتحليل رابط« ).١٣٩٧(زادهغنيمهري  و اسد ،حجازي - 

  .١٠٧-٩٩): ٢(١٣ ، شاخلاق در علوم و فنّاوري .»مدارس

  وعات.: مؤسسة الأعلمي للمطبروتيب .القرآن ريفي تفس زانالمي ).١٣٥١(نيمحمدحس ،ييطباطبا - 

، مت روانلابررسي تأثير حفظ قرآن كريم بر س«). ١٤٠٠عارفيان، محسن و محمدباقر كجباف( - 

  .٧-١٧: ١، دورة ششم، ش اسلام و سلامت. »يمثبت و منف ةكيفيت زندگي و عاطف

 زن و. »ابين مت روان و اميد به زندگي زنان نابينا در مقايسه با زنانلاس«). ١٣٩٩اران(فتحي و همك - 

  .١٣٢-١١٥: ٥٠، ش مطالعات خانواده

اي هوش هيجاني در ارتباط بين نقش واسطه« .)١٣٩٥زاده(سلطانوحيد  و قنبري، سيروس - 

تحصيلات تكميلي مطالعه: دانشجويان  پيشرفت تحصيلي (مورد ةخودكارآمدي پژوهشي و انگيز
  .٦٧-٤١): ١٤(٦، ش گيري و ارزشيابي آموزشيمطالعات اندازه. »دانشگاه بوعلي سينا همدان

 و عليرضا جوانمرد غلامحسين ،محمدرضا موسوي مرتضوي، ، حسين؛ محمدامينمحمدي - 

 عمل به باورهاي ديني و سلامت روان، در دانشجويان مهندسي ةتعيين رابط« .)١٣٩٥منفردي(

  .٥٣-٤٤): ٢( ٢، ش سلامتپژوهش در دين و . »بناب دانشگاه

بيني سلامت روان پيش« .)١٣٩٧نسيم محمدي(و  اسماعيل صدري دميرچي ؛الهمدبّر، سيف - 

شناسي روان. »خودكارآمدي تحصيلي و رشد اخلاقي ،آموزان بر اساس باورهاي دينيدانش

  .١٥٧-١٤٣): ٤(٧، ش مدرسه

. »خلاقيفراتحليل مطالعات هوش ا«). ١٣٩٧سروه محمدزاده( يعقوبي، ابوالقاسم؛ فتانه فتحي و - 

  .٢٤٧-٢٧٠: ٣٢شناسي تربيتي، ش مطالعات روان
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