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» المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق

تنزيلي آيات عفاف و حجاب بر رشد با مبناي تفسير 
  پايبندي به حجاب دانشجويان دختر

  ٣ جهانگير ميرزاوندي؛  ٢ محمدرضا بهدار؛   ١ سيده سمانه صادقي نساج

  چكيده

رتقاي نظور اترين وظايف نخبگان و فعالان عرصة فرهنگي، ارائة طرحهاي نو و كارامد به ميكي از مهم: هدف

رح ط يآموزش مجاز ياثربخشامعة اسلامي است. پژوهش حاضر با هدف بررسي فرهنگ عفاف و حجاب زنان ج

م شد. انجا خترد انيحجاب دانشجو به پايبنديبر رشد  ،عفاف و حجاب اتيآ يليتنز ريتفس يبا مبنا »المتينحبل«

ي به سير تنزيلفاس تهاي قرآني عفاف و حجاب، بر اسالمتين با استفاده از مراحل و راهبردهاي آموزهطرح حبل روش:

لامي واحد نفرة دانشجويان دختر در حال تحصيل دانشگاه آزاد اس ٦٠٠دست آمد. در ادامه از جامعة آماري

ايگشت شدند. نفرة آزمايش وكنترل، ج ١٥گيري تصادفي، انتخاب و در دوگروه به روش نمونه نفر ٣٠انديمشك، 

آوري عالمتين قرارگرفتند. براي جمطرح حبل روز در فضاي مجازي، تحت آموزش ٣٠گروه آزمايش به مدت 

ستفاده شد. ضريب . ا/٠٩با روايي » مقياس اسلامي پايبندي به حجاب«اي اطلاعات، از پرسشنامة معتبر هشت گويه

ها يل دادهد. تجزيه و تحلبه دست آمد؛ لذا پرسشنامه از پايايي لازم برخوردار بو ٧٥/٠آلفاي كرونباخ در اين پژوهش، 

آزمون، مربوط به ر پسددرصد از تفاوتهاي فردي  ٣٨ ها:يافتهوش تحليل كواريانس چندمتغيّرة مانكوا انجام شد. با ر

سازي غير هنگگانة شناخت اصول دين، فربود. به ترتيب، آموزش مراحل سه المتينتأثير آموزش مجازي طرح حبل

هاي مؤلفه احكام عفاف و حجاب، منجر به رشدمستقيم عفاف و حجاب با تأكيد غالب بر عفاف و تشريع روشن 

رح آموزش ط گيري:نتيجهشد. » پايبندي به حجاب«و در نهايت، رشد » التزام عملي به حجاب«و » نگرش به حجاب«

 .المتين در فضاي مجازي، پابندي به حجاب دانشجويان دختر را به گونة معناداري افزودحبل

  
  .ي، تفسير تنزيلي، عفاف و حجاب، پايبندي به حجاباثربخشي، فضاي مجاز واژگان كليدي:
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٢٧٤  المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق« ...  

  همقدمالف) 

ش فضاي گستر فرهنگ بومي هر كشور، همواره در معرض خطر نفوذ فرهنگ بيگانه قرار دارد. امروزه با

 اگير شدنت. فرمجازي و در نتيجه ارتباط فرهنگهاي مختلف جهان با يكديگر، اين تهديد مضاعف شده اس

ناسب را ضاي مفافزارهاي اجتماعي با امكانات ويژة نوشتاري، كلامي و تصويري؛ رمو در دسترس بودن ن

ويژه در  به -لاميو اس به معناي استفادة مغاير با فرهنگ بومي -براي رخنة فرهنگ بيگانه و استفادة ناصحيح

 رهنگ منحطفدر ن زكند. از سويي، نگاه ابزارگرايانه به جنس ساز كشور فراهم ميميان نسل جوان و آينده

عفاف و  قولةيت به مكند كه با جدّغربي و بالتبع گسترش صنعت پورنوگرافي، اين ضرورت را ايجاب مي

ازي، عي مجورزان در محافل اجتماحجاب در فضاي مجازي كشور پرداخته شود. از ديگر سو، برخي غرض

 ...، در ومنيسم فاز حقوق زنان، به طرق مختلف با سوء استفاده از مفاهيمي همچون: رفع تبعيض و دفاع 

فرهنگي  هايخلأ باشند؛ لذا بر ماست تا به بررسيصدد تشكيك به باورها و رفتارهاي ديني مؤمنان مي

ن واني زنارلامت افزارهاي اجتماعي كه مخلّ امنيت و ستهديدكنندة مرتبط با مسائل جامعة زنان در نرم

ة وليد دادتنظور دهد، بپردازيم. بر ماست تا به مقرار مي الشعاعاست و در نهايت تمامي جامعه را تحت

نگ ج فرهمتناسب با فرهنگ بومي اسلامي خود، همت مضاعف داشته باشيم و بدين وسيله، ضمن تروي

ستفاده اموزش افزارهاي اجتماعي، به ارتقاي فرهنگ و آخودي و ارائة الگوهاي صحيح استفاده از نرم

  زيم.صحيح از اين فنّاوري بپردا

كشف  وروطه مسئلة پوشش زنان و مسئلة عفاف كه رابطة تنگاتنگي با آن دارد، از دورة پس از مش

 سلامي باومي ابحجاب اجباري رضاشاه، به نماد هويت مسلماني زنان تبديل شده و نشانگر تفاوت فرهنگ 

بي مكرم بيين نغ و تو تبلي» عفاف و حجاب«فرهنگ بيگانه است. از ابتداي نزول آيات الهي با محوريت 

ديني و  لويتهايرا به عنوان يكي از واجبات و او» عفاف و حجاب اسلامي«اسلام(ص)، زن و مرد مسلمان 

 رعي و دري و ششرعي خود پذيرفته بود و تشكيكات در اين حوزه، بيشتر در كتب فقهي و ذيل مباحث فقه

  شد.كتب تفسيري، ذيل آيات الهي مطرح مي

ت بحث در جامعة مسلمان ما به صورت پراكنده به دو تا سه دهة پيش از مشروطه به طور مشخص، قدم

) و دستور فرمايشي ١٣٢٠-١٣٠٥و بيشتر به انقلاب پس از مشروطه، به ويژه در زمان سلطنت رضاشاه پهلوي(

زده با عناويني همچون: آزادي رسد. از همان آغاز در ايران، روشنفكران غرب) مي١٣١٤كشف حجاب(

پرداختند. علما و انديشمندان ديني با ن، دفاع از حقوق زنان و...، به طرح شبهاتي در خصوص حجاب ميزنا

اي كه در پاسخ نگارش كتب مستقل و غير مستقل در اين زمينه، شروع به مقابله و پاسخ كردند. اولين رساله

 ١٢٩٠فخرالاسلام در سال از محمدصادق » وجوب حجاب«مند نوشته شد، رسالة به شبهات به صورت نظام

شمسي است. پس از آن، بزرگان ديني به اقتضاي شرايط، با تأليف كتب به طور جسته و گريخته در مقام 

پاسخ به سؤالات وارده برآمدند؛ تا اينكه با دستور به كشف حجاب اجباري رضاشاه، فرصت تأليف كتب از 



  

  

  

  
 ٢٧٥  همكاران و نساج سيده سمانه صادقي

ما مجدداً فرصت روشنگري در اين باره را پيدا بود كه عل ١٣٢٠علما گرفته شد و عملاً پس از شهريور 

مسئلة « فيتا سال تأل دشمستقل در باب عفاف و حجاب نگارش  ةرسال نيكه اول ١٢٩٠لذا از سال كردند. 

اجراي اجباري  ةسال ١٦سال(به جز مدت  ٦٠، به مدت ١٣٤٧اثر استاد شهيد مرتضي مطهري به سال » حجاب

اند كه در نتيجة اين كوششها، نگري در موضوع بحث پرداختهعلما فعالانه به روش ،)كشف حجاب

و الكتاب، بإثبات وجوب  هإسداء الرغاب بكشف الحجاب عن وجه السّن«هايي به زبان عربي، مانند رساله

اثر مرحوم شيخ قوام و » الحجاب في الاسلام«از سيد محمد كشميري، » التستّر علي النسّاء و الاحتجاب

از سيد اسداالله خرقاني، » رد كشف حجاب«هاي فارسي از جمله: دارابي شيرازي و رساله از» عصم العفايف«

ها رسالة ديگر نوشته شد. از محسن فقيه شيرازي و ده» دفاع از حجاب«از ابوعبداالله زنجاني، » فلسفة حجاب«

باز بوده و صدها مندان پس از انقلاب اسلامي ايران نيز مسير تحقيق و تفحّص در اين خصوص براي علاقه

از حسن » مسئلة پوشش« ١،)١٣٨٦جعفريان، (»رسائل حجابيه«نامه به رشتة تحرير درآمدند. كتاب و مقاله و پايان

حجاب و «نوشتة محمدرضا اكبري، » حجاب در عصر ما«از محمد شجاعي، » درّ و صدف«زاده، ابراهيم

  هاست.ز جملة اين نوشتهاز مهدي طيب و... ا» حقوق زن در ترازوي انديشه و ايمان

حياني، يات ودر نوشتار پيش رو با بررسي مراحل و راهبردهاي آموزش مسئلة عفاف و حجاب از دل آ

رح طشر است، بعنوي دهندة فرهنگ اسلامي در حيات مادي و مدار مبارزه با فرهنگ بيگانه و ارائهكه داعيه

لب ا در قار. آنگاه اثربخشي اين طرح آموزشي كنيمرا استخراج مي» المتينحبل«ساختة آموزشي محقق

يمشك، د اندافزارهاي اجتماعي در فضاي مجازي، روي دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحنرم

و  ت ميدانيحقيقاتآزماييم. يكي از وجوه تمايز اين پژوهش با مبتني بر رشد پايبندي به حجاب ايشان مي

ته ق يافام شده، بستر اجرايي طرح است كه در فضاي مجازي تحقمحوري كه در اين خصوص انجمسئله

دي و كاربر عملي هاي قرآني، سعي در ارائة الگويياست. همچنين اين تحقيق با محوريت قرار دادن آموزه

  به مخاطبان در اين مسئلة مهم دارد.

  

  

  

  

                                                
. نويسنده ضمن استكتابشناسي مهمي از مبحث عفاف و حجاب  ةدارند بر در ودر خصوص عفاف و حجاب  فاتيتصن نيترمهم. اين كتاب از ١

حث طلايي طرح ب ةسال ٦٠دوران در شده نسخه از رسائل و كتب فارسي نوشته ٣٣آوري و معرفي ، به جمع»عفاف و حجاب« ةمسئل ةتاريخچ ةارائ
 پرداخته است. ١٣٤٧تا  ١٢٩٠سالهاي طي عفاف و حجاب 



  

  

  

  
٢٧٦  المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق« ...  

  . مباني نظري١

  يك) بيان مفاهيم

دهد كه اثربخشي نشان مي ؛شده. به بيان ديگرل به اهداف تعيينعبارت است از درجه و ميزان ني ١اثربخشي:

است. اثربخشي به معناي انجام كارهاي درست،  نظر حاصل شده شده نتايج مدّتا چه ميزان از تلاشهاي انجام

  )٩: ١٣٧٨(ابطحي و كاظمي، .داردو كارايي  وريبهره گيريكاربري زيادي در تعريف و اندازه

 دمتعد معيارهاي تحت تأثيرزيادي  گيري اثربخشي بايد گفت كه تا حددر خصوص چگونگي اندازه

گيري اندازه طلعيا از طريق قضاوتهاي اشخاص بصير و مهاي معتبر پرسشنامهاز طريق  معمولاًبوده و 

  .شودمي

 در آن،يك يادگيري اينترنتي است كه  يا آموزش الكترونيكي، موزش مجازيآ ٢آموزش مجازي:

توانند در هر نقطه از جهان ه اين افراد ميك -س به فراگيرانمحتواي آموزشي و تجربيات مدرّو مطالب 

، اصطلاح آموزش مجازي را عام از (همان)ان. برخي از متخصص)١١: ١٣٩٣داولي، (شودارائه مي تحت وب - باشند

هاي اجتماعي تحت اي، تارنماهاي ساده، وبلاگهاي شخصي و شبكهافزارهاي رايانهآموزش از راه دور، نرم

هاي رسانها و شبكهرسانهاي داخلي(سروش، ايتا، گپ و ...) و پيامهاي اجتماعي و پياموب از جمله: شبكه

اند. منظور از آموزش مجازي در اين تحقيق، آموزش از لگرام،...) دانستهاپ و تاجتماعي خارجي(واتس

  هاي اجتماعي تحت وب است.طريق شبكه

تفسير تنزيلي، يكي از سبكهاي تفسير موضوعي قرآن كريم است كه در آن تلاش  ٣. تفسير تنزيلي:٣

بشر  تيهداعالي قرآن كريم كه ها دست يافته شود.؛آنگاه با توجه به هدف متشود به ترتيب طبيعي سورهمي

شود با توجه به كشف روابط دروني آيات و هدف نهايي سور و ارتباط و تناسب آنها با است، كوشش مي

هم و مقايسة اين تناسب با هدف عالية قرآن كريم، به كشف روشهاي تغيير و تحول ديني بشر دست 

مباني و قواعد و فوايد خود را دارد. در اين تحقيق از . اين سبك از تفسير، اصول و )١١٦: ١٣٩٢پور، (بهجتيابد

  استفاده شده است. )٧٧: ١٣٩٣پور، بهجت(»همراه با وحي«ها، منطبق با كتاب جدول ترتيب طبيعي سوره

اي عربي است كه با فرهنگ اسلامي و نمايد كه عفاف واژهابتدا ذكر اين نكته ضروري مي ٤عفاف:

و مصدر است. ديگر » ع ف ف«ست. در لغت، عفاف به فتح عين، از مادة ديني وارد زبان فارسي شده ا

است. راغب در مفردات، عفت را حالت نفساني دانسته كه » عفاف«معني بوده كه هم» عفه«مصدر اين ماده، 
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 ٢٧٧  همكاران و نساج سيده سمانه صادقي

داند كه با تمرين و تلاش مستمر و پيروزي بر شود و انسان عفيف را كسي ميمانع تسلط شهوت بر انسان مي

نويسد: عفاف به العرب مي. ابن منظور در لسان)٥٧٣: ١٤١٢(راغب، ، به اين حالت دروني دست يافته باشدشهوت

الوسيط شود و در معجمگفته مي )٢٥٣: ٩، ج ١٤١٠ابن منظور، (»خودداري از عمل يا سخني كه حلال و نيكو نيست«

. به نظر )٦١١: ٢، ج ١٩٨٩(مصطفي، شودفه مينيز اضا» خودداري از عمل يا سخني كه زيبا نيست«به اين تعريف، 

تعريف «الوسيط از عفاف، العرب و معجمرسد تعريف راغب در مفردات ارجح باشد؛ زيرا صاحب لسانمي

نيز مصداق » تقوا«اند؛ يعني تعاريف ايشان بر را نيز در تعريف وارد كرده» تقوا«اند و مفهوم داشته» به اغيار

گونه كه مصطفوي است؛ همان» خارج«و متعلق تقوا در » نفس«د متعلق عفاف در رسيابد. به نظر ميمي

. لذا در )١٨٠: ٨، ج ١٣٦٨(مصطفوي، كلمات القرآن الكريم، برآن تأكيد كرده استصاحب كتاب التحقيق في

د به تعريف بايد به اين نكته دقت كرد تا راه را به خطا نپيمود. بنابر اين، در تعريف اصطلاحي عفاف باي

  هاي حالت نفساني، ارتباط با خويشتن و خاص شهوت خوردن و شهوت جنسي توجه كرد.شاخصه

ة ر آن قودست كه ا، حالت نفساني از انسان در ارتباط با خود »عفاف«و اما در اين تحقيق، منظور از 

  شهواني جنسي، تحت حكومت عقل و ايمان، رام باشد.

نعي است كه از دسترسي و رسيدن به چيزي ممانعت به عمل در لغت و در اصل به معناي ما ١حجاب:

. )١٦٧: ٢، ج ١٣٦٨(مصطفوي، تواند مادي يا معنوي باشد. اين مانع مي)١٦٦: ٢، ج ١٣٦٨؛ مصطفوي، ٢١٩: ١٤١٢(راغب، آوردمي

. همچنين )١٦٧: ٢، ج ١٣٦٨؛ مصطفوي، ٢٩٨: ١، ج ١٤١٠(ابن منظور، انددانسته» ستر«برخي حجاب را معادل پوشش و 

بيشتر استعمالش به «حجاب به معاني مختلف پوشيدن، پرده، دربان، ابرو و... به كار رفته است(همان) و البته 

و در هيچ موردي به معناي چگونگي و نوع پوشش استفاده نشده  )٧٢: ١٣٧٩مطهري، (»معني پرده است

  (همان)است.

 ، موضوعقديم ربرد داشته و در منابع فقهيدر عصر اخير و در اصطلاح، اين واژه بيشتر در فقه كا

 ده است.شن اشاره ، به احكام آ»النكاح«و » الصلاه«حجاب در باب مستقلي مطرح نشده؛ بلكه ذيل بابهاي 

حجاب  ةاند، نه كلمرا به كار برده »ستر« اند، كلمةاي كه متعرضّ اين مطلب شدهفقها در ابواب فقهي

  ست.ادانسته شده  اما امروزه حجاب با ستر و پوشش، به ويژه براي زنان، مرادف. )٤٦١: ٢، ج ١٣٨٦(جعفريان، را

شود كه بسياري از ايشان به قائل تلازم بين حكم حرمت نظر مرد و با تتبع در عبارات فقها معلوم مي

.ك: (راندباشند و از اين رو، مختار خود را در اين مسئله، ذيل احكام نگاه كردن آوردهوجوب ستر زن مي

اي بر »ستر عورتين«. حضرت امام، حد پوشيدگي براي مردان و زنان را ذيل باب نكاح، )٢٤٠: ٥، ج ١٣٩١حكيم، 

 . به هر روي، از منظر)٥٧٨: ٨، ج ١٣٩٢(امام خميني، اندبراي زنان دانسته» ينوجه و كفّ به جز تمام بدن ستر« مردان و
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٢٧٨  المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق« ...  

 اين. ندارد وجود ترديدى گونههيچ است، واجب زن بر كفّين و غير وجه پوشانيدن اينكه در اسلام فقه

 و اختلاف باره در اين فتاوى، نظر از نه و حديث و قرآن نظر از نه است؛ مسلمّات و ضروريات جزء قسمت

  .ندارد وجود تشكيكى

ر ر و گفتااي از پوشش، رفتا، منطبق با اصطلاح قرآني و به مجموعه»حجاب«در اين تحقيق، منظور از 

  شود كه موجب انگيختگي شهوت جنسي نشود.ي افراد گفته ميظاهر

را مترادف تقيدّ و دلبستگي، به چيزي يا كسي دانسته » پايبندي«دهخدا  ١پايبندي به حجاب:

. پايبندي به حجاب، پاسخي طبيعي و فطري به تمايل انسان به پوشش و اجتناب از )٤٧٠٥: ٤، ج ١٣٧٧(دهخدا، است

. منظور ما در اين تحقيق از پايبندي به حجاب، ميزان تقيدّ به رعايت احكام )٦٢: ١٣٧٩(مطهري، برهنگي است

  شرعي در پوشش ظاهر جامعة هدف است.

  دو) رابطة ميان عفاف و حجاب

نسي، جشهواني  قوّة گفته شد كه منظور از عفاف، حالتي نفساني از انسان در ارتباط با خود است كه در آن

قرآني،  . همچنين، حجاب را مطابق با اصطلاح)١٥٢: ١٣٧٩(مطهري، رام باشد تحت حكومت عقل و ايمان،

  د.ي نشواي از پوشش، رفتار و گفتار ظاهري افراد دانستيم كه موجب انگيختگي شهوت جنسمجموعه

 حوزة حجاب ميوه و ثمرة عفاف است. عفاف، باطن و روح است و حجاب، ظاهر و جسم. عفاف به

حوزة  اب درد و حجاب به حوزة بيرون و عين. عفاف در حوزة ارزشهاست و حجدرون و ذهن ارتباط دار

مفهوم  لزوم بين اين دو. قائلين به اين نظريه معتقدند رابطة لازم و م)١١٧- ١٥١: ١٣٩٠پور وگنجعلي، (مختاريانرفتارها

  )١٣٩٦پور، ؛ زينلي١٣٩٦؛ رجبي، ١٣٩٦(ديوسالار و حجازي، پابرجاست.

ترين سخني كه بتوان در خصوص رابطة عفاف و حجاب پذيرفت، اين است كه سترسد دربه نظر مي

گرچه عفاف از جنس درون و ذهن، و حجاب از جنس بيرون و رفتار است، اما از آنجا كه اين دو امر كلي 

اي كه شخص از صفت اند كه خود مراتب و درجاتي دارند، لذا نسبت به هر درجههر كدام داراي مصاديقي

نمايد. به اين معنا كه چون عفت برخوردار شده باشد، به آن نسبت، حجاب در بيرون ظهور و بروز ميعفاف 

و تقواي دروني، امري تشكيكي و ذومراتب است، لذا ميوه و نتيجة آن نيز از حيث كمّي در حجاب اعم از 

د و تحقق بيروني، الزاماً عفاف و حجاب از نظر وجو«تواند متفاوت باشد. لذا رفتاري، گفتاري و پوششي، مي

به ويژه در  -دو امر پيوسته نيستند؛ به اين معنا كه اگر حجاب بود بتوان باور قطعي پيدا كرد كه فرد محجوب

داراي فضيلت عفاف نيز هست؛ يا از نبود حجاب بتوان نبود عفاف را با تمام مراتب آن به  -حجاب پوششي

  )٣٦: ١٣٨٦هاشمي، (».طور قطع نتيجه گرفت
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 ٢٧٩  همكاران و نساج سيده سمانه صادقي

  يسور مكّ  در» عفاف و حجاب« ميمفاه ميدر تعل ميكر قرآن يروش آموزش يبررسسه) 

ن بار به راي اوليبرآن، قرآن كريم در سورة اعراف، سي و نهمين سورة مكّي و تقريباً در بازة انتهايي ثلث ق

ن بيتي قرآوش ترتوان به اين استنباط رسيد كه در رموضوع عفاف و حجاب اشاره كرده است. از اينجا مي

اكندن اي پرسازي مفاهيم عفاف و حجاب در جامعه، ابتدا به فضاسازي و تلاش بركريم براي نهادينه

 ووحيد هاي سور مكي، بازخواني تدانيم، از ويژگيگونه كه ميهايي ديگر نياز است. همانشاخصه

مد ت محيامبر، حضرهاي رسالت و نبوت آخرين پيادآوري صحنة قيامت و معاد، همچنين بيان ويژگي

و  مبحث عفاف . بنابر اين، قرآن كريم پيش از آنكه در سورة اعراف به)٣٣: ١٣٩٣(پورحسين، مصطفي(ص) است

ان ت؛ همحجاب اشاره كند، تلاش خود را معطوف به بازسازي مفاهيم اصول دين در جامعه كرده اس

حوزة  وروع دين فنجام نسان راه نيابند، ااعتقادات غير تقليدي و بنيادين كه اگر به ساحت تفكر و شناخت ا

ثر ه در اكمعناست و اين مطلب بسيار دقيق و درستي است كدر آن بي» عفاف و حجاب«عمل، از جمله 

  )١٣٩٢(امام خميني، هاي شرعي در مسئلة نخست به آن اشاره شده است.رساله

آموز به برتنهاي عدر قالب داستا بدون آنكه به وادي تشريع وارد شوند،پس از اين مرحله، آيات الهي 

در  حله وپردازند. دقت شود كه در اين مرسازي دستورات عملي، از جمله عفاف و حجاب مينهادينه

مخالف  ه عملبدهي به نظام عفاف و حجاب در جامعه، بيشتر از داستان قوم لوط(ع) و توجه جريان شكل

سازي نگه فرهببرد. همچنين به هنگام بيان قصص، يعفت ايشان، عواقب و خطرات عمل شنيع آنها بهره م

يان ذا ضمن بلارد؛ هر دو مفهوم عفاف و حجاب پرداخته شده است. البته توجه به مفهوم عفاف نمود غالب د

تار، تار و گفاب رفورزي استوار است، به آموزش عملي حجاب، به ويژه حجداستانهايي كه پاية آنها بر عفت

  شود.ار و رفتار شخصيتهاي اصلي اين داستانها پرداخته ميدر قالب چگونگي گفت

ا و روشه سازي مفاهيم عفاف و حجاب در جامعة وقت، ازآيات الهي در سور مكي به سبب نهادينه

 ي،و منف مثبت يالگوها يمعرفگويي، تكرار و استمرار، راهبردهايي همچون: بيان غير مستقيم و داستان

زاهدي و (ه است.ده كردعفتان و...؛ استفاارائة راهكار، تشويق عفيفان و انذار بيهاي تهديد و معرفي زمينه

  )٤٩- ١٠٦: ١٣٨٩همكاران، 

  مدنيسور  در» عفاف و حجاب« ميمفاه ميدر تعل ميكر قرآن يروش آموزش يبررسچهار) 

د از: نبارتعمطابق با ترتيب طبيعي، سور مدني كه در آنها به مبحث عفاف و حجاب اشاره شده است، 

  احزاب، ممتحنه، نسا، الرحمن، نور، تحريم و مائده.

در سور مدني، به ويژه سورة مباركة احزاب و نور، به روشني از احكام حجاب گفتار، رفتار و پوشش 

شود كه حكم پوشش شرعي ابتدا در شود. از دقت در آياتِ تشريع حكم حجاب مشخص ميصحبت مي

تعيين شده و پس  )٣٢- ٣٣(احزاب:ن سوره به ترتيب نزول) بر همسران رسولسورة احزاب(نودمي ٣٣تا  ٣٢آيات 



  

  

  

  
٢٨٠  المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق« ...  

از آنكه ديگر زنان مسلمان در دل آرزو كردند كه چون همسران رسول اكرم(ص) در اين خصوص مورد 

شود. در مرحلة اين سورة مباركه، حكم حجاب پوششي بر ايشان وضع مي ٥٩خطاب قرار گيرند، در آية 

سورة نور(صد و سومين سوره به ترتيب نزول)، به حجاب برتر زنان مسلمان كه  ٣١تا  ٣٠آخر، در آيات 

  شود.شامل حجاب پوششي همراه با حجاب گفتار و رفتار است، اشاره مي

اينگونه  در هندسة اين مبحث، ذكر اين نكته ضروري است كه هنگام تشريع احكام عفاف و حجاب،

 »مردان« ز مواردبوده باشد؛ بلكه به اقتضاي حكمت، در بسياري ا» زن«نيست كه تنها مخاطب كلام، جنس 

ن گذشت زنايي سراند؛ همانگونه كه در سور مكي، داستانها به تنهانيز در اين خصوص مخاطب قرار گرفته

  شوند.عفيفه را يادآور نمي

بر  ام حجابحكع ادر اين مرحله نيز آيات الهي از روشهايي همچون: بيان مستقيم و روشن، تقدّم تشري

ر زنان بب ابتدا م حجاگام حكم حجاب، تشريع حكبهبيان احكام ناظر به تنبيه اعمال غير عفيفانه، تشريع گام

رائة راهكار اهاي تهديد، نهبالاترين مقام حكومتي، تشريع همراه با بيان نتيجة فعل، تشويق و انذار، معرفي زمي

  )٤٩- ١٠٦: ١٣٨٩(زاهدي و همكاران، برد.و...، بهره مي

قت وبر اساس مباحث سور مكي و مدني در خصوص مفاهيم عفاف و حجاب، معلوم شد كه جامعة 

رايط شتضاي مسلمانان در سه مرحله، مراحل تحول خود را خصوص عفاف و حجاب پذيرا شد. نخست به اق

صوص در خ و محيط ابتدايي تبليغ، صحبت از اصول بنيادين ديني شد وآنگاه با ايجاد بينشي عميق

 رحلة سومم. در سازي اين مسئله پرداخته شدبيني و چرايي عفاف و حجاب، با برخي روشها به فرهنگجهان

 ت، تشريعة دعونيز به هنگام هجرت رسول اكرم(ص) به مدينه و شرايط و اقتضائات خاص آن مكان و ادام

ريع و تش نسبت مرحلة سوم شود. تلاش آيات الهي در دو مرحلة نخست بهحكم عفاف و حجاب آغاز مي

  احكام در اين خصوص، تلاشي بس وسيع و مضاعف است.

  »المتينحبل«ساختة پنج) طرح محقق

 بق باشده در طرح مباحث عفاف و حجاب توسط آيات الهي مطابر اساس هندسه و روشهاي استخراج

 فيم شراز كلا طرح برگرفتهگذاري كرديم. نام را در فضاي مجازي پايه» المتينحبل«ترتيب طبيعي، طرح 

المتين لل آموزشي طرح حبپروتك. »المتينبِكِتاَبِ اللَّهِ فَإنَِّهُ الْحبل كُمْيْ وَ عَلَ«: است كه فرمودند (ع)يامام عل

  آمده است. ٢و  ١در جداول  )٧٩- ١١١: ١٣٩٩(ر.ك: صادقي نساج، به صورت مختصر

  

  

  



  

  

  

  
 ٢٨١  همكاران و نساج سيده سمانه صادقي

فاف و حجاب با تأكيد بر تفسير تنزيلي، با عنوان : خلاصه طرح درس آموزش مجازي مفاهيم ع١جدول 
  »المتينحبل«

  مراحل
  شماره روز 

  روزة طرح ٣٠از بازة 
  راهبرهاي قابل استفاده

  دهي و شناختاول: بينش

روز اول تا هشتم (در صورتي 
كه شناخت مخاطبان از اصول 
دين عميق نباشد، بسته به نياز 

روز  ١٥مخاطب، شمار روزها تا 
يابد و از تفسير آيات افزايش 

  مرتبط استفاده شود)

  گويي و اشارة غير مستقيمداستان - 

  تكرار و استمرار - 

  روز نهم تا بيست و سوم  سازيدوم: فرهنگ

  گويي و اشارة غير مستقيمداستان - 

  معرفي الگوهاي مثبت و منفي - 

  عفتانتشويق عفيفان و انذار بي - 

  معرفي تهديدها و ارائة راهكار - 

  تكرار و استمرار - 

سوم

 :

  تشريع 

احكام 

  حجاب

  بيان مستقيم و روشن -   ام٢٤روز  پيامبراكرم(ص)اول: بر زنان 

تقدم تشريع احكام حجاب بر بيان  - 
  احكام ناظر به تنبيه اعمال غير عفيفانه

  تشريع گام به گام حكم حجاب - 

تشريع حكم ابتدا بر بالاترين زنان  - 
  مقام حكومتي

ا بيان نتيجه فعل، تشريع همراه ب - 
  تشويق و انذار

  معرفي تهديدها و ارائة راهكار - 

  ام٢٥روز  دوم: بر عموم زنان مسلمان 

  ام٢٨ام تا ٢٦روز   سوم: حجاب برتر و كامل بر عموم زنان

  ام٣٠ام تا ٢٩روز   احكام عفاف

  بيان مستقيم و روشن - 

تقدم تشريع احكام حجاب بر بيان  - 
  بيه اعمال غير عفيفانهاحكام ناظر به تن

تشريع همراه با بيان نتيجه فعل،  - 
  تشويق و انذار

  معرفي تهديدها و ارائة راهكار - 

  



  

  

  

  
٢٨٢  المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق« ...  

شامل اهداف، آيات مرتبط، زمان تقريبي مطالعه و » المتينحبل«: خلاصه پروتكل آموزشي طرح ٢جدول 
  سؤالات مسابقة پيشنهادي

  آيات مرتبط  اهداف آموزشي  عنوان
 زمان تقريبي
  مطالعه و تدبّر

  سؤالات مسابقه

  روز اول

آشنايي با نام طرح و تعريف 

لغوي و اصطلاحي عفاف و 

  حجاب

  معناي اصطلاحي عفاف و حجاب را بيان كنيد.  دقيقه١٠  - 

بيني بيان ارتباط تنگاتنگ جهان  روز دوم

افراد با احكام عملي اسلام؛ از 

  جمله احكام عفاف و حجاب

 -  

  دقيقه ٢٥

 حجاب ويني افراد با نگرش ايشان به عفاف ميان جهان چه ارتباطي 

  وجود دارد؟

  نگاه قرآن كريم نسبت به مسئلة مورد طرح چيست؟  -   روز سوم

  آيا مذهب، خواستگاه عفاف و حجاب است؟  دقيقه ١٠  -   پيشينه بحث عفاف و حجاب  روز چهارم

  ب چه اهميتي دارد؟مبحث عفاف و حجا  دقيقه ٥  -   اهميت بحث عفاف و حجاب  روز پنجم

  روز ششم
دلايل و چرايي بحث عفاف و 

  حجاب
  د؟اي را ذكر كرتوان براي مسئلة عفاف و حجاب، دليل تامهآيا مي  دقيقه ١٠  - 

  روز هفتم
بيان داستان آدم و حوا(ع) به 

  همراه پيام هاي آيات مرتبط

  سوره اعراف ٢٢آيه 

  دقيقه ٢٠  سوره اعراف ٢٦آيه 

 جيهتوان دليل فطري بودن پوشش را توان ميآيا مطابق اين داست

  كرد؟

  راشود يا زشتي؟ چمطابق با اين بحث پوشش منجر به زيبايي مي  طه ١٢١تا  ١١٧آيات   روز هشتم

  روز نهم

  داستان قوم لوط

  اعراف ٨٤تا  ٨٠آيات 

  فرقان ٤٠آية 

  شعرا ١٧٥تا  ١٦٠آيات 

  نمل ٥٨تا  ٥٤آيات 

  هود ٨٣تا  ٧٧آيات 

  حجر ٧٦ا ت ٥١آيات 

  صافات ١٣٧تا  ١٣٣آيات 

  انبيا ٧٥تا  ٧٤آيات 

  عنكبوت ٣٥تا  ٢٨آيات 

  دقيقه ٣٠

ن يشااچه صفتهاي دروني از قوم لوط منجر به رفتار غير عفيفانه 

  شد؟

  گانه دچار شدند؟به چه علت قوم لوط به عذابهاي سه  روز دهم

  ام١١روز 
حضرت لوط(ع) الگوهاي زن و مرد عفاف و حجاب در داستان 

  اند؟كدام
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  ام١٢روز 

  پيامهاي داستان قوم لوط(ع)
از كتاب تفسير نور آقاي 

  قرائتي
  دقيقه ١٥

م بازي تنها مختص اسلامطابق كدام عبارت قرآني، حرمت همجنس

  نيست؟

  ت؟مطابق كدام عبارت قرآني، تفكر آزادي براي گناه محكوم اس  ام١٣روز 

  ام١٤روز 

و داستان حضرت زكريا 

  حضرت مريم(س)

 ٣٤تا  ١٧و  ١٥تا  ٢آيات 

  مريم

  دقيقه ٢٠

  ست؟م اهاي منجر به بروز عمل منافي عفت در اين داستان كدازمينه

  ام١٥روز 
  مريم ٥٩آية 

  انبيا ٧٥تا  ٧٤آيات 

عفتان وجود كننده از عمل بيبايست در جامعه فضاي سؤالآيا مي

  داشته باشد؟ چرا؟

  ام١٦روز 

تان حضرت پيام هاي داس

  زكريا و 

  حضرت مريم(س)

  از كتاب

  تفسيرنور آقاي قرائتي
  د؟د شمطابق كدام عبارت قرآني، نبايد سرزده به حريم افراد وار  دقيقه ١٠

  ام١٧روز 
داستان مواجهه دختران شعيب 

  نبي(ع) با حضرت موسي(ع)

   ٢٨تا  ٢٢آيات 

  سوره قصص
  يجي  ميتوان گرفت؟از الگوهاي رفتاري اين داستان، چه نتا  دقيقه ١٠

  ام١٨روز 

پيام هاي داستان مواجهه 

دختران شعيب نبي(ع) با 

  حضرت موسي(ع)

  از كتاب

  تفسيرنور آقاي قرائتي
  ست؟د امطابق كدام عبارت قرآني، فعاليت اجتماعي زنان مورد تأيي  دقيقه ١٠

  ام١٩روز 
داستان حضرت يوسف(ع) و 

  مواجه با زليخا

  و ٣٥تا  ٢٣آيات 

  سوره يوسف ٥٣تا  ٥٠
  از الگوهاي رفتاري اين داستان، چه نتايجي ميتوان گرفت؟  دقيقه ١٥

  ام٢٠روز 
پيام هاي داستان حضرت 

  يوسف(ع) و مواجه با زليخا

  از كتاب

  تفسيرنور آقاي قرائتي
  مطابق كدام عبارت قرآني، غيرعفيفان ظالمند؟  دقيقه ١٠

  ام٢١روز 

اشارة مختصر به تشويق و تنبيه 

ناپاكان، و بيان آيات عفيفان و 

ورزان به همراه مشوّق عفت

  پيامهاي مرتبط

  صافات ٤٨آية 

  اسرا ٣٢آية 
  دقيقه ١٠

ان ورزي همسران بهشتي، ما را به نتيجة تشويق عفيفچگونه عفت

  رساند؟دنيوي مي

  ام٢٢روز 

حكم شرعي مرتبط با عفاف 

در حوزة مصاديق مجاز 

  كامجويي جنسي

  مؤمنون ٧تا  ٥آيات 

  معارج ٣١تا  ٢٩ آيات

  نسا ٢٣و  ٣آيات 

  دقيقه ١٠
ه شارادر كدام آيه از قرآن كريم به مصاديق مجاز كامجويي جنسي 

  شده است؟
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  ام٢٣روز 
بررسي شبهه رابطه عفاف و 

  تعدد زوجات در قرآن كريم
  برداشت صحيح از حكم تعدد زوجات در اسلام كدام است؟  دقيقه ١٠  - 

  ام٢٤روز 

احكام  بيان ارتباط تنگاتنگ

عفاف با احكام حجاب در 

قرآن كريم و بررسي مرحله 

  نخست تشريع حكم حجاب

   ٣٣تا  ٢٣آيات 

  سوره احزاب

  

  مرحله نخست تشريع حكم حجاب در قرآن كدام است؟  دقيقه ١٠

  ام٢٥روز 
بيان مرحله دوم تشريع حكم 

  حجاب
 آن كدام است؟مرحله دوم تشريع حكم حجاب در قر  دقيقه ١٠  سوره احزاب ٥٩و  ٥٣آيات 

  ام٢٦روز 

پاسخ به يك شبهه در حوزة 

تعدد ازدواج همزمان زنان و 

بيان احكام شرعي مجازات غير 

  عفيفان و فلسفه آن

  نسا ١٦تا  ١٥آيات 

  نور ٢٦تا  ٢آيات 
  دقيقه ١٠

 رآنمجازات غير عفيفان و شرايط اثبات جرم ايشان از ديدگاه ق

  كدام است؟

  ام٢٧روز 
ريع حكم بيان مرحله سوم تش

  حجاب
 مرحله سوم تشريع حكم حجاب در قرآن كدام است؟  دقيقه ١٥  سوره نور ٣١آيه 

  ام٢٨روز 
پيام هاي مرتبط با حوزه تشريع 

  حكم حجاب

  از كتاب

  تفسيرنور آقاي قرائتي
  ت؟مطابق كدام عبارت قرآني، بدحجابي هاي گذشته قابل عفو اس  دقيقه ١٠

  ام٢٩روز 

بررسي شبهه تعلق حجاب و 

سخت گيري فقط نسبت به 

  جنس زن

  دقيقه ١٠  - 
ه بآيا در تعاليم قرآني سخت گيري در خصوص حجاب تنها متعلق 

  زنان است؟

  ام٣٠روز 

ارائة نمونه راهكارهاي قرآني 

به منظور هدايت اجتماع و 

خانواده براي حفظ عفاف و 

  حجاب

 ٥٩تا  ٥٨و  ٣٣تا  ٣٢آيات 

  نور

  تحريم ١٢تا  ١٠آيات 

  مائده ٥آية 

  دقيقه ١٠
 قرآن كريم براي حفظ عفت در جامعه و خانواده، چه راهكاري

  دهد؟ارائه مي

  

  شناسيج) روش

آزمايشي از نوع پژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردي و از نظر نحوة گردآوري اطلاعات، نيمه

ان دختر در نفر از دانشجوي ٦٠٠آزمون با گروه كنترل است. جامعة آماري اين مطالعه، پس -آزمونپيش

نفر از ايشان به صورت  ٣٠دانشگاه آزاد اسلامي واحد انديمشك بودند.  ٩٨-٩٩حال تحصيل نيمسال اول 
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نفرة گواه و  ١٥گيري تصادفي، انتخاب و مجدداً اين تعداد به صورت تصادفي ساده به دو گروه نمونه

شناسي، مله: حسابداري، روانهاي تحصيلي مختلف، از جآزمايش تقسيم شدند. نمونه، متشكّل از رشته

درصد) در  ٩٠حقوق، گرافيك و كامپيوتر در دو مقطع كارداني و كارشناسي بود و اكثر ايشان(حدود 

سال قرار داشتند. همچنين اكثر افراد نمونه، مجرد و داراي تحصيلات كارشناسي  ٢٨تا  ١٨گروه سني 

ار داده شد. سپس از گروه گواه و آزمايش خواسته باشند. در نمونة آماري، ريزش دانشجويان مدّ نظر قرمي

. در مرحلة بعد، پس )١٣٩٥ ران،همكاو  يزارع(را پاسخ دهند» مقياس اسلامي پايبندي به حجاب«شد تا پرسشنامة 

المتين به وسيلة نوشتار و متن، مطابق با طرح از تماس با دانشجويان گروه آزمايش، محتواي طرح حبل

  به گروه آزمايش تعليم داده شد. افزار سروشنرمدر )، ١آموزشي(جدول 

 رمواره دهلعه، به مطا انيدانشجو قيتشو يمطالب در راستا ةدر ارائ يبصر يهاييبايزاي خلق تلاش بر

» و متن نوشتار«به صورت  يآموزش اياست. علت انتخاب ابزار انتقال محتومدّ نظر بوده طرح  يطول اجرا

 پ،يوت، كلصاز جمله  يآموزش يابزارها ريسا تيفيك يرگذاريوست كه تأثر آن افزار سروش، ازدر نرم

علت ه ب .باشندن ليخد جينتا يتا در معنادار ميبه حداقل رسان »يفرع يهامتغيّر«عنوان ه و... را ب شنيميان

داقل ح(»يقرآن يهاآموزه يآموزش مجاز«ي هامتغيّر انيم يحداقل ةچنانچه رابط رو، شيپ قيتحق تيماه

  .شوديمحاصل  قيبه اثبات رسد، مراد تحق »به حجاب يبنديپا«ابزار نوشتار و متن) و  ةليوسه وزش بآم

 ش،يماو آز دو گروه گواه هر المتين به گروه آزمايش، مجدداًپس از اتمام آموزش مجازي طرح حبل

 ،انسيووارك يطبااستن ليو تحل يفيتوص يآمار يها با روشهاداده ،تي. در نهابه پرسشنامه پاسخ دادند

  .شد قيتحق هامتغيّر انيم اثربخشيو  شدند ليو تحل هيتجز

ة امپرسشن نيااست. » مقياس اسلامي پايبندي به حجاب«گيري پژوهش حاضر، پرسشنامة ابزار اندازه

فقم و م، مواندار يمخالفم، مخالفم، نظر اريبس«ي، شامل اپنج درجه كرتيل اسيمق يدارااي هشت گويه

همچنين با دو عامل  .دهنديبه خود اختصاص مرا  ٥، ٤، ٣، ٢، ١نمرات  ،بيبه ترتاست كه  »وافقمم اريبس

ين عتبار اا ، از همساني دروني مطلوبي برخوردار است.»التزام عملي به حجاب«و » نگرش به حجاب«

همچنين ضريب ؛ است ٧٨٠/٠و  ٧٨١/٠براون و گاتمن، پرسشنامه از طريق دو نيمه كردن، با روش اسپيرمن

. /٠٩نظر كارشناسان، ممحاسبه شده است. روايي پرسشنامه نيز از  ٨١٢/٠آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه، 

  )١٣٩٥ ران،همكاو  يزارع(باشد.مي

ين د؛ به ااده شدر پژوهش حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه، از روش آلفاي كرونباخ و تنصيف استف

شد و  محاسبه ٧٥٣/٠اخ، نفر از افراد جامعه، توزيع و ضريب آلفاي كرونب ٣٠ها بين ترتيب كه ابتدا پرسشنامه

  )٢ل دانست.(جدو توان ادامة تحقيق را براي جامعة پژوهش، مطلوببيشتر است، لذا مي ٧/٠چون از مقدار 

  



  

  

  

  
٢٨٦  المتينحبل«ساختة اثربخشي آموزش مجازي طرح محقق« ...  

  : ضرايب پايايي پرسشنامه٢جدول 

  شاخص آماري
  مقياس

  ضرايب پايايي

  تنصيف  آلفاي كرونباخ

  ٧٦٢/٠  ٧٥٣/٠  يبندي به حجابپا

  

  هاد) يافته

ستفاده شده و براي ا ٢٢افزار اس.پي.اس.اس نسخة ها، از نرمدر اين تحقيق به منظور تجزيه و تحليل داده

هاي توصيفي مربوط به يافتهدر نظر گرفته شده است. در ادامه  =٠٥/٠ها سطح معناداري كلية فرضيه

  شوند.مي يبررسهاي پژوهش هاي استنباطي مربوط به فرضيهسپس يافتهو پايبندي به حجاب متغيّرهاي 
  

  شيكل گروه كنترل و آزما يهامرتبط با نمره توصيفي آمار يشاخصها ةسيمقا. ١

التزام عملي به «و » نگرش به حجاب«شاخصهاي مركزي و پراكندگي كل نمرات دو متغيرّ وابستة جزيي 

آزمون بررسي آزمون و پس، به تفكيك در مراحل پيش»دي به حجابپايبن«و متغيّر وابستة كلي » حجاب

)٣شود.(جدول مي  

ه بهاي آن) در گروههاي آزمايش و كنترل، : ميانگين و انحراف معيار پايبندي به حجاب(و مؤلفه٣جدول 
  آزمونآزمون و پستفكيك در مراحل پيش

  شاخصهاي آمارتوصيفي  متغيرّها
  گروه آزمايش  گروه كنترل

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  پايبندي به حجاب
 ٨٨/٢  ٨/٣١ ٦١/٣  ٧٣/٣٠  آزمونپيش

 ١/٥  ٧٣/٣٨ ٤٩/٣  ٢٦/٣٢  آزمونپس

  نگرش به حجاب
  ١٢/٢  ٧٣/٢٠  ٣٢/٢  ٥٣/١٩  آزمونپيش

  ٧٧/٢  ٦/٢٤  ٠٢/٢  ٣٣/٢٠  آزمونپس

  التزام عملي به حجاب
  ٤٨/١  ٠٦/١١  ٢  ٢/١١  آزمونپيش

  ٧٨/٢  ٠٦/١٤  ١٥/٢  ٩٣/١١  زمونآپس

آزمون گروه دهد، در ميانگين نمرات پايبندي به حجاب براي پيشچنانچه نتايج نشان مي

اما در ميانگين شود. ) تفاوت چنداني مشاهده نمي٨٠/٣١آزمون گروه آزمايش() و پيش٧٣/٣٠كنترل(

هده ) تفاوت آشكاري مشا٧٣/٣٨(گروه آزمايشآزمون ) و پس٢٦/٣٢(گروه كنترلآزمون نمرات پس

ل كن نمرة است. همچنيپايبندي به حجاب در افزايش نمرة  گروهآزمايششود كه اين تفاوت به نفع مي

  ست.، به نفع گروه آزمايش ا»التزام عملي به حجاب«و » نگرش به حجاب«هاي ميانگين مؤلفه
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اده ديش نمايش گواه و آزما ، وضعيت ميانگين نمرات كل پايبندي به حجاب، در دو گروه١در نمودار 

  شده است.
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  : مقايسة ميانگين نمرات كل پايبندي به حجاب در دو گروه كنترل و آزمايش١نمودار 

بر رشد » المتينحبل«هاي مرتبط با اثربخشي آموزش مجازي طرح . آزمون فرضيه٢
  پايبندي به حجاب دانشجويان دختر

جاب قرآني عفاف و حجاب بر رشد پايبندي به ح هايبراي تعيين اثربخشي آموزش مجازي آموزه

  هاي ذيل بررسي شدند:دانشجويان دختر، فرضيه

ن شجوياهاي قرآني عفاف باعث بهبود نگرش به حجاب دانفرضية فرعي اول: آموزش مجازي آموزه

  شود.مي

جاب هاي قرآني عفاف باعث بهبود التزام عملي به حفرضية فرعي دوم: آموزش مجازي آموزه

  شود.انشجويان ميد

هاي قرآني عفاف و حجاب باعث افزايش پايبندي به فرضية اصلي پژوهش: آموزش مجازي آموزه

  .شودميحجاب در دانشجويان 
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و كنترل، از روش تجزيه و هاي آزمايش ها و تعيين معناداري تفاوت بين نمرهبه منظور آزمون فرضيه

هاي زيربنايي هاي اين پژوهش مفروضهي اطمينان از اينكه دادهتحليل كواريانس چندمتغيّره استفاده شد. برا

و  ٣همگني واريانسها ٢خطي چندگانه،هم ١كنند، چهار مفروضة خطي بودن،تحليل كواريانس را برآورده مي

هاي پژوهش قابليت استفاده از بررسي و نتيجة مطلوب حاصل شد. لذا داده ٤همگني شيبهاي رگرسيون،

  باشند.يل كواريانس چندمتغيّره را دارا ميروش تجزيه و تحل

آزمون نگرش و هاي پسنتايج حاصل از تحليل كواريانس چندمتغيّري روي ميانگين نمره، ٤جدول 

م نشان و دو هاي فرعي اولهاي گروههاي آزمايش و كنترل را در فرضيهالتزام عملي به حجاب آزمودني

  دهد.مي

التزام آزمون نگرش و هاي پسريانس چندمتغيّري روي ميانگين نمره: نتايج حاصل از تحليل كوا٤جدول 
  هاي گروههاي آزمايش و كنترلعملي به حجاب آزمودني

 توان آماري اندازة اثر سطح معناداري خطا df فرضيه df اف مقدار نام آزمون

 ٩٨/٠ ٤٦/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٨٧/١٠ ٤٦٥/٠ اثر پيلايي

 ٩٨/٠ ٤٦/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٨٧/١٠ ٥٣٥/٠ لامبداي ويلكز

 ٩٨/٠ ٤٦/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٨٧/١٠ ٨٧/٠ اثر هتلينگ

 ٩٨/٠ ٤٦/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٨٧/١٠ ٨٧/٠ ترين ريشه رويبزرگ

طح ته، در سدهد كه بين گروه آزمايش و كنترل از لحاظ متغيّرهاي وابسنشان مي ٤مندرجات جدول 

٠٥/٠≤P رش به سته(نگر يكي از متغيرّهاي وابتوان گفت كه حداقل دتفاوت معناداري وجود دارد و مي

، دو ين تفاوتان به حجاب و التزام عملي به حجاب) بين دو گروه، تفاوت معنادار وجود دارد. براي پي برد

ز كل واريانسهاي درصد ا ٤٦شده، تحليل كواريانس در متن مانكوا انجام شد. با توجه به اندازة اثر محاسبه

ست؛ ا ٩٨/٠ا ابر باثر متغيّر مستقل است. همچنين توان آماري آزمون بر گروه آزمايش و كنترل، ناشي از

  درصد فرض صفر را رد كند. ٩٨بدين معني كه آزمون توانسته با توان 

                                                
1. Linearity. 
2. Multicollinearity 
3. Homogeneity 
4. Homogeneity of Regression 
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آزمون پس يهانمره نيانگيم يرورا در متن مانكوا  انسيكووار ليتحلنتايج حاصل از  ،٥جدول 

شان دوم ن وهاي فرعي اول در آزمون فرضيه كنترل و شيآزما هايبه حجاب گروه يعمل نگرش و التزام

  دهد.مي
  

م آزمون نگرش و التزاهاي پسنتايج حاصل از تحليل كوواريانس در متن مانكوا روي ميانگين نمره :٥جدول 
  عملي به حجاب گروههاي آزمايش و كنترل

 متغيرّ وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 توان آماري اندازة اثر يسطح معنادار اف

 ٩٩/٠ ٤٥/٠ ٠٠١/٠ ٨٩/٢١ ٤٩/٩٥ ١ ٤٩/٩٥  نگرش به حجاب

 ٩٩/٠ ٤٣/٠ ٠٠١/٠ ٣٨/٢٠ ٤٦/٤٩ ١ ٤٦/٤٩  التزام عملي به حجاب

آمد كه در  به دست ٨٩/٢١، مقدار اف. براي متغيّر نگرش به حجاب، ٥با توجه به مندرجات جدول 

جازي مآموزش توان گفت ية فرعي اول تأييد شد و ميمعنادار است. بنابر اين، فرض P=٠٥/٠سطح 

ده شنترل كهاي قرآني عفاف باعث بهبود نگرش به حجاب در گروه آزمايش در مقايسه با گروه آموزه

ت به دس ٣٨/٢٠، ، مقدار اف. براي متغيّر التزام عملي به حجاب٥است. همچنين بر اساس مندرجات جدول 

توان گفت آموزش است. بنابر اين، فرضية فرعي دوم نيز تأييد شد و ميمعنادار  P=٠٥/٠آمد كه در سطح 

ا گروه بايسه هاي قرآني عفاف باعث بهبود التزام عملي به حجاب در گروه آزمايش در مقمجازي آموزه

  كنترل شده است.

آزمون پس يهانمره نيانگيم يرو رادر متن مانكوا  انسيكووار ليتحلنتايج حاصل از  ،٦جدول 

  دهد.در فرضية اصلي نشان مي و كنترل شيآزما هايبه حجاب گروه يبندياپ

ه آزمون پايبندي بهاي پس: نتايج حاصل از تحليل كوواريانس در متن مانكوا روي ميانگين نمره٦جدول 
  حجاب گروههاي آزمايش و كنترل

  متغيّر وابسته
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

  توان آماري  اندازه اثر سطح معناداري اف

  ٩٧/٠  ٣٨/٠  ٠٠٢/٠ ٧/١٦ ٤٧/٢٣٧  ١ ٤٧/٢٣٧  پايبندي به حجاب

ست آمد كه در به د ٧/١٦مقدار اف. براي متغيّر پايبندي به حجاب،  ،٦با توجه به مندرجات جدول 

ي زش مجازتوان گفت آمومعنادار است. بنابر اين، فرضية اصلي پژوهش تأييد شد و مي P=٠٥/٠ سطح

جاب در گروه حدرصد) باعث افزايش پايبندي به  ٣٨(٣٨/٠هاي قرآني عفاف و حجاب با اندازة اثرزهآمو

  آزمايش در مقايسه با گروه كنترل شده است.
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  گيريهـ) بحث و نتيجه

اي ويري، فضو تص افزارهاي اجتماعي با امكانات ويژة نوشتاري، كلاميفراگير شدن و در دسترس بودن نرم

 -لاميومي و اسبرهنگ به معناي استفادة مغاير با ف -اي رخنة فرهنگ بيگانه و استفادة ناصحيحمناسب را بر

گاه رهنگي، نفوذ فساز كشور ايجاد كرده است. در كنار اين رخنه و نبه ويژه در ميان نسل جوان و آينده

ا براي امد ركارابزارگرايانه به جنس زن در فرهنگ منحط غربي، ضرورت پرداختن به طرحهايي بديع و 

  نمايد.ارتقاي فرهنگ عفاف و حجاب زنان جامعة اسلامي، دوچندان مي

، كه حيانيودر اين پژوهش با بررسي مراحل و راهبردهاي آموزش مسئلة عفاف و حجاب از دل آيات 

ند، عنوي بشرمدي و دهندة فرهنگ اسلامي در حيات مادار نخست مبارزه با فرهنگ بيگانه و ارائهخود داعيه

 ار يش مجازآموزاين  ياثربخشرا استخراج كرديم. آنگاه » المتينحبل«ساختة آموزش مجازي طرح محقق

آزمون سهها در پهاي حاصل از مقايسة بين گرودختر آزموديم. داده انيحجاب دانشجو به پايبنديبر رشد 

در سه  رتيبتزش مجازي به دهد آموكه با روش تحليل كواريانس چندمتغيّره مانكوا حاصل شد، نشان مي

 وقيقي حسازي به صورت غير مستقيم در قالب داستانهاي مرحلة توجه به شناخت اصول دين، فرهنگ

ه آزمايش را درصد، پايبندي به حجاب دانشجويان گرو ٣٨تشريع روشن احكام عفاف و حجاب، به ميزان 

، آموزشها ورزي دركيد و تمركز بر عفترشد داده است. همچنين راهبردهاي قرآنيِ بيان غير مستقيم، تأ

ز افاف پيش عحكام اهاي تهديد، ارائة راهكار، بيان بيان تشويق عفيفان و مجازات ناپاكان، معرفي زمينه

مقام  ترينگام حكم حجاب، تشريع حكم حجاب ابتدا بر زنانِ بالابهاحكام حجاب، تشريع روشن و گام

ايبندي ت، رشد پر نهايفعل و...، در رشد متغيّرهاي وابستة پژوهش و دحكومتي، تشريع همراه با بيان نتيجة 

  به حجاب دانشجويان، مؤثر بوده است.

هاي ز رسانهاتفاده نمونة موفقي در ارائة فرهنگ صحيح اس» المتينحبل«نتايج اين مطالعه نشان داد طرح

فزايش هاي مصرفي و اهزينه هايي چون: كاهشارتباط جمعي است و چنانچه براي سيستم آموزشي شاخصه

آموزش  وشهايتوانند در مقايسه با رگيرندگان اهميت يابد، اين طرح و طرحهاي مشابه ميكمّي آموزش

  تر عمل كنند.سنّتي، موفق

  پيشنهادها

در صورت  ود شو قيتحق نيز نيد اصول ةنيدر زم ياله اتيآپژوهش حاضر، مشابه  يبا نگاه آموزش -

جاب جامعه، حبراي ارتقاي فرهنگ عفاف و  »نيالمتحبل« يطرح آموزش مجازنتايج ه همرا به ي؛بخشاثر

  .دنشوداده  بازنشر ياجتماع يافزارهادر نرم

  شود.در تكميل طرح حاضر، تحقيق اين موضوع در احاديث و سنّت توصيه مي -
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 نيتدو به ،يسنجش اعتقادات مذهب ةمقول در يمحترم حوزه و دانشگاه با نگاه تخصص دياسات -

  .ورزندهمت  باشند،» حجاب و عفاف« مانع مفاهيمو  جامع ي معتبر كههاپرسشنامه

. در ت و..توان محتواي آن را به صورت انيميشن، پادكسبراي تأثيرگذاري بيشتر اين طرح، مي -

  هاي اجتماعي باز نشر داد.شبكه
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