
 

  ٢٥٥ - ٢٧٢ /١٤٠١تابستان  /دوم شماره  ،دوازدهم سال / ٤٣در دانشگاه اسلامي  فرهنگ
Culture in The Islamic University, 2022 (Summer) 43 , Vol. 12, No.2 , 255-272 

  
 ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش

 مجرد انينظرية انتخاب و عملكرد خانواده در دانشجو
اه فرهنگياندانشگ

  

 ٣ نادر منيرپور ؛  ٢ زادهاعظم نجفعلي ؛ ١ سهراب عبدي زرين

  چكيده
ه بنسبت بيني نگرش پيشدر نظرية انتخاب و عملكرد خانواده  ياساس يازهاينبررسي نقش  از پژوهش حاضر، هدف: هدف

ي آمار ةامعج. بود يبستگهم - يفيوع توصاز ن اين مطالعه روش:. بوداستان قم  ياندانشگاه فرهنگمجرد  ياندانشجودر ازدواج 

دسترس  در يريگروش نمونه نفر به ٣٠٦ بين، ينكه از ا دادندتشكيل مياستان قم  ياندانشگاه فرهنگمجرد  ياندانشجو را پژوهش

 ياساس يازهاين يمرخن هايابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش، پرسشنامهانتخاب شدند.  به عنوان نمونة پژوهش

ها با داده و تحليل يهزتجهمچنين . ) بودند١٩٩٨ام.اي.اس( به ازدواج شو نگر )١٩٨٠مستر()، عملكرد خانواده مك١٣٩١(يحبصا

 يج پژوهش حاضرنتا ها:تهياف .شدانجام  ٢٣- افزار اس.پي.اس.اسه با نرمچندگان يونو رگرس يرسونپ يهمبستگ يباستفاده از ضر

 دارابت و معنمث زدواج،ات به نسب بيني نگرشنظرية انتخاب در پيش ياساس يازهايرد خانواده و نعملك هاينشان داد كه نقش متغيّر

)40=2R( بيني پيش در رية انتخابنظ يساسا يازهاينهاي از بين مؤلفه در معادلة رگرسيوني، نقش نياز به بقا و نياز به آزادي .بود

ل ح، نقش زدواجبه انسبت بيني نگرش عملكرد خانواده در پيش ، از ابعادبود. همچنيندار ابه ازدواج مثبت و معننسبت نگرش 

به ويژه ( انتخاب نظرية ياساس يازهاينرسد به نظر مي گيري:نتيجه .بود دارامثبت و معن مسئله، روابط، نقشها و همراهي عاطفي

بررسي اين  وته باشند مهمي داش شبه ازدواج نقنسبت  بيني نگرشدر پيشتوانند ميو عملكرد خانواده  نياز به بقا و نياز به آزادي)

  .اشدتواند مؤثر بدو متغيّر در جلسات مشاورة قبل از ازدواج در شناخت نگرش دانشجويان نسبت به ازدواج مي

  

 ،دهاعملكرد خانو نياز به بقا، نياز به آزادي، ،نيازهاي اساسي به ازدواج،نسبت نگرش  واژگان كليدي:

  .د، دانشگاه فرهنگياندانشجويان مجر
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٢٥٦  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

  مقدمه الف) 

 جايگاه و گيريكلش چگونگي و رشد نحوة بر مؤثر نظام اولين و اجتماعي نهادترين عمده عنوان به خانواده

 و نقش اهميت لحاظ به كه اجتماعي مهم يهانماد از . در واقع؛ يكي)٢٠١٨همكاران،  جليلي و(است فرد

 و شناسيجامعه، تربيت و تعليم نظرانصاحب و اخلاقي، مذهبي علماي توجه مورد مختلف كاركردهاي

 ار آن فرزندان وجود و آيدمي پديد ازدواج اثر بر كه نهادي است؛ خانواده نهاد ، گرفته قرار شناسيروان

  )١٣٩٧همكاران،  رضايي و(كند.مي تكميل

ج به عنوان ازدوا .دارد اهميتي مشابهگذار تشكيل اين نهاد، به تبعِ اهميت خانواده، ازدواج به عنوان پايه

 وزشها پيوند بين دو ديدگاه و زندگي است كه شامل ار ،اولين قدم براي تشكيل نهاد خانواده

نتخاب ااست كه به اي زندگي خانواده ةچرخ ةترين مرحلاين مهم ؛در حقيقت اند.هاي مختلفايدئولوژي

ت كه از نظر ازدواج يكي از وقايع مهم و حياتي اس واقع؛ ر. د)١٣٩٦و همكاران،  مهرخجسته(انجامدهمسر مي

دچار  ان با آنهمزم شود كه در بستر خانواده ومي اجتماعي به عنوان پيوندي باثبات بين زن و مرد شناخته

  )١٣٨٨پور، (كاظميتغيير و تحولات عميقي در تمامي ابعاد شده است.

 همسر انتخاب هاي ازدواج،واسطه و والدين ديگر كنونا اما است؛ جامعه ساختار از بخشي هنوز ازدواج

 همسر رسد. انتخابنظر مي به اينگونه يا است حاكم آزاد انتخابِ بيشتر در عوض، و كنندنمي تحميل را

 اين از يكي. است مؤثر آنان بر انتخاب مستقيم غير طور به كه است زيادي عوامل تأثير تحت افراد، توسط

 دارند ديدگاههايي و نگرشها، ازدواج نسبت به كنند، ازدواج آنكه از قبل افراد. است افراد ١موارد، نگرش

سلامت خانواده در وهلة  .دارند كنندهنقشي تعيين آنها توسط همسر انتخاب در، آينده در نگرشها اين كه

ل ديگري از گيري دربارة آن و عواماول در گرو سلامت ازدواج، نگرشها و الگوهاي حاكم بر نحوة تصميم

  )١٣٩٤(عظيمي هاشمي و همكاران، اين دست است.

ها، تصورات از پيش ها يا سوگيريدهندة احساسات و تمايلات، پيشداورينشان ٢سازة نگرش به ازدواج

فرض شده و ترسها و عقايد راسخ افراد دربارة ازدواج است. بنابر اين، نگرش فرد به ازدواج، شيوة فكر و 

. امروزه در امر ازدواج، به انتظارات، ادراكات و )٢٠١٥ ٣(مماني و ماتيتي،بارة ازدواج استاحساس كردن او در

شود؛ زيرا تحريف اين استانداردها هاي شناختي و ذهني، توجه خاصي مينگرش به ازدواج، به عنوان پديده

  )٢٠١٥ ٤(شارپ و گاننگ،تواند به آشفتگي زندگي زناشويي بينجامد.مي

                                                
1. Attitude 
2. Marriage Attitude 
3. Memani & Mathitti 
4. Sharp & Ganeng 



  

  

  

  
 ٢٥٧  و همكاران سهراب عبدي زرين 

ي جهان سوم در مرحلة گذار از سنّت به مدرنيته، با تغييرات اجتماعي و فرهنگي وسيعي امروزه كشورها

اند. اين تغييرات موجب شده مردان و هاي اجتماعي، از جمله ازدواج و همسرگزيني مواجهدر همة پديده

  )٢٠٠٨ ١(نوبلز و باتنهيم،زنان، نگرش نويني به پيوند زناشويي و ازدواج داشته باشند.

سال  هب نسبت ١٣٩٣ سال در كشور، احوال ثبت سازمان سوي از شده منتشر آمار آخرين ساسبر ا

 كه است حالي رد اين است؛ يافته كاهش درصد ٧/٦ ميزان ازدواج و افزايش درصد ٤/٣ طلاق ، ميزان١٣٩٢

 كشور در نفر زاره ٢٠٠ و ميليون ١١ هستند و ازدواج سن از گذر در كشور در نفر هزار ٢٠٠ و ميليون يك

  )١٣٩٥همكاران،  و مهرخجسته(.اندنكرده اقدام خانواده تشكيل براي تاكنون دارند كه قرار ازدواج سن در

 انتخاب گفت توانمي است؛ همسر انتخاب فرايند جوانان، هايترين دغدغهبزرگ از از آنجا كه يكي

 توكلي، زادهحسن و سپهري(است ندگيز طول در فرد از پرفشارترين تصميمات يكي ازدواج، براي مناسب فرد

 بررسي زمينه، ينا در شكست يا موفقيت در ازدواج به نگرش تأثير نوع و ازدواج اهميت به توجه . با)١٣٩٠

  .است قرار گرفته مدّ نظر محققان ازدواج، نسبت به نگرش گيريشكل چگونگي

  . ادبيات نظري١

 عبارت ازدواج بوده و در واقعي رفتار بينيپيش براي كليدي سازوكارهاي از ازدواج، يكي نسبت به نگرش

به  ايسازه و گرفته شكل زندگي اولية مراحل در ازدواج كه دربارة فرد باورهاي و ذهني عقيدة از است

 به نگرش گيريشكل در فرد خانوادة كهاند داده نشان تحقيقات .)١٣٩٢و همكاران،  (نيلفروشاناست پايدار نسبت

 طريق از فرد هر رفتارهاي وها نگرش ٢اجتماعي، يادگيري نظرية اساس بر دارد. مهمي شنق وي ازدواج

 بيان ٤نسلي بين انتقال فرايند مفهوم طريق از ٣بوئن شوند.مي گرفته ياد تمرين و مشاهده برداري،نمونه تقليد،

 است جايي اولين نوادهخا محيط شوند.مي منتقل ديگر نسل به نسلي از ارتباطي الگوهاي چگونه كه كندمي

 رفتارها و كنندمي تقليد آنها رفتار از و بينندمي اندكهكساني اولين والدين و يابدمي رشد آن در كودك كه

  )١٣٩٧آشته، (كنند.مي تمرين را نگرشها و

 متغيّرهاي شامل و شودمي تعريف خانواده اعضاي بين يهاواكنش و تعاملات عنوان به ٥خانواده عملكرد

 ٦آوريتاب و پذيريانعطاف سازگاري، انسجام، ميزان خانواده، اعضاي مرزهاي و نقشها مثل خانواده، وندر

 در مهمي نقش كودكي دوران از خانواده تجارب. است خانواده ارزشهاي و باورها همچنين، و خانواده

                                                
1. Nobles & Buttenheim 
2. Social Learninig Theory 
3. Bowen 
4. Intergenerational Transmission 
5. Family Function 
6. Resilency 



  

  

  

  
٢٥٨  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

 ميزان با خانواده اعضاي بين سالم روابط آن، بر علاوه. دارد فرزندان انتظارات و باور نگرش، گيريشكل

نسبت به  مثبت نگرش احتمال نتيجه، در. دارد نقش فرزند -والد روابط و زوجين در ميان بيشتر شادكامي

  )٢٠١٥ ١جونگ، و كيم(يابد.مي افزايش بعدي نسل به ازدواج

 از نيز لاًكام كه است بسته نقش ذهنشان در انتظاراتي و دارند ازدواج از تصوراتي ازدواج، از قبل افراد

. ستهاآن ذهني يهافرضيه و استانداردها از ناشي جوان، يهازوج مشكلات از يكي. نيستند آگاهها آن

 دتوانمي كه استاي شدهتعيين پيش از ساختار بر مبتني دارد، ديگري از زوجين از هر يك كه انتظاراتي

 پيش از يهاچارچوب و تصاوير اين ٢ة انتخاب،نظري . طبق)٢٠٠٩(حريرچي و همكاران، باشد نداشته واقعيت در ريشه

 ديگر فرد به فردي از و دارد افراد يهاژن در ريشه كه دهدمي شكل انسان ٣اساسي نيازهاي را شدهتعيين

 براي راهي هيچ و شده نوشته انسان يهاژن روي كه دستورالعمليين ترمهم نظريه، اين طبق .است متفاوت

كه عبارتند  است شده ريزيبرنامه و ژنتيك نياز پنج كنند،مي پيروي آن از انهمگ و ندارد وجود آن از فرار

 بقا به و نياز ٧تفريح به نياز ٦خودشكوفايي، و پيشرفت به نياز ٥آزادي، به نياز ٤تعلق، و احساس عشق به نياز: از

  )١٣٩٤صاحبي و همكاران، (.٨ماندن زنده و

كند كه  ٩اند احساس توانمندي و اعتقاد و احترام به خويشتنتوبر اساس نظرية انتخاب، هر فرد زماني مي

 است معتقد انتخاب . نظرية)١٣٩٤ران، امكهو  زادهرجب(بتواند نيازهاي اساسي خود را به طور مؤثر برآورده سازد

 خاصي عمل و رفتار يعني زنند؛مي رفتار به دست شوند،مي ناكام خود نيازهاي ارضاي از افراد كه هنگامي

 هدفش و است هدفمند رفتار، اين كنند؛ برآورده را نيازهاي خود وسيله بدان شايد تا كنندمي انتخاب ار

  )١٣٩٤صاحبي و همكاران، (است. فرد اساسي نيازهاي ارضاي

 مؤلفة دو بر ما كه داندمي فيزيولوژي و احساس تفكر، مؤلفة عملكرد، چهار شامل را رفتار ١٠گلاسر

 اساسي تأكيد داريم و كنترل مستقيم غير طور به فيزيولوژي و احساس بر و مستقيم طور به تفكر و عملكرد

. اين عقيده كه فرد در برابر رفتارش مسئول )١٣٩٢(زارعي، است تفكر و عملكرد مؤلفة دو بر نظرية انتخاب

، اين پذيردمي است، يكي از دستاوردهاي نظرية انتخاب است. هنگامي كه فرد تعهدي را در يك موقعيت

 قبل نظر مورد فرد افراد دربارة يافتن باور ؛ زيرا معمولاً)٢٠٠٩ ١١(اسكو و همكاران،يابدپذيري افزايش ميمسئوليت

                                                
1. Kim & Jung 
2. Choice Theory 
3. Basic Needs 
4. Need to Love and Belong 
5. Need to be Free 
6. Need to be Powerful 
7. Need to have Fun 
8. Need to Survive 
9. Self-Respect 
10. Glasser 
11. Schoo, Habel & Bell 



  

  

  

  
 ٢٥٩  و همكاران سهراب عبدي زرين 

 انتخاب به دست ايكليشه محدودكننده و باورهاي سري يك با افراد. است متفاوت آن از بعد و ازدواج از

 مأيوس خود انتخاب از و كنندنمي دريافت را اندداشته انتظار آنچه زندگي، شروع از بعد اما زنند،مي

  )٦١: ٢٠١٠ ١لناهان،مك و والر(شوند.مي

  . پيشينة پژوهش٢

ازدواج  نگرش دانشجويان پسر مجرد دانشگاه فردوسي نسبت به سنجش«پژوهش در  )١٣٩٠(مجدي و رضايي

ايت از زندگي، روابط والدين با نگرش به زن، رض :جمله چندين متغيّر از دريافتند كه» و عوامل مؤثر در آن

در پژوهش  است. يرگذاردر نگرش نسبت به ازدواج تأث ،ازدواج ةو نگرش دوستان دربار يكديگر

اجتماعي، طبقة تجربيات اوليه و مشاهدة الگوهاي ناقص،  -، عوامل فرهنگي)١٣٩٥(مهر و همكارانخجسته

دراك حرمت و قداست ازدواج، فشارهاي آگاهي و شناخت يكديگر، حمايتهاي مادي و معنوي، طبقة ا

ازدواج، دخالت والدين و انتقال بين نسلي، عوامل اقتصادي، راهبردهاي مقابلة متناسب با نگرش، رشد 

شده و اشتياق به ازدواج، دوسوگرايي در تمايل به ازدواج و بالا رفتن سن ازدواج، عوامل شخصي ادراك

بررسي «در  )١٣٩٧(به ازدواج شناخته شد. عباسي و حسيني گيري نگرش دانشجويان متأهلمؤثر در شكل

و رضايت از زندگي با نگرش به ازدواج در فرزندان  ٢همبستگي بين عملكرد خانواده، تمايزيافتگي خود

نگرش به ازدواج با  بينمنفي و  ةرابط ،بين عملكرد خانواده با نگرش به ازدواج، نشان دادند »جانبازان

و  نيكوليتاپژوهش  نتايجدارد. همچنين مثبت وجود  ةرابط ،رضايت از زندگيتمايزيافتگي خود و 

 ،هاخانواده ازاي نمونه با خانواده رضايت و خانواده عملكرد ارتباطي يهاجنبه بررسي در )٢٠١٦(٣همكاران

وهش در پژ )١٣٩٤(همكاران و صاحبيباشد.  مؤثر خانوادگي رضايت بر دتوانمي خانواده عملكرد داد نشان

 ٤مطلوب، اساسي، دنياي نيازهاي همچون انتخاب، نظرية يهامؤلفه ازتوان ميدادند كه رماني  نشان خود

 زندگي در افراد كردن پذيرمسئوليت ضمن كه آورد ميان به سخن موفق هويت و انساني روابط اهميت

  باشند. مؤثر نيز اجتماعي تعهد و مسئوليت احساس ايجاد براي فردي، و شخصي

تواند به اصلاح برخي نگرشهاي اشتباه در زمينة ازدواج منجر شود. با توجه ررسي نگرش به ازدواج ميب

به اينكه در سالهاي اخير سن ازدواج در بين جوانان، به ويژه در بين دانشجويان افزايش داشته است، از جمله 

دانند كه منجر اشتغال را عواملي مي در بين دختران دانشجو كه در سنين ازدواج قرار دارند؛ لذا تحصيلات و

 به نگرش بروز مشكلات، بررسي از پيشگيري روشهاي از شود. پس يكيبه تأخير در ازدواج و تجرّد مي

 به خانواده نقش زناشويي و هاينارضايتي مشترك، زندگي تشكيل در. است ازدواج از قبل جوانان، ازدواج

                                                
1. Waller & McLanahan 
2. Self-Differentiation 
3. Nicoleta Tturliuca, Ciudin & Robu 
4. Quality World 



  

  

  

  
٢٦٠  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

 ايجاد يعني آن؛ مثبت در جنبة هم دتوانمي آن، مختلف دهايكاركر با اجتماعي واحد ترينكوچك عنوان

  .باشد تأثيرگذار و بسيار مهم اجتماعي، آسيبهاي ايجاد يعني آن؛ منفي جنبة در هم و آرامش كانون

 آمار و اهشك به رو خانواده تشكيل و ازدواج آمار اخير، يهاسال در آمده، به دست آمارهاي طبق

 صحيح زيابيار و درست در اين راستا، شناسايي. است بوده افزايش به روها انتخاب در شكست و طلاق

 رمؤث عوامل شناسايي و بينيپيش آنها كه هدف است مطالعاتي در فعاليتهاترين اساسي از ازدواج، به نگرش

 دفر زناشويي ضايتر عدم يا رضايت به آينده در تواندمي ازدواج به نوع نگرش ازدواج موفق است؛ زيرا بر

 ضبط تصاوير و اساسي نيازهاي از افراد آگاهي عدم، نظرية انتخاب نگاه ديگر، با سوي از. شود منجر

 بندد؛مي نقش شاناجتماعي و فردي عملكردهاي وها ملاك در و افراد ذهن در نيازها شدت از كهاي شده

توان پس مي .تاس كرده چالش و تغيير را دستخوش خانوادگي عملكردهاي نتيجه، در و نگرشها، انتخابها

 نگرش به بر ايكنندهتواند نقش تعيينميها آن ضعف و شدت و اساسي نظرية انتخاب پنج نياز گفت كه اثر

شده، ينوضوع تبيدربارة م داشته باشد. بنابر اين، با توجه به كمبود پيشينة پژوهشي خانواده عملكرد و ازدواج

 و بانتخا نظرية اساسي نيازهاي توان بر اساسرا مي ازدواج به نگرش آيا كه مسئلة اصلي پژوهش اين است

به  هاي پژوهش نيزبيني كرد؟ فرضيهپيش قم استان فرهنگيان دانشگاه مجرد دانشجويان در خانواده عملكرد

  صورت ذيل است:

 وياندانشج ا درر ازدواج به نگرشتوان مي خانواده عملكرد و نظرية انتخاب اساسي نيازهاي بر اساس -

  كرد. بينيپيش ١٣٩٧-٩٨قم در سال تحصيلي  استان فرهنگيان دانشگاه مجرد

شگاه جرد دانمدر دانشجويان توان نگرش به ازدواج را نظرية انتخاب مي ياساس يازهايبر اساس ن -

  .كرد ينيبشيپ ١٣٩٧-٩٨فرهنگيان قم در سال تحصيلي 

در  گيان قمفرهن را در دانشجويان مجرد دانشگاه توان نگرش به ازدواجبر اساس عملكرد خانواده مي -

  بيني كرد.پيش ٩٨-١٣٩٧سال تحصيلي 

  

  شناسيب) روش

 آماري جامعة .همبستگي است نوع از و توصيفي و به لحاظ اجرا، كاربردي هدف، از لحاظ حاضر پژوهش

 ١٥٠٠ تعداد حدود به ١٣٩٧-٩٨ سال در قم استان فرهنگيان دانشگاه دانشجويان كلية شامل حاضر، پژوهش

 جدول بر اساس در دسترس بود و گيرينمونه روش .بودندنفر پسر)  ٧٠٠و  ترنفر دخ ٨٠٠حدود (نفر



  

  

  

  
 ٢٦١  و همكاران سهراب عبدي زرين 

بين دانشجويان  در به عنوان نمونة پژوهش انتخاب شدند. ابزار پرسشنامه نفر ٣٠٦ تعداد ١كرجسي و مورگان

مند به همكاري در پژوهش شركت داده شدند و هافراد علاقمجرد پسر و دختر دانشگاه فرهنگيان توزيع شد. 

ن در خصوص اهداف اجراي پرسشنامه توضيح داده شد. براي اجراي اين مطالعه، ابتدا روايي صوري نابه آ

اجرا  دانشجوياننفري از  ٣٠در يك گروه  پرسشنامهسپس شد. شناسي تأييد توسط متخصصان روان ابزارها

. در انتهاي اين مرحله، پس از شدبازنگري  ،مخاطب ةبل فهم بودن در جامعو مجدداً مواد پرسشنامه از نظر قا

. سپس دشبر اساس مشورتهاي به عمل آمده با كارشناسان در اين حوزه، فرم نهايي تهيه  يشويرا

 دانشگاه دانشجويان تمام فهرست ابتدا كه شكل اين ها در بين جامعة آماري توزيع شد؛ بهپرسشنامه

شد و  تهيه ١٣٩٧-٩٨ سال در قم معصومه) استاناالله طالقاني و پرديس حضرت پرديس آيتفرهنگيان(واحد 

  ها را تكميل كردند.نفر پرسشنامه ٣٠٦ گيري در دسترس، تعداداز بين آنها به صورت نمونه

  . ابزار سنجش١

  صاحبي اساسي نيازهاي نيمرخ يك) پرسشنامة

 آن، هدف. است شده بومي ١٣٩١ سال در صاحبي سطتو كه ستاي گويه ٣٥اي پرسشنامه مقياس، اين

بر  مقياس اين. است شده ريزيبرنامه شانيهاژن روي است كه افرادي اساسي نيازهاي شدت كردن مشخص

رمي، سرگ به نياز و آزادي به نياز قدرت، به نياز تعلق، و عشق به نياز بقا، به نياز شامل زيرمقياس، پنج اساس

)» ٥(زياد ياربس«و  )»٤(زياد«، )»٣(متوسط«، )»٢(كم«، )»١(كم بسيار« از يكرتلاي طيف پنج درجه در

 مجموع. است نياز آن بالاي شدت دهندةنشان )هفت سؤال(زيرمقياس هر در پنج نمرة. شودمي گذارينمره

 .دهدمي نشان زيرمقياس آن در را فرد نياز شدت و سؤالات، نمره تعداد بر تقسيم زيرمقياس هر نمرات

 و كاظمي پژوهش مقياس در پژوهش ذيل گزارش شده است: طبق اين سنجيروان هايويژگي

 عشق به نياز ايبر كرونباخ آلفاي شيوة به پرسشنامه پايايي نفري، ٢٠٤ آماري جامعة روي )١٣٩٦(همكاران

روايي اين است.  بوده ٧٩/٠ پرسشنامه كل براي و ٦١/٠ تفريح، ٧٥/٠ قدرت ،٦٩/٠ بقا ،٧٨/٠ آزادي ،٧٣/٠

دي ملي تأييدل عامابزار نيز از طريق تحليل عاملي تأييدي بررسي شد كه نتايج آن بيانگر برازش مطلوب 

  شود.مي پرسشنامة نيازهاي اساسي است. بنابر اين، روايي پرسشنامة نيازهاي اساسي نيز تأييد

  ٢مسترمك خانواده عملكرد دو) پرسشنامة

 الگوي بر اساس خانواده عملكرد سنجيدن هدف با ١٩٨٠ سال اران،و همك ٣اپشتاين توسط مقياس اين

 از بعد شش و سازدمي معيّن را خانواده تعاملي و شغلي ساختاري، خصوصيات الگو اين. شد تهيه مسترمك

                                                
1. Krejcie & Morgan 
2. McMaster Model of Family Functioning 
3. Epstein 



  

  

  

  
٢٦٢  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

 وظايف حوزة با سازش در خانواده توانايي همچنين. كندمي گزاره مشخص ٦٠در  را خانواده عملكرد

 ،)»٢(موافقم«، )»١(موافقم كاملاً« صورت به ليكرتاي درجه چهار مقياس يك روي را خانوادگي

 ٤ تا ١ ازها پاسخ تمام مقياس، اين گذارينمره براي. كندمي مشخص)» ٤(مخالفم كاملاً و)» ٣(مخالفم«

 متوسط مقياس، هر نمرة آوردن به دست براي. است ناسالم كاركرد نشانگر بالاتر نمرة. شوندمي كدگذاري

 مواد تعداد بر و شده جمع با هم مقياسخرده هر مواد نمرات سپس شود؛مي محاسبه مقياس آن نمرات مواد

 مواد از درصد ٤٠ اگر كه بود خواهد)ناسالم(٤ تا)سالم(١ بين مقياس هر بنابر اين،. شودمي تقسيم مقياس آن

 ،هانقش مشكل، حل شامل مقياس اين شد. ابعاد نخواهد محاسبه مقياس نمرة باشد، نشده پر مقياس يك

اپشتاين و  توسط تهيه، از پس آزمون است. اين رفتار كنترل عاطفي، آميزش ارتباط، عاطفي، همراهي

 و ٧٢/٠ بين آن يهازيرمجموعه آلفاي دامنة. شد اجرا نفري ٥٠٣ نمونة يك روي ١٩٨٣ سال در همكاران

  .است آن خوب به نسبت دروني همساني از حاكي و ٩٢/٠

  ١ازدواج به نگرش ه) پرسشنامةس

 گزاره، ٢٣ با پرسشنامه اين. است شده ساخته ٢روزن و براتين توسط ١٩٩٨ سال در ازدواج به نگرش مقياس

 از هر يك با را خود توافق ميزان بايد كنندهشركت و سنجدمي را ازدواج به مربوط يهانگرش و باورها

 گزاره شش. كند انتخاب »مخالف كاملاً« تا »موافق كاملاً« زااي درجه چهار مقياس يك انتخاب باها گويه

 رابطه، از رضايت دربارة مسائلي جملات اين. شودمي مربوط او فعلي يا آتي ازدواج به نسبت فرد نگرش به

 ازدواج دربارة كلي نگرش بهها گزاره ساير. شودمي شامل را ازدواج فروپاشي از ترس و تعهد، اضطراب

 بينانهخوش نگرش ازدواج، به بدبينانه نگرش: از عبارتند كه است عامل مقياس داراي چهار اين. گرددميبر

 پرسشنامه اين گذارينمره ازدواج. شيوة به گرايانهايدئال نگرش و ازدواج به گرايانهواقع نگرش ازدواج، به

 چه هر پرسشنامه اين در. ستا ٩٢ تا ٢٣ بين آن نمرات دامنة و ٤ تا ١ از ،ايدرجه ليكرت چهار صورت به

 ، ضرايب)١٣٩٢(همكاران و نيلفروشان پژوهش دارد. در ازدواج به تريمثبت نگرش باشد، بيشتر فرد نمرة

 از نفر ٤٠ روياي هفته سه بازآزمايي ضرايب. آمد دست به ٧٧/٠ نمونه، كل براي كرونباخ آلفاي پايايي

  .است شده گزارش ٩١/٠ دانشجويان،

در  ويت شاخصهاي مركزي و پراكندگي شناختي با محورتوصيفي، اطلاعات جمعيتدر بخش آمار 

سيون ون و رگرپيرس ها، از همبستگيبخش آمار استنباطي، با توجه به نتايج آزمون بررسي نرمال بودن داده

  استفاده شد. ٢٣-افزار اس.پي.اس.اسها از نرمچند متغيّره و در تحليل آماري داده

  

                                                
1. Marital Attitude Scale (MAS) 
2. Braaten & Rosén 



  

  

  

  
 ٢٦٣  و همكاران سهراب عبدي زرين 

  هاج) يافته

نفر معادل  ١٢٢همچنين،  ساله بودند. ١٧-٣٦دهنده بين ا توجه به نتايج به دست آمده، دامنة سني افراد پاسخب

اند و تشكيل داده اندهندگان را مرداز پاسخ درصد ٦٠نفر معادل  ١٦٥و  نناز را دهندگاناز پاسخدرصد  ٤٠

  بود. ٣/٣٥با  الهيات ةرشتبيشترين فراواني در رشتة تحصيلي مربوط به 

  اسميرنوف -: نتايج آزمون كلموگروف١جدول 

  آزمون مقدار احتمال درجة آزادي  آماره
  نگرش به ازدواج  ٠٦٢/٠ ٣٠٥ ٠٦٧/٠

فرض تحليل ترين پيشهاي تحقيق، از رگرسيون خطي در تحقيق استفاده شد. مهمبراي بررسي فرضيه

ترين دليل هممراكندگي احتمالات نرمال، هاست. بررسي شكل پرگرسيون، خطي بودن همبستگي بين متغيّر

بايست طي ميهاست. همچنين براي ورود به محاسبات رگرسيون خبراي اثبات خطي بودن همبستگي متغيّر

اسميرنوف  -گروفشد. براي اين منظور از آزمونهاي كولمواز نرمال بودن متغيّر ملاك اطمينان حاصل مي

ه باشند. چنانچيمها داراي توزيع نرمال كند كه دادهون بيان مياستفاده شد. فرضية صفر در اين دو آزم

شود. در رت، رد ميتر باشد، اين فرضيه پذيرفته و در غير اين صوبزرگ ٠٥/٠از  sigمقدار احتمال آزمون 

  هاي متغيّر ملاك، نرمال است.شود كه دادهمشاهده مي ١جدول 

 را ازدواج به نگرشتوان مي خانواده عملكرد و تخابنظرية ان اساسي نيازهاي بر اساس فرضية اصلي:

  كرد. بينيپيش ١٣٩٧-٩٨قم در سال تحصيلي  استان فرهنگيان دانشگاه مجرد دانشجويان در

  اساسي و عملكرد خانوادهبيني نگرش به ازدواج بر اساس نيازهاي مدل رگرسيون پيش ةخلاص: ٢ جدول

  واتسون - دوربين  خطاي معيار برآورد  ن تعديل شدهضريب تعيي مجذور  ضريب تعيين  ضريب همبستگي
١٠٦/٢  ١٩٧/٠  ٣٧١/٠  ٤٠/٠  ٦٣٣/٠  

  

  داري مدل رگرسيونابراي بررسي معن ANOVA)آزمون تحليل واريانس(: ٣ جدول

  مقداراحتمال آزمون اف  ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منابع
  ٠٠١/٠  ٦٣٥/١٣  ٥٣٣/٠  ١٢  ٣٩٩/٦  رگرسيون

      ٠٣٩/٠  ٢٤٥  ٥٨٢/٩  هادهباقي مان

        ٢٥٧  ٩٨١/١٥  كل

شده كه از  ٠٠١/٠، معنادار است؛ زيرا مقدار احتمال آزمون آن ٣شده در جدول مقدار اف. محاسبه

ها غيّرتگي متري، درست و همبسشده از نظر آماتر است. بنابر اين، معادلة رگرسيون انجامكوچك ٠٥/٠

  شود.دل تأييد ميخطي است و در نهايت، مناسب بودن م



  

  

  

  
٢٦٤  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

  ضرايب رگرسيون متغيّرهاي وارد شده: ٤ جدول

 بي  متغيرّها
خطاي 

  استاندارد
ضرايب استاندارد 

  شده بتا
عدد آماره 
  آزمون تي

مقدار احتمال 
  آزمون

 VIF  تلورنس

  ٣٤١/١  ٧٤٦/٠  ٠٤٤/٠  ٠٢٦/٢  ١١٦/٠  ٠٣٧/٠  ٠٧٦/٠  حل مسئله

  ٣٥٣/١  ٧٣٩/٠  ٠٠٦/٠  ٧٥٢/٢  ١٥٨/٠  ٠٤٠/٠  ١٠٩/٠  روابط

  ٧٩٢/١  ٥٥٨/٠  ٠٠١/٠  ٠٥٦/٥  ٣٣٥/٠  ٠٤٨/٠  ٢٤١/٠  نقشها

  ٩١٩/١  ٥٢١/٠  ٠٥٨/٠  - ٩٠٣/١  - ١٣٠/٠  ٠٤٦/٠  - ٠٨٧/٠  پاسخ عاطفي

  ٥٤٦/٢  ٣٩٣/٠  ٠٠٤/٠  ٩٠٣/٢  ٢٢٩/٠  ٠٤٣/٠  ١٢٤/٠  همراهي عاطفي

  ٤٠٧/٢  ٤١٥/٠  ٨٣٢/٠  ٢١٣/٠  ٠١٦/٠  ٠٥٠/٠  ٠١١/٠  كنترل رفتاري

  ٠٤٦/٢  ٤٨٩/٠  ٢٠٢/٠  ٢٧٨/١  ٠٩٠/٠  ٠٦٣/٠  ٠٨٠/٠  كاركرد كلي

  ٥٤١/١  ٦٤٩/٠  ٠٠١/٠  ٦٥٣/٣  ٢٢٤/٠  ٠٢٦/٠  ٠٩٤/٠  بقا

  ٧٩٣/١  ٥٥٨/٠  ٨٣٥/٠  ٢٠٨/٠  ٠١٤/٠  ٠٢٣/٠  ٠٠٥/٠  عشق

  ٦٤٧/١  ٦٠٧/٠  ٠٠١/٠  ٨٠٥/٣  ٢٤٢/٠  ٠٢٩/٠  ١١٢/٠  آزادي

  ١٣١/٢  ٤٦٩/٠  ٠٨٦/٠  - ٧٢٣/١  - ١٢٤/٠  ٠٣١/٠  - ٠٥٤/٠  قدرت

  ٦٥٦/١  ٦٠٤/٠  ٢٣٨/٠  - ١٨٣/١  - ٠٧٥/٠  ٠٢٧/٠  - ٠٣٢/٠  سرگرمي

 نينهمچ. است شده محاسبهها متغيرّ از يك هر براي)B( رگرسيون ) ضرايب٤( جدول در

 دهدمي نشانها نآ احتمال و t مقادير است. شده داده نمايشها متغيّر تك تك براي هم بتا مقادير

 قدارم كه زاديآ و بقا درگيري(همراهي)عاطفي، نقشها، روابط، مسئله،حل هايمتغيّرها مؤلفه از كه

 داده نشان VIF واريانس تورم عامل آخر ستون در. معنادارند مدل در دارند ٠٥/٠ از كمتر احتمال

ي معادله تاينصور غير در باشد ٢ از كمتر همواره بايد شاخص اين رگرسيوني مدل در است شده

  .است خطي چندگانگي داراي رگرسيون

ويان ر دانشجدتوان نگرش به ازدواج را نظرية انتخاب مي ياساس يازهايبر اساس ن :فرضيه فرعي اول

  .كرد ينيبشيپ ١٣٩٧-٩٨مجرد دانشگاه فرهنگيان قم در سال تحصيلي 

  بيني نگرش به ازدواج بر اساس نيازهاي نظرية انتخابخلاصه مدل رگرسيون پيش: ٥ جدول

  واتسون - دوربين  وردخطاي معيار برآ  مجذورضريب تعيين تعديل شده  ضريب تعيين  ضريب همبستگي
٩٩٢/١  ٢٤٥٩٠/٠  ٠٥٠/٠  ٠٦٨/٠  ٢٦١/٠  

 

  براي بررسي معناداري مدل رگرسيون ANOVA)تحليل واريانس( آزمون: ٦ جدول

  مقداراحتمال آزمون  اف  ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منابع
  ٠٠٣/٠  ٧١٨/٣  ٢٢٥/٠  ٢  ١٢٤/١  رگرسيون

      ٠٦٠/٠  ٢٥٤  ٣٥٩/١٥  هاباقي مانده

        ٢٥٩  ٤٨٣/١٦  كل



  

  

  

  
 ٢٦٥  و همكاران سهراب عبدي زرين 

شده كه از  ٠٠٣/٠، معنادار است؛ زيرا مقدار احتمال آزمون آن ٦شده در جدول مقدار اف. محاسبه

ها غيّرتگي متشده از نظر آماري، درست و همبستر است. بنابر اين، معادلة رگرسيون انجامكوچك ٠٥/٠

  شود.خطي است و در نهايت، مناسب بودن مدل تأييد مي

  ضرايب رگرسيون متغيّرهاي وارد شده :٧ جدول

 بي  متغيرّها
خطاي 

  استاندارد
ضرايب استاندارد 

  بتا ةشد
 ةعدد آمار

  آزمون تي
مقدار احتمال 

  آزمون
 VIF  تلورنس

  ٥١٤/١  ٦٦٠/٠  ٠٠٧/٠  ٦٩٦/٢  ٢٠١/٠  ٠٣٢/٠  ٠٨٥/٠  بقا

  ٥٩٨/١  ٦٢٦/٠  ٧١٣/٠  - ٣٦٨/٠  - ٠٢٨/٠  ٠٢٧/٠  - ٠١٠/٠  عشق

  ٤٨٣/١  ٦٧٤/٠  ٠٠٣/٠  - ٠٤٠/٣  ٢٢٤/٠  ٠٣٥/٠  ١٠٥/٠  آزادي

  ٩٢٣/١  ٥٢٠/٠  ٢٠٦/٠  - ٢٦٩/١  - ١٠٧/٠  ٠٣٧/٠  - ٠٤٧/٠  قدرت

  ٥٩٦/١  ٦٣٧/٠  ٢٧٢/٠  - ١٠٢/١  - ٠٨٤/٠  ٠٣٣/٠  - ٠٣٦/٠  سرگرمي

 

تك راي تكها محاسبه و مقادير بتا هم ب) براي هر يك از متغيّرB، ضرايب رگرسيون(٧در جدول 

ادي كه هاي بقا و آزردهد كه تنها متغيّو احتمال آنها نشان مي ها نمايش داده شده است. مقادير تيمتغيّر

ن داده ) نشاVIFريانس(دارند، در مدل معنادارند. در ستون آخر، عامل تورّم وا ٠٥/٠مقدار احتمال كمتر از 

، معادلة باشد؛ در غير اين صورت ٢شده است. در مدل رگرسيوني اين شاخص بايد همواره كمتر از 

  اي چندگانگي خطي است.رگرسيون دار

مجرد  توان نگرش به ازدواج را در دانشجويانبر اساس عملكرد خانواده مي فرضية فرعي دوم:

  بيني كرد.پيش ١٣٩٧-٩٨دانشگاه فرهنگيان قم در سال تحصيلي 

  عملكرد خانواده ةبيني نگرش به ازدواج بر اساس نظريلاصه مدل رگرسيون پيش: خ٨ جدول

  دوربين واتسون  خطاي معيار برآورد  مجذورضريب تعيين تعديل شده  تعيين ضريب  ضريب همبستگي
٠٢٥/٢  ٢١٠٥٨/٠  ٢٧٦/٠  ٢٩٤/٠  ٥٤٢/٠  

  

  براي بررسي معناداري مدل رگرسيون ANOVA)تحليل واريانس( آزمون: ٩ جدول

  مقداراحتمال آزمون  اف  ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منابع

  ٧١٧/٠  ٧  ٠١٩/٥  رگرسيون
١٦٩/

١٦  
٠٠١/٠  

      ٠٤٤/٠  ٢٧٢  ٠٦٢/١٢  هاباقي مانده

        ٢٧٩  ٠٨٠/١٧  كل



  

  

  

  
٢٦٦  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

شده كه از  ٠٠١/٠، معنادار است؛ زيرا مقدار احتمال آزمون آن ٩شده در جدول مقدار اف. محاسبه

ها غيّرتگي متشده از نظر آماري، درست و همبستر است. بنابر اين، معادلة رگرسيون انجامكوچك ٠٥/٠

  شود.در نهايت، مناسب بودن مدل تأييد مي خطي است و

  ضرايب رگرسيون متغيّرهاي وارد شده: ١٠ جدول

 بي  متغيرّها
خطاي 
  استاندارد

ضرايب استاندارد 
  شده بتا

 ةعدد آمار
  آزمون تي

مقدار احتمال 
  آزمون

 VIF  تلورنس

  ٢٥٠/١  ٨٠٠/٠  ٠٢٥/٠  ٢٥٢/٢  ١٢٨/٠  ٠٣٤/٠  ٠٧٧/٠  حل مسئله

  ٢٥٧/١  ٧٩٦/٠  ٢٥٥/٠  ١٤٠/١  ٠٦٥/٠  ٠٣٥/٠  ٠٤٠/٠  روابط

  ٥٤٤/١  ٦٤٨/٠  ٠٠٠/٠  ٥٣٤/٥  ٣٥٠/٠  ٠٤٥/٠  ٢٤٦/٠  هانقش

  ٣٥١/١  ٧٤٠/٠  ٢١٤/٠  - ٢٤٦/١  - ٠٧٤/٠  ٠٣٣/٠  - ٠٤٢/٠  پاسخ عاطفي

  ٩٠٠/١  ٥٢٦/٠  ٠١٧/٠  ٣٩٨/٢  ١٦٨/٠  ٠٣٥/٠  ٠٨٤/٠  همراهي عاطفي

  ٥١٤/١  ٦٦٠/٠  ٩٩٥/٠  - ٠٠٦/٠  ٠٠٠/٠  ٠٤٠/٠  ٠٠٠/٠  كنترل رفتاري

  ٥٦٥/١  ٦٣٩/٠  ٢٤٨/٠  ١٥٧/١  ٠٧٤/٠  ٠٥٥/٠  ٠٦٣/٠  ليكاركرد ك

  

ها تك متغيرّاي تكها محاسبه و مقادير بتا هم بر) براي هر يك از متغيرBّ، ضرايب رگرسيون(١٠در جدول 

ئله و هاي حل مسهاي متغيرّدهد كه هر كدام از مؤلفهنمايش داده شده است. مقادير تي و احتمال آنها نشان مي

ون آخر، عامل تورمّ دارند، در مدل معنادارند. در ست ٠٥/٠راهي عاطفي كه مقدار احتمال كمتر از نقشها و هم

اشد؛ در غير اين ب ٢) نشان داده شده است. در مدل رگرسيوني اين شاخص بايد همواره كمتر از VIFواريانس(

  صورت، معادلة رگرسيون داراي چندگانگي خطي است.

  

  گيريد) بحث و نتيجه

 ٤٠ها نشان داد كه متغيّرهاي عملكرد خانواده و نيازهاي اساسي نظرية انتخاب، تجزيه و تحليل داده نتايج

بيني كنند توانند نگرش نسبت به ازدواج را در دانشجويان مجرد دانشگاه فرهنگيان استان قم پيشدرصد مي

 و نيكوليتا )١٣٩٧(ي و حسينيكه فرضية اصلي پژوهش تأييد شد. نتايج اين پژوهش همسو با پژوهشهاي عباس

ترين واحد اجتماع و مبدء توان گفت كه خانواده كوچكاست. در تبيين اين روابط مي )٢٠١٦(همكاران و

اي است ازهاندترين روابط و تعاملات بين فردي است. اهميت آن به بروز عواطف انساني و كانون صميمانه

لامت و رشد خانواده در آن است. عملكرد خانواده، جنبة اي وابسته به سكه سلامت و بالندگي هر جامعه

دهد. در مي مهم محيط خانواده است كه سلامت جسماني، اجتماعي و هيجاني جوانان را تحت تأثير قرار

شود و شامل متغيّرهاي مي ي بين اعضاي خانواده تعريفهاواقع؛ عملكرد خانواده به عنوان تعاملات و واكنش

پذيري و همچنين نقشها و مرزهاي اعضاي خانواده، ميزان انسجام، سازگاري، انعطافدرون خانواده مثل 



  

  

  

  
 ٢٦٧  و همكاران سهراب عبدي زرين 

گيري نگرش، باورها و ارزشهاي خانواده است. تجارب خانواده از دوران كودكي، نقش مهمي در شكل

ة باور و انتظارات فرزندان دارد. به عبارت ديگر؛ كودكان چگونگي ازدواج و زندگي خانوادگي را با مشاهد

گيرند. علاوه بر آن، روابط سالم بين اعضاي خانواده با ميزان شادكامي شان ياد ميروابط زناشويي والدين

فرزند نقش دارد. در نتيجه، احتمال نگرش مثبت ازدواج به نسل بعدي  -بيشتر در ميان زوجين و روابط والد

هاي اين ضروريات پژوهش بود، يافته يابد. گفتني است با توجه به اينكه اين نتايج همسو بامي افزايش

  ها كمك شاياني كند.تواند به گسترش دانش و حل مشكلات جامعه و خانوادهپژوهش مي

توانند نگرش نسبت درصد مي ٨/٦همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه نيازهاي اساسي نظرية انتخاب، 

ظرية ن اساسي ازهايبيني كنند. نقش نييشبه ازدواج را در دانشجويان مجرد دانشگاه فرهنگيان استان قم پ

هش تايج پژوندار بود. ازدواج، تنها در مؤلفة بقا و آزادي، مثبت و معنا نسبت به نگرش بينيدر پيش انتخاب

توان گفت تنها يهمخواني دارد. در اين رابطه م )١٣٩٠(و مجدي و رضايي )١٣٩٤(با تحقيق صاحبي و همكاران

ع يا وقاي يگراندراموني ما از طريق انتخابهاي خود ماست. احساسات ما توسط روش كنترل وقايع محيط پي

كه مگر اين حال؛ وشناختي، نه بردة ديگران هستيم و نه زنداني گذشته شوند. ما به لحاظ روانكنترل نمي

ذشته بر اري گانتخاب كنيم كه اينگونه باشيم. اصل بديهي نظرية انتخاب اين است كه با وجود اثرگذ

ؤثر، به مملكرد داده، براي داشتن ع مشكلات كنوني، تغيير گذشته ممكن نيست. سواي آنچه در گذشته رخ

پذيري وليتس مسئحريزي در زمان حال نيازمنديم. در واقع؛ در نظرية انتخاب، بر پرورش زندگي و برنامه

شود. كيد مين تأيفي همسرابراي ارضاي نيازهاي بنيادين، رهايي از كنترل بيروني و آشنايي با دنياي ك

 هاي اساسي،يازنكنند. همچنين گلاسر معتقد است كه مردم براي ارضاي نيازهاي بنيادين خود ازدواج مي

 طحهم كه س ه بقايكي از موضوعات بنيادين و اساسي است كه نقش مهمي در عملكرد خانواده دارد. نياز ب

 لفمخت افراد زادي درآهمچون نياز به  رسيده، ارث به ما هب طور ژنتيكي به اساسي نيازهاي ديگر همانند آن

رش به شود و با نگا ميمتفاوت است. بقا در نياز به سلامتي، نياز به پول و نيازهاي جنسي معن درجات داراي

گرش ميزان ن وتوان نوع ازدواج در ارتباط معنادار است. با آگاهي از شدت اين نياز در افراد مختلف، مي

تواند افراد هم مي ست كهبيني كرد. اين نياز همانند آزادي، تيغي دو لبه اا به ازدواج تا حدودي پيشافراد ر

د. بنابر زدواج كنگرايانه به ارا از ورود به زندگي متعهدانه منع كند و هم فرد را دچار نگرشهاي غير واقع

 گرشن توانمي نظرية انتخاب، ساسيا نيازهاي توان گفت كه بر اساسهاي اين پژوهش مياين، طبق يافته

  بيني كرد.قم پيش استان فرهنگيان دانشگاه مجرد دانشجويان را در ازدواج نسبت به

توان درصد مي ٤/٢٩ها نشان داد كه با متغيّر عملكرد خانواده، از طرفي، نتايج تجزيه و تحليل داده

تر؛ بيني كرد. به بيان جزييان استان قم پيشنگرش نسبت به ازدواج را در دانشجويان مجرد دانشگاه فرهنگي

 نسبت به نگرش بينيعاطفي در پيش درگيري نقشها و روابط، مسئله، حل يهانتايج نشان داد كه نقش مؤلفه

و  )١٣٩٠(، مجدي و رضايي)١٣٩٧(ازدواج، مثبت و معنادار است. نتايج اين پژوهش با تحقيق عباسي و حسيني



  

  

  

  
٢٦٨  ياساس يازهايازدواج بر اساس ننسبت به بيني نگرش پيش ... 

توان گفت عملكرد خانواده، تلاش مشتركي همخواني دارد. در تبيين اين رابطه مي )٢٠١٦(همكاران و نيكوليتا

هاي ساختاري و براي برقراري و حفظ تعادل در خانواده است. در واقع؛ عملكرد خانواده به ويژگي

اجتماعي محيط خانواده اشاره دارد كه در بر گيرندة تعاملات و روابط درون خانواده، سطوح تعارض و 

 وها نگرش اجتماعي، يادگيري نظرية اساس وستگي، سازگاري، سازماندهي و كيفيت روابط است. برپي

 و تقليد رفتار آنان از و بينندفرزندان مي كه اندكساني اولين والدين شوند.مي گرفته ياد فرد، هر رفتارهاي

 عنوان به خانواده، ملكرد درع كنند. نقشمي تمرين راها نگرش و رفتارها آن سپس، و برداري كردهنمونه

 خود متفاوت وظايف خانواده به اعضاي آن، ضمن كه شودمي در خانواده تعريف مكرر رفتاري الگوهاي

كه اعضاي خانواده از آنها در  خانواده، اعضاي بين اطلاعات لفظي تبادلات كنند. ارتباطات ومي عمل

ابزاري، از عملكرد خانواده در افراد  ارتباط و چه عاطفي ارتباط كنند، چهتمامي دوران زندگي پيروي مي

 و اعضا مشكلات حل در تمامي اينها را به علاوة روابط والدين، مهارتهاي آنان و خانواده .گيردشكل مي

 و علاقه كه ميزان عاطفي، تا همراهي آن بر آمدن فايق تا آمدهمشكل پيش و مسئله مراحل گذراندن

توان به عنوان الگوهاي سازندة يكديگر است، مي هايخصوص نگراني در خانواده اعضاي ارزشگذاري

بين در نگرش به ازدواج بيان كرد؛ لذا عملكرد خانواده، تلاش مشتركي براي برقراري و حفظ تعادل پيش

توانتد خانواده مي هاي عملكردتوان گفت كه مؤلفههاي اين پژوهش ميخانواده است. در نهايت، طبق يافته

  بيني كنند.پيش ازدواج را در دانشجويان مجرد دانشگاه فرهنگيان استان قم نسبت به شنگر

نگ، شارپ و گان(شودامروزه در امر ازدواج، به انتظارات، ادراكات و نگرش به ازدواج، توجه خاصي مي

ان جويگيري نگرش دانشاز جمله عوامل مؤثر در شكل )١٣٩٥(مهر و همكاران. در پژوهش خجسته)٢٠١٥

بين  ، انتقالناقص اجتماعي، طبقة تجربيات اوليه، مشاهدة الگوهاي -نسبت به ازدواج، نقش عوامل فرهنگي

ه زن، نگرش ب ،)١٣٩٠(مجدي و رضاييهمچنين در پژوهش  نسلي و برخي عوامل ديگر تأييد شده است.

 ه ازدواجبت بگرش نسدر ن ،ازدواج ةرضايت از زندگي، روابط والدين با يكديگر و نگرش دوستان دربار

ه بآن دست  درن بابود. يكي از چالشهاي بنيادي كه جوامع در حال گذار از دوران سنّتي به م يرگذارتأث

مگام هگذشته،  الهاياند، چالش سنّتهاي كنوني جامعه با ارزشهاي مدرن است. جامعة ايران نيز در سگريبان

رزشها و ست. ااهايي مواجه بوده هاني، با دگرگونيهاي ساختي و پيوند گسترده با جامعة جبا دگرگوني

گرگوني چار ددهايي بوده كه هاي همسرگزيني، از زمينهنگرشها دربارة نهاد خانواده، ازدواج و شيوه

  اي شده است.گسترده

ر آنها د ه نقشكبر اساس نتايج پژوهش حاضر، نيازهاي اساسي و عملكرد خانواده، متغيّرهايي بودند 

ت سي، شناخر برردنگرش نسبت به ازدواج در دانشجويان مجرد دانشگاه فرهنگيان قم، تأييد شد.  بينيپيش

نواده ملكرد خاعسي و و اصلاح نگرشهاي جوانان، به ويژه دانشجويان نسبت به ازدواج، توجه به نيازهاي اسا

  اهميت دارد.
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 اي برايدهي پرسشنامهشترين محدوديتهاي اين پژوهش، استفاده از ابزارهاي خودگزاراز مهم

 ويط روحي ، شراآوري اطلاعات بود؛ كه با توجه به تأثيرگذاري عواملي چون: شرايط زماني و مكانيجمع

ند يق و مستمار دقبه دليل نداشتن آفيزيولوژيكي، در معرض سوگيري پاسخ به مطلوب قرار دارند. همچنين 

 لذا دند.مالي شها براي حذف متأهلين احتپرسشنامهاز مجردين، پژوهشگران مجبور به توزيع دو برابري 

فته ار گرآوري اطلاعات، از جمله مصاحبه به كشود در پژوهشهاي آتي، روشهاي ديگر جمعتوصيه مي

  شود.

ر بين ويژه د ن، بهبررسي نگرش نسبت به ازدواج نشان داد با توجه به افزايش سن ازدواج در بين جوانا

ربط در شود مراجع ذيانواده و نيازهاي اساسي معنادار است؛ پيشنهاد ميدانشجويان، نقش عملكرد خ

ريزي و اقدامات مهبرنا دانشگاهها، از جمله مراكز مشاورة دانشگاهها و نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري، به

 شرايط نگرشهاي معيوب دانشجويان و تسهيل در امر ازدواج از طريق بررسي اصلاحمناسبي براي 

  شان بپردازند.دگي و نيازهاي اساسيخانوا

زادي در از به آقا و نياساسي نظرية انتخاب، نقش نياز به ب پنج نيازنتايج پژوهش حاضر نشان داد از بين 

ربط ذي ازمانهايشود متوليان امر ازدواج و سمعنادار است؛ پيشنهاد مي ازدواج نسبت به بيني نگرشپيش

به  مرة نيازه در زازدواج، از جمله تأمين شغل و مسكن براي جوانان ك لازم براي شرايطكشوري در ايجاد 

رد و ت شكل گيت مثببقا قرار دارند، حداكثر تلاش لازم را داشته باشند تا نگرش نسبت به ازدواج به صور

  شرايط ازدواج جوانان تسهيل شود.

 يان متول مسئولان وريزان، شود كه دستاوردهاي اين پژوهش توسط برنامهمي همچنين پيشنهاد

آگاهي و ت خودشناسان به كار گرفته شود تا جوانان را در جهامور جوانان، مشاوران خانواده و روان

  به سمت ازدواج و تشكيل خانوادة سالم ياري رسانند.تر ي بهتر و سازندههاريزيبرنامه
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