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The present study aimed to investigate the mediating role of self-silencing components 

in the relationship between self-criticism and rejection sensitivity with the psychological 

distress in female students. This study is correlational in terms of method; the research 

sample also was 381 female students from the Salman Farsi University of Kazerun who 

participated in this study virtually by responding to the questionnaire link. This link is a 

set of items related to the four questionnaires: Levels of self-criticism (Thompson & 

Zuroff, 2004), Sensitivity to Rejection Questionnaire (Downey & Feldman, 1996), 

Silencing the Self Scale (Jack & Dill, 1992), and the Depression, Anxiety, Stress Scale 

(Lovibond & Lovibond, 1995). The results of the analysis performed using the structural 

equation modeling in AMOS-22 software showed that the levels of self-criticism and 

sensitivity to rejection, in addition to direct effects on various aspects of students' 

psychological distress, also affected the extent of their psychological distresses 

indirectly by mediating to two components of self-silencing: externalized self-

perception and divided-self. The findings of this study especially emphasize the 

importance of the mediating role of two components of self-silencing (externalized self-
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perception and divided-self) in the effect of sensitivity to rejection and self-criticism of 

young girls on their psychological distress. The component of externalized self-

perception refers to women's tendency to negatively self-evaluation according to 

external standards. Divided-self also refers to women's desire to display an external-self, 

which is usually coordinated by the requirements of their female norms but also is 

different from their internal-self which is full of anger and resentment. 

 
Psychological distress, Self-criticism, Self-silencing, Sensitivity to rejection.   
 

Introduction 

It seems that the research literature collected in recent decades has led to a clearer 

understanding of women's experience of psychological distress. Because this research 

literature, on the one hand, has reached a theoretical consensus that relates all types of 

women's psychological distress to their relational self-structure (Emran et al. 2020) and; 

on the other hand, Jack's theory of self-silencing (1991) introduced a central structure in 

explaining women's depression. At first glance, self-silencing is a relational strategy 

adapted to maintain interpersonal relationships. Still, with a closer look, it can be said 

that self-silencing is designed and implemented in women under the same relational self-

structure. This means that in the constant struggle to maintain the approval and attention 

of others or to avoid judgment and rejection by them, the individual silent a part of her 

inner thoughts, emotions, and experiences unspoken and prevents them from being 

expressed in their interpersonal relationships. But this process of self-silencing involves 

four sub-processes silencing the self to avoid conflict, caring for others at the cost of 

self-sacrifice, external self-perception, and divided self, which ultimately not only fails 

to maintain true intimacy with others. Instead, it sets the stage for various psychological 

distress, especially depression. Numerous studies in different cultures confirmed this 

matter (Swim et al., 2010); but some studies (such as Maji, 2018; Besser et al., 2003; 

and Harper et al., 2006) also emphasize the relationship between self-silencing and 

variables related to relational self-structure in young girls (such as self-criticism and 

rejection sensitivity). Unfortunately, Iranian research on the concept of self-silencing 

has not paid attention to its core theoretical position about the relational self-structure 

and psychological distress in women. Therefore, the present study aimed to investigate 

the mediating role of self-silencing components in the relationship between self-

criticism and sensitivity to female students' rejection of their psychological distress. 

It seems that the research literature collected in recent decades has led to a 

clearer understanding of women's experience of psychological distress. Because 

this research literature, on the one hand, has reached a theoretical consensus that 
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relates all types of women's psychological distress to their relational self-

structure (Emran et al. 2020) and; on the other hand, Jack's theory of self-

silencing (1991) introduced a central structure in explaining women's 

depression. At first glance, self-silencing is a relational strategy adapted to 

maintain interpersonal relationships. Still, with a closer look, it can be said that 

self-silencing is designed and implemented in women under the same relational 

self-structure. This means that in the constant struggle to maintain the approval 

and attention of others or to avoid judgment and rejection by them, the individual 

silent a part of her inner thoughts, emotions, and experiences unspoken and 

prevents them from being expressed in their interpersonal relationships. But this 

process of self-silencing involves four sub-processes silencing the self to avoid 

conflict, caring for others at the cost of self-sacrifice, external self-perception, 

and divided self, which ultimately not only fails to maintain true intimacy with 

others. Instead, it sets the stage for various psychological distress, especially 

depression. Numerous studies in different cultures confirmed this matter (Swim 

et al., 2010); but some studies (such as Maji, 2018; Besser et al., 2003; and 

Harper et al., 2006) also emphasize the relationship between self-silencing and 

variables related to relational self-structure in young girls (such as self-criticism 

and rejection sensitivity). Unfortunately, Iranian research on the concept of self-

silencing has not paid attention to its core theoretical position about the 

relational self-structure and psychological distress in women. Therefore, the 

present study aimed to investigate the mediating role of self-silencing 

components in the relationship between self-criticism and sensitivity to female 

students' rejection of their psychological distress. 

Methodology 

The present study is correlational in terms of method, which uses structural equation 

modelling to investigate the relationships between variables. The statistical population 

of this study was all female students who studied at the Salman Farsi University of 

Kazerun in the academic year 2020-2021. The research sample included all 381 people 

who participated in the study by responding to the questionnaire links. They had not 

been under professional psychiatric or psychological care in the six months before this 

research. In this study, four instruments have been used to collect information: The 

Depression, Anxiety and Stress Scale (Lovibond and Lovibond, 1995), The Silencing 

the Self Scale (Jack and Dale, 1992), The Levels of Self-Criticism Scale (Thompson and 

Zuroff, 2004) and the Rejection Sensitivity Questionnaire (Downey and Feldman, 

1996). Structural equation modelling has been used for statistical analysis. 

Findings 
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In this structural equation modelling, the rejection sensitivity and self-criticism 

components are considered exogenous variables. Four elements of self-silencing are 

considered mediating variables, and three components of psychological distress are 

considered endogenous variables. Research findings showed that rejection sensitivity 

and internalized self-criticism, in addition to direct and significant effects, also affect 

the components of psychological distress (anxiety, depression, and stress) by mediating 

two components of self-silencing (externalized perception and divided self). However, 

the final model of the research showed that comparative self-criticism affects the 

components of psychological distress only through the mediation of self-silencing 

components and has no significant direct path to psychological distresses. In addition, 

this final model shows that only two components, externalized perception of self and 

divided self, act as mediating variables, and the other two components of self-silencing, 

i.e., silencing the self to avoid conflict and caring for others at the cost of self-sacrifice, 

do not participate in this mediation. Research findings have also shown the desirability 

of different fit indices. 

Result 

Based on the present research findings, it can be concluded that the increase in self-

critical processes and sensitivity to rejection, which both indicate the extreme reliance 

of women on external standards, prevent the emergence and concealment of most of the 

inner thoughts and emotions to maintain and maintain relationships with others. But in 

the end, leaving a large volume of unpleasant thoughts and feelings, especially the part 

that results from experiencing anger concerning others, will lead to various 

psychological problems. However, it should be noted that understanding the different 

aspects of Iranian women's self-silencing and the positive and negative effects of this 

experience regarding psychological distress is not possible with the only usage of The 

Silencing the Self Scale. This matter makes it necessary for future research to pay 

attention to qualitative methods or a combination of quantitative and qualitative 

methods.  
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خودانتقادی و حساسیت به طرد با آشفتگی رابطه 

ای شناختی دانشجویان دختر: نقش واسطهروان

 خودخاموشی
  1زادهصادق مرضیه

 2عسکری زهرا

 3خرمایی فرهاد

 چکیده

ای خودخاموشی در رابطه میان دو متغیر خودانتقادی و حساسیت به پژوهش حاضر با هدف مطالعه نقش واسطه

ای هشناختی دانشجویان دختر انجام گرفته است. این مطالعه به لحاظ روش در زمره پژوهشطرد با آشفتگی روان

که  نشگاه سلمان فارسی کازرون بوددادانشجوی دختر از  183و نمونه پژوهشی آن شامل  داردهمبستگی قرار 

مطالعه شرکت نمودند. این لینک از مجموعه ها در صورت مجازی و از طریق پاسخگویی به لینک پرسشنامهبه

)داونی و  (، حساسیت به طرد4002 های مربوط به چهار پرسشنامه سطوح خودانتقادی )تامپسون و زوروف،گویه

 )لاوبوند و لاوبوند، ( و مقیاس افسردگی، اضطراب و فشارروانی3994 ل،)جک و دی (، خودخاموشی3991 فلدمن،

 نشان 44-ایموس افزارنرم در ساختاری معادلات یابیمدل روش کمک به تحلیل ( تشکیل شده است. نتایج3991

تی شناخروانهای مختلف آشفتگی ثیر مستقیم بر جنبهبر تأسطوح خودانتقادی و حساسیت به طرد، علاوه داد

شده لفه خودخاموشی یعنی ادراک بیرونی از خود و خویشتن تقسیمطور غیرمستقیم و به واسطه دو مؤدانشجویان، به

فه از لویژه بر نقش واسطه دو مؤهای پژوهش بهداشته است. یافتهثیر شناختی آنها تأهای روانن آشفتگینیز بر میزا
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ثیر متغیرهای حساسیت به طرد و خودانتقادی بر شده در تأیشتن تقسیماز خود و خو خودخاموشی )ادراک بیرونی

 منفی ارزیابی برای زنان گرایش به خود از بیرونی ادراک لفهمؤ کند.کید میشناختی دختران جوان تأروان فتگیآش

 کی نمایش برای زنان تمایل به نیز شدهتقسیم خویشتن لفهمؤ و دارد اشاره بیرونی استانداردهای براساس خود

 آنها ونیدر خویشتن با حال عین در ،هماهنگ زنانه نقش مقتضیات با معمول طوربه که گرددبازمی بیرونی خویشتن

 .دارد بسیار تفاوت است، کینه و خشم از مملو که

 
 واژگان کلیدی

 .شناختی، حساسیت به طرد، خودانتقادی، خودخاموشیآشفتگی روان

 
 مسئله بیان و مقدمه

، شناختیروان های گذشته همواره بر شیوع آشفتگیهای سازمان بهداشت جهانی در دههگزارش

کید نموده است؛ تا جایی که در گزارش ویژه این سازمان در ویژه افسردگی، در میان زنان تأبه

شناختی زنان جدید میلادی، نیاز به ارتقاء سلامت روان و کاهش آشفتگی روان هزارهابتدای 

( 10 :1،0222)سازمان بهداشت جهانی ری و ضروری مورد توجه قرار گرفتهنوان یک امر فوعبه

 کید شده است.  زنان تأساز ناملایمات روانی و بر شناخت و مطالعه عوامل زمینه

طور شناختی زنان را بههایی که در چند دهه اخیر انجام گرفته، آشفتگی روانپژوهش ،البته

( و بر این اجماع نظری 0202، 0و همکاران )عمران خویشتن آنها مرتبط دانستهخاص به ساختار 

و درجه وابستگی آن در دو جنس زن و مرد متفاوت است )ماجی و  3که تعریف خویشتن

سه نظریه های طور عمده ماحصل اندیشهاند. چنین اجماعی بهصحه گذارده (0212، 4دیکسی

( و 1227، 8)کراس و مدسون 7(، نظریه خودتعبیری1221 ،6و همکاران )جردن 5رابطه-در-خود

                                                           
1. The World Health Organization 
2. Emran et al 
3. Self 
4. Maji & Dixit 
5. Theory of Self-in-Relation 
6. Jordan et al 
7. Self-Construal Theory 
8. Cross & Madson 



 
 

 

 شناختی دانشجویان دختررابطه خودانتقادی و حساسیت به طرد با آشفتگی روان 931

فردی در ین( است که بر اهمیت روابط ب0225، 0و همکاران روزنفیلد) 1برجستگی-نظریه خود

 ورزند. کید میتعریف خویشتن زنانه تأ

زاییده درگیری روزافزون آنها در روابط پیچیده را رابطه، خویشتن زنان -در-نظریه خود

چنین ساختار خاصی از خویشتن به تفاوتی عمده در مسیر داند و مدعی است یفردی مبین

د این نظریه، توضیح تحول روانی زنان تنها به مد طبق شود.منجر میدستیابی زنان به تحقق خود 

. چرا استپذیر ، امکان«4فردیت-جدایی»جای عبارت آشنای ، به«3تمایز-رابطه»تکیه بر عبارت 

ار خویشتن گیری ساختتوان فرایند شکلتمایز است که می-که تنها با درنظر داشتن فرایند رابطه

 زنان بر مبنای پیوندهای انسانی، مراقبت از پویایی رابطه و دلبستگی با دیگران را درک نمود. 

( با گسترش مبنای مفهومی مارکوس و 1227در نظریه خودتعبیری نیز کراس و مدسون )

 پردازندتدوین این اندیشه میهای مختلف، به ( از انواع خودتعبیری در فرهنگ1221یتایاما )ک

. نزد زنان و مردان منجر شده استنهایت به دو خودتعبیری متفاوت که فرهنگ جنسیتی رایج در

مطابقت دارد و زنان بیشتر از  5به این ترتیب که خودتعبیری مردان بیشتر با یک خویشتن مستقل

 ند. برخوردار 6وابستههمیک خودتعبیری به

اوت زنان به تف .پردازدشناختی خویشتن میواقع به بعد جامعهدرنیز برجستگی -نظریه خود

ف تعری برها بناوارهکند. این طرحبرجستگی اشاره می-های مربوط به خودوارهو مردان در طرح

گردند که در روابط اجتماعی به خود داده برجستگی، به اهمیتی بازمی-ارائه شده از نظریه خود

شود و ها به اولویت دادن به خود منجر میوارهشود. برخورداری از سطوح بالای این طرحمی

باعث مقدم دانستن  -گرددچنان که در زنان نیز مشاهده می–برخورداری از سطح پایین آن 

 شود. دیگران بر خود می

                                                           
1. Self-Salience 
2. Rosenfield et al 
3. Relationship-Differentiation 
4. Separation-Individuation 
5. Independent Self-Construal  
6. Interdependent Self-Construal 
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را 1ازیسسازی و برونیین سه نظریه که ظهور مشکلات درونیهای مربوط به ادر کنار اندیشه

( نیز به 1221)  3جک 0سازند، نظریه خودخاموشیهای مختلف خویشتن مربوط میبه نظام

ناختی شهای روانکند که به بروز آشفتگیکار دیگری در ساختار خویشتن زنان اشاره میسازو

بر مبنای تجارب خود با زنان افسرده، خودخاموشی آنان منجر گردیده است. وی ویژه افسردگی به

کنند با خاموش آن زنان تلاش می ند که از طریقکای معرفی میعنوان یک راهبرد رابطهرا به

فردی خویش محافظت نمایند )به های بینساختن احساسات، افکار و رفتارهای خود از رابطه

 حفظ صمیمیتز از هرگونه برخورد جدی و منظور پرهیترتیب که به(. بدین0211نقل از جک، 

و امنیت رابطه، بخشی از افکار و احساسات فرد ناگفته و پنهان باقی مانده و نیازهای شخصی 

 (. 0202افتد )عمران و همکاران، خیر میرفته شده یا لااقل رفع آنها به تأنادیده گ

( چهار موضوع 0212، 4نو همکارا ؛ به نقل از سویم1221نظریه خودخاموشی جک ) ،البته

سازد. این چهار دلیل ای توسط زنان مطرح میعنوان علت انتخاب این راهبرد رابطهمتفاوت را به

ادراک بیرونی از  شاملنیز مطرح گردیده،  1های پرسشنامه خودخاموشیمقیاسکه در قالب خرده

و مراقبت از  8ارض، ساکت کردن خود برای اجتناب از تع7، خویشتنی که چندپاره شده6خود

کننده گرایشی است که دو علت نخست، منعکس. است 1دیگران به قیمت فداساختن خویش

به این معنا که بخشی از  سازد.بیرونی را در زنان فراهم میشدن یک خویشتن مجال ساخته

کند. های شخصی، بلکه استانداردهای بیرونی را به آنها دیکته میخویشتن، نه نیازها و علاقمندی

دارد تا برای افکار و عواطف خود در مقایسه این موضوع شامل دیدگاهی است که زنان را وامی

فه اول لهتر، علتی که در مؤعبارت ببا افکار و احساسات دیگران ارزش کمتری قائل باشند. به

                                                           
1. Internalizing and Externalizing Problems 
2. Self-Silencing Theory  
3. Jack 
4. Swim et al 
5. The Silencing The Self Scale  
6. Externalized Self-Perception 
7. Divided Self 
8. Conflict Avoidant Self-Silencing 
9. Care as Self-Sacrifice  
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)ادراک بیرونی از خود( برای خودخاموشی ذکر شده، این است که زنان خود را بیشتر براساس 

لفه دوم یعنی خویشتن چندپاره نیز به تمایل دهند. مؤرونی مورد قضاوت قرار میاستانداردهای بی

و  ونی( و عواطف واقعیگردد که میان خویشتن ظاهری )یا بیرفرد برای پذیرش شکافی بازمی

 درونی وجود دارد.

تجربه نمایش یک خویشتن بیرونی، اما »عنوان لفه نخست را به( دو مؤ1220) 1جک و دیل 

« حال برخورداری از یک باطن پر از خشم و خصومتهای زنانه و در عینسازگار با نقش

ند که برای دانشی میترتیب که جانب بیرونی خویشتن را ماحصل تلانمایند. بدینتوصیف می

حالی که ، سازگار و راضی انجام گرفته، درانطباق با هنجارهای اجتماعی مربوط به زن خوب

اجی به باور م خشم و ناکامی است. دلیل نیازهای برآورده نشده آکنده ازخویشتن درونی فرد به

که بر اینرغم نتیجه همین دوپاره شدن خویشتن است که یک زن علی( در0212و دیکسی )

بر هنهایت علاوفردی تکیه نموده، باز هم دربین عنوان راهبردی جهت حفظ روابطخودخاموشی به

ورده خبا خویشتن، خود را در تجربه یک صمیمیت واقعی نیز شکست 0تجربه عدم پیوند بنیادین

 کند.  احساس می

های اقع، دغدغهو( دو علت دیگر خودخاموشی، در0212توصیف سویم و همکاران ) بنابر

نان های جنسیتی که به زها و کلیشهفردی را منعکس ساخته و با نقشزنان پیرامون روابط بین

ی لفه سوم )یعنترتیب مؤند، همخوانی دارند. بدینگر باشکند اجتماعی و حمایتتوصیه می

اساتی حسکردن خود برای اجتناب از تعارض( به تمایل فرد برای محدود ساختن افکار و اساکت

لفه چهارم )یعنی عارض و اختلاف در رابطه شوند و مؤگردد که ممکن است باعث تمی باز

مراقبت از دیگران به قیمت فداساختن خویش( نیز به تمایل زنان برای در اولویت قرار دادن 

 عنوان راهبردیخودخاموشی گرچه در ابتدای امر، به ،گردد. درواقعنیازها و نظرات دیگران بازمی

راصل گیرد؛ اما دبرای نگهداری از احساس پیوند و پیشگیری از ترک شدن مورد استفاده قرار می

لبته پردازد. صد ااعتبارسازی و بازداری احساسات شخصی خود میفرایندی است که فرد به بی

گردد می نفس منجرو کاهش عزت« 3از دست دادن خویشتن» به احساسکه تداوم چنین فرایندی 

                                                           
1. Jack & Dill 
2. A Fundamental Disconnection 
3. Loss of Self 
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و  سازد )جکویژه افسردگی میشناختی بههای رواندر نهایت زنان را مستعد انواع آشفتگی و

عنوان های اخیر پیرامون خودخاموشی صورت گرفته )بههایی که در سال(. پژوهش1220دیل، 

 شولمن و 0214 ،3و همکاران ؛ جک0217 ،0؛ پاپروکی و باوکم0212 ،1و همکاران مثال آبرامز

ن  عنوان پیامدشناختی را بهیید این موضع نظری، آشفتگی روان( نیز با تأ0218 ،4همکارا

 اند. خودخاموشی زنان مورد توجه قرار داده

ش نظری پی ها باز هم با رجوع به اجماعالبته در مورد پیشایندهای خودخاموشی نیز پژوهش

کنند که به نوعی تحت ( تأکید می6ردو حساسیت به ط 5چون خودانتقادیگفته، بر متغیرهایی )

ت ردی نشأفهمان اصل تقدم روابط بینای خویشتن در زنان قرار گرفته و از ثیر ساختار رابطهتأ

که از این مجموعه متغیرها، لااقل خودانتقادی و حساسیت (. جالب این0218 گیرند )ماجی،می

؛ 0221، 7و همکاران زنان )آیدوک به طرد ضمن برخورداری از یک رابطه قدرتمند با افسردگی

 سازوکارواسطه (، به0226 ،2منگارین و لدر و 0218 ؛ ماجی،1220 ،8بلات و زوروف

یر ثتنهایی تأ شناختی آنها همچون احساسهای مختلفی از مشکلات روانبر جنبهخودخاموشی 

 (. 0226 ،11و همکاران هارپر و 0223 ،12و همکاران گذارند )بسرمی

ارهای ای از معیواقع وابستگی فرد به ارزیابی منتقدانه خود براساس مجموعهخودانتقادی در

 ،10و همکاران یاماگوچی و 0223 سازد )بسر و همکاران،گیرانه شخصی را منعکس میسخت

(، بعدی خودتعریف از شخصیت است که 1220( و مطابق تعریف بلات و زوروف )0214

خواهی در دستیابی به اهداف شخصی و حال با تمامیتد و در عیندار فکنانهگیری درونجهت

                                                           
1. Abrams et al 
2. Paprocki & Baucom 
3. Jack et al 
4. Shulman 
5. Self-Criticism  
6. Sensitivity to Rejection  
7. Ayduk et al 
8. Blatt & Zuroff 
9. Mongrain & Leather 
10. Besser et al 
11. Harper et al 
12. Yamaguchi et al 
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گیری خاص، درواقع، ترس مزمنی از عدم . در بنیان این جهترقابتی بودن شدید نیز همراه است

یید دیگران جای گرفته که سعادتمندی فرد را به دیگران وابسته ساخته تأیید یا از دست دادن تأ

سازد )بلات و زوروف، حساس واقعی نسبت به آنها را دشوار میو بروز خشم یا ابراز فکر و ا

همان که این عدم تمایل یا ناتوانی در بیان احساس حقیقی فرد یا بروز خشم (. جالب این1220

سازد )ماجی، ( فراهم می0211چیزی است که هسته اصلی خودخاموشی را در نظریه جک )

0218 .) 

ف های طرد، توصیبا گوش به زنگی مدام برای نشانه از سوی دیگر، حساسیت به طرد نیز

(. 1226، 1دهد )داونی و فلدمانشده و از طرد والدین در طی تاریخچه تحولی فرد خبر می

واقع، این گوش به زنگی نه تنها تردید مداوم فرد نسبت به پذیرفته شدن از سوی دیگران و در

گیرد، بلکه دغدغه همیشگی برای بر میرا در شدن یا حتی رد از سوی آنهاانتظار نادیده گرفته 

شود )آیدوک و دست آوردن و نگهداری از پذیرش دیگران را هم شامل میهممانعت از طرد و ب

ظار انتصورت صورت واقعی رخ داده باشد و خواه بهترتیب طرد، خواه به(. بدین0221همکاران، 

. در انگیزداضطراب و خشم را برمیداومی از بینی ذهنی در درون خود فرد باشد، امواج میا پیش

چنین شرایطی، یکی از رویکردهای بسیار محتمل افراد، عقب نشستن از خود یا اجتناب از 

وی فردی رای است که در جریان روابط بیننظر یا تفاوت سلیقهمواجهه مستقیم با اختلاف

ر بطن فرایند خودخاموشی نهفته (. چنین رویکردی اصولاً د0210، 0و همکاران دهد )لاندنمی

لفه ساکت نمودن خود برای اجتناب از تعارض وضوح در قالب مؤ( و لااقل به0218است )ماجی، 

 تعبیه شده است.

( 0226( و هارپر و همکاران )0223چون بسر و همکاران )هایی ر پژوهشست که دا رویناز ا

شناختی نه تنها ناملایمات روان نقش دو متغیر خودانتقادی و حساسیت به طرد در تجربه

ته است. مورد توجه قرار گرفبا واسطه خودخاموشی صورت غیرمستقیم صورت مستقیم بلکه بهبه

ست دانواسطه برای انواع متغیرهایی  سازوکارعنوان یک شاید بتوان خودخاموشی را به ،واقعدر

حال ینت آنها در ارتباط بوده و در عکه از یک سو با میزان وابستگی فرد نسبت به دیگران و قضاو

 چون اضطراب، افسردگی یا احساسای شناختی آزارندهامدهای روانبا پیاز پیوند غیرقابل انکاری 

                                                           
1. Downey & Feldman 
2. London et al 
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شود که با افزایش (. این موضوع از آنجا نتیجه می0223)بسر و همکاران،  ندتنهایی برخوردار

ی، به استانداردهای تدوین شده بیرون فرایندهای خودانتقادی مبتنی بر حساسیت مفرط نسبت

منظور نگهداری و حفظ رابطه با دیگران ابراز نشده و از سر بخشی از افکار و عواطف درونی به

(. انباشت قابل توجه افکار و عواطف 0226ماند )هارپر و همکاران، تعمد ناگفته باقی می

شناختی متنوعی را ایجاد خواهد کرد روانطور طبیعی مسائل ناخوشایند یا حاکی از خشم نیز به

 .(0221)جک، 

  
 پیشینه تجربی

های گذشته پیرامون خودخاموشی در ایران انجام گرفته، به هایی که در سالمتاسفانه پژوهش

 -نانشناختی زهای روانویژه در رابطه با آشفتگیبه-پیوند نظری قدرتمند میان این متغیرها

بین عنوان پیش(، خودانتقادی نه به1382دان )که در پژوهش ذبیحیاند. چنانتوجهی ننموده

ارز خودخاموشی در تبیین رابطه میان الگوهای ارتباطی ای همعنوان واسطهخودخاموشی بلکه به

در پژوهش حسینی و درویشی  .کار رفته استو احساس تنهایی دانشجویان هر دو جنس به

بعاد های شخصیتی و اویژگی قادی و خودخاموشی براساسنیز تبیین دو متغیر خودانت (1324)

( نیز 1324همکاران )و  مطالعه رجبیدر پروری خانواده مورد توجه قرار گرقته است. فرزند

 بر روی، اما تمرکز اصلی گرفتهثیر خودانتقادی در خودخاموشی مورد ملاحظه قرار گرچه تأ

دو جنس براساس میزان خودانتقادی و تبیین احساس تنهایی و افسردگی دانشجویان هر 

 1همکارانو  بوده است. پژوهش حبیبیواسطه خودخاموشی گیری مذهبی درونی آنها بهجهت

ه گری در رابطای از زنان ایرانی متمرکز بوده، به مطالعه نقش واسطهروی نمونه( نیز که 0216)

ه ها بتر، در این پژوهشنبه کلام روش ناشویی و افسردگی پرداخته است.میان اختلافات ز

ی ای زنان و آشفتگمان آن با ساختار خویشتن رابطهستگاه نظری خودخاموشی و رابطه توأخا

(، نظریه 0211حالی است که به باور جک )آنها توجه خاصی نشده است. این درشناختی روان

                                                           
1. Habibi et al 
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وان عنسیت بهکه چگونه جنواقع دیدگاهی را برای فهم این موضوع پدید آورده خودخاموشی در

 وجود آورده است. های بنیادینی را برای زنان بهیک فرهنگ عمل نموده و تعارض
  ،1هایی که برمبنای نظریه خودخاموشیییی انجام گرفته )همچون آدامز        علاوه برخی از پژوهشبه 
پیچیدگی رفتار فرهنگ      بر( 0212 ،4و کورتیس 0221 ،3، علی و تونر0223 ،0، آدامز و پلوت0225

احتمال تفاوت رابطه خودخاموشییی و افسییردگی زنان در  و یتی در بطن فرهنگ غالب جامعه نسییج
یید   ( به وضیییوح تأ  0212چنان که کورتیس )  کنند.  میکید  تأ های اجتماعی و فرهنگی مختلف   بافت  

  های مدافع استقلال، یک موضوعپیوستگی، برخلاف فرهنگهمهایی با روحیه بهفرهنگ درنماید می
بار   شیییناختی چندانی به   های روان حسیییاب آمده و از این رهگذر برای زنان، آتشیییفتگی   هنجاری به  

های مبتنی بر نظریه    سیییت که در مطالعات اخیری که به مرور پژوهش     ا روینآورد. شیییاید از ا نمی
ماجی و   و 0218 ؛ ماجی،0202 ؛ عمران و همکاران،0211 اند )همچون جک،خودخاموشی پرداخته 

های   های خودخاموشیییی در رابطه با آشیییفتگی     لفه تر رفتار مؤ (، بررسیییی جزیی0212 ،دیکسیییی
صیه قرار گرفته  شناختی زنان در فرهنگ روان ست.  های مختلف مورد تو   بر مطالعه نقشین چنهما

سطه  شفتگی لفهگری این مؤوا س شناختی زنان با متغیرهایی که به های روانها در رابطه آ اختار  نحوی 
 .  کید شده استسازد، تأای آنها را منعکس میبطهراخویشتن 

 

 چارچوب نظری 

( با سه 1221میان نظریه خودخاموشی جک )شد، پیوند عمیقی  بیانکه پیش از این نیز چنان

( 1227ون، (، نظریه خودتعبیری )کراس و مدس1221رابطه )جردن و همکاران، -در-نظریه خود

آورد که تجربه وجود میاین ذهنیت را به( 0225، همکاران روزنفیلد وبرجستگی )-و نظریه خود

خودخاموشی، لااقل در میان جماعت بانوان، محصول مستقیم نوع خاصی از ساختار خویشتن 

ر فردی دواسطه اهمیت محافظت و مراقبت از روابط بیناست که در خلال تاریخ بشری و به

ه در ای است کلفهطور مشخص در چهار مؤبهه است. شاهد اصلی چنین ذهنیتی آنها شکل گرفت

 کلام دیگر، بنابرشناختی ذکر شده است. بهنظریه خودخاموشی جک، برای این سازه روان

ادراک بیرونی از خود، خویشتنی که چندپاره شده، لفه ( هر چهار مؤ1220توصیف جک و دیل )

                                                           
1. Adams 
2. Plaut 
3. Ali & Toner 
4. Kurtis 
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قیمت فداساختن خویش،  ساکت کردن خود برای اجتناب از تعارض و مراقبت از دیگران به

که حفظ و صیانت از یک رابطه را ای در درون زنان است مخلوق یک ساختار خویشتن رابطه

لفه بخشد. از سوی دیگر، همین چهار مؤبر عواطف، افکار و احساسات شخصی ارجحیت می

در بطن خویش به یک گسست درونی گریزناپذیر و شکاف میان خود واقعی با چهره بیرونی 

د شناختی بروز خواههای روانگردند که به احتمال زیاد در قالب طیفی از رنجیشتن منجر میخو

( از 0211های اخیر خویش )همچون جک، خالق نظریه خودخاموشی در نوشته رو،ینکرد. از ا

کند که از یک سو با میزان وابستگی فرد در ارتباط بوده یاد می سازوکاریعنوان خودخاموشی به

ای همچون اضطراب، افسردگی یا احساس شناختی آزارندهسوی دیگر، با پیامدهای روانو از 

 تنهایی مرتبط است.

های خودخاموشی در لفهگری مؤات است که بررسی نقش واسطهدر نتیجه همین ملاحظ

وان هدف عنشناختی آنها بههای روانرابطه میان خودانتقادی و حساسیت به طرد زنان با آشفتگی

ه اندازی کتر، پژوهش حاضر براساس چشمکلام روشنوهش حاضر تعیین گردیده است. بهپژ

دنبال ه به اجمال به آن پرداخته شد، بهدر ادبیات پژوهشی وجود دارد و در سطرهای گذشت

( است که مطابق آن دو متغیر حساسیت به طرد و 1مفهومی خاصی )شکل  الگویبررسی 

اختی شنهای مختلف آشفتگی روانمختلف خودخاموشی بر جنبهخودانتقادی با واسطه ابعاد 

 گذارند.دانشجویان دختر اثر می

 
 

 
 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش .9شکل 
 

 حساسیت به طرد

 خودانتقادی  

 شناختیروانآشفتگی خودخاموشی
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 پژوهش شناسیروش
غیرها بین متبرای بررسی روابط که  داردهای همبستگی قرار مطالعه حاضر به لحاظ روش در زمره پژوهش

پژوهش تمامی دانشجویان . جامعه آماری نموده استاستفاده  1یابی معادلات ساختاریاز روش مدل

در دانشگاه سلمان فارسی کازرون به تحصیل اشتغال  1322-1422دختری بودند که در سال تحصیلی 

های حضوری دانشگاه، و تعطیلی کلاس 12-ویدگیری کوهای ناشی از همهدلیل محدودیتداشتند. به

ینک ترتیب که لصورت مجازی انجام گرفت. بدینآوری اطلاعات بهانتخاب نمونه پژوهشی و فرایند جمع

پژوهش با همکاری معاونت پژوهشی دانشگاه برای تمامی دانشجویان دختر ارسال و از های پرسشنامه

الات موجود در لینک در این مطالعه شرکت نمایند. در نهایت ه سؤمعاودت گردید تا با پاسخ گفتن بآنها 

عنوان نمونه و مشمول ملاک خروج نبودند، به کردندپژوهش شرکت دانشجوی دختری که در  381

نظر گرفته شدند. مطابق این ملاک خروج، دانشجویان دختری که طی شش ماه گذشته تحت پژوهش در

پژوهش کنار گذاشته شدند. گفتنی است که این موضوع در شناسی بودند، از پزشکی یا روانمراقبت روان

که فرایند  ودشبایستی اذعان  ،علاوهگنجانیده شده بود. به هاتدایی پرسشنامهقالب یک پرسش در بخش اب

. هرچند سبت داردشوند، مناگیری دردسترس شناخته میعنوان نمونهبیشتر با آنچه بهگردآوری اطلاعات 

برابر  02تا  12ای شامل ( برای آزمون یک مدل معادلات ساختاری، نمونه0211) 0مطابق راهنمایی کلاین

ننده در ککند. همچنین قابل ذکر است که از بین دانشجویان شرکتپارامترهای موجود در مدل کفایت می

درصد در دوره کارشناسی ارشد  18سی، درصد در دوره کارشنا 68درصد در دوره کاردانی،  10پژوهش، 

درصد در دوره دکتری به تحصیل اشتغال داشتند. میانگین و انحراف استاندارد سنی این دانشجویان  0و 

 بوده است. 78/3و  14/03ترتیب نیز به

  

 ابزارهای پژوهش

 گیری متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده است:به منظور اندازه

های گیری آشفتگیپژوهش حاضر جهت اندازه در : 3روانی فشار و اضطراب افسردگی، مقیاس. 1

( 1225) 4لاوبوند و لاوبوند روانی فشار و اضطراب افسردگی، شده مقیاس کوتاه فرم از شناختیروان

 مقیاسخرده سه در را افراد شناختیروان آشفتگی و است گویه 01 دارای فرم این. است شده استفاده

                                                           
1. Structural Equation Modeling(SEM) 
2. Kline 
3. Depression, Anxiety, Stress Scale 
4. Lovibond & Lovibond  
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 این. دهدمی قرار گیریاندازه مورد گویه( 7روانی ) فشار و گویه( 7اضطراب ) گویه(، 7افسردگی )

 معادل) 3 تا«( کردنمی صدق من مورد در اصلاً» معادل) 2 از ایدرجه چهار لیکرت یک روی بر هاگویه

تا  2پرسشنامه بین لذا نمرات حاصل از . است شده کدگذاری«( کردمی صدق زیاد خیلی من مورد در»

 طلوبم بسیاری هایپژوهش در ابزار این پایایی و توان گفت که رواییمی ،علاوهباشد. بهمتغیر می 63

. است گرفته قرار بررسی مورد( 1386) جوکار و سامانی توسط بار نخستین نیز ایران در و شده گزارش

 مومیع سلامت پرسشنامه ابزار، این فارسی نسخه واگرای و همگرا روایی بررسی جهت پژوهشگران این

 وشر به عاملی تحلیل از آن عاملی ساختار مطالعه جهت و گرفته کاربه را روانی سلامت پرسشنامه و

 سه برای کرونباخ آلفای ضرایب ایشان پژوهش در ،همچنین. اندنموده استفاده اصلی هایلفهمؤ

 در. است شده گزارش 75/2 و 85/2 ،87/2 ترتیببه اضطراب و افسردگی روانی، فشار مقیاسخرده

 . است آمده دستبه 70/2و  84/2، 84/2ترتیب به فوق مقیاسخرده سه برای آلفا ضرایب، حاضر پژوهش

گیری تجربه خودخاموشی منظور اندازه( به1220ن مقیاس توسط جک و دیل ): ای1قیاس خودخاموشیم. 0

ای از کاملاً مخالفم )معادل درجهروی یک طیف لیکرت پنجاست که گویه  31حی شده و دارای افراد طرا

گویه(،  6لفه ادراک بیرونی از خود )با شوند و چهار مؤگذاری می( نمره5( تا کاملاً موافقم )معادل 1

گویه( و خویشتن  2کردن خود )با گویه(، ساکت 2مراقبت از دیگران به قیمت فداکردن خود )با 

( جهت بررسی روایی سازه این مقیاس، 1220جک و دیل ) گردند.گویه( را شامل می 7شده )با تقسیم

ی منظور بررسهای فوق را با سیاهه افسردگی بک محاسبه نموده و بهمقیاسضرایب همبستگی خرده

در پژوهش ایشان، ضرایب آلفای  اند.لفای کرونباخ را گزارش نمودههمسانی درونی آن محاسبه ضریب آ

، 75/2ترتیب طور کل مقیاس بهمقیاس بالا و همینخ در نمونه دانشجویان دختر برای چهارخردهکرونبا

گزارش شده است. روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خودخاموشی نیز  86/2و  74/2، 78/2، 65/2

ان د( و ذبیحی1324(، حسینی و درویشی )1324هایی همچون رجبی و همکاران )پیش از این در پژوهش

سنجی آن مطلوب گزارش شده است. در پژوهش های روان( مورد بررسی قرار گرفته و شاخص1382)

مقیاس ادراک بیرونی از خود، مراقبت از دیگران به حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای چهار خرده

، 74/2 ترتیبشده و همین طور کل مقیاس به کردن خود و خویشتن تقسیمقیمت فداکردن خود، ساکت

 برآورد شده است.  87/2و  77/2، 60/2، 64/2

                                                           
1. The Silencing The Self Scale  
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( طراحی شده و دو شکل 0224) 0: این مقیاس توسط تامپسون و زوروف1مقیاس سطوح خودانتقادی. 3

گیری را اندازه 4شدهو خودانتقادی درونی 3ایناکارآمد ارزیابی منفی از خود، یعنی خودانتقادی مقایسه

مقیاس گویه در خرده 12ای و مقیاس خودانتقادی مقایسهگویه درخرده 10گویه ) 00نماید. این ابزار از می

)معادل اصلاً(  1ای از درجهروی طیف لیکرت هفتشده( تشکیل شده که تمامی آنها خودانتقادی درونی

ابزار ضرایب آلفای کرونباخ برای دو  شوند. سازندگانگذاری می)معادل خیلی خوب( نمره 7تا 

اند. گزارش نموده 88/2و  84/2ترتیب شده بهای و خودانتقادی درونیمقیاس خودانتقادی مقایسهخرده

و ( برای نخستین بار روایی و پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه را بررسی 1385موسوی و قربانی )

ای و خودانتقادی مقیاس خودانتقادی مقایسهدو خردهرا جهت  55/2و  87/2ضرایب آلفای کرونباخ 

هایی مقیاس سطوح خود در پژوهش سنجی این نسخه ازهای رواناند. شاخصشده گزارش نمودهدرونی

( نیز 1326) همکارانو پور ( و ملک1325همکاران )و  (، شریعتی1327نیا )چون حسینی و افشاری

مقیاس خودانتقادی دو خردهمطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 

 برآورد شده است. 70/2و  86/2ای و خودانتقادی درونی شده به ترتیب مقایسه

 18( طراحی شده و دارای 1226: این پرسشنامه توسط داونی و فلدمن )5پرسشنامه حساسیت به طرد. 4

هنگام درخواست یک تقاضا و ترتیب میزان اضطراب فرد را مت الف و ب است که بهدو قس درگویه 

روی یک قسمت الف ها سازد. در تمامی گویهمطرح میاحتمال دریافت پاسخ مثبت از سوی دیگران 

روی )معادل بسیار نگران( و در قسمت ب  6تفاوت( تا )معادل بسیار بی 1ای از درجهطیف لیکرت شش

شود. گذاری می)معادل به احتمال زیاد( نمره 6)معادل بسیار بعید است( تا  1ای از درجهت ششلیکر

در این پرسشنامه ابداع  طرد به حساسیت سه مرحله را برای محاسبه میزان( 1226) فلدمن داونی و

ضرب نمره  (0؛ )7با کم کردن انتظار پذیرش از محاسبه نمرات انتظار طرد در هر گویه  (1)اند: نموده

ها. برای تمامی گویه بالاضرب میانگین نمرات حاصل (3د هر گویه در درجه اضطراب آن و )انتظار طر

را  83/2یید نموده و مقدار ا برای پرسشنامه حساسیت به طرد تأعاملی رسازندگان ابزار یک ساختار تک

 پایایی نسخه فارسی پرسشنامهاند. روایی و جهت ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس گزارش کرده

( مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج مربوط 1323) همکارانو  حساسیت به طرد در پژوهش خوشکام

ییدی در این پژوهش، وجود یک ساختار دوعاملی متشکل از عاملی تأ عاملی اکتشافی و تحلیل به تحلیل

                                                           
1. The Levels of Self-Criticism Scale 
2. Thompson & Zuroff 
3. Comparative Self-Criticism  
4. Internalized Self-Criticism   
5. Rejection Sensitivity Questionnaire  
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ن ارا شناسایی نموده است. خوشکام و همکار های انتظار پاسخ و نگرانی از عدم پذیرش درخواستلفهمؤ

 83/2و  85/2ترتیب یق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بهاز طرلفه را ( همسانی درونی این دو مؤ1323)

اند. در پژوهش حاضر تنها از نمره کل پرسشنامه حساسیت به طرد استفاده شده و ضریب برآورده نموده

 . است آمده دستبه 82/2آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 

 ی پژوهشهایافته
های است. البته قابل ذکر است که مفروضه 1شرح جدول بههای توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص

نیز  1که در جدول مورد بررسی قرار گرفته است. چنانها گری دادهآماری طی فرایند پالایش و غربال

 استفاده 0و کشیدگی 1های کجیمتغیری از شاخصتک شود، جهت بررسی وضعیت نرمالمشاهده می

 + یک وضعیت1تا  -1( با قرار گرفتن در محدوده 0226) شده است که مطابق راهنمایی میرز و همکاران

منظور بررسی داده پرت چندمتغیری نیز از محاسبه فاصله مهالانوبیس گذارد. بهمطلوب را به نمایش می

 3یریکشیدگی چندمتغوضعیت نرمال چندمتغیری نیز از مقدار ضریب استفاده شده است. جهت بررسی

بر برقراری مفروضه نرمال چندمتغیری  5( با مقادیر کوچکتر از 0226) 4استفاده شده که مطابق نظر بنتلر

بر رابطه مثبت گردد ضرایب همبستگی گزارش شده نیز مشاهده می 1که در جدول کند. چناندلالت می

های خودانتقادی )خودانتقادی لفههای پژوهش شامل حساسیت به طرد، مؤین کلیه متغیردار بو معنی

های خودخاموشی )مراقبت/فدا کردن خود، ادراک بیرونی از لفهای(، مؤشده و خودانتقادی مقایسهدرونی

شناختی )اضطراب، افسردگی و های آشفتگی روانلفهشده( و مؤدخاموشی و خویشتن تقسیمخود، خو

 کند.ار روانی( دلالت میفش

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .9جدول 
 متغیرها 1 0 3 4 5 6 7 8 2 12

         1 
حساسیت 

 به طرد

                                                           
1. Skew 
2. Kurtosis 
3. Multivariate Kurtosis 
4. Bentler 
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        1 **38/2 

 خود

انتقادی 

 درونی

 شده

       1 **45/2 **32/2 

 خود

انتقادی 

 ایمقایسه

      1 **02/2 **01/2 **12/2 

مراقبت/

فدا کردن 

 خود

     1 **50/2 **48/2 **42/2 **32/2 

ادراک 

بیرونی از 

 خود

    1 **43/2 **54/2 **32/2 28/2 **13/2 

 ساکت

کردن 

 خود

   1 **53/2 **63/2 **42/2 **52/2 **05/2 **31/2 
خویشتن 

 دهشتقسیم

 اضطراب  32/2** 50/2** 42/2** 01/2** 45/2** 15/2** 35/2** 1  

 افسردگی 36/2** 45/2** 40/2** 17/2** 48/2** 12/2** 43/2** 71/2** 1 

1 **72/2 **82/2 **38/2 **13/2 **47/2 **17/2 **43/2 **55/2 **40/2 
فشار 

 روانی

 میانگین 57/8 66/30 68/02 31/08 52/16 02/02 63/18 57/6 55/7 25/2

76/4 03/5 01/4 24/5 32/5 38/4 16/5 72/2 55/10 32/4 
انحراف 

 استاندارد

 کجی 22/1 -12/2 17/2 -20/2 42/2 -23/2 34/2 80/2 88/2 42/2

 کشیدگی 22/1 -52/2 44/2 34/2 -27/2 45/2 -/02 24/2 22/1 -64/2

 (**P *، 221/2< P>21/2) های پژوهشمنبع: یافته

 

خودانتقادی های لفهژوهش که طی آن حساسیت به طرد و مؤپیشنهادی پ الگویدر ادامه تحلیل نیز 

های آشفتگی عنوان متغیرهای واسطه و مؤلفههای خودخاموشی بهلفهزاد، مؤعنوان متغیر برونبه

 یابی معادلاتمدل روش از استفاده با شده و نظر گرفتهزاد درنوان متغیرهای درونعشناختی بهروان

 ئه شده است. ارا 1نهایی پژوهش در شکل  الگویاست.  گرفته قرار بررسی مورد ساختاری

 



 

 9419تابستان  | 0، شمارة 01سال   

 

      910 

 کردن خودساکت

 یم شدهخویشتن تقس

 ایخودانتقادی مقایسه

 فشار روانی
**49/0 

**41/0 

**۴۳/۰ 

 ادراک بیرونی از خود

 بت/فداکردن خودمراق

خودانتقادی 

 شدهدرونی

 حساسیت به طرد
 اضطراب

 افسردگی

*33/0 

**39/0 

**39/0 
**43/0 

*31/0 

**41/0 
**31/0 

**42/0 

**41/0 *34/0 

**17/0 

**47/0 

**17/0 

**38/0 

**32/0 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 نهایی پژوهش  الگوی .9شکل 

 های پژوهشمنبع: یافته

 

شده است. چنان که در این جدول  آورده 0نهایی پژوهش نیز در جدول  الگویهای برازش شاخص

 ، برازش0شدهشاخص نیکویی برازش اصلاح ،1برازش نیکویی هایشاخص گردد مقادیرمشاهده می

                                                           
1. Goodness-of- Fit Index 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 



 
 

 

 شناختی دانشجویان دختررابطه خودانتقادی و حساسیت به طرد با آشفتگی روان 913

 از بزرگتر الگو این با رابطه در 4لویس-و شاخص توکر 3شده هنجار برازش ،0افزایشی برازش ،1تطبیقی

 شاخص دو مقادیر. گیرندمی قرار قبول قابل بازه در( 0228) 5 و همکاران هوپر نظر مطابق که هستند 25/2

و  76/1نیز به ترتیب  7تقریب مجذورات میانگین خطای ریشه و 6آزادی درجه بر خی مجذور نسبت

 گیرند.قبول قرار می( در بازه قابل0228باشد که هر دو مطابق راهنمایی هوپر و همکاران )می 25/2

 

 نهایی پژوهش الگویهای برازش شاخص .0جدول 

AGFI GFI RMSEA TLI NFI IFI CFI CMIN/DF شاخص 

 مقدار 76/1 22/2 22/2 22/2 28/2 25/2 22/2 28/2

25/2> 25/2> 27/2< 25/2> 25/2> 25/2> 25/2> 3< 
 مقدار قابل

 قبول

 های پژوهشمنبع: یافته

 

. است شده گزارش 3 جدول در پژوهش نهایی الگوی در مطرح کل و غیرمستقیم مستقیم، اثرهای

دارای اثرهای مستقیم  شده دانشجویان دخترگردد خودانتقادی درونیمی مشاهده جدول این در کهچنان

 ترتیبداکردن خود: بهلفه خودخاموشی )یعنی ادراک بیرونی از خود و مراقبت/فدار بر دو مؤو معنی

(221/2<P ،01/2=β  221/2و<P ،12/2=β)  شناختی )یعنی فشار روانی، روان آشفتگیلفه مؤو هر سه

است. ( P ،07/2=β>221/2و  P ،37/2=β ،221/2<P ،37/2=β>221/2 ترتیباضطراب و افسردگی: به

ن خودخاموشی )یعنی خویشتلفه مؤداری بر سه ای نیز دارای اثرهای مستقیم و معنیخودانتقادی مقایسه

 P ،43/2=β، 221/2<P ،02/2=β>221/2 ترتیببهنمودن خود: شده، ادراک بیرونی از خود و ساکتتقسیم

دهد حساسیت به طرد دانشجویان دختر نشان می 3که جدول علاوه، چناناست. به( P ،06/2=β>221/2و 

راک شده، ادخودخاموشی )یعنی خویشتن تقسیملفه مؤداری بر سه نیز دارای اثرهای مستقیم و معنی

، P>21/2و  P ،13/2=β، 221/2<P ،12/2=β>21/2 ترتیببهبیرونی از خود و مراقبت/فداکردن خود: 

                                                           
1. Comparative Fit Index  
2. Incremental Fit Index 
3. Normed Fit Index 
4. Tucker-Lewis Index 
5. Hooper et al 
6. Normed Chi-Square 
7. Root Mean Squared Error of Approximation 
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11/2=β ) 221/2 ترتیببه)شناختی روان آشفتگیلفه مؤو هر سه<P ،18/2=β، 221/2<P ،16/2=β  و

21/2<P ،10/2=β )شده دارای اثر مستقیم و های خودخاموشی نیز خویشتن تقسیملفهاست. از بین مؤ

داری و ادراک بیرونی از خود دارای اثرهای مستقیم و معنی( P، 14/2=β>221/2)داری بر افسردگی معنی

، P>221/2و  P ،05/2=β، 221/2<P ،03/2=β>221/2)به ترتیب شناختی بر هر سه مولفه آشفتگی روان

04/2=β ).هستند  

ای و حساسیت شده، خودانتقادی مقایسهخودانتقادی درونیگزارش شده،  3چنان که در جدول هم

 مونآزباشند. میشناختی دار بر هر سه مولفه آشفتگی روانبه طرد دارای اثرهای غیرمستقیم و معنی

 نقش و داده قرار ییدتأ مورد را غیرمستقیم اثرهای این( درصدی 25 اطمینان فاصله با) استراپبوت

 .نمایدیم ییدتأ شده رااموشی یعنی ادراک بیرونی از خود و خویشتن تقسیملفه خودخدو مؤ گریواسطه

 

  ساختاری مدل در کل و غیرمستقیم مستقیم، اثرهای .3جدول 

 مسیر ماثر مستقی ماثرغیرمستقی اثرکل

 ادراک بیرونی از خود ←شدهخودانتقادی درونی 01/2** --- 01/2**

 مراقبت/فداکردن خود ←شدهدرونیخودانتقادی  12/2** --- 12/2**
 فشار روانی ←شدهخودانتقادی درونی 37/2** 26/2* 43/2**

 اضطراب ←شدهخودانتقادی درونی 37/2** 25/2* 40/2**

 افسردگی ←شدهخودانتقادی درونی 07/2** 26/2* 33/2**
 دهشخویشتن تقسیم ←ایخودانتقادی مقایسه 43/2** --- 43/2**

 ادراک بیرونی از خود ←ایخودانتقادی مقایسه 02/2** --- 02/2**

 کردن خودساکت ←ایخودانتقادی مقایسه 06/2** --- 06/2**

 فشار روانی ←ایخودانتقادی مقایسه --- 27/2* 27/2*
 اضطراب ←ایخودانتقادی مقایسه --- 27/2* 27/2*
 افسردگی ←ایخودانتقادی مقایسه --- 13/2* 13/2*
 شدهخویشتن تقسیم ←حساسیت به طرد 13/2* --- 13/2*

 ادراک بیرونی از خود ←حساسیت به طرد 12/2** --- 12/2**
 مراقبت/فداکردن خود ←حساسیت به طرد 11/2* --- 11/2*

 فشار روانی ←حساسیت به طرد 18/2** 25/2* 03/2**



 
 

 

 شناختی دانشجویان دختررابطه خودانتقادی و حساسیت به طرد با آشفتگی روان 911

 اضطراب ←حساسیت به طرد 16/2** 25/2* 01/2**
 افسردگی ←حساسیت به طرد 10/2* 27/2* 12/2**
 افسردگی ←شدهخویشتن تقسیم 14/2** --- 14/2**
 فشار روانی ←ادراک بیرونی از خود 05/2** --- 05/2**
 اضطراب ←ادراک بیرونی از خود 03/2** --- 03/2**
 افسردگی ←ادراک بیرونی از خود 04/2** --- 04/2**

 (**P *، 221/2< P>21/2های پژوهش )منبع: یافته

 

 گیریبحث و نتیجه

 هایلفهمؤ گریواسطه نقش بررسیبا هدف پژوهش حاضر گفته شد، که پیش از این چنان

شناختی در روان هایآشفتگی طرد به حساسیت و خودانتقادی میان رابطه در خودخاموشی

ه طور کلی با این رویکرد نظری که تجربهشی بههای پژواست. یافته انجام شده دانشجویان دختر

، یعبارت. بههمخوانی داردداند، آشفتگی روانی زنان را در ارتباط با ساختار خویشتن آنها می

شواهدی افزود که در هماهنگی با سه نظریه  توان به مجموعهمیهای پژوهش حاضر را یافته

ار ت گرفته از ساختمتغیرهای نشأبرجستگی، از تأثیر -و خود عبیریرابطه، خودت-در-خود

ثیر أکنند. این موضوع در تن حمایت میشناختی زناای خویشتن بر تجربه آشفتگی روانرابطه

شناختی های مختلف آشفتگی روانمستقیم هر دو متغیر خودانتقادی و حساسیت به طرد بر جنبه

ه با تنها در رابطثیر نهانعکاس یافته است. این تأکننده در پژوهش حاضر دانشجویان شرکت

؛ بلات و 0221کاران، چون آیدوک و همهای گذشته )دفعات از سوی پژوهشافسردگی که به 

کید قرار گرفته، بلکه در رابطه با اضطراب و ( مورد تأ0226و منگارین و لدر،  1220زوروف، 

 گردد. استرس دانشجویان نیز مشاهده می

ر، از بین سطوح خودانتقادی یعنی خودانتقادی نهایی پژوهش حاض الگویهرچند مطابق 

شناختی گی روانطور مستقیم بر آشفتای، تنها مورد نخست بهشده و خودانتقادی مقایسهدرونی

ثیر گذاشته است. این موضوع گرچه در مرور پیشینه پژوهشی چندان مسبوق دانشجویان دختر تأ

ل وت خودانتقادی قابه ماهیت سطوح متفارسد، اما ممکن است با توجه بنظر نمیبه سابقه به

ای، (، سطح خودانتقادی مقایسه0224توصیف تامپسون و زوروف ) درک باشد. درواقع بنابر
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ه نآید، متمرکز بر مقایسه نامطلوب خود با دیگرانی است که برتر، خصمابرمیکه از عنوان آن چنان

به تلقی منفی از خود در مقایسه با شده حالی که سطح درونیشوند. دریا منتقد نگریسته می

ی آنها، هاگردد که فارغ از وضعیت دیگران یا حتی ارزیابیاستانداردهای درونی و شخصی بازمی

رو دهد. از اینها و معایب فرد را در مقایسه با آنچه از خود انتظار داشته است، هشدار میکاستی

شده خودانتقادی به سطح درونین گفت توا( می0214مطابق استدلال یاماگوچی و همکاران )

تری از گذارد، به تجربه وسیعواسطه امکان کمتری که برای شفقت فرد نسبت به خود باقی می

 شناختی منجر خواهد شد.های روانآشفتگی

طوح ثیر مستقیم سدهد مشابه این تفاوت در تأشان مینهایی پژوهش ن الگویکه البته چنان

های تهیافتر، گرچه های خودخاموشی نیز ظاهر گردیده است. به کلام روشنهمولفخودانتقادی بر 

بسر و  هایطور کلی با نتایج پژوهشمطالعه حاضر مبنی بر تأثیر خودانتقادی بر خودخاموشی به

ب، خودانتقادی باشد؛ اما به هر ترتی( همسو می1324( یا رجبی و همکاران )0223همکاران )

تقادی و خودان ثیر گذاردهردن خود و ادراک بیرونی از خود تألفه مراقبت/فداکشده بر دو مؤدرونی

یشتن کردن خود و خوهای ادراک بیرونی از خود، ساکتلفهای دارای تأثیر مستقیمی بر مؤمقایسه

های گذشته که تنها از نمره کل خودخاموشی و سفانه براساس پژوهششده است. متأقسیمت

اما باز  ها جستجو نمود.توان الگویی برای تبیین این تفاوتاند، نمیمودهخودانتقادی استفاده ن

کل زنی کرد که وقتی شتوان چنین گمانههم با رجوع به ماهیت دو سطح متفاوت خودانتقادی می

نفس خویش را بر ادراکی که از گیرد، وی بنیان عزتای خودانتقادی در کسی شدت میمقایسه

ارد، بنا نموده و اغلب تمایل دارد دیگران را برتر از خود و منتقد نسبت به های دیگران دارزیابی

طور طبیعی او را مستعد وضع (. این موضوع به0214خویش قلمداد کند )یاماگوچی و همکاران، 

لفه ادراک بیرونی از خود در یرونی برای خود خواهد ساخت که درواقع با مؤاستانداردهای ب

های دیگران، علاوه، چنین فردی به قصد بهبود ارزیابیقت دارد. بهمفهوم خودخاموشی مطاب

اند، به رسضمن پنهان نمودن بخشی از افکار و احساسات خود که به رابطه با دیگران آسیب می

ایل تمسمت نمایش یک خویشتن متفاوت که در ظاهر بسیار راضی، مطلوب و سازگار است 
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شده در مفهوم کردن خود و خویشتن تقسیمهای ساکتلفهمؤ ترتیب انعکاسی ازکند که بهپیدا می

 خودخاموشی است.

شده خودانتقادی، نوعی احساس کاستی و حالی است که شدت گرفتن شکل درونیاین در

های وی را نیز همچون نهایت حتی ممکن است موفقیتزد که درر فرد دامن میکمبود را د

(. بالتبع در چنین 0214رو سازد )یاماگوچی و همکاران، ههای نقادانه روببینیشکست با نکته

گیر درونی خود به استانداردهایی که از شرایطی ممکن است فرد برای نجات از قاضی سخت

لفه ادراک بیرونی از خود در مفهوم ببرد که انعکاس واضحی از مؤسوی دیگران وضع شده پناه 

ع نیازهای دیگران و در اولویت قرار دادن علاوه غرق ساختن خود در رفخودخاموشی است. به

ار تواند راهکمیلفه دیگر خودخاموشی یعنی مراقبت/فداکردن خود است که وجه مشخص مؤآنها 

 امان و خالی از شفقت قاضی درونی باشد.های بیگیریدیگری برای فرار از سخت

یر ثبر تأنیز علاوهدهد حساسیت به طرد می نهایی پژوهش نشان الگویکه چنان ،از طرفی

رونی های مراقبت/فداکردن خود، ادراک بیلفهشناختی، بر مؤه جنبه آشفتگی روانمستقیم بر هر س

به طرد بر  ثیر گسترده حساسیتست. البته این تأشده نیز اثر گذاشته ااز خود و خویشتن تقسیم

وک و دهمچون آیهای پیشین )شناختی زنان موضوعی است که در پژوهشتجربه آشفتگی روان

عه جموتوان به مهای پژوهش حاضر را مییافتهکید قرار گرفته و ( نیز مورد تأ0221همکاران، 

از هر  مفاهیمی که د بر خودخاموشی نیز بنابرثیر حساسیت به طرشواهد موجود اضافه نمود. تأ

وش با اضطراب و گ واقع زنان در رویاروییشود، کاملاً مورد انتظار است. دردو متغیر استنباط می

کنند؛ های طرد دو راهکار عمده را پیش روی خود تصور میبه زنگی مداوم نسبت به نشانه

افت طهای سنتی از آرامش، متانت و لکه چندان با کلیشهنخست بروز مستقیم و آشکار خشم 

مال با احت گیرد. دومین راهکار کهرو کمتر مورد انتخاب قرار میجنس زن مطابقت ندارد و از این

ت که امکان بروز اختلاف جدی و بیشتری مورد انتظار است، دوری گزیدن از هر چیزی اس

(. بالتبع انجام عملی این راهکار به همان 0218دهد )ماجی، نتیجه احتمال طرد را افزایش در

 سازی گردیده است.های خودخاموشی مفهوملفهاردی منجر خواهد شد که در قالب مؤمو

د و سطوح دهد درنهایت حساسیت به طرالگوی نهایی پژوهش نشان میان که چنالبته 

جربه شده بر روی تلفه ادراک بیرونی از خود و خویشتن تقسیمواسطه دو مؤخودانتقادی تنها به
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لفه د و دو مؤانکننده در این مطالعه تأثیر گذاشتهدختر شرکتشناختی دانشجویان آشفتگی روان

منظور از دیگران به قیمت فداکردن خود و ساکت کردن خود به نی مراقبتدیگر خودخاموشی، یع

گرچه در ااند. این موضوع گری را ایفا نکردهفردی این نقش واسطهاجتناب از تعارض بین

وق به مسباند، های پیشین که اغلب از نمره کلی پرسشنامه خودخاموشی استفاده نمودهپژوهش

های چهارگانه خودخاموشی لفه( از مؤ0211سازی جک )به مفهومجه سابقه نیست؛ اما با تو

تی به خاطر ، نخست بایسواقع برای فهم این یافتهرسد. درنظر نمیچندان بعید و غیرقابل انتظار به

لفه ادراک بیرونی از خود به گرایش زنان برای ارزیابی منفی خود براساس داشت که مؤ

ک شده نیز به تمایل زنان برای نمایش یلفه خویشتن تقسیممؤ انداردهای بیرونی اشاره دارد واست

در  ولی ،طور معمول با مقتضیات نقش زنانه آنها هماهنگگردد که بهخویشتن بیرونی بازمی

 رونیست، تفاوت بسیار دارد. شاید از احال با خویشتن درونی آنها که مملو از خشم و کینه اعین

تری از خودخاموشی زنان را نشان (، سطح عمیق0211ک )لفه به باور جاست که این دو مؤ

بقت اویژه افسردگی مطشناختی بههای روانطور واضح با پدیدارشناسی آشفتگیدهد که بهمی

اقل خود لاکردنلفه دیگر یعنی مراقبت/فداکردن خود و ساکتدارند. این درحالی است که دو مؤ

به معنای راهبردهایی برای نگاهداری از روابط کننده در این پژوهش برای دانشجویان شرکت

رتیس که پژوهش کواند. چنانشناختی نیز دامن نزدههای رواناند که به تجربه آشفتگیقلمداد شده

دهد گاه بعضی از رفتارهای منتسب به خودخاموشی در یک بافت فرهنگی ( نیز نشان می0212)

فردی کمک کرده و از های بینحتمال کاهش تنشخاص، با بازداری نیازها و باورهای فردی به ا

 آیند. حساب نمیاین رهگذر تهدیدی برای بهزیستی افراد به

تأییدی بر نقش توان آید را میدست مینهایی پژوهش به الگویچه از به هر ترتیب، آن

 نهای خودخاموشی در رابطه میان خودانتقادی و حساسیت به طرد دانشجویالفهگری مؤواسطه

های گفته شد، افزایش فرایندکه پیش از این شناختی آنها دانست. چناندختر با آشفتگی روان

خودانتقادی و حساسیت به طرد که هر دو بر تکیه افراطی زنان بر استانداردهای تدوین شده 

ای از افکار و عواطف درونی، کند، باعث عدم بروز و پنهان ماندن بخش عمدهبیرونی دلالت می

نهایت باقی ماندن حجم بالایی از شود. اما دررابطه با دیگران می منظور نگهداری و حفظبه آن
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ویژه بخشی که ناشی از تجربه خشم در رابطه با دیگران است، به افکار و عواطف ناخوشایند به

 شناختی خواهد انجامید. طیف متنوعی از مسائل روان

یگری همچون هر پژوهش دها به خاطر داشت که مطالعه حاضر البته بایستی در کنار این تبیین

جویان دختر انجام دانش بر روی نمونه کهاینویژه، رو است. بهههای خاص خود روببا محدودیت

ار ردی در اختیفتری از روابط بینهای متنوعمقتضیات زندگی دانشجویی، تجربه گرفته که بنابر

فردی به ممکن است در تعیین اهمیت نیازهای شخصی و نگهداری روابط بیندارند و 

العات ترین مسائل در مطرو شاید یکی از ضروریهای متفاوتی دست یافته باشند. از ایناولویت

هایی است که تفاوت موضوعی مربوط به خودخاموشی در جامعه زنان ایرانی، انجام پژوهش

ثیر جایگاه اجتماعی زنان را بر ز اقشار متفاوت را فاش نموده و تأزنانی ابین خودخاموشی 

های رفتارهای خودخاموشی آنها گزارش نماید. از سوی دیگر، مطالعه حاضر در چارچوب روش

ثیر باورها و ی از خودخاموشی زنان ایرانی که تأدر ارائه تصویر روشنانجام گرفته و کمّی 

تر، درک کلام روشن، دارای محدودیت است. بهداردبه همراه با خود های فرهنگی را نیز سنت

های مثبت و منفی این تجربه درخصوص زوایای مختلف تجربه خودخاموشی زنان ایرانی و سویه

شناختی به مدد کاربرد صرف پرسشنامه خودخاموشی میسر نبوده و توجه های روانآشفتگی

 . استضروری های کمّی و کیفی کیبی از روشهای کیفی یا ترهای آتی به روشپژوهش

تران دخهای آموزشی، دوره با برگزاری شودمیپیشنهاد  درنهایت باتوجه به نتایج پژوهش

کار روانی مشخصی که به واسطه تکیه افراطی بر استانداردهای بیرونی در درون با سازو را جوان

. ردآشنا ک ،گردداضطراب و افسردگی منجر میل آنها طی شده و درنهایت به ناملایماتی از قبی

های با سازهرا  دانشجویان دخترکه  های آموزشی متنوعیکارگاهبرگزاری ، زمینه این در

و  خودخاموشیچون خویشتن وابسته، خودانتقادی، حساسیت به طرد و شناختی خاصی روان

 .باشدراهگشا تواند می ،نماید فرایندهای درونی خویش آگاه
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