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 چکیده 
بررسدددی ن    هدد  ژووه  بدا    رابطد   در  آگداهیذهن  میدانجی  حداردددر 

 دانشدجویان دتتر  میان در  بدنی  تیدویر  از ترس و  شدصیدیتی  هایویوگی

 تحلیل  نوع  از  همبسددتگی -توصددی ی  مطالعات  نوع  از  حارددر بود. ژووه 

  دانشدگاه  دتتر  شدامل کلی  دانشدجویان ژووه   آماری  جامع .  بود مسدیر

  سدا   کارشدناسدی و کارشدناسدی ارشدد در  م طع بود ک  در  مشدهد  فردوسدی

  این   آماری  نمون   .مشددد و  ب  تحیدددیل بودند  1399-1400 تحیدددیلی

  ب    دانشدگاه  بودن  مجازی و  کرونا  شدیوع دلیل  بود ک  ب   ن ر 509ژووه   

ها عبارت بود از: ژرسشنام   شدند. گردآوری داده  انتصاب دسترس  شیوه در

  م یاس   ،(۲009، اشددتون و لی، HEXACO_60)هگزاکو   شددصیددی 

  تیویر  از ترس  ژرسشنام   و(  ۲003رایان،  ، براون و MAAS)آگاهی ذهن

و همکداران،  BICI)لیتلتون  بددنی لیتلتون   تحلیدل  و  تجزید   .(  ۲005، 

 و  SPSS   ۲6  افزارمسدددیر توسددد  نرم  تحلیدل  بدا  ژووه   این  هدایداده

AMOS  ۲4  نتایج نشددان داد ک  مد  ب  توبی برازش شددده  .  انجام شددد

  ر یتیدو  از  ترس  بر  یتیشدصید  صد ات داد  نشدان ژووه   یهاافت اسد . ی

  از   نیهمچن و(  P=0.001)  دارد  میمسددت  اثر  دتتر  انیدانشددجو در  یبدن 

 اثر   یبدددن   ریتیدددو  از  ترس  بر  زیدند  یاگدداهد  ذهن  یانجدیددمد  ن د   قیدطر

  ر یتیو از ترس  ب   مبتلا  افراد  یبرا در نتیج . دارد( P=0.001)  میرمست یغ

 و  ییبرونگرا  بودن،  یجان یه ،یشدناسد   یوظ یتیشدصید  صد ات  ک   یبدن 

 .اس   دیم   یآگاهذهن  مداتلات  دارند،  را  صداق 

 از تیویر بدنی نگرانی  شصییتی،ص ات  ، آگاهی ذهن کلیدی:هایواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating 

role of mindfulness in relation to personality traits and 

body image concerns among female students. The 

present study was a descriptive-correlational study of 

path analysis. The statistical population of the study 

included all female students of Ferdowsi University of 

Mashhad who were studying at the undergraduate and 

graduate levels in the academic year 1399-1400. The 

statistical sample of this study was 509 people who 

were selected by available means due to the 

prevalence of corona and the virtual nature of the 

university. Data collection was the Hexaco Personality 

Questionnaire (HEXACO_60, Ashton and Lee, 2009), 

the Mindfulness Scale (MAAS, Brown and Ryan, 

2003), and the Littleton Body image concern 

Questionnaire (BICI, Littleton et al., 2005). Data 

analysis of this study was performed by path analysis 

using SPSS 26 and AMOS 24 software. The results 

showed that the model fits well. Findings showed that 

personality traits have a direct effect on body image 

concerns in girls (P = 0.001) and also have an indirect 

effect on body image concerns (P = 0.001) through the 

mediating role of mindfulness. Consequently, 

mindfulness interventions are helpful for people with 

body image concerns who have the personality traits 

of conscientiousness, emotionality, extraversion, and 

honesty. 

Keywords: Mindfulness, Personality Traits, Body 

Image Concern 
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 مقدمه 
 

  و   یطیمح  ،یستیز  مصتلف  عوامل  وکند ک  ساتتاری چند وجهی داشت   می   درونی  را  تود  بدن  از  تیویری  زندگی،  طو   در  انسان

  باشد   وابست   فرد  ظاهر  مورد  در  یاجتماع  یاستانداردها  ب    نک یا   از  شتریب  یبدن  ری تیو  نیا  دارند  ن    ی آنریگشکل   در  یشناتتروان 

  تیویر   .(۲015،  1بارکالو -تیلکا و وود)  اس   وابست   تودش  یبدن  تیور  ب   نسب   فرد  تود  رشیژذ  و  احترام  عشق،  یکل  احساس  ب    ب   شتریب

گیرد  می  بر در را آنها ب  نسب   نگرش و ادراکی  جسمانی، ابعاد بازنمایی،  این ک  اس  فرد بیرونی ظاهر  از درونی بازنمایی معنای ب   ۲بدنی 

تواند ب  گسترش دیدگاهی کلی از سلام  و بهزیستی منجر شود  کسب یک فهم جامع از تیویر بدن می.  (۲015جان نثاری و همکاران،  )

  اس    بالینی  مسئل   یک(  بدن  من ی  ارزیابی  تود) بدن  تیویر  از  ناررایتی  این. اندناراری   تود  بدن  تیویر   از  افراد  بعضی.  (۲019،  3ژیران )

ب   .  (۲014،  5اشتاینر -؛ بوکیانری و نومارک۲019و همکاران،    4اس  )بکرِ   همراه  جسمی  و  روانی  سلام   من ی  ژیامدهای  از  تعدادی  با  ک 

های مرتب   اشتهایی عیبی و نگرانی ای از اتتلالات توردن مانند بی طور مثا  ناررایتی از تیویر بدن همبستگی مثبتی با طیف گسترده 

افسردگی )(۲0۲1،  6ی تووو    سنیکورنلبا وزن ) اگرچ  (  ۲0۲1و همکاران،    8( و ارطراب )هی۲0۲1و همکاران،    7ی و فلوددلگاد ،    دارد. 

  دتتران   ک   دهدمی   نشان  قبلی  هایژووه    اما  اس ،  سنی  هایطیف   تمامی  در  زنان  و  مردان  با  مرتب   آن  ژیامدهای  و  بدن  از  ناررایتی

نشان می   بیشتری   هاینگرانی   و  بیشتر  ژذیری  آسیب  کمتر،  ررای   جوان  ژسران  برابر   در  بدن  تیویر  ب   نسب   جوان از تود  دهند  را 

  تیویر   از  ترس  معیارهای  دتتران  از درصد  5/۲  مطالع  در ایران نیز، یک  اساس  بر.  (  ۲017،  و همکاران  10ل یمک ن؛  ۲011،  9ککاش یچات)

  طور   ب   دارند  ناررایتی  این  برای  بیشتری  ژتانسیل  هاگروه   برتی  میان  این  در  .(1391،  علیپورتدادادی  ،)حیدریاند  کرده   تجرب   را  بدنی

  70  ک   بود  این  گویای  نیز  جامع  یمطالع    یک  از  حاصل  هاییافت .  شده اس   گزارش  بیشتر  دتتر  دانشجویان   میان  در  اتتلا   این  مثا 

  بدنی   بدریصتی  اتتلا   ب   درصد  ۲8  و  دارند  ترس  توی   بدنی  تیاویر  از  و  هستند  ناراری  تود  جسمانی  ظاهر  از  دانشگاه  دانشجویان  درصد

و در جمعی  دانشجویان    دررید  ۲/3تا    5/0بین    عادی  جمعی   در  بدنی  تیویر  از  ترس  شیوع  .( ۲00۲،  11کراند و  سارور  هستند )  مبتلا

 .(۲0۲1،  1۲اس  )مینتی و مینتی  درصد گزارش شده  8/5تا    3/1بین  

 در  اسدد   ممکن  ک   شددناتتیروان  عوامل  از  یکی.  اسدد   موثر  بدنی  تیددویر  گیریشددکل  در  شددناتتیروان  و  محیطی مصتلف  عوامل

تح ی ات نشدان داده ک  عوامل شدصیدیتی با تیدویر  .  (۲01۲،  13شدصیدیتی اسد  )دیون  هایویوگی  شدود،  واقع  موثر  بدنی  تیدویر  گیریشدکل

  در   را شدصیدی    ک   دارد  وجود  امکان  این ک   اسد   آمده دسد   ب  نسدبی  تواف ی  گذشدت   هایسدا  در  .(۲016،  14بدن مرتب  هسدتند )آلن

  گسدترده   بعد  ژنج  شدامل  شدصیدی   عاملی  ژنج  مد   واقع در.  اسد   معرو   شدصیدی   عاملی ژنج  مد  ب   مد   این  کرد.  تلاصد   بعد  ژنج

  شصیی   عاملی  ژنج  مد   در  نیز  هاییمحدودی .  (۲008،  15یکرمکاس  )  تجرب   ب   بودن  باز  و  رنجوریروان  وجدان،  توافق،  گرایی،برون

  آشددکار  عامل  شدد   شددوند،می  عاملی تحلیل  شددصیددی   مت یرهای  مجموع  وقتی  ک   کندمی  مشددص   واژگانی  هایژووه .  دارد  وجود

قرار گرفت  ک  شدامل شد  بعد صدداق  و تواردع، هیجانی   17این شد  عامل در قالب مد  شد  عاملی هگزاکو  .(۲008،  16شدود )اشدتونمی

  واژگانی  الگوی  همان  اسداس  این مد  جدید نیز بر  شدناسدی و گشدودگی ب  تجربیات جدید اسد  وجویی، وظی  گرایی، توافقبودن، برون

 
1 - Tylka & Wood-Barcalow 
2 - Fear of Body Image 
3-  Piran 
4 - Becker  
5 - Bucchianeri & Neumark-Sztainer 
6 -Cornelissen & Tovée 
7 - Delgado-Floody  
8 - He et al 

9 - Çatikkaş 
10 - MacNeill  
11 - Sarwer & Crerand 
12 - Minty & Minty 
13 - Dionne 
14 - Allen 
15 - McCrae 
16 - Ashton 
17 - The 24-item Brief HEXACO Inventory (BHI)  
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یتی هگزاکو و مد  ژنج های بین دو مد  شدصید از بارزترین ت اوت.  (۲014اسد  )اشدتون،    سداتت  شدده  شدصیدی   بزرگ  ژنج عاملی  مد 

شدود این مد   توان ب  وجود عامل شدشدم در مد  هگزاکو ب  نام عامل صدداق  و تواردع اشداره کرد ک  باع  میمی( NEOAC)  عاملی

 .(۲0۲0،  و همکاران  1ژلتزرواریانس بیشتری را توریح دهد )

ای ک  از توج  ب  لحظ  حا  حاصدل  آگاهی ب  عنوان هشدیاریذهناسد .    ۲آگاهیذهن  بدن،  تیدویر  نگرانی  با  مرتب   دیگر  مؤثر  عامل

چنین داشدتن موردعی غیر قضداوتی  شدود تعریف شدده و در تضداد با فکر کردن درباره آینده یا نشدصوار ذهنی درباره گذشدت  اسد  و هممی

  منعکس   را ویوگی  سدد   آگاهیذهن  از  فمصتل  در نهای  تعاریف  .(۲003،  3نیز-کاباتاسدد  )  نسددب  ب  تجرب  کردن هر لحظ  از زندگی

 ک   نگرش(  ج  باشددد،  می  رفتار  و  توج   انگیزشددی  یمؤل    ب   مربوط ک   هدفمندی(  ب  حا ،  زمان  بر  متمرکز  آگاهی  و  توج (  الف:  کندمی

.  (۲010،  4همکاراندانکن و  دهد )می  نشددان  بودن  دهنده  ژاسدد   و  ژذیرش  قضدداوت،  عدم  کنجکاوی،  علاق ،  نظیر  را  فرد  توج   ورددعی 

،  5و بارلدز   کسدترایداشدوند )کمتر درگیر ارزیابی بدن تود می  هسدتند  برتوردار  بیشدتری  آگاهیذهن  از  ک   افرادی  دهدمی  نشدان  هاژووه 

  در   بیشدددتری  توانایی  چنینهم  و  دارند  بدن  ب   معطو   من ی  افکار  ب   کمتری  ناژذیر  انعطا   وابسدددتگی  احتمالا ک   دلیل  این  ب   و  (۲011

  را  بدن  تیویر  از نارردایتی  بالای  سدطح  کمتری  احتما   باشدند، ب می  دارا  را  بدن  تیدویر  با  مرتب   فرهنگی-اجتماعی  هایژیام ب   دادن  ژاسد 

  شددصیددیتی   صدد ات  و  آگاهیذهن  بین ک   نشددان داده اسدد   دیگر  هایژووه  در  چنینهم.  (۲009،  و همکاران 6نکیفکنند )می  گزارش

 .(1399؛ سلیمان و اسماعیلی،  ۲009،  7لوکیگدارد )  وجود  رابط 

( اما  ۲0۲0)توش کردار و رئیسدی،    گذارد  یم ریتأث  جوان  دتتران  در  تیدویر بدنی  از  ترس  بر  یتوجه  قابل  طور ب   اگرچ  ذهن آگاهی

 در جه  تعدیل  افراد هم   در  کامل  طور  ب   تواند  ینم  یآگاه ذهن  ی ژووهشدی،ها افت ی  در ک   اسد   نیا  حاردر  ژووه   ردرورت  و   یاهم

  نوع   چ  ک   سد ا  یفررد   نیا  آزمودن  یژ  در  ژووه   نیا  نیبنابرا  اسد ؛  م ید  افراد  ازبرتی    ایبرمرثر باشدد و تنها    تیدویر بدنی  از  ترس

  ن یا  یها افت ی لیتحل  با  نیبنابرا  مرتب  باشدد.  را  تیدویر بدنی  از  ترسبا    ،یآگاه  ذهن  یانجیم  ن    قیطر  از  تواند  یم یتیشدصید   صد ات

  تیدویر بدنی   از  ترس  لیتعد  جه  در  تاص  یتیشدصید   صد ات  با  یافراد  یبرا  را  یآگاه  ذهن  مداتلات  یتر قیدق  طور ب   توان  یم  ژووه 

و همچنین درمانگرانی ک  از مداتلات    رف   تواهد  بالاتر  تیدویر بدنی  از  ترس  یدارا  افراد  برای  مداتل   نیا  یبازده  کار  نیا  با  و  برد  کار  ب 

ذهن اگاهی اسدت اده می کنند می توانند قبل از شدروع مداتل  با سدنج  ویوگی های شدصیدیتی مراجع تود درصدد موف ی  مداتل  تود  

 را در جه  تعدیل ترس از تیویر بدنی برآورد کنند.   

 بالایی  اهمی   از  هاآن  روان  سدلام   ب   توج  هسدتند،  کشدور  این  هایسدرمای   دانشدجویان  ک   جاییآن  از  و  شدد گ ت   آنچ  ب   توج   با

  بررسددی   هد   با  حارددر  ژووه   ژووهشددی،  غنای چنینهم  و من ی  بدنی  تیددویر  بر  مؤثر  عوامل  ارتباط فهم  برای  بنابراین.  اسدد   برتوردار

 .انجام شد  آگاهیذهن  میانجی  با ن    بدن  تیویر  ادراک  با  شصییتی  ص ات  بین  رابط 

 

   شرو

 

 گردد و روش تجزی  و تحلیل ژووه  از نوع تحلیلب  لحاظ هد ، بنیادین و از جمل  مطالعات همبستگی قلمداد می   حارر  ژووه 

کارشناسی  تحییلی کارشناسی و   م اطع تر بود ک  در  فردوسی مشهد  دانشگاه  دتتر  ژووه  شامل کلی  دانشجویان  آماری  جامع   .بود  مسیر

  با  برابر در دسترس روش ب   کرونا ژووه  باتوج  ب  شیوع این  آماری نمون  .در حا  تحییل بودند 1399-1400 ارشد در سا  تحییلی

های مصتلف نیب گردید و  ن ر انتصاب گردید. روش اجرای این ژووه  ب  این صورت بود ک  ابتدا هد  از فراتوانی در دانشکده   509

هایی مرتب  با دانشجویان دانشگاه فردوسی ب  اطلاع آنان رسید و از کلی  دانشجویان دتتر علاقمند ب  شرک   سای  ق وب چنین از طریهم

سا     30تا    18دامن  سنی بین   -1ب  ژووه  عبارت بود از:    ورود  معیارهای  های ژووه  ژاس  دهند.در ژووه  تواست  شد ب  ژرسشنام  

 
1 - Pletzer  
2 - Mindfulness 

3 - Kabat-Zinn 
4 - Duncan  

5 - Dijkstra & Barelds 
6 - Fink  
7 - Giluk 
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Relationship between Personality Traits and fear of body image in female students: The mediating role of mindfulness 

 

 
 

  اف  یدر  عدم  و  یردافسردگ  و  ردارطراب  مثل  یروانپزشک  یداروها  میر   عدم -3های روان ژزشکی  یماری نداشتن ساب   ابتلا ب  ب  -۲و  

ژرس     کردن  لیتکم  از  انیرا   -1تروج نیز عبارت بود از:    تمایل ب  شرک  در ژووه  . معیار  -4  گذشت   ماه  س   در  یروانشناتت  تدمات

    ها   یگو  درصد  ده  از   یب  ب   ییژاسصگو  عدم  -۲  نام  ها

تواهد    باقی  محرمان   هاآن  ها اطمینان داده شدد ک  اطلاعاتآن  یادآوری گردید و ب   رازداری  کنندگان اصدلاز سدوی دیگر، ب  شدرک 

  ب یردر  قیطر  از  هاداده  لیتحل  و  یتجز  اطلاعات،  یآورجمع  از  ژس  .ماند و ف   در جه  اهدا  ژووه  مورد اسدت اده قرار تواهد گرف 

     .شد  انجام  ۲4  نسص   AMOSو  ۲6  نسص   SPSS  یافزارها  نرم  از  است اده  با  و  ریمس  لیتحل  و  رسونیژ یهمبستگ

 سنجش  ابزار

لس    گوی  60 دارای نسص  این  توس  اشتون و لی ساتت  شد. ۲004این ژرسشنام  در سا  (:  BHI)1هگزاکو   شخصیت  سیاهه

شامل ش  اس   تجربیات  ب   گشودگی  شناسی،وظی    جویی،توافق  گرایی،برون   بودن،هیجانی  توارع،  و  عامل:»صداق   ک    و   جدید« 

  بر   هاعامل   درونی  همسانی.  گیردمی   انجام(  5موافق )  کاملا  ( تا1مصالف )  ای از کاملاگزین   5  لیکرت  طیف  یک  براساس  آن  گذارینمره 

  روایی ( ۲019و همکاران )  3بیدرمان  ژووه  در(. ۲009، ۲)اشتون و لی  اس  شده گزارش  80/0تا  77/0بین  کرونباخ آل ای روش اساس

  ( 1391آقابابائی )  ایران  در  . بودند  70/0  از  بزرگتر  و  مثب   هگزاکو  شصیی   م یاس  در  آنها  متناظر  عامل  نمرات  با  نئو  م یاس  نمرات  همگرای

  در   . اس    کرده  گزارش  75/0تا    60/0بین    را  نام ژرس    این  هایعامل   درونی  همسانی  و  کرده  تایید  را  60-هگزاکو  عاملی  ساتتار ش 

-صداق   ابعاد  در  نئو  اسیم    با  آزمون  نیا  یتیشصی  ابعاد  نیب  یهمبستگ   برحسب  ژرسشنام   همگرا  ییروا(  1396)  یینایم  و  یمیکر  ژووه 

  آل ای   رریب  حارر،  ژووه   در.  اس   شده  گزارش  مطلوب  تجرب   ب   بودن  باز  و  یشناس   یوظ  توافق،  ،ییبرونگرا  ،یر یژذجانیه  ،یروتنف

 . آمد  بدس   بودن   هیجانی  بعد  برای  86/0حداکثر    تا  جوییتوافق   بعد  برای  76/0حداقل    از  ژرسشنام   این  برای  شده  محاسب 

 ب  نسب   توج  و هشیاری  سطح سنج  منظور ب   (۲003)5رایان   و  براون  توس   م یاس  این   :(MASS)4آگاهی ذهن   مقیاس

 تجارب، عاط ی، حالات از آگاهی مورد در هاگوی   اس .  گوی 15  دارای  و  اس   شده  روزان  ساتت  زندگی در جاری تجارب و رویدادها

زمان   از ناآگاهی و آن ب  نسب   آگاهی بدون هافعالی   انجام تمرکز،  های بدونفعالی   انجام ژیرامونی، مسائل ب  توجهیبی  ها،فعالی 

 (1همیش  )  ای از ت ریباگزین   6  لیکرت  طیف  یک  براساس  را آگاهیذهن سازه آزمون، هایباشند. سوا  می روزان  هایفعالی   تتم و شروع

 از دامن  آن ک  دهدمی  دس  ب  آگاهیذهن  برای کلی نمره یک م یاس  در نهای  این  .دهدمورد سنج  قرار می (  6وق  )  هیچ  ت ریبا  تا

  تا 8۲/0بین  م یاس  کرونباخآل ای   (۲003)  رایان  و  براون  ژووه   در  اس . بیشتر آگاهیذهن دهندهنشان بالاتر نمره و بوده مت یر 90 تا 15

 - 36/0  و  -39/0  بیترت  ب   یذهن  نشصوار  و  یاجتماع  ارطراب  با   ابزار  نیا  ک   داد  نشان  واگرا  ییروا  جینتاگردید همچنین    گزارش87/0

  روایی   تایجن.  (1389  قربانی،  و  ژورقاسمی )اس     آمده  بدس   78/0آن    کرونباخآل ای   و  شده  اجرا  م یاس  این  نیز  ایران  در.  داش   ارتباط

  ، 6ویتینگتون  واتسون،  قربانی،)  داش   - 34/0  و  - 33/0  ، -36/0  همبستگی  استرس  ادراک  و  ارطراب  افسردگی،  با  ابزار  این  ک    داد  نشان  واگرا

 . آمد  بدس   91/0  با  برابر  م یاس  کرونباخ  آل ای  رریب  نیز  حارر  ژووه   در  (.۲009

  گوی   19  شدامل  ،شدده اسد   طراحی  (۲005)همکاران    و  8لیتلتون  توسد  ک   سدیاه   این(: BICI)  7یبدن  تصیویر  از  ترس سییاهه

  فرد   تجال   و  نارردایتی  دارای دو بعد  سدیاه   این.  شدودمی  گذارینمره(  5همیشد  )  تا(  1هرگز )  از ک   اسد   گزین  ژنج  دارای  هرگوی   اسد .

  در   ظاهر  یدرباره  نگرانی  تداتل  میزان  و  شدودمی  بررسدی  ژرسد   یادزه  با ک   شدده  ادراک  ن ای   کردنمص ی  و  کردنوارسدی  تود،  ظاهر  از

و    93/0  را  سدیاه   این کل  نمره  برای  کرونباخ  آل ای  ردریب  (۲005همکاران )  و  لیتلتون.  اسد   سدوا  هشد   دارای ک   فرد  اجتماعی  عملکرد

  و   نوادبسداک  نیز  ایران  در.  اندکرده  گزارش  مطلوب  9ژادوآ  اجباری _ وسدواسدی  ژرسدشدنام   با  همبسدتگی  طریق  از  را  ابزار  این  همگرای  روایی

 
1 . The 24-item Brief HEXACO Inventory (BHI)  

2 - Ashton & Lee 

3 - Biderman, McAbee, Hendy & Chen 
4 - Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 
5 - Brown & Ryan 

6 - Ghorbani, Watson & Weathington 
7 - Body Image Concern Inventory (BICI) 
8 - Littleton  
9 - Padua 
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نیز  (  1386)  نواد  یسدجاد  و  یمحمد.  کردند  گزارش  95/0  درونی همسدانی  روش    بر اسداس  را سدیاه   این  کرونباخ  ( آل ای1386غ اری )

 .آمد  دس   ب   94/0  کرونباخ  آل ای  اند. در ژووه  حارر رریباین سیاه  را مطلوب گزارش کرده  سازه  ییروا

 

 هایافته
 

 7/83همچنین  .  بودند  متاهل(  ن ر101)درصددد  8/19  و  مجرد(  ن ر  408)درصددد    ۲/80کننده در ژووه   شددرک   ن ر 509از مجموع  

 سددنی  دامن .  ارشددد مشدد و  ب  تحیددیل بودند  در دوره کارشددناسددی(  ن ر  83)درصددد    3/16  و  کارشددناسددی  در دوره  (ن ر  4۲6)درصددد  

 سا  بود.  75/۲و    03/۲0  معیار  انحرا   و  میانگین  با  سا   30  تا  18  از  دهندگانژاس 

 
 . رابطه و ماتریس همبستگی پیرسون در متغیرهای پژوهش  1جدول 

انحرا    میانگین  مت یرها

 معیار 

تورم  

 واریانس 

صداق   

 و توارع 

هیجانی  

 بودن 

برون  

 گرایی 

توافق  

 جویی 

وظی   

 شناسی 

ذهن   گشودگی

 آگاهی

از   ترس 

تیویر  

 بدنی 
1 . 94/3۲ 98/4 3۲/1 1        

۲ . ۲9/3۲ 94/5 48/1 **18/0- 1       

3 . 00/33 ۲3/7 6۲/1 06/0 **47/0- 1      

4. 90/3۲ ۲7/6 53/1 **۲8/0 **44/0- **36/0 1     
5. 99/33 ۲9/5 60/1 **16/0 **18/0- **44/0 **۲9/0 1    

6. ۲6/33 ۲4/5 17/1 03/0 - *10/0- **14/0 **3۲/0 **۲۲/0 1   

7 . 04/64 70/1۲ 66/1 **41/0 **13/0- **33/0 **۲8/0 **5۲/0 07/0 1  

8 .   53/39 46/13  __ **36/0- **30/0 **47/0- **۲9/0- **33/0- 04/0 - **45/0- 1 

          05/0>P * 01/0>P ** 

 

شدناسدی با  حاکی از آن اسد  ک  در بین شد  صد   شدصیدیتی، بالاترین میانگین متعلق ب  صد   وظی    1ها در جدو بررسدی میانگین

  04/64آگاهی برابر با  اس . همچنین میانگین ذهن  ۲9/3۲بودن با میانگین  ترین میانگین مربوط ب  ص   هیجانیو ژایین  99/33میانگین  

دهد ک  مت یر  اسد . از سدوی دیگر، بررسدی نتایج آزمون همبسدتگی ژیرسدون نشدان می 53/39و میانگین ترس از تیدویر بدنی برابر با  

(، لکن رابط  بین ترس از  p<05/0داری دارد )بدنی ب  غیر از صد   گشدودگی ب  تجرب ، با سایر مت یرها رابط  معنی  وابسدت  ترس از تیدویر

دار  دار و با هیجانی بودن مثب  معنیآگاهی من ی معنیتیدویر بدنی با صدداق  و تواردع، برون گرایی، توافق جویی، وظی   شدناسدی و ذهن

- 45/0آگاهی )( و ذهن-47/0گرایی )دهد ک  ترس از تیویر بدنی بالاترین همبستگی را با برونهمبستگی نشان میاس . م ایس  ررایب  

آگاهی  (. ذهنp<05/0تجرب  با تمامی صد ات شدصیدیتی رابط  دارد)ب آگاهی ب  غیر از صد   گشدودگیذهن  1دارد. برطبق نتایج جدو   (

  مد   یبررسد   از قبل  دارد.  41/0و صدداق  و تواردع با ردریب همبسدتگی   5۲/0ریب همبسدتگی  شدناسدی با رد ترین رابط  را با وظی  قوی

  عبور   ± ۲  مرز  از  هاعامل  از  چکدامیه  یدگیکشد   و یکج  ب   مربوط  شدات  ک   داد  نشدان  هاداده.  شدد  ژرداتت   هاشد ر یژ  یبررسد   ب   ژووه 

  شد ر یژ  نیا ک   داد  نشدان  زین  مرنو یاسد   کولموگرو   آزمون جینتا.  اسد   نرما   ژووه   یرهایمت   از  کی  هر  یبرا  هاداده  عی  توز  و  نکرده

 چیه  یبرا  زین  ونیرگرسد   بیردر یهمگن  آزمون جینتا.  کندیم  یرویژ  نرما  یمنحن  از  عیتوز  گ    توانیم  نیبنابرا(  p>0.05)  اسد   برقرار

  ی تط  هم  عدم  یبررسدد   منظور  ب .  اسدد   برقرار  زین  ونیرگرسدد   یهمگن  شدد ر یژ  لذا،=( p ،  528 F>0.05)  نبود  معنادار  رهایمت   از  کدام

  ی تط  هم  عدم  شد ر یژ ک   گ    توانیم  نیبنابرا  آمد،  دسد  ب   1.53  م دار  نک یا  ب   توج   با ک   شدد  اسدت اده VIF  شدات   از  چندگان 

 .اس   برقرار  زین  چندگان 

م ادیر ردرایب اسدتاندارد و رریب تعیین ذکر شده    1مسدیر مورد آزمون قرار گرف . در شدکلمد  م هومی ژووه  با اسدت اده از تحلیل

 نیهمچن  و  داریرمعنیغ  مد   در  رواب   از  یتعداد ک   لیدل  نیبد  و  شددد  اجرا  رواب   و  رهایمت   یتمام  با   یاول  یم هوم  مد   ابتدا  دراسدد   

  و   کاسددت   مد  یدگیچیژ  از تا  شددد  حذ   داریمعن  ریغ  رواب   و  دیگرد  مد   اصددلا   ب   اقدام  بود،  نامناسددب  مد   برازش  یهاشددات 

  یها شدات   نیهمچن  و  اسد   داریمعن  رواب   یتمام  آن  در ک   اسد   شدده  اصدلا   مد   1  شدکل.  کند  دایژ  بهبود  زین  برازش  یهاشدات 
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آگاهی و  جویی و گشدودگی ب  تجرب  با هیچ کدام از دو مت یر ذهنذکر اسد  ک  دو صد   توافق. لازم ب   اسد   کرده  دایژ  بهبود  زین  برازش

 ترس از تیویر بدنی رابط  نداشتند و در نتیج  از مد  حذ  گردیدند.

 

 © 
 ی  بدن  ری تصو از ترس ینیب  ش یپ شده  اصلاح  مدل - 1شکل 

 

ترین رابط  مربوط ب  تاثیر وظی   شناسی  دار هستند و قوی رواب  معنیشامل مد  استاندارد شده اس  ک  در آن تمامی    -1شکل

(. در درجات بعد ب  ترتیب صداق  و توارع، برون گرایی و وظی   شناسی با  p< 05/0شود )مشاهده می   40/0آگاهی با رریب مسیر  برذهن 

گرایی و صداق  و توارع بر ترس از  ص   برون  (. همچنین دوp<05/0با ذهن اگاهی مرتب  هستند)  08/0و     16/0،  35/0رریب مسیر  

با ترس از تویر بدن    -۲۲/0با ترس از تیویر بدنی مرتب  هستند. ذهن اگاهی نیز با رریب    - ۲4/0و    -38/0تیویر بدنی ب  ترتیب با رریب  

 (. p< 05/0مرتب  اس  )

 
 پژوهش  یدر مدل مفهوم یممستق یرهایمس یببرآورد ضرا. 2جدول 

 تاثیرها 
ضریب 

 استاندارد 
 pمقدار  tمقدار   خطای استاندارد 

 004/0 91/۲ 075/0 - ۲5/0 یبدن  یرترس از تصو <--- برون گرایی 

 00۲/0 83/4 038/0 - 41/0 یبدن یرترس از تصو <---  صداقت و تواضع

 

 ب  ی با توج بدن  یرترس از تیدوب  سدم     صدداق  و تواردعیرهای برون گرایی و  اسدتاندارد مسد   یبنشدان داد ک  ردر  ۲جدو    یجنتا

   معنا دار اس .  05/0از   کمتر معنیدار سطح

  آگاهیگرایی و صدداق  و تواردع بر ذهنبودن، برونتاثیر مسدت یم چهار صد   وظی   شدناسدی، هیجانی  ک   حاکی از آن اسد    1شدکل  

ق  و توارددع بر ترس از تیددویر بدنی تایید شددده  گرایی و صدددا. همچنین تاثیر دو صدد   شددصیددیتی برون  (p<05/0)  اسدد   معنادار

آگاهی بر ترس از تیدویر بدنی نیز مورد تایید قرار گرفت  اسد . هرچند جه  تاثیر  (. از سدوی دیگر، تاثیر ذهن۲( )جدو   p<05/0اسد )

آگاهی با  گری ذهنن   میانجی، نتایج بررسدی  3اسد . در جدو  -۲۲/0آگاهی بر ترس از تیدویر بدنی من ی و شددت تاثیر برابر با  ذهن

 استراژینگ گزارش شده اس .روش بوت
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 آگاهی بین صفات شخصیتی و ترس از تصویر بدنی ذهن  گرییانجیمآزمون  . نتایج3جدول 

 pم دار  tم دار  تطای استاندارد اثر غیر مست یم نوع رابط  

 001/0 18/5 017/0 - 088/0 ترس از تیویر بدنی   <--- آگاهی ذهن <--- وظی   شناسی 

 0۲4/0 ۲5/۲ 008/0 - 018/0 ترس از تیویر بدنی   < ---آگاهی ذهن <---هیجانی بودن 

 00۲/0 18/3 011/0 - 035/0 ترس از تیویر بدنی   < ---آگاهی ذهن < ---برون گرایی 

 001/0 13/5 015/0 - 077/0 ترس از تیویر بدنی   <--- آگاهی ذهن <--- صداق  و توارع 

 

شدناسدی،  آگاهی در رابط  بین چهار صد   شدصیدیتی وظی  گری ذهنحاکی از آن اسد  ک  ن   میانجی  3نتایج بدسد  آمده درجدو 

(. بررسدی اثرات غیرمسدت یم نشدان داد  p<05/0گرایی و صدداق  و تواردع با ترس از تیدویر بدنی تایید شدده اسد )بودن، برونهیجانی

جویی و  اسد . بنابراین براسداس نتایج تحلیل مسدیر دو صد   توافق  -088/0شدناسدی با ردریب  مسدت یم مربوط ب  وظی  بزرگترین اثر  

گرایی و صدداق  و  (. دو صد   شدصیدیتی برونp>05/0تجرب  ن  مسدت یم و ن  غیرمسدت یم بر ترس از تیدویر بدنی اثر ندارند)ب گشدودگی

(. دو صدد   شددصیددی   p<05/0آگاهی بر ترس از تیددویر بدنی اثرگذارند)گری ذهنجیتوارددع هم مسددت یم و هم غیرمسددت یم با میان

 (.p<05/0از تیویر بدنی موثر بودند )آگاهی بر ترس  گری ذهنبودن ف   ب  طور غیرمست یم با میانجیشناسی و هیجانیوظی  
 

 های برازش مدل پژوهش . شاخص4جدول 
نسب  تی دو ب    RMSEA NFI CFI AGFI GFI شات  برازش 

 درج  آزادی 

سطح معنی  

 داری

درج   

 آزادی

 تی دو

 ــ <08/0 >05/0 5تا  1در بازه  >90/0 >70/0 >90/0 >90/0 <08/0 م ادیر مطلوب   ـــــــــ

مد  اصلا   

 شده 
018/0 97/0 98/0 88/0 99/0 16/1 312/0 2 33/2 

 

توان برازش مد  را با توج   ها با مد  اس  و بنابراین می دهنده برازش مطلوب داده های برازش بدس  آمده نشان شات  4جدو در 

و رریب تعیین ترس از تیویر    39/0آگاهی برابر با  قابل قبو  و مورد تایید تل ی نمود. رریب تعیین ذهن  4های برازش جدو ب  شات  

درصد از واریانس ترس از تیویر    37آگاهی و  درصد از واریانس ذهن  39اند    مت یرهای مد  توانست  آن اس  کحاکی از    37/0بدنی برابر با  

 بدنی را تبیین کنند. 

 

 گیری بحث و نتیجه
   

های شددصیددیتی و ترس از تیددویر بدنی در میان  ی بین ویوگیآگاهی در رابط هد  ژووه  حارددر بررسددی ن   میانجی ذهن    

های ژووهشدی تاکید دارند ک  ترس از تیدویر بدنی با برتی از صد ات شدصیدی  رابط  معناداری دارد  بوده اسد . یافت دتتران دانشدجو  

گرایی اسدد  ک  رابط  من ی معناداری با یکدیگر دارد. این  یکی از عوامل مرتب  با ترس از تیددویر بدنی برون. (۲017،  و همکاران  1)جو 

. در تبیین این یافت   ( اسد ۲016،  4و )آلن و والتر    (۲017)و همکاران   3(، مک نیل۲0۲0)و همکاران    2های دویسیافت  همسدو با ژووه 

  یشددتر یب  یاجتماع  مؤل   ک   بدن  ریتیددو  از  ییهاجنب   درکصدد   یرونگرایی عملکردی محافظتی ارائ  می دهد طوریک     می توان گ  

جایی  از آن  .(۲016و همکاران،    5بازتورد جمع نسددب  ب  بدن تود دارند )فردریکبرای آنها راح  تر اسدد  و دیدی مثب  تری ب    دارند

گرا از باز تورد های وابسدت  ب  ظاهر تود آگاه ترند، ارزش بیشدتری برای ظاهر تود قائلند و ممکن اسد  نسدب  ب  بدن تود  ک  افراد برون

 
1 - Juhl  

2 - Davis  

3 - MacNeill  

4 - Allen & Walter 

5 - Frederick 
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 ی آگاه ذهن ی انجیم ن   :  دتتر انیدانشجو  در  یبدن  ر ی تیو از ترس با  یتیشصی ص ات  ارتباط

Relationship between Personality Traits and fear of body image in female students: The mediating role of mindfulness 

 

 
 

شدود نگرشدی مثب  نسدب  ب  بدن تود داشدت  باشدند )سدوامی و  ع  میتر باشدند، درنهای  باتر و محافظ  کننده، محترمان ترژذیرنده

  . (۲014،  1بن ورد

یافت  دیگر رابط  من ی معنا دار بین صدداق  و تواردع با ترس از تیدویر بدنی را نشدان می دهد. دربارن این یافت ، ژووهشدی ک  همسدو یا 

دهند ب  دلیل اینک   توان گ   زنانی ک  صدداق  و اصدال  کمتری را نشدان میناهمسدو باشدد انجام نشدده اسد  اما در تبیین این رابط  می

( و ب  شکلی چاژلوسان  و متظاهران  در ژی جلب توج  هستند، بیشتر مستعد ابتلا ب  ناررایتی از  1989،  2تری دارند )مکاعزت ن س ژایین

راد دارای صدداق  و تواردع بالا معیارهای سدصتگیران  برای بدن  ( همچنین اف۲017،  3سدایز و تیدویر بدن تود هسدتند )لودویک و سدالیوان

  شود این ایرادات را بهتر بپذیرند.ترند ک  باع  میبدن تود ش ا  تود ندارند و همچنین نسب  ب  ایرادات
سو با یافت  عالی و  آگاهی و ترس از تیویر بدنی  نیز رابط  من ی و معنادار را گزارش نمود ک  همیافت  دیگر ژووه  در تیدوص ذهن

اسدد . در تبیین این   (۲017)  5( و ژینتادو و آندراده۲0۲0کردار و رئیسددی )(، توش۲019)  4(، هایکاکس و مک ماهون۲0۲۲همکاران )

آگاهی بالایی دارند،  . افرادی ک  ذهناسد    یواقع  رشیژذ  عو   در  و  نادرسد   قضداوت  از  اجتناب  ییتوانا  یآگاه ذهنتوان گ    یافت  می

دهند.  رسدد از توانایی مضداع ی در نظارت بر افکار تود برتوردارند و وابسدتگی کمتری ب  افکار من ی معطو  ب  بدن نشدان میب  نظر می

.  کنندد درک  را  تود  یذهن  یالگوهدا  و  افکدار  دهدد یم اجدازه  آنهدا  بد  و  کنندد  یزنددگ اکنون و نجدایا  در سدددازد یم  قدادر  را  افراد  یآگداه  ذهن

  ز یرآمیتح   و  زیآم  قضداوت  کمتر  ینگاه  نیبنابرا  ببرند،  تود  افکار  و  احسداسدات  از  را  اسدت اده  نیبهتر  توانند  یم هسدتند  آگاهذهن ک   یافراد

  زانیم ب   را  بدن  ن    و  بیعیب یلیتص ریتیدو  تا  کندیم  کمک  افراد ب   یآگاه   یافزا  نیا  ن،یا  بر  علاوه.  دارند  تود  بدن  ریتیدو ب   نسدب 

 .(۲0۲۲)عالی و همکاران،    .کنند  یدرون  یکمتر

های اثر در رابط  صددد ات عنوان عامل میانجی و کشدددف مکانیزمآگاهی ب از سدددوی دیگر، این ژووه  ب  دنبا  بررسدددی عامل ذهن

شدناسدی رابط  مثب  معنا داری از طریق  وظی  شدصیدی  با ترس از تیدویر بدنی بود. نتایج ژووه  حاکی از آن بود ک  صد   شدصیدیتی 

در تبیین این رابط  می توان گ   افراد    اسیت  (۲0۲0)  6ذهن اگاهی با ترس از تیدویر بدن دارد ک  همسدو با ژووه  شدوملیچ و بوردیج

ات تود آگاه هسددتند )هانلی و  از افکار و هیجانشددناس بدلیل نظم و ملاحظ  و دقتی ک  دارند توانایی تود تنظیمی بالایی دارند و  وظی  

باشند در نتیج  می  . افراد دارای صد   وظی   شدناسدی بالا توانایی است اده از راهکار های م ابل  ای هیجان مدار را دارا می(۲017،  7گارلند

ن اگاهی می تواند ترس از  ( این تعدیل با افزای  ذه۲016و همکاران،    8توانند هیجانات تود را شدناسدایی و در نهای  تعدیل کنند )سدسکر

 تیویر بدن را کاه  دهد.
صدد   دیگری ک  رابط  مثب  معنی دار از طریق ذهن اگاهی با ترس از تیددویر بدن داشدد  برونگرایی بود ک  همسددو با  یافت  های  

گرا افرادی گرم با عواطف  یی می توان گ   افراد برونبرونگرا  ( اسد . در تبیین رابط  ترس از تیدویر بدنی و1399سدلیمان و اسدماعیلی )

افراد برونگرا نگرانی و   . (۲009،  9ها بالاتر اسد  )گیلوکآگاهی در آنشدوند و ذهنمثب  هسدتند و کمتر درگیر قضداوت افکار من ی تود می

  ب    را  آنها تا  ندیآیم  بر  دتریشددد  یهاکیتحر  یجسددتجو  در ج یدرنت  دارند،  یکمتر  یصتگیانگ  برونگراهاکنند.  ارددطراب را کمتر تجرب  می

  دنبا  ب   و  کنند  معطو    یمح ب   را  تود  توج  شدتریب  آنها  ک   شدودیم  باع ی  وگیو  نیا  رسددیم  نظر  ب .  برسداند  یصتگیانگۀ  نیبه  سدطح

  ی رونیب  و  یدرون  یمحرکها  ب   توج   ب   لیتمای  قو  شددکل  ب  یعنی  دارند؛ ییبالا  یآگاهذهن ج ینت  در  و  ندیبرآ  ندشددانیتوشددا  یهامحرک

  بیدددورت  امور  انجام  از  و  کرده  معطو   وقوع  حا   در  تجرب   مصتلفی  هاجنب   ب   را  توجهشدددان  و  دارند  ن یبه کیتحر  سدددطح  افتنی  یبرا

شدود تا بتوانند ترس از تیدویر کمتری  این ذهن اگاهی بالا باع  می  .(1396)علی نسدب  و همکاران،    زنندیم  سدرباز  توج   از  فارغ  و  تودکار

 را تجرب  کنند.

 
1 - Swami & Benford 

2 - Mecca 

3 - Lodewyk & Sullivan 

4 - Cox & McMahon 

5 - Pintado & Andrade 

6 - Shumlich & Bourdage 

7 - Hanley & Garland 

8 - Sesker 
9 - Giluk 
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یافت  دیگر این ژووه  نشدان داد ک  صد   صداق  و توارع از طریق ذهن اگاهی با ترس از تیویر بدن مرتب  اس . این یافت  همسو  

می توان تاطر نشدان کرد ک  افراد دارای صدداق  بدلیل عزت ن س    ( اسد . در تبیین این رابط ۲0۲0)  1با یافت  های ون دوزوم و همکاران

بالا، توانایی توبی در شدناسدایی و دیدن افکار و هیجانات تود دارند و لذا این افراد بدلیل احسداسداتی بودن و توج  و حسداسدی  زیادی ک  

بینی  توان ادعا کرد ک  ژی ون تود دارند امری ک  میجا و اکنشدان دارند، توانایی زیادی برای شدناسدایی هیجانات ایننسدب  ب  هیجانات

( اسد  اما ذکر این نکت  ردروری اسد  ک  ۲009)2من و همکارانای م ایر با ژووه  فل آگاهی باشدد هرچند چنین یافت توبی برای ذهن

  6در ژووه  حاردر از مد  ک   برای سدنج  صد ات شدصیدیتی اسدت اده شدده اسد  درحالی  عاملی  5های ژیشدین از مد   در اغلب ژووه 

گیری شدده اسد  در نتیج  شداید ت اوت در ابزار اندازه گیریب موجب بروز ت اوت شدده  هگراکو برای سدنج  صد ات شدصیدی  بهره  عاملی

 اس .

دلیل  گری ذهن آگاهی رابط  مثب  معنی دار دارد. ببنابر یافت  های ژووه  هیجانی بودن نیز با ترس از تیدویر بدن از طریق میانجی

بدیع بودن آزمون هگزاکو در این باره ژووهشدی صدورت نگرفت  و بیشدتر ژووه  های انجام شدده بر اسداس آزمون نئو اسد  اما ان یافت  را  

هسدتند و    شدجاع   و  یسدصت  و  سد    ،زیاد  یعاط   واکن می توان اینطور تبیین کرد ک  ب  دلیل اینک  این افراد دارای ویوگی هایی نظیر   

( باع  می شدود ب  هیجانات و احسداسدات تود توج  بیشدتر داشدت  لذا از دهن  ۲004نتیج  ب  احسداسدات گرای  دارند )اشدتون و لی،  در  

 آگاهی بالاتری برتوردار باشند و در نتیج  باع  می شود ترس از تیویر بدن کمتری را تجرب  کنند.

بین توبی برای ترس از تیدویر بدنی از طریق  صد ات شدصیدیتی ژی توان گ   برتی  های این ژووه  مینهای  براسداس یافت در

ای اسد  ک  ممکن اسد  بر رردای  از زندگی افراد تأثیرگذار باشدد  چنین ترس از تیدویر بدنی مسدئل عامل میانجی ذهن آگاهی هسدتند. هم

ج  ب  ژووه  حاردر صد ات شدصیدیتی افراد در  گردد. با تو( لذا شدناسدایی عوامل وابسدت  ب  آن نیز مهم تل ی می1388)معین و همکاران،  

تواند ن شددی آگاهی نیز عاملی اسدد  ک  بر ادراک تیددویر بدن اثرگذار اسدد  و میادراک تیددویر بدن آنها مؤثر اسدد  و در این میان ذهن

 میانجی بین ص ات شصییتی و ترس از تیویربدنی ای ا کند.  

  ممکن   ترقیدق  یریگ  نمون   امکان  ها،کلاس  بودن  یمجاز  و  19-دیکوو  یریگهم   وجود  لیبدل  داشدد ،   یمحدود  نیچند  مطالع   نیا

  ی ریگ  نمون   یها  روش  از  یآت  یها  ژووه  در  شدود  یم  شدنهادیژ  نیبنابرا  میشدد  دسدترس  در  یریگ  نمون   از  اسدت اده  ب   مجبور  لذا  نبود

  ،19-دیکوو  یریگهم  در  موجود  یها یمحدود  لیدل  ب   نک یا  گرید   یمحدود.  شدود  اسدت اده  موردوع  نیا  یبررسد   یبرا  تر قیدق  و  بهتر

  اسدت اده  یمجاز  بیدورت  یدهگزارش  تود  ژرسدشدنام   از  هاداده  یآورجمع  یبرا  نیبنابرا.  بود  رممکنیغ  یحضدور  صدورت ب   ژرسدشدنام   انجام

 ک   شددودیم  شددنهادیژ.  باشددند گرفت   قرار  یاجتماع   یمطلوب ریتأث تح   اسدد   ممکن  ها  ژاسدد   ،یریگاندازه  ابزار   یماه ب   توج   با.  شددد

  ر یتاث  و  باشدد  کنتر  تح   دهندگان  ژاسد    یمح  تا  کنند  اسدت اده  هاژاسد   شدتریب  اعتبار  یبرا هم  یحضدور  یهامیداحب   از  یآت  اتیتح 

  در   شدود  یم  نشدهادیژ  لذا  اسد  گرفت   انجام  دتتران  یرو  بر ف    اسدتک   مطالع   مورد   یجنسد   گرید   یمحدود.  شدود  دهیسدنج  زین   یمح

 .ردیگ  قرار  یبررس  مورد  زین  گرید  جنس   در  ها  ریمت   نیا  ندهیآ  یها  ژووه 
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