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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف ارزیابی مدل ساختاری گرایش به خیانت زناشویی  

ای بلوغ عاطفی انجام شد. جامعه  بر اساس عدالت زناشویی با نقش واسطه

کننده به مراکز مثبت زندگی  آماری پژوهش شامل کلیه زنان متاهل مراجعه

ماه سال   بهمن  و  آذر، دی  ماه  سه  در طول  بهشهر  شهرستان  بهزیستی 

گیری غیرتصادفی  نفر به روش نمونه  385ها تعداد  بود که از بین آن  1400

ی  های گرایش به خیانت زناشویهدفمند انتخاب شدند. همه افراد پرسشنامه

(PDIQ( همکاران  و  دریگوتاس   )1999( زناشویی  عدالت   ،)MJQ  )

( همکاران  و  عاطفی )2013هتفیلد  بلوغ  و   )EMS  گاوا بهار  و  ( سینگ 

ها از  مدل معادلات ساختاری  ( را تکمیل کردند. برای تحلیل داده1990)

شد. نتایج نشان داد بین عدالت زناشویی و بلوغ عاطفی با گرایش    استفاده

خیان  معنیبه  و  منفی  رابطه  زناشویی  )ت  دارد  وجود  (.  P< 01/0داری 

( عاطفی  بلوغ  داد  نشان  نتایج  زناشویی  -382/0همچنین  عدالت  و   )

معنی- 423/0) و  مستقیم  اثر   ) ( خیانت  P<01/0داری  به  گرایش  بر   )

اثر   عاطفی  بلوغ  طریق  از  زناشویی  عدالت  همچنین  دارند.  زناشویی 

اری بر گرایش به خیانت زناشویی داشت.  د( و معنی-213/0غیرمستقیم )

بنابراین مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بوده و عدالت  زناشویی  

توان از این  ی بلوغ عاطفی با خیانت زناشویی ارتباط دارد و میبه واسطه

 درمانی استفاده نمود.های آموزشی و مداخلات زوجها در برنامهیافته

  

 . بلوغ عاطفی، زنان، عدالت زناشویی، گرایش به خیانت کلیدی:های واژه

 Abstract 
The present research was conducted with the aim of 

evaluating the structural model of a tendency to 

marital infidelity based on marital justice with the 

mediating role of emotional maturity. The statistical 

population of the study consisted of all married 

women who referred to the positive life welfare 

centers of Behshahr city during the three months of 

December, January, and February of 2021, out of 

which 385 people were selected by non-random 

sampling method. All subjects completed the Marital 

Infidelity Propensity (PDIQ) Questionnaires by 

Drigotas et al. (1999), Marital Justice (MJQ) Hatfield 

et al.'s (2013), and Singh & Bhargava (1990) 

Emotional Maturity (EMS) questionnaires. For data 

analysis, a structural equation model was used. The 

results showed that there is a negative and significant 

relationship between marital justice and emotional 

maturity with the tendency to commit marital 

infidelity (P<0.01). Also, the results showed that 

emotional maturity (-0.382) and marital justice (-

0.423) have a direct and significant effect (P<0.01) on 

the tendency to commit marital infidelity. Also, 

marital justice through emotional maturity had an 

indirect and significant effect (-0.213) on the tendency 

to commit marital infidelity. Therefore, the research 

model has a favorable fit and Marital justice is related 

to marital infidelity through emotional maturity these 

findings can be used in educational programs and 

couple therapy interventions. 

Keywords: Emotional Maturity, Women, marital 

justice, Tendency to Marital Infidelity 
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 مقدمه 
 

گیرد. ازدواج  ازدواج یا روابط زناشویی شکل میبا توجه به اینکه خانواده یک واحد اساسی در جامعه بشری بوده و هسته اصلی آن با  

دهند. افراد به دلایل گوناگون چون  روندی است که با آن زن و مرد به عنوان همسر، روابط خود را به صورت عمومی و رسمی شکل می

ت زمان، دچار تحولاتی در  کنند. نهاد ازدواج با گذش عشق، مسئولیت، پیشرفت شغلی، اقتصادی و برای دستیابی به احساسات ازدواج می

ترین  عنوان دردناک به  2زناشویی (. خیانت2018، 1رابطه با زن و شوهر  شده که ممکن است روابط زناشویی را تحت تاثیر قرار دهد )باس 

شناخته شده است.  گسلد،  ها را تخریب ساخته و پیوندهای ایمن ایشان را از هم می زوج  یهصمیمانی  هکه رابط  ایآورترین حادثهو زیان

شدن  ن  ها را تخریب و در صورت درمانمیان آن  یهها نسبت به ازدواج را سست نموده، ساختار و ثبات رابطشوم، وفاداری زوج  یهاین واقع

پیامدهای منفی و  تواند  می (. خیانت زناشویی1399؛ به نقل از دهقانی و اصلانی،  2018،  3)پارکر و کمپل   انجامدق و جدایی میلابه ط

اند این پیامدها خود را به صورت  زناشویی قرار گرفتهها حاکی از آن است که در زنانی که مورد خیانتشدیدی در زوجین ایجاد کند. پژوهش

  و  4دهد )رز احساساتی چون خشم و عصبانیت، عزت نفس پایین، افسردگی و درماندگی با علائمی نظیر استرس پس از سانحه نشان می

  6ایسفور  ،یبا توجه به قواعد کل یکی از متغیرهای اثر گذار در خیانت زناشویی است.   5زناشویی  توان گفت که عدالتمی(.  2019همکاران،  

  ، ی برابر   یعنیکه سه مورد اول )  تیقدرت و مسئول  از،ی، نانصاف  ،یکرد که عبارتند از: برابر  حیرا تشر  یعی( پنج اصل عدالت توز2014)

 (.2021،  7تند )ساکلار از فرهنگ ها هس  یاری( موارد غالب در بسازین وانصاف  

بنابراین،  .  اندبر اهمیت نگرش نقش جنسیتی و تقسیم کارهای خانه در ادراک عدالت در زوجین تأکید کرده (2019)  و همکاران  نورانی

گذارد. بر اساس مدل عدالت یک  می توان فرض کرد که عدالت زناشویی در رابطه زوجی اهمیت دارد و بر کیفیت زناشویی تأثیر مثبت می

کند. هایش با چهارچوب قیاس درونی خود درباره وجود عدالت در رابطه خود و همسرش قضاوت می داددادها و برونشخص به مقایسه درون

هایی که احساس  گونه بیان کرد که در روابط عاشقانه زودگذر و دائمی زوجتوان این های نظریه انصاف را میفرضیهبه طور خلاصه یکی از  

تری را هایی که این احساس را ندارند، احتمال بیشتری وجود دارد که روابط صمیمانهها منصفانه است، نسبت به آنکنند روابط آنمی

 (.  2018،  8ش دارند )جانگ و یون تجربه کنند و کمتر به خیانت گرای

  ت یهدا  ییبه توانا  یبلوغ عاطف تواند منجر به خیانت زناشویی شود.  رسد مییکی دیگر از متغیرهایی است که به نظر می  9بلوغ عاطفی 

عاطفی در زندگی متاهلین لوغ  (. ب1397رد )شریفی و همکاران،  شده اشاره دا  به اهداف در نظر گرفته  دنیرس  یبرا  یعاطف  تلایتما  لیو تسه

روشدن با واقعیات زندگی و تجزیه و تحلیل جزئیات آن  به صورت توانایی تحمل تنش، توانایی عشق دادن و عشق گرفتن، توانایی روبه

تواند به  گردد؛ لذا بلوغ عاطفی میوقایع، توانایی تعبیر مثبت داشتن از تجربیات ناگوار، پذیرش شکست، توانایی کنترل خشم متبلور می

   (.1399)صفایی و صداقت،    ها در زندگی کمک شایانی کندزندگی افراد متأهل و موفقیت آن

شواهد پژوهشی متعددی در ارتباط با بلوغ عاطفی و ارتباط ان با گرایش به خیانت حاکی از آن است که همسران دارای بلوغ عاطفی  

  با   عاطفی  بلوغ  بین  داد  نشان  (1397پژوهش رجبی و عباسی )  دارند. برای مثال، نتایجبالاتر نسبت به خیانت زناشویی نگرش منفی تری  

  بلوغ   از  برخوردار  که   زوجینی  است  این  گویای  پژوهش  این  نتیجه  دارد. بنابراین  وجود  رابطه  طلاق  متقاضی  زوجین  در  خیانت  به  نگرش

  را   خود  اعمال  مسولیت  و  کنند  تنظیم  را  هیجانیشان  و  روانی  نیازهای   و  کنترل  را  خویش  نفسانی  هوای   توانندمی  بهتر  هستند،  عاطفی

  به  گرایش  دارای  افراد  در  عاطفی   بلوغ  ( حاکی از آن است بین1398باشند پژوهش بذرگر و هنرپروران )  پایبند  اخلاقیات  به  و  بپذیرند

  بلوغ   عادی،  افراد  با  مقایسه  در   دارند  خیانت  گرایش به  که  افرادی  که  صورت  این  به   دارد،  وجود  داریمعنی  تفاوت  عادی  افراد  و  خیانت

افزون براین، عدالت زناشویی نیز به عنوان متغیر همبسته دیگر می توان در گرایش به خیانت زناشویی تاثیر مهمی   .دارند  عاطفی کمتری

به عنوان یکی از اصول اولیه بر می شمرند  دارد. در واقع نتایج مطالعات نشان می دهد همسرانی که عدالت زناشویی را در زندگی مشترک  
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تواند  ( نشان داد وجود عدالت زناشویی می1398های پژوهش غفاری و رمضانی )گرایش کمتری به خیانت زناشویی دارند. برای مثال، یافته

اک شده و مدیریت تعارض  رویه ای ادر  التتحت عنوان عد  (2018)  و همکاران 1نلسون بینی کند. پژوهش  کیفیت روابط زناشویی را پیش

با همسر خود    یکاهش همکار  به   لینشان داد که افراد دلبسته مضطرب تمااضطرابی    تعدیل کننده دلبستگی  با نقش  در روابط صمیمانه

(  2021در پژوهش ساکلار )  .تندداش  یکمتر   به تعارض  لیکه شرکت کنندگان قدرتمند و مستقل تما  یدارند در حال  ییدر تعارضات زناشو

است. اکثر شرکت کنندگان    یبخش مهم و ضرور  تیو رضا  داریپا   ییرابطه زناشو  کی  یشرکت کنندگان ذکر کردند که عدالت برا  تیاکثر

شرکت    یشفاه  حاتیتوض  نی در واقع، ا  کردند.  دیتاک  یفرد  نیعاشقانه بلکه در هر نوع روابط ب  ای  ییعدالت نه تنها در روابط زناشو  تیبر اهم

رابطه،    تی( رضایبرابر   ایدهد عدالت درک شده )یکه نشان م  رفتیپذ  ی قبل  یمطالعه کم  یهاافتهیبر    یدییتوان به عنوان تایرا م  گانکنند

 شود.  یم  ینیبشی را پ  یتعهد به رابطه و رفتار نگهدار 

العات کافی و جامع در زمینه خیانت زناشویی شده است  با توجه به اینکه شرایط خاص فرهنگی و اجتماعی در کشور مانع از انجام مط

افراد و جامعه، بیشتر پژوهش انکار این مسئله )خیانت( بر  ایران به بررسی آثار خیانت پس از وقوع و با توجه به تاثیر غیر قابل  ها در 

برای پیشگیری و کاهش آمار خیانت زناشویی    اند؛ لذا نیاز به بررسی علل و عوامل مختلف تاثیرگذار در تمایل به خیانت زوجینپرداخته

های روانی جدی  تواند اسیب(. لازم به ذکر است براساس مطالعات خیانت زناشویی می1398شود )امیدی ارجنکی و همکاران،  احساس می

حضانت فرزندان، آمار بالای ابتلا به  های  ها، چالشتر برای جامعه پدید آورده است. از هم پاشیدگی خانوادهبرای خانواده و در سطح گستره

های روانی مانند افسردگی، اضطراب و تحمیل بار مالی هنگفت به سیستم خدمات بهداشتی و درمانی و در نهایت اقدام به خودکشی  آسیب

سنگین خیانت  (. با در نظر گرفتن عواقب  1397در زوجین بعد از طلاق به دنبال خیانت زناشویی گزارش شده است )رجبی و عباسی،  

رسد طی دو دهه اخیر این مساله به عنوان یکی از موضوعات بحث انگیز محل بررسی و بحث زناشویی برای افراد و جامعه به نظر می

آیندهای  های متعددی در داخل و خارج از کشور به بررسی پیش متخصصان و صاحبنظران بوده است. لازم به ذکر است که تاکنون پژوهش 

های  توان گفت پژوهش ها به صورت مختصر به برخی از عوامل اثرگذار بر آن پرداختند. لذا می یی پرداختند و هر کدام از پژوهش خیانت زناشو

اند،  پیشین هر کدام به صورت جداگانه روابط بین برخی از متغیرهای پژوهش حاضر را در قالب ماتریس همبستگی و یا رگرسیون نشان داده 

جود نداشته که این متغیرها را در کنار یکدیگر قرار دهد و به عنوان یک مدل منسجم مورد بررسی قرار دهد. بنابراین،از  اما تاکنون پژوهشی و 

  عاطفی  بلوغ اهمیت به نظر و است گرفته صورت اندکی مطالعه زناشویی خیانت به گرایش با زناشویی عدالت متغیر بین رابطه در که آنجا

  خیانت   به  گرایش  با  عدالت زناشویی  متغیر  بین  رابطه  در   متغیر  این  میانجی  نقش  بررسی  در  پژوهشی  خلاء   دوجو  و  زوجین  بین  رابطه  در

ی  بلوغ عاطف   یابا نقش واسطه   ییبر اساس عدالت زناشو  ییزناشو  انتیبه خ  شیگرا  یمدل ساختار  یابیارزهدف پژوهش حاضر    زناشویی

 باشد.  متاهل می  زنان
 

   شرو

 

به شیوه مدل  و  است  کاربردی  لحاظ هدف  به  پژوهش  ساختاری  این  معادلات    متاهل   زنان  کلیه  پژوهش   این   آماری   جامعه   د. بو یابی 

بر اساس اصول و  بودند.    1400بهشهر در طول سه ماه آذر، دی و بهمن ماه سال    شهرستان   بهزیستی   زندگی  مثبت  مراکز   به  کننده مراجعه 

گیری غیرتصادفی  که به روش نمونه  نفر نمونه برای این پژوهش در نظر گرفته شد  385گیری در مدل معادلات ساختاری، تعداد قواعد نمونه 

انتخاب شدند  نفر است. برخی    150تا    100یابی معادلات ساختاری  اند که حداقل حجم نمونه برای مدل پژوهشگران بیان کرده   . هدفمند 

(. همچنین پیشنهاد شده است که به ازای هر متغیر آشکار  2015،  2کنند )کلاین نفر را پیشنهاد می   200ها تعداد بیشتری در حد  پژوهش 

نفر در نظر گرفته شد تا اطمینان لازم را در    385(. لذا در این پژوهش تعداد  2013،  3نفر برای حجم نمونه در نظر گرفته شود )بیرن  20حدود  

ت  احتمالات مربوط به مخدوش شدن، پاسخ ندادن و مفقود شدن  وان آماری مطلوب و کفایت نمونه مورد  از  برداری فراهم کند، همچنین 

ها، حداقل تحصیلات سیکل جهت  ملاک های ورود شامل تمایل جهت حضور در پژوهش و تکمیل پرسشنامه    ها جلوگیری شود. پرسشنامه 

ها  های خروج شامل عدم تمایل به ادامه حضور در پژوهش و تکمیل ناقص پرسشنامه ل بودن و ملاک خواندن و نوشتن، جنسیت خانم و متاه 

ها از حضور در پژوهش، حفظ رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هویتی از جمله ملاحظات اخلاقی بود که  بود. رضایت آگاهانه آزمودنی

 
1. Nelson 
2. Kline 
3. Byrne 
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60        
 ای بلوغ عاطفی ارزیابی مدل ساختاری گرایش به خیانت زناشویی بر اساس عدالت زناشویی با نقش واسطه

Evaluation of the Structural Marital Infidelity Based on Marital Justice with the Mediating Role of Emotional Maturity 

  

 
 

و   V19SPSSافزارهای های همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری به کمک نرم روش  ها از پژوهشگران مد نظر قرار دادند. برای تحلیل داده 

V20AMOS    .استفاده شد 

 ابزار سنجش 

طراحی شده است.   1999و همکاران در سال  2این پرسشنامه توسط دریگوتاس   :  (1PDIQ)گرایش به خیانت زناشویی   پرسشنامه

مؤلفه خیانت شناختی، خیانت عاطفی و خیانت جنسی مورد ارزیابی قرار    3زناشویی را در قالب  گویه بوده که خیانت    11پرسشنامه دارای  

تر نشان  قرار دارد که نمرات بالاتر نشان از خیانت بیشتر و نمرات پایین  7تا  1ای از گزینه 8دهد. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت می

( میزان روایی محتوایی  1999باشد. دریگوتاس و همکاران )می  77و حداکثر نمره    11  از عدم خیانت است. حداقل نمره برای این پرسشنامه

گزارش کردند. این ابزار در ایران رواسازی   85/0گزارش کردند. همچنین میزان پایایی کلی این ابزار را به روش بازآزمایی  96/0ان ابزار را 

بدست آمد و میزان پایایی این آزمون به    8/0آمیز از طریق همبستگی  ر خیانت شد که میزان روایی همزمان این مقیاس با پرسشنامه رفتا

و خیانت    90/0، خیانت عاطفی  88/0ها شامل خیانت شناختی  مقیاس و هر کدام از خرده  93/0روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

و هر کدام از    82/0ی کرونباخ برای کل پرسشنامه  (. در پژوهش حاضر آلفا 1400بدست آمد )نصیری جونقانی و همکاران،    85/0جنسی  

 به دست آمد.   78/0و خیانت جنسی    77/0، خیانت عاطفی  75/0ها شامل خیانت شناختی  مؤلفه 

  26  بر   مشتمل   ساخته شده است و   2013در سال    هاتفیلد   توسط   انصاف   جهانی   پرسشنامه   :(3MJQ)   زناشوییپرسشنامه عدالت  

دهندگان یک  باشد. به پاسخ می   آراستگی   و   تشویق، هوش   و   محبت   حمایت،   و   تعهد   نگری، آینده   و   اجتماعی   مشارکت   مقیاس،   خرده   4  و   سوال 

های روزمره و مسائلی که شخص توسط روابط عاشقانه و ازدواج  های هیجانی، نگرانی های شخصی، نگرانی موردی که شامل نگرانی  26لیست 

شود تا نحوه عادلانه بودن و منصفانه بودن روابط زناشویی و روابط عاشقانه  شود. از زنان خواسته می می   دهد، داده می آورد و یا از دست  می بدست 

:  - 3: سازش من خیلی بهتر از شریک زندگیم است تا  3ای لیکرت به ترتیب + خود را ارزیابی کنند و برای هر عقیده در مقیاس هفت درجه 

  نمره   که هرچه   باشد می +  75  نمره   حداکثر   و   75-   نمره   حداقل   دهند. بنابرایناز من است را نشان می   سازش شریک زندگی من خیلی بهتر

  0/ 88باشد. هاتفیلد و همکاران روایی محتوایی این پرسشنامه را  می   رابطه   در  انصاف   بالاتر   درک  دهنده نشان   شود،   نزدیک   صفر   سمت   به   آزمون 

( پایایی این ابزار را با محاسبه آلفای  1399عبداللهی و همکاران )گزارش کردند.    0/ 82و میزان پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ  

ن روانشناسی و مشاوره مورد بررسی قرار دادند که نتایج نفر از متخصصا  10گزارش کردند و روایی محتوایی آن را توسط    80/0کرونباخ  

 به دست آمد.   74/0بررسی، روایی مطلوب این پرسشنامه را تایید کرد. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برابر با  

است که    سؤال  48  شامل  .شد  ساخته  1990در سال    5بهارگاوا   و  سینگ  توسط  پرسشنامه  این (:4EMSپرسشنامه بلوغ عاطفی )

  فقدان   و  اجتماعی  ناسازگاری  شخصیت،  فروپاشی  عاطفی،  بازگشت  عاطفی،  ثبات  عدم)عاطفی    بلوغ  مختلف  ابعاد  آن بررسی آن بررسی

  هر .  قرار دارند(  هرگز=1  احتمالا،=2  نامشخص،=  3زیاد،  =  4  زیاد،  خیلی=5)ای  درجه  5  لیکرت  مقیاس  یک  در  هاپرسش.  باشدمی  استقلال(

 امتیاز   و  عاطفی  وضعیت  بالاترین  معرف  240  یعنی   امتیاز  بیشترین.  برعکس  و  دارد  وجود  عاطفی  بلوغ  از  بالاتری  درجه  باشد  بالاتر  نمره  چه

پایایی این ابزار را به روش آلفای  و میزان    0/ 85روایی سازه این پرسشنامه را  کنندگان  باشد. تدوین می  عاطفی  وضعیت  کمترین  معرف  50

شد    گزارش  91/0آن    پایایی  و  64/0  این پرسشنامه در نمونه ایرانی  (. روایی محتوایی1990)سینگ و بهارگاوا،    گزارش کردند   0/ 89کرونباخ  

 . بدست آمد  77/0(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  1398)جعفری هرندی و رجایی موسوی،  

 

 هایافته
 

  49بود. تعداد  46/3و انحراف استاندارد برابر با   5/37سال و بالاتر شرکت داشتند. میانگین سنی  46تا  20زن  375در این پژوهش 

سال و بالاتر ازدواج کرده بودند. میانگین مدت    15تا    11%(  23/ 7نفر )  89سال و    10تا    6(  %2/63نفر )   237سال،    5( زیر  %1/13نفر )

( تحصیلات  %1/37نفر )  139( زیر دیپلم،  %3/20نفر )  76بود. همچنین تعداد    55/4سال و انحراف استاندارد    88/9ابر با  زمان ازدواج بر

 
1. prediction of dating infidelity questionnaire 
2. Drigotas 
3. marital justice questionnaire  
4. Emotional Maturity Scale 
5. Singh & Bhargava 
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( تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند. افزون بر آن  %7/7نفر )   29( تحصیلات کارشناسی و  %9/34نفر )  131دیپلم و فوق دیپلم،  

%( وضعیت اقتصادی خوبی را گزارش  6/9نفر )  36( وضعیت متوسط و  %44نفر )  165قتصادی ضعیف،  ( وضعیت ا%4/46نفر )  174تعداد  

های  های مربوطه داده ها از روش همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از انجام تحلیلکردند. به منظور تحلیل داده 

ها وجود ندارد.  ( شناسایی شد و نتایج نشان داد هیچگونه داده پرتی در بین دادهBox Plotای )متغیری با استفاده از نمودار جعبهپرت تک

( استفاده شد که نتایج نشان از  DW=63/1همچنین علاوه بر مفروضه نرمال بودن، به منظور استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون )

های تلرانس و تورم واریانس مورد بررسی قرار گرفت که  ه از آماره برقراری این مفروضه بود. همچنین مفروضه همخطی چندگانه با استفاد 

نبوده که نشان از برقرای این مفروضه    10و هیچکدام از مقادیر تورم واریانس بالاتر از    1نتایج نشان داد هیچکدام از مقادیر تلرانس بالاتر از  

 وهش آمده است. های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژ است. در حدول زیر یافته
 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش شاخص :1جدول 
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

               1 . خیانت شناختی 1

              1 0/ 52*  . خیانت عاطفی 2

             1 0/ 51*  0/ 50*  . خیانت جنسی 3

            1 0/ 44*  0/ 40*  0/ 39*  خیانت کل. 4

           1 - 0/ 32*  - 0/ 36*  - 0/ 40*  - 0/ 38*  . مشارکت اجتماعی 5

          1 0/ 42*  - 0/ 30*  - 0/ 32*  - 0/ 37*  - 0/ 35*  . تعهد و حمایت 6

         1 0/ 29*  0/ 40*  - 0/ 35*  - 0/ 29*  - 0/ 34*  - 0/ 33*  . محبت و تشویق7

        1 0/ 19*  0/ 23*  0/ 22*  - 0/ 32*  - 0/ 20*  - 0/ 25*  - 0/ 18*  . هوش و آراستگی 8

       1 0/ 23*  0/ 24*  0/ 21*  0/ 20*  - 0/ 52*  - 0/ 19*  - 0/ 22*  - 0/ 21*  . عدالت زناشویی کل 9

      1 0/ 20*  0/ 27*  0/ 22*  0/ 21*  0/ 23*  - 0/ 32*  - 0/ 22*  - 0/ 21*  - 0/ 19*  . عدم ثبات عاطفی 10

     1 0/ 19*  0/ 20*  0/ 19*  0/ 24*  0/ 22*  0/ 25*  - 0/ 30*  - 0/ 24*  - 0/ 19*  - 0/ 22*  . بازگشت عاطفی 11

    1 0/ 28*  0/ 24*  0/ 23*  0/ 21*  0/ 22*  0/ 27*  0/ 25*  - 0/ 29*  - 0/ 18*  - 0/ 23*  - 0/ 25*  . فروپاشی شخصیت 12

   1 0/ 19*  0/ 21*  0/ 20*  0/ 23*  0/ 25*  0/ 18*  0/ 21*  0/ 19*  - 0/ 27*  - 0/ 20*  - 0/ 25*  - 0/ 22*  . ناسازگاری اجتماعی 13

  1 0/ 29*  0/ 21*  0/ 27*  0/ 25*  0/ 28*  0/ 22*  0/ 20*  0/ 25*  0/ 24*  - 0/ 29*  - 0/ 21*  - 0/ 28*  - 0/ 25*  . فقدان استقلال 14

 1 0/ 30*  0/ 28*  0/ 22*  0/ 25*  0/ 22*  0/ 55*  0/ 20*  0/ 18*  0/ 39*  0/ 25*  - 0/ 43*  - 0/ 28*  - 0/ 25*  0/ 22*  . بلوغ عاطفی کل15

 149/ 64 32/ 42 31/ 55 29/ 94 32/ 26 23/ 47 - 7 - 1/ 44 - 0/ 50 - 1/ 97 - 3/ 10 45/ 17 16/ 49 12/ 59 16/ 09 میانگین 

 13/ 09 4 3/ 91 4/ 15 3/ 47 4/ 82 23/ 13 4/ 16 5/ 47 5/ 79 9/ 83 16/ 59 6/ 31 4/ 71 6/ 30 انحراف معیار 

 0/ 35 0/ 17 0/ 07 0/ 33 0/ 22 0/ 26 1/ 73 0/ 64 1/ 01 1/ 30 1/ 56 1/ 38 1/ 33 1/ 13 0/ 92 کجی 

 1/ 06 0/ 60 0/ 34 1/ 19 1/ 40 0/ 52 1/ 09 0/ 09 0/ 68 1/ 29 1/ 86 0/ 49 0/ 40 0/ 26 0/ 02 کشیدگی  

 دار هستند.معنی p<0/ 01ها در سطح * کلیه همبستگی

 
های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول آمده است. همچنین در دو ستون دیگر جدول نتایج کجی و کشیدگی نتایج مربوط به یافته

قرار   2و    -2های کجی و کشیدگی همه متغیرهای آشکار بین  شود شاخصگونه که مشاهده می ها آمده است. همانداده جهت نرمال بودن  

؛ به نقل از کیامنش و کبیری،  2001ازحد توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است )مایلز و شولین،  دارد که بیانگر عدم انحراف بیش 

داری بین بلوغ عاطفی و عدالت زناشویی با گرایش به خیانت زناشویی  دهد رابطه منفی و معنی ی(. از سویی نتایج جدول نشان م1395

  وجود دارد. به این معنی افرادی که بلوغ عاطفی و عدالت زناشویی بالایی دارند، گرایش کمتری به خیانت زناشویی دارند. افزون بر آن بین 

اند. پس از بررسی  دار بوده معنی  P<01/0ها در سطح  داری بدست آمد. کلیه همبستگییبلوغ عاطفی با عدالت زناشویی رابطه مثبت و معن

گیری و تحلیل عاملی برای هر سه متغیر مطلوب بود. در ادامه ابتدا مدل  های اندازه همبستگی متغیرهای پژوهش نتایج مربوط به مدل 

 ساختاری پژوهش ارائه شده است. 
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 ای بلوغ عاطفی ارزیابی مدل ساختاری گرایش به خیانت زناشویی بر اساس عدالت زناشویی با نقش واسطه

Evaluation of the Structural Marital Infidelity Based on Marital Justice with the Mediating Role of Emotional Maturity 

  

 
 

 
 گرایش به خیانت زناشوییبر  بلوغ عاطفیبه واسطه  الت زناشوییمدل اثر غیر مستقیم عد :1 شکل

 

دهد. در این مدل متغیرهای عدالت زناشویی متغیر برونزا بوده و نقش مستقیم مدل بررسی روابط بین متغیرها را نشان می  1شکل  

مورد بررسی قرار گرفت. نقش مستقیم بلوغ عاطفی بر  ها بر خیانت زناشویی ها بر بلوغ عاطفی و خیانت زناشویی و نقش غیر مستقیم آآن

 ارائه شده است.   3و    2خیانت زناشویی نیز در مدل ارائه شده است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جداول  

 
  ضرایب مستقیم متغیرهای پژوهش :2جدول  

 داریمعنی tآماره  خطای استاندارد ضریب استاندارد غیراستاندارد ضریب  مسیر مستقیم

 001/0* 82/4 07/0 17/0 40/0 عدالت زناشویی به بلوغ عاطفی 

 001/0* - 12/5 - 08/0 - 19/0 - 42/0 عدالت زناشویی به گرایش خیانت زناشویی

 001/0* - 95/3 - 05/0 - 15/0 - 38/0 بلوغ عاطفی به گرایش خیانت زناشویی 

دهد که اثر عدالت زناشویی بر بلوغ  های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول فوق نشان می تجزیه و تحلیل داده

 دار داشت.  عاطفی مثبت و بر گرایش خیانت زناشویی منفی است. همچنین بلوغ عاطفی بر گرایش به خیانت زناشویی اثر منفی و معنی
  ضرایب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش :3جدول 

 مسیر غیر مستقیم
ضریب  

 غیراستاندارد 

ضریب  

 استاندارد 
 داریمعنی

حد پایین  

 ضریب استاندارد

حد بالای ضریب  

 استاندارد 

 - 083/0 - 562/0 014/0 - 11/0 - 21/0 عدالت زناشویی به گرای به خیانت زناشویی

 
  و   بالا  حد  ریمقاد  اگر.  است  شده  گرفته   نظر  در  5000  استرپ  بوت  مجدد  یریگنمونه  تعداد  و  95  نانیاطم  سطح  استرپ  بوت  روش  در

غیر مستقیم   ثرمشخص شد که ا  استرپ  بوت  جینتا  اساس  بر.  است  معنادار  یانجیم  ریمتغ  نقش  نشود  صفر  شامل  (نانیاطم  فواصل)  نییپا  حد

 های برازش مدل ارائه شد. شاخص   4دار بود. در جدول  معنیعدالت زناشویی منفی و  

 
  شدههای برازندگی برای الگوی تدوینشاخص :4جدول 

 RMSEA CFI NFI GFI AGFI /df2X df 2X های برازش شاخص

   3< 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 08/0< دامنه پذیرش 

 112/87 36 420/2 90/0 94/0 95/0 95/0 077/0 مقدیر بدست آمده 

 

های برازندگی ریشه واریانس خطای تقریب  شاخص در این مدل    نمایی استفاده شد.برای برآورد مدل ساختاری از روش بیشینه درست

(RMSEA)   ای  ، شاخص برازندگی مقایسه 077/0برابر(CFI)    شاخص برازش نرم شده    ،0/ 95برابر(NFI)    شاخص نیکویی   ،95/0برابر

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.2
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

22
-1

2-
12

 ]
 

                             6 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.20.9
http://frooyesh.ir/article-1-4085-fa.html


63 
 1401 مهر ،76شماره پیاپی  ،7 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

 

 

همچنین شواهد حاکی از آن است که  بدست آمد.    90/0برابر    (AGFI)شده  و شاخص نیکویی برازش تعدیل  94/0برابر    (GFI)برازش  

 . آمدبدست    df/2X=420/2بوده که در نتیجه میزان    36بدست آمده و درجه آزادی    11/87دو در این تحلیل  مقدار خی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

عاطفی بود.    بلوغ  ایواسطه  نقش  با  زناشویی  عدالت  اساس  بر  زناشویی  خیانت  به  گرایش  ساختاری  مدل  پژوهش حاضر ارزیابیهدف از  

داری دارد. این یافته با نتایج  نتایج پژوهش نشان داد بلوغ عاطفی و عدالت زناشویی با گرایش به خیانت زناشویی اثر مستقیم، منفی و معنی

(  2021( و ساکلار )2018(، نلسون و همکاران ) 1398(، غفاری و رمضانی )1398(، بذرگر و هنرپروران )1397سی )رجبی و عباهای  پژوهش 

   ( ناهمسو بود.2019همسو و با مطالعه پودریگالو و همکاران )

ت و دریافت و شناخت  رود افراد بتوانند به کنترل احساسا توان گفت بلوغ عاطفی رشدی است که انتظار میها میدر تبیین بین یافته

آن دست پیدا کنند و بر اساس آن رفتار کنند، از این رو فردی که به رشد و بلوغ عاطفی کامل رسیده باشد در زندگی زناشویی از توانایی  

  اطفی ع  (. بلوغ1397کند )رجبی و عباسی،  برقراری ارتباط صحیح با همسر خود برخوردار است و در تعامل با همسر خویش موفق عمل می

  همدلی   دیگران  با  تواندمی  که  رسدمی  حساسیت  از  اینقطه  به  فرد  ادامه رشد،  با.  رسید  خواهد  کمال  به  بزرگسالی  در  و  دارد  متفاوتی  مراحل

 کردن  تنظیم  چگونگی  دهندهنشان  عاطفی  بلوغ  است.  دیگران  درک  و توانایی  دیگران  احساسات  کردن  حس  معنی   به  این  و  باشد  داشته

  از نظر   کند،  تنظیم  معین  راهبردهای   با  و  بتواند این موارد را به درستی  که  فردی  .است  استقلال  و  روانی  ثبات  همدلی،  صمیمیت،  هیجانات،

  به   گرایش  که  شودمی  باعث  دارند  تریپایین  عاطفی  بلوغ  که  کسانی  گرفت،  نتیجه  توانمی  یافته  این  تبیین  بنابراین در  است؛  بالغ  عاطفی

  اینگونه   که  بساچه  داندمی  کمک  را نیازمند  خود  ها،توانایی  عدم  دلیل  به  فرد  که  گرفت  نتیجه  توانداشته باشند همچنین می  بیشتری  خیانت

  این   لذا.  شد  خواهد  دوچندان  مشکلاتشان  این صورت  در  که  گیرند؛  قرار  مهریبی  و  طردشدگی  دچار  اخلاقیشان   به صورت  توجه  با  اشخاص

 که هم لجاجت روی از است ممکن گاه و آیندبرمی از دیگران گرفتن کمک  درصدد مشکلات حل و نیازها رفع در ناتوانی به توجه با افراد

افزون  . باشد خیانت به گرایش هاریسمان این از یکی که نیست از انتظار دور و بیندازند چنگ دیگر های ریسمان به نیازها رفع جهت شده

اجتماعی  فرهنگی    در شرایط  تواند اثر مستقیمی بر گرایش به خیانت زناشویی داشته باشد.زناشویی یکی از عواملی است که میبر آن عدالت  

ها و مشکلات یکدیگر توجه نشان دهند تا بتوانند قضاوت درستی  ها، نیازها، دغدغهها، نگرشعصر حاضر، زوجین باید هوشمندانه به ارزش

عدالت نزد همسر و در نهایت، کیفیت رابطه خود داشته باشند و ارزش اخلاقی تلاش برای منافع مشترک را مدنظر قرار  از مفهوم و ادراک  

د هند. چرا که عدالت از جمله الزامات هر نوع مشارکت اجتماعی است به طوری که استمرار حضور افراد در گروه ها و نیز روابط بین فردی  

واند منجر به تیزا، معدالتی به عنوان یک عامل تنشاز چگونگی رعایت عدالت بستگی دارد . ادراک بی  نزدیک، به نحوه ی ادراک آنان

تضعیف روحیه و افزایش تجربه پریشانی و هیجانات منفی که بسترساز بروز پرخاشگری ارتباطی هستند، شود و از این طریق بر کیفیت  

این پژوهش نشان داد که اگر سطح ادراک عدالت توزیعی پایین باشد، رضایت و انسجام   زناشویی تأثیر منفی بگذارد . چنان که یافته های

زناشویی از طریق افزایش سطح کناره گیری عاطفی، کاهش می یابد. از سویی دیگر، چنان که یافته ها نشان داد، عدم ادراک رویه ها و  

را در فرد افزایش می دهد و متعاقب آن منجر به کاهش توافق و  تعامل عادلانه از سوی همسر، سطح خراب کردن وجهه اجتماعی همسر 

رضایت زناشویی می شود . توجه به تأثیر عدالت زناشویی بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و متعاقب آن کیفیت زناشویی از این جهت حائز  

ی از ادراک بی عدالتی، ممکن است دور  اهمیت است که در زندگی بسیاری از زوجین، کناره گیری عاطفی و تخریب وجهه اجتماعی ناش

باطلی از کاهش کیفیت زناشویی، کاهش بیشتر عدالت زناشویی و افزایش بیشتر پرخاشگری ارتباطی را موجب گردد و در نهایت به احتمال  

. لذا در  (1398،)غفاری و رمضانیتفاوتی عاطفی و جدایی سوق دهدبسیار زیاد سرنوشت رابطه را به سمت خصومت، نفرت، دلزدگی، بی

ها و وظایف منصفانه باشد، این موضوع  های مختلف زندگی تقسیم مسئولیت توان گفت، هنگامی که در حیطه تبیین این یافته پژوهش می 

ها برای  کنند، لذا انگیزه آنشان نمیعدالتی در روابطشود و از آنجایی که زن و شوهر احساس بیها میباعث صمیمیت بیشتر میان زوج

کند که هرچه میزان ادراک برابری در  یابد. در واقع نظریه انصاف نیز عنوان میحل مشکلات و از بین بردن تعارضات زناشویی افزایش می

شود. از این رو  رابطه بین زن و شوهر افزایش یابد، احساس خوشایندی و صمیمیت نیز بیشتر شده و در نتیجه تمایل به خیانت کمتر می 

کنند با ها در رابطه هزینه و پاداش یکسانی دریافت میها حاکم است و هر دوی آن ها احساس کنند عدالت در روابط انزمانی که زوج
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64        
 ای بلوغ عاطفی ارزیابی مدل ساختاری گرایش به خیانت زناشویی بر اساس عدالت زناشویی با نقش واسطه

Evaluation of the Structural Marital Infidelity Based on Marital Justice with the Mediating Role of Emotional Maturity 

  

 
 

ها را دوست دارد و برای رضایت  دهند و این احساس که همسرشان آن های خود را انجام می رضایت خاطر بیشتری وظایف و مسئولیت 

 ته است، افزایش کیفیت و رضایت زناشویی و کاهش گرایش به خیانت زناشویی را در پی دارد.خاطر او رفتار منصفانه را در پیش گرف

داری دارد.  سویی نتایج نشان داد عدالت زناشویی با میانجیگری بلوغ عاطفی بر گرایش به خیانت زناشویی اثر غیرمستقیم و معنی  از  

؛  1398توان گفت این یافته با نتایج تحقیقات پیشین )بذرگر و هنرپروران،  ما می پژوهشی که عیناً به بررسی این یافته بپردازد یافت نشد، ا

( تا حدودی همخوان است. بر اساس این یافته و با توجه به آنچه در 2021؛ ساکلار،  2018؛ نلسون و همکاران،  1398غفاری و رمضانی،  

از بلوغ عاطفی کمتری برخوردار باشند و به خیانت زناشویی گرایش  فوق ارائه شده است، دور از ذهن نیست که افراد فاقد عدالت زناشویی  

اجتماعی و تأثیر این تغییرات در ازدواج و تعاملات    -توان چنین متذکر شد که با توجه به تغییرات فرهنگیپیدا کنند. طبق این یافته می 

ها،  ت بیشتری دارد. عدالت و اجرای آن تأثیر مهمی بر انگیزه محوری در رابطه، اهمیهای اخلاقی مبتنی بر عدالت زوجین، امروزه ایجاد ارزش 

تفاوت  توانند نسبت به برقراری عدالت در رابطه با همسر، بیاهداف و رفتار انسان دارد. اگر زوجین به دنبال تداوم در رابطه خود هستند، نمی

ها، رعایت احترام، شأن و منزلت،  ها و لذت ها، منابع، پاداش تباشند. لذا امروزه زوجین باید بیش از پیش نسبت به توزیع منصفانه محدودی

های حساس باشند )غفاری  گیری رسانی و حرکت به سوی عدم تمرکز و دخیل کردن یکدیگر در تصمیمشفافیت در تبادل اطلاعات و پیام 

تواند منجر به تضعیف روحیه، عواطف  زا، می تنش   عدالتی به عنوان یک عاملتوان گفت، ادراک بی(. در تبیین این یافته می1398و رمضانی،  

و افزایش تجربه پریشانی و هیجانات منفی که بسترساز خیانت زناشویی هستند، شود و از این طریق بر کیفیت و رضایت زناشویی اثر منفی  

و انسجام زناشویی از طریق افزایش    داشته باشد. بنابراین بر اساس نتایج این مطالعه در صورتی که عدالت زناشویی پایین باشد، رضایت

کدام  یابد و زمانی که عدالت زناشویی به درستی رعایت نشود و در زندگی وجود نداشته باشد و هیچگیری عاطفی، کاهش میسطح کناره 

به خیانت یا در    ها افزایش یافته و این تنش و تعارض موجب گرایشاز زوجین هم از بلوغ عاطفی برخوردار نباشند، میزان تنش بین آن

تواند به ارتقای رضایت و  شود. از این رو وجود بلوغ عاطفی در زندگی زناشویی و همراستایی آن با عدالت زناشویی مینهایت طلاق می 

 کیفیت زناشویی همراه باشد و از میزان خیانت زناشویی بکاهد.  

توان به کاربردهای احتمالی و آموزش این دو بستر  د به خیانت میبا توجه به اهمیت نقش عدالت زناشویی و بلوغ عاطفی در گرایش افرا

زمینه ساز در فضای زندگی زناشویی تاکید داشت. این دو عامل با ارتقای تعاملات زوجین و تسلط بر زندگی مشترک، گرایش به خیانت را  

بر   افزون  از بروز مشکلات آتی پیشگیری به عمل خواهد آورد.  اهمیت آن میکاهش داده و متعاقبا  تواند سایر  این، عدالت زناشویی و 

 کارکردهای خانواده مانند تربیت فرزندان، سرزندگی اجتماعی و موفقیت های فردی را قم بزند. 

باشد..  این پژوهش خالی از محدودیت نبوده است. محدودیت نخست این مطالعه استفاده از روش خودگزارشی و کاربرد پرسشنامه می

  دیگر   نهادهای  و  شهرها  سایر  زنان  به  را  آن  هاییافته  تواننمی   است لذا  مطالعه  زمانی  و  مکانی  قلمرو  به  مربوط  پژوهش  این  دیگر  محدودیت

 بین  همبستگی   همچنین   و  علی   روابط  بررسی  به  مطالعه  این  در.  است  پژوهشی  روش  به  مربوط  پژوهش  این  دیگر  محدودیت.  داد  تعمیم 

  ملاحظه   مورد  تواندمی  پژوهش مانند مداخلات روانشناختی  هایروش   سایر  از  استفاده  با  هایافته  این  آوردن  دست  به  اما  شد  پرداخته  متغیرها

  این   مهم  و  دیگر  محدودیت  گیری هدفمند استفاده شد و احتمالا تعمیم نتایج را با مشکل مواجه می کند.نمونه   پژوهش  این  در  .گیرد  قرار

 صورت  به پژوهش هایپرسشنامه  تا شد آن سبب امر این که بود( کرونا ) 19 کووید ویروس گیریهمه با پژوهش این همراستایی پژوهش

  تر دقیق  نتایج  کسب  جهت  لذا  است،  شده  اجرا  همبستگی  بصورت  پژوهش  این  که   این   به  توجه  با  .شوند  اجرا  لاینپرس   فضای  در  مجازی

  را   مطالعاتی  آینده  در  که  شودمی   پیشنهاد  پژوهشگران  به  .شوند  اجرا  نیز  هاروش   سایر  از  گیریبهره   با  متغیرها  این  ارتباط  شودمی   پیشنهاد

حساسیت به    مانند  دیگر  مختلف  متغیرهای  کنار  در  عدالت زناشویی، بلوغ عاطفی و گرایش به خیانت زناشویی  نقش   که  کنند  ریزیطرح 

 گیرد.   قرار  بررسی  مورد...    سازگاری زناشویی وطرد، انزوا، شفقت به خود، رضایت زناشویی،  
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  https://civilica.com/doc/1035534 .اردبیل ،های اجتماعیدومین همایش ملی آسیب ،متاهل شهر اصفهان

نوین در علوم رفتاری،مجله پیشرفتعادی.    افراد  و  خیانت   به  گرایش  دارای  افراد  در  عاطفی  بلوغ   (. مقایسه1398برزگر، س.، و هنرپروران، ن. )    های 
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موزان  (. پیش بینی بلوغ عاطفی بر اساس جو عاطفی خانواده و میزان مذهبی بودن والدین در دانش آ1398)  .ف  .،رجایی موسوی.،  جعفری هرندی، ر
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