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 چکیده 
خانواده، انتقال    یهای  ژگیدر ش   و و و و  یادی بن راتییتغ  ریاخ  قرنمیدر ن 

  ش ی تبع آن کاهش س ح  زادوودد و افااو ب   یا خانواده گس ترده ب  هس ت 

محسوس است. پژوهش حاضر با   یامر  رانیدر ا  اوری  یفرزندب  تک  ویتما

فرزن د ب ا  ت ک  کی   یزن دگ  یفرد  نیو ب   یابع اد فرد  یه د  ک اوش و بررس   

پژوهش،    نیا  انج ام ش   د. روش انج ام  اشیاو از زن دگ  ه ایتی توج   ب   روا

پژوهش    نیاطلاعات در ا  یاس   ت. اباار گرداور  پژوهی  تیاز نوع روا یفیک

ن  بر اس   اس روش    تی روا  وی بود. تحل  افت  ی س   اخت ار  م  یمص   احب   

در   یی: دوس   وگرابود. نت ای  نش   ان داد  اس   تراوس و کوربین ک دگ راری  

(، ش   اکل    تنه ایی-وابس   تگیو    ی)ارتب ا  مح اف ت  یخ انوادگ  تع املات

( و یمثبت و منف  یو رفتار  یاخلاق  یهایژگینامنس   جم )و  یتیش    ص   

با اقوام و بس  تگانض ض  ع    یارتباط  تیمحدود )محدود  یتعاملات اجتماع

  ی روان   مرخیگفت ک  ن   توانیم  یطورکلارتبا  با دوس تان و همس ا(ن(. ب 

  ی ا دهیها، پدآن  یتعاملات اجتماع  تیمحدود  ای یگس   تردگ وفرزندان  تک

ثر از عوامو متعدد اس  ت. درمجموع بس  تر و بافت رواب   و متأ  یچندوجه

فرزندان را  گاه متناقض تک  یهایژگیو  نیتوو   یاس ت ک  ش را  یخانوادگ

 کندیم   یتوج

 

 روایت پژوهی، تعاملات، تجرب  زیست د، فرزنتک: های کلیدیواژه

 Abstract 
In the last half-century, fundamental changes in the shape 

and characteristics of the family, the transfer of the 

extended family to the nuclear, and consequently the 

decrease in the birth rate and the increase in the desire for 

voluntary monogamy in Iran are noticeable. The aim of 

this study was to explore the individual and interpersonal 

dimensions of an individual child's life according to her 

narratives of life. The method of this research is a 

qualitative type of narrative research. The data collection 

tool in this study was a semi-structured interview. 

Narrative analysis was based on the coding method of 

Strauss and Corbin. The results showed: ambivalence in 

family interactions (protective relationship and 

Loneliness –Dependence Feeling), Incoherent personality 

structure (positive and negative moral and behavioral 

characteristics), and unlimited social interactions 

(communication restriction). Relatives; poor 

communication with friends and peers). In general, it can 

be said that the psychological profile of single children 

and the extent or limitation of their social interactions is a 

multifaceted phenomenon and is influenced by several 

factors. In general, it is the context of family relationships 

that justifies the conditions for the development of 

sometimes contradictory characteristics of single 

children. 

  

Keywords: single child, Lived Experience, Interaction, 

Narrative Research 
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 مقدمه 
 

-یفاضلدهد )ی میندهای خانوادگی را شوو  فراشود ک  ترکیبات، ساختارها و  یمفرزندآوری پدیده مهمی در حرکات جمعیتی محسوب  

اوری، گرایش رو ب  رشدی است ک    فرزندتکب     هاخانواده جایگاینی و تمایو    سح   یرز(. کاهش میاان باروری ب   1399  ی،و رضوان  مهر

  ض 2018،  1ی تغییر شوو دهد )منصوراهست را ب  همراه داشت  و موجب شده خانواده گسترده ب     فرزند تک   یهاخانواده افاایش نسبت  
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داشتن فرزند در سنین با(تر، افاایش طلاق، وجود    تبعب سن ازدواج و    با( رفتناجتماعی،    –(. شرای  فرهنگی  1395  ینی و همواران،حس

(ض این  1398ض مرتضوی و همواران،  2014،  1های مادی تنها برخی از د(یو افاایش این پدیده است )چن و دئو ینگران  مشولات اقتصادی و

  ی باد آخل ض  1396شجاعی و یادخواستی،  )رد  فرزند را ب  همراه دای و رواب  درونی خانواده و سبک زندگی تکامراوده امر تغییر در ادگوهای  

  کنند   یینخانواده را تع  یاعضا  ینتعامو ب  گوناگون  یهام تل  خانواده ممون است حادت   یهاو اندازه   هایب ترک  (.1395  یی،و سرا  یفراهان

ینی، بجهان یری  گشوو یودیگر، اساس    ها باتعاملات اعضا و زیرمن وم   ازجمل (ض تجارب روزان  افراد در خانواده،  2017،  2و و همواران دئ)

انسانی را شوو  های هستیی پاب  خود، دیگران و جهان اطرا  استض درواقع تجارب خانوادگی    هاآن نگاه و ن ام باورهای   شناختی هر 

  ی ب  طور کل  ین،بنابرا  (ض1399مهر و رضوانی،  ای بر رشد کودک دارد )فاضلیفرزند بودن تاثیر ویژهرسد تکدهند. از این رو ب  ن ر میمی

های  ی از گروه خانوادهعاطف  هاییژگی و و  یترا از ن ر شناخت، ش ص  انفرزند تک  یهاخانواده ب  ناچار گروه   ی است ک  مح  ینباور بر ا

 (.2017،  3سازد )یانگ و همواران ی متفاوت م  دارای چندفرزند

ک  در اصو توس   اول    یدگاهدفرزندان در مقایس  با کسانی ک  خواهر و برادر دارند، محرح شده استض  دو دیدگاه متناقض در مورد تک

اودپاشوان و روان روان تنها با    (.2014بیند )چن و دئو،  ی ساز منسبتاً مشوو فرزندان را  تک  یمحابق با تفور عموم  هشد  ارائ   ی شناسان 

سبک    یادزاحتمال ب    ازحد در این توج  و مراقبت،یش افرا  بدهند.  یتن م  شانتنها فرزند   یها  احتما(ً ب  خواست  ینفرزند وادد  یکداشتن  

خاصیواددگر  برا   ی  م  فرزندان تک  یرا  وابست آن  یشترب  ینبنابرا  کندضیمش ص  خودمحور،  افراد  ب   را  تبد  و  ها  کند  یم  یوناسازگار 

و نقصان  دچار کمبود    یاجتماع   یهاک  در مهارت   رودی انت ار م  فرزندانتکاز    ینهمچن(.  2001،  5ض رابرتا و بلانتون 2006،  4)مانچیلاس 

حضور خواهران و برادران ممون است ب  طور   عدمهمچنین ندارند.  ت اجتماعیتعاملایادگیری  یبرا  ییبرادرها و ها خواهرآن  یراز ضباشند 

  این کودکان ب  عنوان مثال،    (.2017،  6و همواران   دئوشود )  یشناخت یر غ  یا  یشناخت  هایحوزهدر    فرزندان تکمانع از رشد    یممستقیرغ

  ی را برا   یاریبس  یهافرصت   ینو همچن  یمنا  ی مح  یکرواب  در    تریچیده پ  یهااز جنب    یبرخ  ینتمر  یرا برا  یمهم  یهامعمو( فرصت 

موارد    ینا(.  2014،  7مقایس  با کودکان عادی از دست می دهند )فلچری و حمایت عاطفی در  اجتماع  –  یروانمهارت های    یادگیری و رشد

  پژوهشی   شواهد  یخواهند گراشت. ب  عنوان مثال، برخ  یرتاث  یو سلامت عموم  یمانند سلامت روان  یشناخت   یرو غ  یشناخت  کارکردهایبر  

،  8دارا هستند )وو را    عادیکودکان    یذهن  بهایستیهمان    یا  دارند  یتریینپا  یذهن  بهایستی  ی وکم  یشرفتپ  فرزندان تکک     اندداده نشان  

  وجود ندارد   دیگرو کودکان    فرزندان تک  ینب  یلیتحص  یدر خودکارآمد   یتفاوت  یچاست ک  هداده شده نشان  ی مستمراب  طور مشابه(.  2014

 (.2014،  9)یوآن 

. محادعات تا ب  امروز  گیرددر ن ر میتر  مثبت  ی را در شرا  یفرزند تک   یتاست، وضع  یتجرب  یقاتبر تحق  یمبتن  یشترک  ب  یگرد  یدگاهد

است    داده  نشان  یغرب  یها ی شده در محانجام های  فراتحلیو  ی نتا  (.2012،  10فادبو اند ) نورده  یتحما  فرزندانتکنامحلوب    هایبازنماییاز  

برخوردار هستند   یشتریب هاییتاز ماحتی  و مشابهی داشت  یا  وضعیت یوسان، ک  خواهر و برادر دارند  افرادیفرزندان نسبت ب  تکک  

، سح  دیگربا کودکان    یس در مقاو فرزندان اول خانواده    فرزندانتکک   اند  ویژه محادعات نشان داده ب  طور  (.  1988و فادبو،    11)پودیت 

نگران   یی،از پاس گو  یشتریب اکنندمیرا کسب    ینوادد  یتوج  و  باعث مام  ین.  آنان  شودیر  امن  تا    رشد ک     کنند  یشتریب  یتاحساس 

بدون رقابت با خواهر    ین،علاوه بر ا  .کندی م  یورا تسه  این کودکان  یافت رشد    یرفتار   یو ادگوها   شناختیروان اعتماد    عقلانی،  هایشایستگی

خود سود    یو سلامت عموم  یسلامت جسم  یلی،تحص  یهاخانواده، از فرصت   هایییدارا  کنندهیافت، ب  عنوان تنها درفرزندان تکو برادرها،  
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  دهند،ی از خود نشان م  یبهتر  یلیتحص  یهامهارت   فرزندانتکاست ک   شده    نشان دادهپژوهشی  شواهد    برپای ،  در این راستا.  بردند یم

 (.2013،  3و همواران  شائو ض  2009،  2ض وان و ایپ 9200،  1د )هو دارن  یبا(تر  یاز زندگ  یتو رضا یذهن  یستیبها  یلی،خودپنداره تحص

ک     ینبگرارد و ا  یرتاث  این افراد  های م تل  رشدیجنب بر    یممستقیرغ  یا  یمممون است ب  طور مستق  تک فرزندی  یتوضعاز این رو  

تا ب  امروز    یتجرب  هایعنوان کرد ک  یافت توان  ض درواقع میاست  دست نیافت   عمومیب  توافق    یمنف  یامثبت خواهد بود    یریتاث  ینچن  یاآ

(ض  1397ی )شلماار  یلیانخل. محادعات انجام شده در ایرانض برای مثال  اندیده ب  اجماع نرس  فرزندانهای تک ویژگیوج  در مورد  یچب  ه

( و موجودی و همواران  1394ان )یمیان و هموارکر  (ض1396(ض کاویان فر و همواران )1393(ض ساطوریان و همواران )1394زارعی توپ ان  )

های جدید همچنان این سوال را  فرزندی، بعنوان یک ویژگی خانوادههای ضد و نقیض است. از این رو تکنیا دربردارنده یافت   (1397)

ند و این پرسش  کشناختی افراد ایفا میهای روانکند ک  تعداد فرزندان )یک یا چند فرزند بودن( چ  نقشی در تووین ویژگیایجاد می

انجام شده، تحقیقات    تواند ب  عنوان خلاء پژوهشی مدن ر محققان قرار گیرد. علاوه بر تحقیقاتی ک  با رویورد کمیّ در ایرانهمچنان می

   کند. همچنین در ایران پژوهشی ککیفی اندکی در این زمین  صورت پریرفت  است و واکاوی این مساد  ب  صورت عمیق تر را ایجاب می

با توج  ب  آنچ  گفت    انجام نشده است.بپردازد،    یفرزندم تل  تک  یهایژگیوپژوهی ب  بررسی  ب  روش روایتامو و جامع  ب  صورت ک

   شد این پژوهش ب  دنبال بررسی تجارب زیست  یک تک فرزند است ک  ب  عنوان نمون  موردی ارائ  شد.

 

 روش

 

  کانلی   و  کلاندینین.نگاری شده، انجام گرفت  استپژوهی است ک  ب  شیوه محادع  زیستروایترویورد پژوهش حاضر، کیفی و از نوع  
  پژوهش   در  کنن دگانمشارکت  و  محقق  بین  همواری  متضمن  تجرب ،  فهم   روش:  کنندمی  تعری   گون   این  را  روایی  پژوهش  ( تجرب 2000)  4

سازد. باید توج  کرد ک  روایت، بازسازی واقعی و حقیقی  می  اجتماعی   و  فردی  دحاظ  ب   را  مردم  زندگی   ک    هاییتجرب   حوایت.  است

 (.  2007،  5کننده است )وبستر و مرتووا زندگی نیستض بلو  تجارب زیست  مشارکت

عنوان یک نمون   ک  ب .  بیرجندی از یک خانواده فرهنگی ساکن جنوب شهراست  ساد   22  دختر  یک  مشارکت کننده  حاضر  در پژوهش

مودی تک فرزندی و هدفمند انت اب شده است. ملاک ورود ب  پژوهش تک فرزند بودن، سلامت جسمی و روانی )ب  ددیو شناخت قبلی مع

پژوهشگران از فرد مورد محادع  شواهدی مبنی بر عدم سلامت جسمانی و روانی یافت نشد( و بیان صادقان  )از آنجا ک  پژوهشگران شناخت  

ن ر داشتندض مدارکی دال بر اینو  ن رات صادقان  ای ارائ  نورده باشد، یافت نشد و با توج  ب  شناخت قبلی ک  از قبلی نسبت ب  فرد مورد

برای  .  است  ساختاریافت نیم   پژوهش مصاحب   این  در  اطلاعات  گردآوری  این فرد داشتند گااره ها قابو اعتماد بود( روایت زندگی بود.  اباار

 پژوهش از دو روش استفاده شد: توافق کدگااران )( و بازگرداندن کدها ب  مصاحب  شونده.    اعتبار یافت  ها در این

انجام مصاحب ، پژوهشگر داستان از  براساس اصول روایتهای مشارکتپس  پژوهی کلاندینین و کانلی کننده را طی توادی زمانی و 

سرایی کرد. سپس روایت کامو ب  مشارکت کننده بازگردانده  ،  بازداستان( مبتنی بر تمرکا روایت بر س  عنصر زمان، موان و تعاملات2000)

  استفاده   با  پژوهش  روایی  ترتیب  این  شد تا در مورد آن ن ر داده و اگر سوءتفاهم و اشتباهی انجام شده، بازنگری (زم در آن صورت گیرد. ب 

  در   خبره  و  ن ر  صاحب  فردی  توس   کار  انجام  مراحو  و  هایافت  همچنین  .شد  تامین  کنندهمشارکت   وسیل    ب   پژوهش  بازبینی  استراتژی  از

  و   شد  استفاده(  6هودستی  ضریب)کدگراران    توافق  ضریب  از  پژوهش  این  پایایی  بررسی  برای.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  این  زمین 

   .بود  89/0  تحقیق  این  کدگراران  توافق  میاان

بنیان با روش استراوس  پردازی زمین در ن ری  استفاده شد.    استراوس و کوربین ها از روش کدگراری  پژوهش جهت تحلیو داده  این  در

اصلی تحت ادگو و مددی    ها با مقود های فرعی تحت سلسل  روابحی ب  مقود  اصلی و محوری مرتب  شده و رواب  میان آن و کوربین مقود  

  دقیق   و  کامو  صورت  ب   مصاحب   متن  ابتدا  .پریردرح پرسش و انجام مقایس  صورت می شود. ایجاد چنین ارتباطی بر مبنای طمش ص می 
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3.Shao et al 

4.Clandinin & Connelly 
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  دیگر   یک  با  کدها  ک   ارتباطی  ب   توج   با  سپس(  باز  کدگراری)  است   شده  کدگراری  آن  اصلی  و  مهم  مفاهیم  خواندن  حین  در  شد و  خوانده

  شده   انت اب  اصلی  مضامین  هامقود    قرابت  و  نادیوی  ب   توج   با  آنگاه  ض(محوری  کدگراری)  شدند  داده  قرار  م تل   هایمقود    در  داشتند

   (.گاینشی  کدگراری)است  

 

 یافته ها 
 

 ساد  است.    30تا    20و بین  پژوهش تک فرزند،    نیا  یراو 

 
 

 استخراج شده از مصاحبه  کدهای  و ها مقوله ن، ی. مضام1جدول 

 مضمون اصلی  مقود  محوری  کد باز 

ض  مفر   ینگران   ض  ب ا(  ین  وق ت و ها  ص   ر     ی ادضو توج   ز  ی تعلاق  ، محب ت، حم ا

 کنترل و محدود کردن فرزندیرض  و توقعات چشمگ  انت ارات
 ارتبا  محاف تی 

دوسوگرایی تعاملات  

 خانوادگی 
 از کم ش   دن توج ،   ین، ترسوادد  ییاز تنها  ینگران یاد،  ز  توقع ی،عاطف  یوابس   تگ

فقدان    همبازی،  حسرت  نشدن، احساس درک ،  در خانواده  یادز  ی و وظا یتمسئود

 خواهرزاده حسرت داشتن برادرزاده و،  برادران  و محبت خواهران   یتحما

 تنهایی  -وابستگی

گرایی مثب ت،  پ ریری، مودب بودن، راس   تگویی، کم ال، مس   ئودی تب اوج دان بودن

 وضعیت تحصیلی خوب
 مثبت ی رفتار  -یاخلاق  یهایژگیو

ش صیتی  شاکل   

مغرور و خودخواه بودن، سم  بودن، ترسو بودن، وابستگی، دوس بودن، پرخاشگری،   نامنسجم 

اض  حراب،  ،  )اس  ترس  یروان   پریش  انی ،کم  یآورتابدوحی،  بعدی بودن، س  ادهتک

 (یافسردگ

 یمنف ی رفتار-  یاخلاق  یهایژگیو

ب      ی وع دم تم ا،  کم حر  بودن درجمعیگران،  کم در ش   روع ارتب ا  ب ا د  ییتوان ا

بارگتر از س ن خود  یو،  ارتبا  بهتر با افراد بارگتر فام،  ش لو  یش رکت در جمع ها

 رفتار کردن

با اقوام و   یارتباطمحدودیت 

تعاملات اجتماعی   بستگان 

 محدود 
یگران،  با د یدر دوس ت  یادتوقع ز  ،نداش تن رقابت با دوس تان  ،داش تن دوس تان اندک

 گرفتن دوستان  یدهناد،  با دوستان  یهموار  نداشتن

  ارتبا  با دوستان وضع  

 همسا(ن 
 

  ی تعاملات خانوادگدر  ییدوسوگرا

توان گفت ، مبتنی بر محاف ت استض درواقع میاست. این رابح   با تک فرزند  ینرابح  وادداین مقود   بیانگر نحوه    ارتباط محافظتی:

کلا مامان بابام  اند و مرکا توج  واددین قرار دارند. توصی   مشارکت کننده از رابح ، اینگون  است: »دادهواددین، او را در سپری دفاعی قرار  

زن ...  یمنو دختر ناز بابا صدا م  یش  مثلا بابام هم  رن،یقربون صدقم م  یش کنن و هم یابراز محبت م  یلی منو دوست دارن و بهم خ  یلیخ

...  ننکیم ی رو برام ته خوام ی ک  من م یهرچ یباتقر یعنیکند(ض یم یانب یدکنند )با تاکیتوج  م لییمن خ یها ب ب  خواست خ   امینوادد

شد  ی دعوام م  یوفام  یهابا بچ   یبچ  ک  بودم وقت  یادم مثلا    ،من هستند  در کنار  یش هم   یباکنن و تقریم  یتاز من حما  یلیپدر و مادرم خ

«. از سوی دیگر ، توج  و حمایت گاه خود را  کردنیم  یتو ازم حما  گرفتنیپدر و مادرم بازم طر  منو م  ،بودم   یاگ  من مقصر واقع  یحت

«. در ازای  نگرانت بشم  یلیبچ  رو دارم حق بده ب  من ک  خ  ی   ین من فق  هم  گ یم  یش مامانم هم  دهد:»ب  شوو نگرانی مفر  نشان می

  دارن و  یادیتوقعات ز   پدرومادرم از من انت ارات وبا(یی دارند:»انت ارات و توقعات  معتقد است گاه واددین وی از او    این توجهات، روای

شود تا حمایت افراطی خود  «. نگرانی زیاد واددین و انت ار با( از فرزندشان موجب می هاشونو برآورده کنمتک خواست دوست دارن من تک

کنن و  یکنتردم م  یش هم  امینواددکند: »« نشان دهندض ب  طوری ک  گاه آزادی را محدود میود کردن فرزندکنترل و محدرا ب  شوو »

«ض درواقع وی ب  نوی  شون انجام ندادماخلاق   ینشون بدم رو سر اک  دوست دارم انجام   ییاز کارا  یلیکنن و خیرو کارام ن ارت م  یلیخ

کند. شاید بتوان گفت مراقبت واددین از وی افراطی  کند و نوعی احساس ب  دام افتادن را تجرب  مین ارت واددینی شدیدی را احساس می

دهد ک  با  کند. توج  و حمایت افراطی، خود را در قادب دیگری نیا نشان میحمایتی از سوی واددین خود احساس میاست و نوعی بیش 
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کلا   و  کننیم  یادیمن خرج ز  یامان بابام چون من تنها فرزندشون هستم برام  « کدگراری شده است:»با(  ین  صر  وقت و هاعبارت »

توان گفت ک  نیازها  دادن«. مییرو ب  من اختصاص م  یادیزمان ز  یبچگ  از  و  یرارنرو برام م  یادیمن واقعا وقت ز  ینخرجم با(س... وادد

 شود. های وی ب  خوبی برآورده و تامین میو خواست 
 

واددین است. برای مثال از سویی وابستگی عاطفی زیادی را با واددین خود    با  فرزند  تک  این مقود  توصیفگر رابح   :تنهایی-وابستگی  

زنده باشم...    تونمینم   کنمیبدون اونها واقعا احساس م   ب  پدرومادرم وابست  هستم و  یلیخ  یمن ب  ش ص  از دحاظ عاطفکند: »تجرب  می

و اونا همش منو    رمیشون م قربون صدق  یش نسبت ب  پدر و مادرم دارم و هم  یادیهامم بگن ک  من علاق  و محبت زییدا  /خاد   یدشا  ینوا

«ض  )با خنده(  رهیشون م مادرش رو دوس داره و قربون صدقو چقدر پدر  یامح  ضنگا  یومثلا فلان  گنیم  شونو به  کننیم  یس با بچ  هاشون مقا

دهد. بادتبع این وابستگی توقعات زیادی از واددین دارد و توج  انحصاری آنها ب   متقابو و دوجانب  نشان می  این وابستگی خود را ب  صورت

را می توقعات خ  یگاهپسندد:»خود  م  یادیز   یلیوقتا  و ددم  دارم  پدرومادرم  بهتر  یش هم  خوادیاز  فراهم کننینبرام  اگ     ...هارو  خب 

«ض در عین حال با این هم   موضوع رو دوست ندارم  ینشد و من اصلا ای مسلما ب  من کمتر م  ینمدبرادر داشتم محبت و توج  واد وخواهر 

  ی رو تو  یکس  شود:»اش ب  خوبی درک نمیمحبت و توج  افراطی از سوی واددین احساس تنهایی داردو معتقد است ک  از سوی واددین

« و این امر را ناشی از نداشتن یا »فقدان حمایت برادران  و محبت خواهران «  حرفامو بفهم   ییجورا  ی  درک کن  و    واقعا  خانواده ندارم ک  منو

ی،  همباز   نداشتنحسرت  ها خود را ب  صورت  پنداردض او معتقد است جنس ارتبا  برادران  و خواهران  با واددین متفاوت است و این فقدانمی

  ی برا  یبرادر یادوست داشتم خواهر  یلینداشتم و خ یخون  همباز یتودهد: »نشان می محبت خواهران یا فقدان برادران  و  یتحما نبود

حسرت محبت    یلی... من خداشتمیب اطر داشتن برادر دارن رو منم م  ی ک  بق  یتیکردن داشت  باشم... اگ  برادر داشتم اون حما  یباز

کنن ک  خواهراشون چقدر بهشون  یم ی ک  تعر ینمبیا دوستامو مخواهران  ب  ددم مونده و دوست داشتم محبت خواهران  رو بچشم واقع

خب  کند:» « ابراز میحسرت داشتن برادرزاده وخواهرزاده«. گاه این امر خود را در قادب »خورمیغص  م  ،کنن و چقدر با هم خوبنیمحبت م

  یت مسئود«.  برام  ی حسرت بارگ  ینوقت تجربش کنم و ا  یچه  تونمیک  من نم  یاسدن  یها حس  ینتراز قشنگ  یویخاد  شدن    یابن رم عم   

م در قبال پدرومادرم  اتنها فرزند خانوادم  ینو ا  یوب  دد  خ بمن  کند با(ست:»نفره خود احساس میس   خانوادهقبال  در    یادی ک  اوز  ی و وظا

ن خود بعد از ازدواج یا فاصل  گرفتن از آنها ب   شود تا از تنهاشدن واددیپریری موجب می«. این مسئودیتدارم  یادیز  ی و وظا  یتمسئود

از پدرومادرم دور بشم    یاک  اگ  من ازدواج کنم    ین من ا  یاصل  یهایاز نگران  د(یو دیگری مثو ادام  تحصیو، ابراز نگرانی کند:»یوی

 های راوی است.  ی نگرانیهای اصلشن«. ترس از تنهایی واددین، یوی از هست یوافسرده م  کننیدق م  ییاز تنها  امینوادد
 

 شامو ویژگیهای مثبت و منفی اخلاقی رفتاری است. نامنسجم      یتیشاکله شخص

های مثبت خود را در ابعاد اخلاقی و رفتاری برشمرد. برای مثال وی  : در این مقود ، راوی ویژگیمثبت  ی رفتار  -ی اخلاق  ی هایژگیو

  یاا چ  ینا  یرو   دونییم  شم،یم  یمونپش  و  گیرمیعراب وجدان م  یعانجام بدم سر  یکار بد  ی اگ   وجدان بودن خود گفت: » در مورد با

پریری با(ی وی بود ک  اینگون  توصی  شد:  «. این امر حاکی از مسئودیت کنم  یعرو ضا  یاصلا دوست ندارم حق کس  حساسم و  یلیخ

کنم«. وی یتموم م  رو ک  ب  من سپردن رو  یحتما کار  حساسم و  سپارنیک  ب  من م  یتیمن کلا رو مسئود»احساس مسئودیتم با(س...  

ک  ب  هم     یوعموهام منو ب  عنوان دختر خوب فام  /معمو( عم هایی همچون مودب بودن و راستگویی اشاره کرد: »همچنین ب  ویژگی

  من   از  ومدمی  همیش   شدمی   بحثی  هردفع   ... بابابارگمقبول دارم  ینواز خود نباش  ا  ی تعر  ییخدا  .شناسنی و با ادب  م  یرارهاحترام م

بگم«.    درو   تونمنمی  واقعا  من  گفتمی  راستم  بگ .  درو   نداره  اموان  و  راستگویی   دختر  خیلی  محیا  ک   گفتمی  زیاد  هم   ب   پرسید.می

رسد با توج  ب  توصیفات راوی، این ویژگی شوو منفی و  داند. ب  ن ر میگرایی میداشتنی خود را کمالهای دوستوی یوی از ویژگی

باش  کلا خواهان    یعاد  یحادت باش  و همچ   ینو هم  کارام در بهتر  یاهم  چ  یبامعمو( دوست دارم تقرآزارنده ب  خود نگرفت  است:» 

معمو( جاو س  نفر  یا محلوب است: » «. علاوه بر این مسائو وضعیت تحصیلی راوی ندوست دارم  یلیهم خ   یژگیموو  ینا  ها هستم و ینبهتر

  یادم اصلا    . گرفتمیم  ییبا(  نمرات خوب و  خون بودم و... از اول دانشگاه تا آخر دانشگاه درسم خوب بوده و درسیش اول کلاس بودم هم

 «.  داشت  باشم  17  یرنمره ز  یادنم
 

توجهی را نیا از خود برشمرد. برای  های منفی قابوویژگیهای مثبت، راوی  علاوه بر ویژگی  ی:منف   ی رفتار-   ی اخلاق  ی ها  یژگیو

  ی دما آ  یشترکنم از بیدارم و احساس م  ینیحس خودبرترب  ی تا ا(ن    یاز بچگ  یش من هم  مثال او خود را مغرور و خودخواه توصی  کرد:»

  گنیبهم م  یاممعمو( دوروبراست:»«. همچنین جستجوگری او در توصی  خود وی ب  صورت واژه »سم « نمایان شده  دورو برم بهترم
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داند ک  در جملات زیر  داری«. وی خود را ترسو، دوس و پرخاشگر نیا میینش  دست بر نم  خواییک  م   یایو تا چ  یکن  و سمج  یلیخ

م  ا بچ  نن   یلیمن خ  م...ترسیم  یایترسو هستم و از هرچ  یلیک  خ  گنیبهم م  ینوا  یگرانمهستم و د  ییدم ترسوآمن واقعا    اند:»بیان شده

  یای کنم و اگ  از چیپرخاش م  یلیخ  ین  ک بارگ من ا  یهایباز ع  ... یویننرم  دوس و  یلیخ  گ یبهم م   شناس یمنو م  یهرک  یباو تقر

 «. کنمیپرخاشگران  صحبت م  یادخوشم ن

بر    ییا(ن ک  بارگ شدم از پس کارام ب  تنها  یحت  پندارد:»انگارد و خود را انسانی وابست  میاو خود را در انجام کارها مستقو نمی

بعدی پنداشت  و تعادل در ابعاد م تل  زندگی او وجود  «. همچنین راوی خود را تککموم یاددارم ک  ب یازانگار ن یویب   یش و هم یامنم

ددم    یلیواقعا خ  .رسنیهم ب  خودشون م  ،کننیهم کار م  ،کننیم  ی هم تفر  خونن،ی شونو مک  هم درس  یدمرو د  یلیامن خ  ندارد.:»

  ی بعددم تکآ  ینو و از ا  ین  مسافرت  ی،ن  ورزش  خوندمضیفق  درس م  یلم تو دوران تحص  یادم کلا   .تونمینم  یود  ،باشم   ینجوریا  خوادیم

کلا بهتره بگم ساده    ه است:»کند آسیب دیددوح« توصی  می«. همچنین خودپنداره وی از این بابت ک  خود را »سادههستم واقعا ناراحتم

آوری خود در وقایع را پایین  شمرد و تابهای منفی خود را زودرن  بودن برمیگی«. وی یوی دیگر از ویژخورم  یگول م  یعو سر  دوحم

  خوره ی بهم برم  یعسر  شم وی زود ناراحت م  یلیک  من خ  گنیخب م  هامییدا  /م صوصا مادر بارگم و خاد   یانمکلا اطراف  کند:»ارزیابی می

ب    یادن  کنم یبهم شوک وارد کن  و فور م  تون یم  یعسر  یکمشوو کوچ  ی    امضیدم کم تحملآو ب  قول معرو  اشوم دب مشوم ... من کلا  

یلی من خ  دهد و اینگون  توضی  می دهد:»یده«. مساد  دیگری ک  توس  راوی بیان شد مشولات روحی است ک  وی را آزار میاخر رس

 ده... «. یم  آزاربا من هست و منو    یش اضحراب هم  ینهستم و ا  یاسترس  آدم
 

 تعاملات اجتماعی محدود

داند و صلاحیت خود برای این کار را کم  راوی خود را در شروع ارتبا  با دیگران ناتوان می:  ارتباط با اقوام و بستگانمحدودیت  

تر از مهمونا  یرباش  و د  یمون مهمون   خون  یمثلا وقت  ضمشوو دارم  یلیهستم ک  در شروع ارتبا  خ  یدمآب من کلا  خ کند: »ارزیابی می

من  کند:»حر  روایت میگیر و کم«. همچنین علاوه بر شروع رواب  اجتماعی، او خود راگوش باهاشون واقعا برام س ت   یپرساحوال   ،برسم

شود  های او باشد ک  باعث میگن«. شاید همین ویژگییم  یچ  ی  کنم ک  بقیگوش م  ریشتزنم وبیها کم حر  میکلا تو جمع و دور هم

او تمایو زیادی ب  شرکت در   باشد:»  شلو   یهاجمعتا  باشم و  یها یدوست ندارم درمهمون  یادمن زنداشت     ی تو  تونمینم  یاد ز  شلو  

تو کند:»تر رفتار میسویی وی معتقد است ک  از سن و سال خود بادغان آد«. از  یشلو  بدم م  یایمهمون  جوراین  از  شلو  بمونم و  یهایمهمون

چقدر    گفتن یو م  زدنیهمشون دب ند م  دادمیجواب سوا(شونو م  یا  زدمیک  حر  م  من  یدورهم  رفتیم یمامانم ک  م  یبا هموارا   یبچگ

من ارتباطم  ی برقرار کند:»ارتبا  بهتر یو افراد بارگتر فام«ض این ویژگی راوی باعث شده است تا او با سن کم ینبا ا کن یخانومان  رفتار م

 ینم«. شیبهتره و معمو( تو جمع بارگترا م   یوفام  یکلا با افراد بارگتر از خودم تو 
 

ن زمین  ضع  جدی دارد. راوی  ب  طور کلی ارتباطات دوستان  وی محلوب نیست و در ای  :ضعف ارتباط با دوستان و همسالان

نفر    دو  یویفق  با    یش داشتم هم  یکم  یدوستا   یمن از بچگکند : » ارتبا  خود با همسا(ن و مجموع  دوستان را اینگون  توصی  می

باعث شده  «. وی معتقد است ک  رقابت کردن را یاد نگرفت  است و این کار تا دوست دارم 3سادم  فق   22ا(نشم ک  یندوست بودم هم

کنم.«. وی خود  نمی  رقابت  ایزمین   هیچ  در  تقریبا  دوستام  با  معمو(  و  نگرفتم  یاد  رو  کردن  رقابت  اصلا  تا با دوستانش نیا رقابت نوند: »من

اشن«.  ب  دوست  من  با  فق    و  بدن  گوش  حرفام  ب    همیش   دارم  دوست  ام.پرتوقعی  آدما آدم  با  دوستی  توی  داند:»کلارا در دوستی پرتوقع می

 در   همیش   داند:»منکشد. همچنین وی خود را در همواری با دوستانش ناتوان میاین امر نوعی انحصارطلبی در دوستی را ب  تصویر می

باشم«ض این امر گویایی فقدان   داشت   همواری  دوستام  با  تونمنمی  حا(شم  همین  واقعا  و  بودم  افتضاح  مدرسم  دوران  تو  گروهی  کارهای

 کند:» شاید نیا از دیگر مسایلی است ک  ارتبا  وی با دوستانش را تیره می  گرفتن دوستان  یدهنادروحی  تیمی و کارگروهی در وی است.  

 گیرم«.می  نادیدشون  و  کنمنمی  حساب  آدم  دوستامو  کلا  من  ک    کنن  تایید  هم  امقدیدمی   دوستای

 

 گیری بحث و نتیجه
 

فرزند بیرجندی پیرامون  های یک دختر تکپژوهی ب  توصی  تجرب گیری از روش تحقیق روایتاین محادع  با رویورد کیفی و بهره

کننده  های مشارکتیت از رواشده  ی مفاهیم و مقو(ت است راج بررساش پرداخت  است.  های ش صیتی و تعاملات خانوادگی و اجتماعی ویژگی

مضامی س نشانگر  شاکل  ش صیتی  ن  خانوادگی،  تعاملات  »دوسوگرایی  ادام     نامنسجمگان   در  ک   است  محدود«  اجتماعی  تعاملات  و 
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کننده این ی« است. درواقع ب  همان اندازه ک  مشارکتدر تعاملات خانوادگ ییدوسوگراگیرند. اودین مضمون »و تبیین قرار می موردبحث

ی شده استض ب  همان بندمقود  است، ک  با عبارت »ارتبا  محاف تی« هاآنر دارد و تحت حمایت پژوهش در مرکا توج  واددین خود قرا

وابستگی موجود  ی شده است. این همبندصورتتنهایی«  -اندازه نیا با احساسات متعارض درونی تحت فشار است،ک  با عنوان »وابستگی

فرزند در آرزوی رهایی از این دام وابستگی است.  کند و تکمو وی را سلب میفرزند و واددین او، گاه آزارنده است و استقلال عبین تک

فرزندی اتفاق نیفتاده است. جادب توج  اینست ک  در عین این وابستگی ،فرزند خانواده از  -گون  تعاملات واددین ادرواقع تمایایافتگی در  

ها و تعاملات  یایی پوی، در ن ر گرفتن  فرزند تکیرات  تأثبرای درک بهتر    احساس تنهایی نیا رن  می برد. در این راستا (زم ب  ذکر است ک 

ی  ها شناخت ، در مقابو چندفرزند، ادگوی رفتاری و ن ام  فرزندتکی  هاخانواده (.   2013،  1منامین اهمیت دارد )مک  فرزندتکی  هاخانواده 

پرورش می را  خانواده هست متفاوتی  ادگوی  این  دهند.  در  فرزند  بر  متمرکا  )هی  هاخانواده ای  دارد  فرزند  بر  پایداری  (.  2013،  2اثرات 

در ارتبا  با    هاخانواده ی این  شناختروان های  باشد، (زم است ب  هاین   ترآسانمادی و اقتصادی    ازدحاظی ممون است  فرزند تکک   ی درحاد

،  5ض فادبو و هوپر 2012،  4حین تجرب  گرمی و صمیمیت و توج  و اموانات بیشتر )فادبو در    فرزندانتک(.  2011،  3فرزند نیا توج  شود )کرنین

  ی و همواران، مرتضو شوند  )یممتحمو    -نیروی اجتماعی شدن اودی     عنوانب    -(، فشار زیادی را در ابعاد  گوناگون تعامو با واددین  2015

(. کرنین  1396ض شجاعی و یادخواستی،  2012،  6)کوزودسوی  سازمشوو  (ض این صمیمت و نادیوی مفر ، هم سودمند است و هم1398

فرزندان ب   ها و هشدارهای واددین از سوی تکدارند. نگرانی  هاآنفرزندان میاان کنترل زیادتری بر  ( نشان داده است ک  واددین تک2011)

شود تا  ی مموجب    فرزندتکی ک  توج  مداوم ب  امنیت، سلامت و آینده  اگون ب  شودض  ای تجرب  میشوو فشارهای جانبی و استرس حاشی 

ی از سپرهای دفاعی ک  آمی ت  با اپوست  دنیای اطرا  را ب  شوو یک بیمارستان ببینندض این نوع ارتبا  محاف تی، فرزندان را در    هاآن

باشدض احساسی ک     فرزندانتکنده احساس خودکارآمدی در  کنی تضعرو ممون است  ین ازادهدض  یمهای مستمر واددین است قرار ی نگران

 7بر ن واهند آمد . در همین راستا آددر   مسائوزندگی را ندارند و از پس    مسائودهد ک  کفایت (زم برای برخورد با  یماین پیام را    هاآنب   

شود تا این  ی ممنجر    فرزندانتک واددین در قبال    معتقد است ک  توج  و مراقبت افراطی  (1398  ی و همواران،مرتضو  ض ب  نقو از1928)

وابستگی    مسئل قرار گیرد. ادبت     ادشعاعتحت  هاآن های کودکان ، فشار و استرس را از خود بروز دهند و خودم تاری  ی وابستگافراد ادگوی  

( است ک  معتقد است این حجم از  2007)  8ید پژوهش چن تائ ینشان است. این یافت  نیا مورد  واددمتقابو با    صورتب   فرزندانتکدر  

فرزندان ممون  ادگوهای خانوادگی تک  فردمنحصرب  است. شیوه    فرزندانتکوابستگی ب  ددیو تجرب  کم عدم پریرش از سوی واددین در  

 .  (2005،  9  و همواران  رنکبوده و این افراد را از دستیابی ب  استقلال بازدارد )  هاآن کننده وابستگی  یت تقواست  

ی دارای چند فرزند،  هاخانواده تمایایافتگی محلوب شاید هیچ موقع در رواب  تک فرزند با واددین اتفاق نیفتد شاید ب  این ددیو ک  در  

،  فرزندتک شودض اما  یمچنینی، بر شان  چندین فرزند تقسیم  ینا  مسائوو سایر    هاآن فشار مسئودیت در قبال پدر و مادر و ترس از تنها شدن  

  احساس   بابرای استقلال از واددین، همراه    هاآن ی  هاتلاشیی تقبو و تحمو کند ک  گاه دست و پای او را بست  و  تنهاب  باید این فشار را  

دانند و این امر در  یمینشان واددد را مسئول شاد کردن  فرزندان خو( نشان داده است ک  تک 2006)  10گناه و گاه نفرت از خود است. دوچ 

، در برابر کلی  منابع خانوادگی ک  ب  فرزندتک ی با  اهست  ی  هاخانوادهرو در  ین ازاشود.  ی منبود همشیر دیگر برای تقسیم وظای ، تشدید  

در  (  2017سانگ و همواران )  شود.ی منان وارد  (، فشار مسئودیتی بیشتری نیا ب  آ2017،  11  هموارانش  و  یابد )دیی ماختصاص    هاآن

فرزند خود قرار   یاررا در اخت یشتریفرزند دارند منابع ب یشتریک  تعداد ب ینیفرزندان نسبت ب  واددتک ینک  وادد یافتندپژوهش خود در

انت  اراتی ک   واد دین از تک  دهند دریم   و ظرفیت واقعی فرزند سازگار و منحب ق نیس ت   هاییفرزند دارند با تواناخیل ی از مواق ع، 

. احساس تنهایی و درک نشدن و حسرت داشتن خواهر و برادر و بعدها عم ، عمو، دایی و خاد  شدن در  (1396  ،یادخواستیو    ی)شجاع
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160        
 تجرب  زیست  تعاملی جوان تک فرزند: روایت پژوهی 

The Only-Child Adolescents’ Lived Experience of Interaction: Narrative Research 

  

 
 

ی  مرتضو گرارد )ی مبر جای    هانآاتفاق افتد، اثرات م ربی بر سلامت جسمی، روانی و عاطفی    مورراًای است ک  اگر  یژهوفرزندان، تجرب   تک

های خلقی و رفتاری مثبت  یژگی و« است. درواقع طیفی از  نامنسجم  یتیشاکل  ش ص»  شدهاست راج مضمون اصلی دوم    .(1398  و همواران،

ی،  فرزندتک (، تجرب   2011)  1ی ترنت و اشپیتا هاپژوهش فرزندان در فضای خانوادگی است. با توج  ب   تا منفی بازگوی شرای  ویژه تک

ای  یژهوی نیا هست. چنین تجرب   ا تجرب حال خلا  چنین  ین درعبرخلا  جایگاه ترتیب تودد، شبی  تجرب  فرزند اول یا آخر بودن است و  

شود. بارگ شدن در بافت خانوادگی بدون وجود خواهر و برادر،  یمهای ش صیتی خاصی نیا یژگیویری ادگوی رفتاری و  گشوو منجر ب  

،  2ی است )فلوید و مورمان فردمنحصرب  بودن موقعیت    فرزندتکرو  ین ازاشود و  یمهای رفتاری خاصی در فرد  یژگیویری  گشوو    منجر ب

( نشانگر این است  2006) 3گیرند. برای مثال  نتای  پژوهش مانچیلاس یم  دربریضی را  ضدونقدر این زمین  نتای     هاپژوهش (.  نتای   2006

 اجتماعی ناسازگارند.   ازدحاظمااج و  ی دمدمفرزندان افرادی خودمحور، وابست  و  ک  تک

فرزندان پرخاش گر و  حاصو ش د ک   تک  ی نتا  ینا(.  1393ض ی  نقو از ساطوریان و همواران،  2006)  4و دان ین گ  محادعات کات  در  

های نامحلوب ش صیتی  یژگیوفرزندان ممون است  کنند ک  تکیم(  اشاره  2013)  5و همواران   استل. همچنین  بودن د  یرانتر از همشم رب 

های  یژگی وهمچون خودخواهی و ضع  در پایبندی ب  کنترل رفتاری را بیشتر بروز دهندض ک  این موارد در پژوهش حاضر نیا تحت عنوان  

و    یمرتضوفرزندان دشوار است ) سازد ک  ابراز احساسات عمیق برای تک ی م( خاطرنشان  2001)  6رفتاری منفی بروز کرد. (وین-اخلاقی

موجب    من وم   یرزفقدان    .(1398همواران،   ساختاری  دحاظ  ب   )خواهر/برادری(  در  ی مهمشیرها  تا    یر ز»  فرزندتکی  هاخانواده شود 

های مثبتی ک  این  یژگیوتنها هستند و در کنار    معمو(ًتا زمانی ک  بادغ شوند،    هاآن رو  ین ازای یگان « برای این افراد شوو بگیرد.  امن وم  

یگانگی ممون است ب  همراه داشت  باشد، ممون است موجبات اناواطلبی، روی آوردن ب  فضای مجازی، افسردگی و درونی سازی مشولات  

 (.2011فراهم سازد )کرنین،    هاآنرا در  

اعم از مشولات    یدو فرزند، در مشولات رفتار  یهاکودکان خانواده   ک   گرفتند  یج نت  در پژوهش خود  (1393)  و همواران  یانساطور  

در پژوهش   یا( ن1395) یاو روشن ن یصادق .فرزندها دارندنسبت ب  تک بهتریکاملاً  یتکمتر و وضع یانگینم سازی،ی و برون سازییدرون

فرزند  تک   یهاچند فرزند از نوجوانان خانواده   یهادر نوجوانان خانواده   یایافتگیو تما  یآوراب ت  ی،ب  زندگ  یدام  یاانگرفتند ک  م  یج خود  نت

نشان    هاپژوهش . از سوی دیگر نتای  برخی دیگر از  شوند  یدچارم  یب  اختلا(ت اضحراب  یگراناز د  یشترفرزندان بتکهمچنین    .است  یشترب

با(تری دارند و نسبت ب  افراد دارای خواهر    نفسعات و    نفساعتمادب رضایت از زندگی،    فرزندان انگیاه و پیشرفت تحصیلی،دهد ک  تکیم

ید این پژوهش نیا هست ک  گویای رشد  تأک(  ک  مورد  1399مهر و رضوانی،  و برادر هدفمندتر بوده و منبع کنترل درونی دارند )فاضلی

این یافت های مثبت در تکیژگیو )  ازجمل ی دیگری  هاپژوهش ها در  فرزندان است.  ( و مک منامین  2006(ض مانچیلاس )2014براون 

( نیا رشد قابلیت های مثبتی همچون خلاقیت، درت از تنهایی و توانایی سرگرم  2011( نیا مورد تایید قرار گرفت  است. کرنین ) 2013)

ب  اند ک  تک( نشان داده2004)  7و همواران  تاوارسهمچنین    ست.اداده را مورد تایید قرار    فرزندانکردن خود در تک فرزندان نسبت 

فرزندان نسبت  تک  یلیتحص  یشرفتپ  ینشده و همچن   یدهب  سمت ادوو کش  یاحتمال کمترخواهر و برادر ب   یفرزندان اول و نوجوانان دارا 

خواهر و برادر،    دارایک  کودکان    یرندگ یم  یج نت  ی( در پژوهش2018)  8اوکانر و ایوانس است.    یشترخواهر و برادر ب  یب  نوجوانان دارا

 بود.    یشتراز کودکان بدون خواهر و برادر ب  شانییگودرو    واحتمال تقلب  

در پژوهش خود  (  2011)  یتاترنت و اشپاین محادع  است. در این زمین     فرزندتک«  محدود  یتعاملات اجتماعمضمون اصلی بعدی »

  یها  یتفعاد  یردارند،کمتر درگ  برادر  ک  خواهر و  یسا(نبا بارگ   یس ک  بدون خواهر و برادر هستند در مقا  یسا(ننشان دادند ک  بارگ

اند.  محروم   تاس  یاجتماع  یشگاهآزما  ینوعک  ب   یب  خواهر/ برادر فرزندان از روابا بستگان خود دارند. تک   یتعامو کمتر   و  شوندی م  یاجتماع

ازجمل  رابح  با همسا(ن و دوستان    ی،رواب  بعد  یبرا  ینیک  تمر  شودی تجرب  م  یاریبس  یاحساسات مثبت و منف  یرهاهمش  یندر رواب  ب

  ییضد اجتماع شناسا یاز رفتارها یاریرد و نقد، بسو با بازخو یدآ  یاست ک  فرصت تضارب آرا بوجود م یشبو  تعامل یناستض در بستر ا
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را تجرب  کنند و زودرن  و حساس بوده   یفرزندان ضع  در رواب  عاطفشود تا تک   یرواب  باعث م ینشودض فقدان ا  یاصلاح م یا یوتعد و

آستان  تحر ام  یینیپا  یکو  و در کنترل  باشند  احساسات و ه  یالداشت   مهار  نشان دهند )شجاع  یجاناتشانو خواست  ها و  و    یضع  

  نقش   ایفای  اموان  فرزن د،  نقش   حامو  زیرا  اند،مواج    نقش  ایفای  محدودیت  با  فرزند  تک  هایخانواده   اساس،  این  بر  (ض1396  یادخواستی،

برادرخ  ب ین  رواب   در   ک   هاییمهارت   و  هاقابلیت   از  و  ندارد  را  برادر  یا  خواهر   یاد   و  شجاعی)   است  محروم  گیردمی  شوو   واهر 

  حمایت   یودیگر  از  کودکان  بافت،  این  در  دهندضمی  تشویو  را  کودک  همتای  گروه  اودین  برادرها  و  (. می توان گفت ک  خواهر1396خواستی،

  استفاده   رقابت  و  همواری  و  مشاجره  و  گفتگو  برای  خاص  مراودهای  ادگوهای  از  آنها.  آموزندمی  یودیگر  از  تازندضمی  یودیگر  ب   کنندضمی

  مینو ) دهند    نشان  دیگران  ب   را  خود  هویت  چگون   و  بگیرند  یاد   دیگران  از  کنندض چگون   آشتی  و  قهر  چگون   آموزندمی   آنها.  کنندمی

 . (1394نیا،    روشن  و  صادقی  از  نقو  ، ب 1387چین،

  یا از آنها، خود ن  یگراند  یبروز دهند و علاوه بر دور  یضع  جد   یگرانآمدن با ددر کنار  فرزندان  تک شود تا  ی موجب ممرکور  موارد  

آن در خارج از    یدر جستجو  دیگراز محبت و توج  اشباع هستند    با توج  ب  اینو  تک فرزندان  احساس نونند.  یگرانب  ارتبا  با د  یرغبت

 ندارد.    یتآنها اودو  یبرا   ی،و عاطف  یدرا تبادل اجتماع  یستندضخان  ن

  ی مهارت ها  ،یستندبا افراد همسن وسال ک  تک فرزند ن  یس برادر ندارند در مقا  یاک  خواهر    یافراد  اند  ها نیا نشان دادهپژوهش

  ین ا  یانگر( ب1394و همواران )  یمیاناز پژوهش کر  یحاک  هاییافت (.  1395،    یانو روشن   یدارند )صادق  یتر  ی ضع  یو اجتماع  یارتباط

و دان   ینگکات  محادعات  تک فرزند است.  یهااز خانواده   یشترچند فرزند ب  یدارا   ایهدر کودکان خانواده   یمحلب است ک  شناخت اجتماع

  یر ک  همش یکودکان یو حاد در شوندی م یقربان یشترداشتند و ب یکمتر  یتگروه دوستان،محبوب ینفرزندان در بنشان دادک  تک (2006)

. کم شدن رواب  اجتماعی  و  (1393 همواران، و یان)ساطور دادندی در گروه دوستان از خود نشان م یشتریب یهموار یمهارتها داشتند،

ض ب  نقو از فاضلی مهر و رضوانی،  2001فرزندان در محادعات دیگری نیا ب  اثبات رسیده است )دیسن و بلانتن،  عدم جامع  پریری برای تک 

  یژگیهای ذهن و و  ی برادر در ن ر  یاخواهر    یک  کودکان دارا   یافتدست    یج نت  ینب  ا  ی( در پژوهش1397)ی  شلماار  انیلیخل(.  1399

در    یرا عامل  یو فرزندپرور  زندآوری( همسو است ک  فر1395)  یپناه  یهایافت با    ی نتا  ینا  باشند.یفرزندان برتر م از تک  یتیمثبت ش ص

فرزندان در دنیای بارگسا(ن حضور داشت  و هد  آنها،  تک   داند.  یم  یرواب  اجتماع  یتو تقو  یشد اجتماعاستعدادها، ر  ییشووفا  یراستا 

جلب رضایت بارگترهاست و ب  مرور نقح  ن رات آنان را کسب می کنند و سعی در همتایی و همانند سازی با آنها خواهند داشت. ارتبا   

 ا او علاق  اجتماعی ضعیفی خواهد داشت. او با سایر کودکان ناپایدار خواهد بود، چون از عهده درک سایر کودکان برن واهد آمدض در 

متناقض و در طی  محلوب و نامحلوب در این پژوهش و    کاملاً  صورتب گیری کلی باید عنوان کرد ک  تمام مقو(تی ک   یج نتدر یک  

ت تعاملات خانوادگی  بیانگر اهمی  مسئل گاارش شده است، منو  ب  جو و فضای خانواده است. این    فرزندانتکی مشاب  در مورد  هاپژوهش 

هایی است ک  بین تک فرزند و واددین او صورت می گیرد. در صورتی ک  واددین حمایت های بیش از حدی از  و مشرو  ب  بده و بستان

ند  تک فرزند خود داشت  باشند و مانع تجرب  پیامد اشتباهات و اعمال تک فرزند شوند، او را از مسئودیت پریری دور کرده و موجب می شو

ض ک  این امر می تواند تبیینگر بسیاری از  (1397و همواران،   یموجودتا او روحی  حساس و ضعیفی داشت  و شوننده و آسیب پریر باشد ) 

ریای شود از رشد ویژگی های نامحلوب  ویِژگی های منفی تک فرزند باشدض و در صورتی ک  جو تعاملاتی مبنی بر سبک واددگری عقلانی پی

ی  ها گون فرزندان  ها و تعاملات سادم و محلوب خواهد بود. خروجی نیمرخ روانی و تعاملاتی تکه و مامنی برای تووین ویژگیجلوگیری کرد

دست اهمیت  ین ازامحادعاتی    هرحالب تمام موارد آن پرداخت.    جانب هم  توان با یک محادع  روایت گون  ب  بررسی  ینمم تلفی دارد ک   

 سازد.  ی مفرزندی دارند برجست   ی را برای واددینی ک  گرایش ب  تکفرزند تکفی  های منیژگیوتوج  ب   
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