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  دیدگاه ازعرفانی  سلوك هاي زمینه ۀسیمقا

  تُله اکهارت و حائري صفایی علی 

  

  سهراب سحابی

  سیده فاطمه زارع حسینی

   دهچکی
نظران صاحب از ،)Eckhart Tolle( تُله اکهارت و شیعی، معاصر متفکر و روحانی حائري، صفایی علی

و  عرفـانی  هـاي سـلوك   زمینه ۀمقام دو اندیشمند پرآوازه دربار در حاضر، عصر در معنویت مسیحی

 ـ ند.اابراز کرده خاص هایی دیدگاه و آراء ،چگونگی رفع موانع رشد انسان  ـ ۀمقایس  دو ایـن  ۀاندیش

 و جغرافیـایی  اقلیم فکري، فضاي دینی، فرهنگ دو به که عرفانی سلوك هاي زمینه ۀدربار شخصیت

، اي بـا اتخـاذ رویکـردي مقایسـه    ایـن پـژوهش اسـت.     اصـلی  موضوع ،دارند تعلق متفاوت زبانی

بـه   تـوان  مـی  ایشان اظهارات و ها نوشته به مراجعه پدیدارشناسانه و فارغ از جانبداري، و از طریق

فرض بـر  رسید.  اعتنا قابل نتایجی به و پرداختها  آن ۀمقایس و ها دیدگاه تبیین و کشف جو،و جست

 منبـع  تشـخیص  در دارنـد،  کمتري مشترك نقاط ها فرض پیشطرح  در دو این اگرچهاین است که 

اند. طبق  رسیده مشابه یجیانت به هم حل راه ۀارائ در و نظرند اتفاق داراي بشر زندگی در اختلال اصلی

 بـه  بسندگی دلیل به اش اندیشه تبیین در حائري صفایی علیرسد که  به نظر می آمده، دست نتایج به

 بـا  شـود،  می دین از جامعی طرح شامل که او فکري ۀمنظوم و شده گویی کلی دچار شیعی هاي گزاره

 بـا  ادیـان  تاریخ در فرد منحصربه الگویی ۀارائ و ارتباط، و هماهنگی اصالت، استناد، چون هایی مؤلفه

 از فارغ و مؤثر و ساده بسیار دقیق، راهکارهایی به تُله که اکهارتآن است، حال همراه درونی تناقض

  .است افتهی دست خاص اقلیم و فرهنگ هر

  .مقایسه، حائري صفایی علی ،عرفانی سلوك ها، زمینه، تُله اکهارت :ها هکلیدواژ

                                                           
 ارشد ادیان و عرفان، دانشگاه فردوسی مشهد دانشجوي کارشناسی/ omid.arastoo@yahoo.com 


 

  zareh-h@um.ac.ir )/نویسندۀ مسئول( ان و عرفان، دانشگاه فردوسی مشهداستادیار گروه ادی

 30/5/1401تاریخ پذیرش:              10/12/1400تاریخ دریافت: 
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 مطالعـات عرفانی 

 موپنجشماره سی 
 196           1401 ستانبهار و تاب 

 
 مقدمه. 1

 خـود،  بیرونی و درونی مشک�ت از بشر رهایی و رفت برون براي یحل راه افتنی مدعاي

 و اخ�قـی،  فلسـفی،  مکاتب عرفانی، و دینی هاي سنت در چندهزارساله تاریخیِ قدمت

 دراز، تـاریخ  ایـن  شناسـی دارد.  روان ویـژه  اخیر به ۀسد دو کیی علمی مباحث در حتی

 بـوده  غیرخـود  تفسـیق  و تکفیـر  و ها پنداري خودحق ادعاها، از سرشار ،استثنا بی تقریباً

 و امـروز  بشـر  بـه  نگـاهی  حتـی  و گذشـته  آثار به اي مراجعه اندك که اي گونه به است،

 .آورد می دیده به را تلخ واقعیت این با پیرامونیان خویش ارتباطاتش

 ـ از غیرابراهیمـی  ادیان و ابراهیمی ادیان هاي سازمان هاي انحصارگرایی و ادعاها  کی

 دیگر از اند پنداشته می حق محور را خود کیهر که هایی فرقه و عارفان مدعاهاي و سو،

 هـاي  پراکنی تهمت و دگرخواهان و دگراندیشان با مناظرات و مجاد�ت سو، و همچنین

 بشـر  ۀگذشـت  تـاریخ  از تـوجهی  قابـل  بخـش  آنان در حق فیلسوفان و عارفان متدینان،

 دشـمنیِ  و رقابـت  درگیري، ناکارآمدي، بست، بن تشتت، این گیرد. می بر در را حال تابه

 :باشد عامل دو معلول تواند می بشر نجات مدعیان

 فاصـله  از بعد عرفانی و دینی هاي سازمان دگرگونی بیرونی و درونیو  استحاله .1 

 مـرگ  از پـس  کـه  معنـی  ایـن  به بعد، ادوار درها  آن ۀاولی کاریزماتیک رهبري از گرفتن

 تغییـرات،  دچـار  انجانشینانش ـ توسـط  او تفکـر  آهسـته  آهسـته  عرفانی و دینی رهبران

 پیـدا  آن گـذار  بنیـان  اهـداف  و سـیره  با ماهوي تفاوت که شود می ابداعاتی و تحریفات

 کـه  گـردد  مـی تبـدیل   رهبرانـی  و طویـل  و عریض یسازمان به او ۀاندیش حتی و کند می

 دارند. ن اولیه رهبر تی باشباه چندان

 ۀبسـت  جوامع از متفاوت کام�ً که کنونی باز (متضاد) ۀجامع الزامات به یتوجه بی .2

 طـرح  روش کـه  آ ) حال27: 1390حائري، متحرك (آرمانی) هستند (صفایی  و گذشته

 محـیط  توضـیح  طلبد. می را خود با متناسب سازوکار عصر این هاي انسان براي موضوع

 .دیآمی متن ۀادام درها  آن اقتضائات و بسته و متحرك متضاد،

 فضایی در حائري صفایی علی ،اندیشمند معاصر دو نظرات بررسی به جستار این در
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 دو ایـن  رسـد  مـی  نظـر  به .پرداخته شده استکاتولیک  فضایی در تلُه اکهارت و شیعی

 داشته توجه با� ۀنکت دو به حل راه ۀارائ و لهئمس طرح روزگار حاضر در مطرح شخصیت

 .اند هددا قرار مدنظر راها  آن و

 پساي،  تحلیلی و با رویکردي مقایسه با استفاده از روش توصیفی هدف، این پی در

 طـرح  و هـا  فـرض  پـیش  آوري جمـع  و متفکر دو این مکتوب آثار در تعمق و مطالعه از

 مشـکل  ایـن  درمـان  براي آنان از کیهر پیشنهادي هاي حل راه ها، آن دید زاویه از مسائل

 .پرداخته شده است آمده دست به نتایج بیان به سپس و شده مقایسه هم با ،بشر مزمن

 تحقیق ۀشینپی. 1ـ1

بـه ایـن    اي رویکـردي مقایسـه  بـا  و  عنوان این با مستقلی پژوهش هیچ حال تابه اگرچه

 بـا  مـرتبط  حـدي  تـا  کـه  سـخنرانی  و کتاب چند به توان می ،است نشده انجام موضوع

 :کرد اشاره زیر شرح به جستارند، این موضوع

 حـائري  صـفایی  علی و حافظ عرفانی هاي اندیشه تطبیق و مقایسه ،ب�کش رندان .1

از زندگانی علی صفایی حائري و  مختصريدر این اثر ضمن بیان  ؛)1390 پناه، سلیمان(

 ـ   حافظ شیرازي، به بیان تشابه افکار مبـاحثی ماننـد    ۀاین دو اندیشـمند ایرانـی در زمین

معنوي پرداخته شده و  سیروسلوكهاي  آن و بیان راه ۀراي تهذیب نفس و شیوبت�ش 

بـا   این مباحث از منظر آنان مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. نویسنده ۀئارا ۀنحو

ل معنوي صـفایی حـائري و حـافظ پرداختـه و     ئافکار و روش بیان مسا ۀبه مقایس کهنآ

مراحل طریقت، رهایی از تقلید در عرفان، معیارهاي سـنجش   ۀهاي آنان در زمین دیدگاه

نفـس، اسـتقبال از بـ� و مصـیبت در مسـیر      معبود و گرایش به معبود حقیقی، جهاد با 

اص�ح نفس، قرار گرفتن در راه صراط مستقیم و اسـتعانت از خـدا و اولیـاي الهـی را     

 ،ب)1381( حائري صفایی علی صراط کتاب از اي خ�صه طرح با صرفاً ،تشریح نموده

 و انـدك  بخـش  کتـاب  این در که درحالی است، نموده مکتوب را ایشان عرفانی ۀاندیش

 عرفانی تفکر از اندازي چشم هیچ و شده کشیده تصویر به او دینی هرم تفکر از اي فشرده

مبحث رهایی از تقلید را پیش  ،جاي بحث خلوت و توجه . نویسنده بهشود نمی ارائه او
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رو نتوانسته است بین طرح نظري دیـن از دیـدگاه صـفایی     ) و ازاین97ـ81صکشیده (

   سرتاسر کتاب). (نک: کند حائري و طرح سلوکی او تفکیک

دوسـت،   شریفی( ایران در فعال جریان ده بررسی نوظهور، هاي معنویت در کاوشی .2

 نکـات  بعضـی  بـه  هـم  اي اشـاره  معنـوي،  معلم چند نقد و در تحلیل )، نویسنده1391

 روشـن  کتـاب  بـر  مروري و تورق کند. می تلُه اکهارت حال نیروي کتاب در شده مطرح

 آنکـه  بـی  و نـدارد  تلُه اکهارت ۀاندیش بر کافی سلطتچندانی از  بهرۀ مؤلف که سازد می

  .پردازد می اتهام ایراد به شده تعیین ازپیش انتقادات و ها فرض پیش با ببرد، رهی به راهی

ناظر بـر   یتیو اصول ترب يحائر ییصفا یعل يهاشهیدر اند یشناختانسان یمبان« .3

کاررفتـه در آثـار   م و اصـط�حات بـه  یاز مفاه ی) به برخ1394، و همکاران ی(شرف »آن

 ـینظـام ترب  یعنـوان هـدف کل ـ  ت بـه یپرداخته شده و با در نظر گرفتن عبود ییصفا  یت

انسـان  ي، هشـت مبنـا  ینوع اول، سـه هـدف واسـط    یشناختانسان ي، سه مبناییصفا

کـه  شـده اسـت. بـا آن    یو بررس ـ يبنـد صورت یتینوع دوم و هشت اصل ترب یشناخت

بـا نوشـتار حاضـر    ت و بلـوغ  ین مقاله مانند سـه وضـع  یدر ا شده حمباحث مطر یبرخ

 ـبـا ا  یر مباحـث ربـط چنـدان   یتفاوت موضوع و عنوان، در سا دلیل بهاشتراك دارد،  ن ی

 محدود شده است. يحائر ییصفا شۀیبه اندصرفاً نکه یجستار ندارد، ضمن ا

قدمی است، زندگی در اینجـا و اکنـون    آب در یک« صوتی فایل در دباغ سروش .4

/ هفدهم اکتبـر  1395بیست و ششم مهر  در تاریخ که »تلُهبه روایت سپهري و اکهارت 

 هـا  سـخنرانی  یتلگرام کانال رونکوور کانادا ایراد شده و ددر در دانشگاه کلمبیا،  2016

مـی  اهتمـام  تُلـه  اکهارت و سپهري سهراب ۀاندیش مختصر ۀمقایس به است، دسترس در

 است. سودمند و توجه قابل اختصار وجود با که ورزد

 فرهنگـی  ۀمؤسس ـ در شـهبازي  ایـرج  توسـط  ایرادشـده  صـوتی  فایـل  شـش  در .5

 1395بـه تـاریخ زمسـتان     »خودشناسی و زیستن در زمـان حـال  « با عنوانن علیمرادیا

  .است شده مطرح تلُه اکهارت ۀاندیش شرح جاندارترین

از روش، مـنش و   يمختصـر حاوي  ؛ این کتاب)1383، حیدري( آسمانمشهور . 6
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هـاي سـلوك از دیـدگاه     در باب زمینهدر آن خاطراتی از علی صفایی حائري است که 

  خورد. اي به چشم نمی وي سخن تازه

ضـا  الرد عبدبرایند سه سال معاشرت سی )1395( رد پاي نورجلدي  سه ۀمجموع .7

صـفایی حـائري اسـت کـه در ایـن سـه جلـد خـاطرات و         هاشمی ارسنجانی با علی 

نکات و م�حظات تربیتی مربوط به هـر داسـتان از آثـار    و  مدهآ گرداو  هایی از داستان

موضوع  جلدي نیز مطلب جدیدي دربارۀ ر سهدر این اث ده است.شي استخراج و ذکر و

  این جستار نیامده است.

 دیگـر،  منابع ای روذکم منابع از کی هیچ در شده، انجام جوهايو جست با همه و این با

 تُلـه  اکهارت و حائري صفایی علی دیدگاه از عرفانی سلوك هاي زمینه ۀمقایس و بررسی

که با نظر بـه ماهیـت موضـوع ایـن      باید تأکید داشت است. نبوده تحقیق و توجه مورد

تنهـا از   ،ناچار در مباحث و اسـتنادات و ارجاعـات   اي پژوهشی، به تحقیق و نبود سابقه

 دو ایـن  بـا  خوانندگان بیشتر آشنایی براياستفاده شده است.  تلُهآثار صفایی حائري و 

 ۀدربـار  آنـان  نظرگـاه  سـپس  ،شـود  می ارائهها  آن از کوتاهی معرفی نخست شخصیت،

آمده مـورد مقایسـه    دست هاي به د و در پایان، یافتهگردمی بیان عرفانی سلوك هاي زمینه

 .گیرد قرار می

  تُلهاکهارت  و حائري صفاییعلی  مختصر معرفی. 2

 فقیـه  و عـارف  متفکـر، ) قـم  در مـدفون  و متولد ،ش1378ـ1330( حائري صفایی علی

 جـا  بـه  فراوانـی  غیرمکتـوب  و مکتـوب  آثـار  خود کوتاه عمر در که است ایرانی شیعی

 ۀدور گذرانـدن  از پـس  کـه  بـود  محمـدعلی  شـیخ  ۀنو و عباس شیخ فرزند او ت.گذاش

 را حـوزوي  دروس سالگی سیزده درعلمیه شد.  ۀوارد حوز ششم ک�س اتمام و دبستان

 در و حـوزوي  تحصی�ت با زمانهم د.رسی اجتهاد به سالگی بیست حدود و کرد شروع

 آن کـودك  هـاي مجلـه  سـطح  در کودکان ادبیات با آشنایی از پس سالگی چهارده ۀآستان

 ایـران،  ادبیات تاریخ ۀمطالع به وسیع، سطح در نوجوان ادبیات آثار به دستیابی و روزگار

 روي غربـی  کشـورهاي  سایر و �تین آمریکاي آفریقا، اسپانیا، یونان، چین، ژاپن، عرب،
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 اولـین  سـالگی  هجده در ت.گش آشنا دوره هر ادبی شاهکارهاي از هایی نمونه با و آورد

 کـه  سـازندگی  و ولیتئمس عنوان با را خود وار سلسله انتقادي ۀمقال و تحلیلی یادداشت

 واقـع،  بـه  کـه  کـرد  منتشـر » صاد عین« امضاي با ،شد ی با همین نامکتاب به تبدیل بعدها

 .گشت استوار پایه این بر تفکرش ساختار و شالوده

از سـر  را  »فندقسـتان  ۀواقع ـ« مشهور بـه  وياي معن سالگی تجربه وي در سن پانزده

مشـروح ایـن تجربـه از    ت. اش اس زیسته ۀاثرگذارترین تجربترین و  گذراند که مهم می

این جریانی است که براي خودم در یکـی  «ت: زبان خود صفایی حائري از این قرار اس

گلـی یکـی از    هاي کـاه  پنج، در با�ي بام یکی از خانهو چهل ]سال[هاي تابستان  از شب

ت نخوابیـده بـودم   شاید یک ساع د.آن شب، شب سبکی بو د.روستاهاي دور شروع ش

من زیر  م.بام نشستم و پایم را رها کرد ۀبلند شدم بر لب د.که بیدار شدم و یا بیدارم کردن

 ناي از درخت توت نشسته بودم و از دست چپم از آن دورهـا از میـان فندقسـتا    شاخه

خزید و صداي آبشـارهاي   آسمان می ۀرنگ داشت به سین تازه ماه سرخ )قهاي فند باغ(

 ۀهـاي زنـد   مرغ حق و فضاي سبک ده و آسمان تاریک شـب و سـتاره   ۀکوتاه و زمزم

روستا و هزار عامل دیگر مرا چنان سبک کرده بودنـد و چنـان آزادم کـرده بودنـد کـه      

کردم و حتی با خـودم از پـیش از رحـم تـا دنیـا       خودم را از دورهاي دور احساس می

لد شدم و پس از این تولد زود به بلوغ رسیدم و به جوانی و بـه پیـري و بـه    دوباره متو

 ). 98: 1390( مرگ و به ادامه از رحم خاك و به انتقال و و و

و  وقفـه در راه تربیـت   وي پس از عمري مطالعه، تألیف و سخنرانی و کوششی بـی 

طبـق   کـه  ىدرحـال ش 1378دوم تیرماه و شنبه بیست سلوك معنوي، در سحرگاه روز سه

عادت همیشگى با چند تن از دوستان و شاگردان خود عازم زیارت مرقـد مطهـر امـام    

آفرین تسلیم کرد و در گلزار شـهداي قـم    تصادف جان به جان ۀبود، در سانح ا(ع)رض

 .در جوار مزار فرزند شهیدش به خاك سپرده شد

هـاي   در زمینـه عنوان کتـاب  هاي متعدد و بیش از پنجاه  از صفایی حائري سخنرانی

و آثارش  استاس�می  ۀمسائل روز جامعبر محور ها  آن که اغلب گوناگون به جا مانده
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القـدر ناشـر تخصصـی     لإانتشارات لیل ت.اس  نوعی بر مبناي روش آموزش قرار گرفته به

همچنین  د.رون ترین آثار او به شمار می مهم انسان در دو فصل و سالک فوز ت.آثار اوس

ج، 1388(د روش نق ـ و )1، ج1358(ب هـایی از انقـ�   درس، صـراط ، ب)1388( رشد

  .اهم آثار وي هستند ۀدر زمر )5الف، ج1381؛ 2ج

 بـه  کـه است  کانادایی ا�صل  نیآلما ۀنویسند و معنوي معلم ) 	ـ م1948( تلُه اکهارت

آلمان متولد  )Dortmund( ل دورتموندشما در واقع )Lonen( لونن شهر در 1948 سال

 سرشار دوران را آلمان در زندگی ابتدایی دوران خصوصبه خود ودکیک دورانوي  شد.

 بسـیار  مشـاجرات  و هـا نـزاع  از پـس  والـدینش  د.کن ـمی توصیف شادي بدون و غم از

 درو  اسـپانیا  بـه  زنـدگی  بـراي  پـدر  با سالگی سیزده در. شدند جدا یکدیگر از سرانجام

 تحصیل مشغول سال سه مدت به لندن در ايمدرسه در و رفت انگلستان به سالگی نوزده

 هايزمینه در وجو جست گرفت تصمیم سالگی 22 در د.ش اسپانیایی و آلمانی هايزبان

 د.رک ـ نـام  ثبت در دانشگاه لندن همین براي و کند دنبال را شناسی روان و ادبیات فلسفه،

ر دانشـگاه کمبـریج   د 1977 سـال  در را خود تکمیلی تحصی�ت التحصیلی،فارغ از پس

رنـج ناشـی از    تجربـه  هـا  و پس از سـال اتحصیل کرد.  ترك بعد اندکی یول نمود آغاز

 در سـالگی  29 سـن  در یشب نیمه در اي واقعه پی ازافسردگی (میل شدید به خودکشی) 

سـپس  کرد که  عمیقی را تجربه   و دگرگونی یافت دست اشراقی اي تجربه به 1977 سال

 ـ بـه  .پرداخت آن بیان به جواب و سؤال چند قالب در نیروي حالدر اثر خود به نام   ۀگفت

 ـ ،خیـزد  با رنج غیرقابل تحمل افسردگی از خواب برمـی  که درحالیخودش آن شب  ه ب

  د: کن  گونه وصف می ناب را این ۀتله این تجرب بد.یا کننده دست می دگرگون شهودي

شبی با حس وحشتی مطلـق   ام، نیمه سالگی ونه چند شب پس از تولد بیست

چندین بار پـیش از ایـن نیـز بـا چنـین احساسـی از        م.از خواب بیدار شد

 د.خواب پریده بودم، اما این بار شدت وحشت بیش از دفعات گذشته بـو 

ســکوت شــب، خطــوط نامشــخص لــوازم منــزل در اتــاق تاریــک، آواي  

معنـا   دوردست قطاري در حال گـذر، همـه بیگانـه، خصـمانه و کـام�ً بـی      

اي کــه نفــرت عمیقــی را نســبت بــه جهــان در مــن  نمــود تــا انــدازه مــی
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 ـ    انگیخت و با وجود این، نفرت برمی  ود.انگیزترین چیـز، زنـدگی خـودم ب

ن بار بدبختی چه بـود؟ چـرا بایـد بـه ایـن تـ�ش       زندگی با ای ۀادام ۀفاید

توانستم میل عمیق به نابودي و وجود نداشـتن را    دادم؟ می  وقفه ادامه می بی

 م.زنـدگی بـود، احسـاس کـن     ۀکه اکنون نیرومندتر از میل غریزي بـه ادام ـ 

ین فکري بود که پیوسـته در ذهـنم   ا	!»توانم با خودم زندگی کنم دیگر نمی«

من یکی هسـتم  «م. سپس به غیرعادي بودن این فکر آگاه شد .دش  تکرار می

 »نم« م.توانم با خودم زندگی کنم، پس ما باید دو تا باشی اگر نمی »یا دو تا؟

شـاید تنهـا   « م:فکر کـرد  د.توانست با او زندگی کن نمی »من« که »خودي«و 

چنان از این ادراك عجیـب غـرق در حیـرت     .»تیکی از این دو واقعی اس

سـپس   د.کام�ً آگاه بودم، اما دیگـر فکـري نبـو    د.که ذهنم متوقف ش شدم

ابتدا  م.رو  مین چیزي مانند یک گرداب انرژي فرواحساس کردم که به درو

ترس شدیدي مرا در بر گرفته بود  ت.حرکتی آرام بود که سپس شتاب گرف

» !مقاومـت نکـن  « ت:گف  صدایی شنیدم که مید. و بدنم شروع به لرزیدن کر

توانستم احساس کنم که به   می ت.خاس ام برمی ویی این صدا از درون سینهگ

کردم خلأ درون من است، نـه در    احساس می م.شو  درون خلأیی کشیده می

بعـد   م.روو گذاشتم که به درون آن خلأ فـرو  ناگاه دیگر ترسی نبود ن.بیرو

پنجـره بـه گـوش    اي که از بیـرون   با آواز پرنده م.از آن را اص�ً به یاد ندار

 م.از آن هرگـز چنـین صـدایی را نشـنیده بـود     پـیش  م. بیدار شد ،رسید  می

(تلُه،  ...دنمود، گویی همان لحظه موجودیت یافته بو  چیز تازه و بکر می همه

  ).26ـ23: 1390

 تله کتب ترینمهم از ت.اس هنوشت کتاب بیست و دهکر ایراد زیادي هايسخنرانی لهتُ

 گویـد  مـی  سـخن  سـکون  ،)1381( حـال  نیـروي  تمـرین  ،)1390( حال نیروي توانمی

 بهتـر  و سـالم  زنـدگی  بـراي  کلیـدهایی  ،)1401( نو زمینی ،)1400( نو جهانی ،)1388(

 خویشتن به سفر ،)1399( اینجا و اینک ،)1399( حال لحظه در زندگی شکوه ،)1388(

 گویـا  د.ان ـشده ترجمه فارسی به که برد نام را) 1400( زندگی کل با یگانگی و) 1400(
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 رأي چنـدان  دیگر آثار در و آمده نو جهانی و حال نیروي کتاب دو در وي نظرات عمده

  ت.اس پرداخته اثر دو این محتواي بسط و شرح به و نیاورده ايتازه

نـدگی  ینما راچ دینی هیتلف معنوي تأثیر گرفته، که او از تعالیم مخباید دانست با آن

 ـ  واقع، تله پیرو هیچ سنت یا مدر  د.کن نمی ثر از أکتب خاصی نیست و ظـاهراً بیشـتر مت

 ت.هاي شرقی اس معنویت

  بحث اصل. 3

 ـاز د  ـ، هــدف تربییدگاه صـفا ی کــه  ایــن صـورت بشـر بـه آدم اســت، بـه     لیت تبــدی

ز یچ چیکه ه ياگونه به دیها عبور نمازهیرشد، و از سطح غر یش تا حد انسانیاستعدادها

). با توجه به 35: 1360، يحائر یی(صفا جاد نکندیا یاش در او حرکتییخدا ۀفیجز وظ

 يبـرا  در نظر گرفـت.  »تیعبود« ۀتوان مترادف واژیح را مین توضیا يگر سخنان وید

و  یت بـه مختـار بـودن او ضـرورت دارد (شـرف     یت عنایل به عبودیت انسان در نیترب

  ).88ـ87 :1394ان، مکاره

 وي هـاي  سخنرانی واقع در که )9 :1394صفایی حائري، ( سالک فوز کتاب در يو

 از اسـتفاده  و دینی هاي فرض پیش طرح با ،است ش1386 سال رمضان ماه هاي شب در

 اوج و مسـیر  را »االله جود الی لهف«و  »عبودیت«، »رضا« ۀقل سه شیعی، زیارات و ادعیه

 سـالک  بودن حمسب در را رضا مقام به نیل براي �زم ۀمقدم و دکن سالک معرفی می رشد

 تمـام  و تـام  خـدا  جانب از کار بداند« که است کسی »حمسب«که  تعریف این با بیند، می

 ).176: همان( »است

 بـه  معاصـر  انسـان  زنـدگی  در »بحـران «و  »تحیر« ۀلئمس دو طرح با حائري صفایی

 خـدا  بـه  نسـبت  انسـان  ایـن  او، دیـد  پردازد. از می او غیرعادي گیري موضع و وضعیت

 کند می حمل خود با و تجربه )178: همان(نفرت و... را  عصیان، بغض، مثل احساساتی

 امکـان  ،مراجعـه  صـورت  در و اسـت  دینـی  هـاي  گـزاره  و خـدا  بـه  رجوعش مانع که

 .د: الـف شـون  مـی  تقسـیم  دسـته  دو بـه  او هـاي   حـل  راه نـدارد.  راهـا   آن از برداري بهره

 دهـد،  مـی  ارجاع و کند می دعوت دینی هاي گزاره از استفاده به را سالک که هایی حل راه
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 بـه  اختصـاص  و اسـت  عمـومی  که یحل راه .ب )؛141: همان( اشتکا و احتساب مانند

 ).170 د:1386، همونظارت ( مثل ندارد، خاصی قلمرو و فرهنگ

 دینـی  هاي گزاره ۀمحدود از فراتر که نقاطی از را خود دیدگاه تلُه اکهارت سو، آن از

 در انسـان  گرفتـاري  بـه  ابتـدا  کند. او می آغاز پذیرند، می را آن صحت همگان و هستند

 همـین  و اسـت  مضر و فایده بی آن درصد نود تا هشتاد از بیش که دنک می اشاره افکاري

 در بلکـه  افکـار،  ۀحـوز  در تنها نه رنج این ).45: 1390، تلُهد (شو می او رنج باعث افکار

 وي، نظر از ).88: 1388، همو( کند می مواجه مئدا هاي رنج با را او هم احساسات ۀحوز

 حیات ۀادام براي ذهن است. ذهن ناصحیح کارکرد مزاحم احساسات و افکار این ۀریش

 موضـوع  همین است. آینده و گذشته زمان در زیستن و حرکت مجبور به خود ناصحیح

 رنج با را او ،احساس در که گردد می اندوهی و ترس و انسان قراري بی و موجب موجد

از  است عبارت که است اصلی راهکار کی او ۀاندیش در شده ارائه حل راهکند.  می رویارو

 شـود  مـی  آینـده  و گذشته به ذهن حرکت از جلوگیري باعث که »حال زمان در زیستن«

 اوضـاع  در نکته صد از بیش اصلی حل راه این کردن عملی براي تلُه). 81: 1381، (همو

 .دهد می ارائه ذهن ناصحیح کارکرد به دادن پایان براي مختلف

 بشـر  تـاریخ  در کـرد  ادعا توان می که است مزایایی از برخوردار تلُه اکهارت ۀاندیش

 و فراگیر و عام عنوانی با آدمی وجود در اخت�ل اصلی منبع تشخیص .1است:  سابقه بی

، همـو ( اخ�قـی  مکاتـب  و عرفـانی  و دینی هاي سنت در مطرح دینی هاي گزاره از فراتر

 ۀارائ. 3حال؛  زمان در ندارد: زیستن امکان آن از تر ساده که یحل راه ۀارائ .2 ؛)19: 1395

 و بینـی  روشـن  بـه  دستیابی براي مختلف فضاهاي در که تکنیک و نکته دویست از بیش

 خاص اقلیم و فرهنگ هیچ به اختصاص که هایی حل راه .4کند؛  می کمک رنج از رهایی

   ).25: 1381، : همو(نک ندارد

 عرفانی سلوك هاي زمینه ۀدربار حائري صفایی علی دیدگاه. 4

 بر است، تقسیم قابل عملی و نظري قسمت دو به که خود ۀاندیش در حائري صفایی علی

: 1390دارد (صـفایی حـائري،    تأکیـد  »وضـعیت « و »ترکیب«، »تقدیر« اساسی ۀنکت سه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

-e
rf

an
i.k

as
ha

nu
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
2-

12
 ]

 

                            10 / 22

https://s-erfani.kashanu.ac.ir/article-1-2007-fa.html


 
 

  
  هاي سلوك عرفانی از دیدگاهمقایسۀ زمینه            

 علی صفائی حائري و اکهارت تُله           205 

 معنی به »تقدیر«اوست.  فکري مکتب به ورود هاي دروازه کلیدواژه سه این واقع ). در47

 »ترکیـب «دهـد.   می نشان را او زندگی سال هفتاد از بیش که است انسان وجودي ۀانداز

 به »وضعیت« توضیح در وي است. نهایت بی و سال هفتاد از بیش آدمی استعداد نشانگر

  .دارد اشاره ها پدیده تمام و آدمی محکوم وجود بر حاکمی اثبات

 جامع طرحی به نهایت در که پردازد می هایی گزاره به خود دیدگاهتبیین  ۀادام در وي

 با تحدي قابلیت که انجامد می ارتباط و استناد اصالت، هماهنگی، ویژگی چهار با دین از

 در آنچـه  کـه  گفت باید). 178: الف1386 دارد (صفایی حائري، را دیگر فکري مکاتب

 .اوست ۀاندیش عملی و سلوکی ۀجنب است، بحث محل اینجا

 ،سـالک  فـوز  اش، سـلوکی  کتـاب  تـرین  مهـم  در حـائري  صـفایی  علـی  اگرچـه 

 سـلوك  بـراي  را هایی قله و کند می انتخاب و اقتباس شیعی متون از را هایش فرض پیش

 اخ�قی فلسفی، عرفانی، مکاتب بیاناتش، ۀادام در نماید، می ارائه مستقیم و صادق سالم،

 با مقایسه در راها  آن و کشد می نقد به را انسان تنهایی و رنج بر مبتنی هاي عرفان حتی و

 این با. )17: 1394، هموکند ( می معرفی ناکارآمد انسان وجودي هاي ظرفیت و ها اندازه

 از بپردازد، آن موانع به و کند آماده سلوك براي را مخاطبش دارد قصد که هنگامی حال،

 بـا  برخورد روش به تنها و برد نمی آن از خاصی نام که آورد می میان به سخن موضوعی

 آمـد،  خواهـد  گیـري  نتیجـه  در کـه  د�یلـی  به که اي اشاره ).179: هماندارد ( اشاره آن

تـوان گفـت کـه بـا      اقـع مـی  ودر  .باشـد  وي ۀاندیش ـ در گویی تناقض نشانگر تواند می

 در صـرفاً  دینـی  هـاي  گـزاره  تمام متحرك، و باز بسته، محیط سه به ها محیط بندي  دسته

 بـه  نیل و دینی معرفت کسب براي فعلی، متضاد محیط در و دارد کارایی متحرك محیط

سـت  نی کننده اخ�ل درونی مانع برداشتن جز اي چاره دینی، حکومت حتی و دینی ۀجامع

 ).67الف: 1386، همو(

 عرفانی سلوك هاي زمینه ۀدربار تلُه اکهارت دیدگاه .5

 ت.یاف دست مهمی معنوي هايبینش به ،گذراند سر از که نابی ۀتجرب پی در تلُه اکهارت

 ـ فاقـد  و نداشت خاصی مذهبی یدین ۀزمینپیش اینکه با حتی  بـود،  مسـیحی  قـوي  ۀزمین
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 »سـالک  مجـذوبی « اصـط�ح  بـه  را او توانمی اثرگذار و ناب ۀتجرب این درك ۀاسطو به

 تجربـه  ایـن  طـی  باشـد،  ورزیده معنوي تربیت و سلوك در کوششی آنکه بی زیرا نامید،

 استوار محور سه بر را خود ۀاندیش دید. ويگر مکشوف او بر راهگشا و شگرف حقایقی

 حضور. و ذهن رنج، کند: می

و  پـردازد  مـی  آدمی زندگی در رنج وجود توضیح به ،خود موضوع طرح شروع در او

 آن ۀنشان و کند می معرفی بشر چالش ترین اساسی عنوان به را »موجود وضع از نارضایتی«

 افکـار  هجـوم  بـا  ت�ش ).33: 1388(تلُه،  داند می وضعیت تغییر براي او مئدا ت�ش را

 مضر بلکه ،دمفی  نه و است خارج او دست از زیادي بسیار حد تا که گیرد می شکل آدمی

 گوکننـده و گفت صداي و درونی گويو گفت شکل به افکار از حجم این است. مخرب و

 در او گیـرد.  میفرد  از را قرار و آرام درونی، گري شکنجه تئهی در و کند می خودنمایی

 خـود  جایگـاه  از که ذهنی ؛دهد می ارجاع ذهن عنیی رنج تولید این اصلی عامل به ادامه،

 اثرگذاري بنیادي علت میان، این در کند. می خود مرکب و ابزار را میزبانش و شده خارج

 کـی ی خـود  بـا  را ذهـن  آدمـی  کـه  اسـت  تلـخ  حقیقت این او، نظر از کژکار ذهن منفی

 بر استمرار که دهد می ارائه اي ساده حل راه اش اندیشه پایان در او ).13 :(همان پندارد می

 گـوش  او پیشـنهاد  بخشـد.  مـی  رهایی دادنش رنج و کژکار ذهن اسارت از را انسان آن

 چنـد  از توانـد  می تمرین است. این قضاوت و داوري بدون سر درون صداي به سپاردن

(که حجم آن  حال نیروي کتاب در تلُه اکهارت ابد.ی افزایش رفته رفته و گردد شروع ثانیه

 مسـیر  در که کند می اشاره راهکار و نکته 180 حدود به رسد)، به سیصد صفحه هم نمی

 است ذکر شایان نیز نکته این رساند. می اريی ذهن حاکمیت رفتن کنار و »حضور«تحقق 

 الگوهـاي  و درد تنـدیس  آن به گوکننده،و گفت بر ع�وه» کژکار ذهن« از او تلقی در که

 ذهن اثرگذاري حاصل اولی ه) ک25: 1394، (همو شود می گفته هم ناآگاهانه ۀشد شرطی

) 1961ـ ـ1875( ونـگ ی کارل گوستاو الگوهاي کهن به شباهت بی دومی و است جسم بر

  .نیست شناسی تحلیلی روان ۀو مبدع نظریسوئیسی  رومشهشناس روان

 سلوك هاي زمینه ۀدربار تلُه اکهارت و حائري صفایی علی دیدگاه ۀمقایس. 6
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  عرفانی

 ها فرض پیش در تتفاو. 1ـ6

 شـیعی) آغـاز   عبـادي  دینی (منابع هاي گزاره از را هایش فرض حائري پیش صفایی علی

 کـه  اسـت  آن شـروع،  گونـه  این حاصل اولین ).39ـ34: 1394کند (صفایی حائري،  می

 ها فرض پیش این گذشته، این از کند. می شیعه مذهب و اس�م دین به محدود را مخاطبان

 منابع، محدودیت اثبات با ادامه دراو  اند. همراه ذهنی هاي گزاره با و نیستند واسطه بدون

 ـ در حاضر، عصر معنوي معلمان و اخ�قی فلسفی، عرفانی، رویکردهاي و ابزارها  ۀتغذی

 ـ تنها او نهایت بی استعداد با متناسب سالک  آن و گـذارد  مـی  يو روي پـیش  را راه کی

 راه تنها بلکه محتمل، و مفروض راه کی عنوان به نه دین به آوردن روي از است عبارت

  ).97 ب:1386 ،هموممکن (

 وجـودش  در آنچـه  بـه  مخاطـب  دادن توجـه  بـا  تُلـه  اکهارت که است حالی در این

 از هـم  و کنـد  نمـی  محـدودیتی  هـیچ  شـامل  را مخاطبانش هم دارد، جریان و گذرد می

 :(نک کند می درك راها  آن انسانی هر واسطهبی و مستقیم که گوید می سخن هایی تجربه

  : سرتاسر کتاب).1390تلُه، 

 لهئمس طرحروش  در فاوتت. 2ـ6

 بـه  مشـهور  اي حادثـه  در کـه  اش زندگی معنوي ۀتجرب ترین مهم در حائري صفایی علی

 جودو )،98: 1390 ،صفایی حائرياست ( کرده شهود سالگی در سن پانزده» فندقستان«

 تـرین  اساسـی  عنـوان  بـه  را ساله چندده زندگی این از بعد حیاتش ۀادام و آدمی نهایت بی

 بشـر  بـه  طریـق  ارائه شایسته را دین تنها استناد، همین به و کند می ارائه اش فکري بنیان

 مطـرح  آگاهی موجود سوي از باید انسان زیستن چگونه احکامِ که دلیل این به داند؛ می

 به اضطرار، به انسان طریق، این از و باشد داشته هستی کل بر اي سیطره و تسلط که شود

 ایـن  بـر  را خود دینی فکري هرم تمام و )32 د:1386، همورسد ( می ولی و رسول خدا

 عرفانِ و فلسفه علم، بین فاصلی حد ،استد�ل این با او ترتیب، این به دهد. می قرار بنیاد

 اخ�ق و فلسفه عرفان، با مسلمانان دستاورد اخ�قِ و فلسفه عرفان، حتی و بشر، ۀساخت
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 ).7: 1385، هموشود ( می لئقا اس�م

 ذهنـی  و انتزاعـی  و کلـی  لئمسا از را موضوع حائري، صفایی برخ�ف تلُه اکهارت

 اشـاره  با و پردازد می ها انسان در مشکل طرح و واکاوي به نخست بلکه کند، نمی شروع

 ۀلحظ ـ هـر  هـاي  تجربه از آن گیري شکل علل بررسی و ها انسان درون بمخرّ جریان به

  ).83: 1390، تلُه( کند می استفاده آدمیان

 ها حل راه ۀارائ در تفاوت. 3ـ6

 دینـی  هـاي  گزاره به آثارش متعدد هاي بخش در ،حل راه ۀارائ هنگام حائري صفایی علی

 از شـروع  و تـر  بـزرگ  عشـق  و معبودهـا  ۀمقایس به را آثارش ۀخوانند و دهد می ارجاع

 ها حرکت و ها محرك که خواهد می مخاطبانش از وي کند. می دعوت کوچک هاي وزنه

 هدایت و نجات عنیی رسالتش به مسیر ۀادام در و کنند مدیریت و کنترل انوجودش در را

 تقسـیم  گـروه  ده بـه  دینـی  متون استناد به که هایی انسان گمارند. همت دیگر هاي انسان

 ).331ـ221: 1360ري، ئصفایی حا(شوند  می

 وضـعیت  ایـن  بـراي  و است حال زمان در زیستن ،تلُه اکهارت راهکار ترین مهم اما

 بـه  رسیدن براي انتظار حتی او، منظر از دارد. آثارش در حل راه و نکته دویست به قریب

حـال   زمان از فرار براين ذه عادات ۀزمر در و ،گرایی ذهنیت نوعی اشراق و بینی روشن

 بـه نظـر وي، انسـان    .شـود)  مـی  متوقـف  ذهـن  مخـلّ  کـارکرد  که وضعیتی است (تنها

 و ذهـن  یـت ؤر بـه  قادر و )283: 1395، تلُهگذارد ( می پا »نو جهانی« به رسیده اشراق به

 بزنـد،  حرفـی  آنکـه  بـی  خودش، حضور با صرفاً و شود می دیگر هاي انسان درون جسم

  گردد. می آنان در آگاهی ایجاد باعث

 مقایسه نتایج. 4ـ6

متضـاد ریشـه    کـام�ً  نگاه دو در تلُه اکهارت و حائري صفایی علی نگرش اصلی تفاوت

 و خـود  مکتـوب  اثـر  پنجـاه  حـدود  تمـام  در حائري صفایی علی که نکته این در دارد.

 بشـر  مسـائل  حل راه تنها عنوان به دین بر ،است نشده چاپ و مکتوب هنوز که سخنانی

 حـد  تـا  کتـابش  صـفحات  اولین در تلُه اکهارت که درحالی نیست. تردیدي دارد، تأکید
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 نام از حتی و خاص مذهبی ای دین به متعلق دینی هاي گزاره از کوشد می عامدانه امکان،

 دینـی  اعتقادات اصو�ً وي ).33: 1390، همو( نبندد کار به راها  آن و یاد نکند پروردگار

 اسـت  بهتـر  وي از دیـد ، همـین  بـراي  و داند می پنداري خودحق و بشر ۀمنازع محل را

 ایـن  که است تأمل آن قابل ۀنکت اما گیرد. قرار بررسی مورد غیردینی اي زاویه از موضوع

 ـ روي بـر  ،حـل  راه ۀارائ هنگام منابع، از استفاده در تضاد رغم به اندیشمند دو  ـ کی  ۀنکت

 کننـده  اخت�ل منبع کی در موضوع حل به را مسائل حل اینکه آن و دارند تأکید مشترك

 بهو  کند می تعبیر )42: همان(» گر اخ�ل ذهن« به اخت�ل منبع از این تلُه دهند. پیوند می

(صـفایی حـائري،    اسـت  آدمـی  وجـود  در عذاب و رنج عامل که کند می اشاره »غیري«

  ). 42: 1390، تلُه؛ 179: 1394

 اشـاره  حـائري  صفایی ۀاندیش در نکته سه به اگر بود نخواهد فایده از خالی اینجا در

 سوي از و شود می او فکري مکتب به مندان هع�ق سردرگمی موجب سو، کی از که شود

 فاقد کارایی را آن که است مواجه درونی تناقضی با اندیشه این که رسد می نظر به دیگر،

 از مسـتقل  خـودش  ادعـاي  و اقـرار  به که صفایی جامع کند. طرح می مثبت اثرگذاري و

صـفایی  ت (اس ـ مسـلمانان  دسـتاوردهاي  و بشـر  عرفانی و فلسفی علمی، دستاوردهاي

 این آثارش خوانندگان که اي گونه به نماید می جلوه نقص بی و کامل ،)93: 1394حائري، 

 حکایت طرح این یابند. درمی کام�ً او آثار تمام در را ارتباط و اصالت استناد، هماهنگی،

 آن بـه  خـود  اشـراق  حتـی  و نبوغ هوش، دقت، تمام با او که دارد کامل ۀمجموع کی از

 بـا  حـائري  صفایی آثار ۀخوانند است. ازیدهی دست آن ۀعرض و معرفی به و افتهی دست

 تئ ـجر بـه  شـاید  بلکـه  اس�م، و شیعه در تنها نه که شود می مواجه مکتبی نظري طراحی

  است. نظیر بی و سابقه بی پژوهان دین و دانان الهی نزد و ادیان، تاریخ در گفت بتوان

 ،جـامع  طـرح  ایـن  مـدد  بـه  باید ابتدا سالک عملی، سلوك براي که دارد اصرار يو

 روحـی  ظرفیـت  تقویـت  و کسـب  بـه  آن از بعد بتواند تا بگیرد شکل اش فکري جریان

 ).124 ب:1386، هموبرآید ( بعدي مراحل طی ۀعهد از و بپردازد

 کامـل  ۀمجموع ـ این درك و فهم در سعی صفایی، مخاطبان میان در چالش نخستین
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 دلیـل  بـه  خواننده است ممکن حتی بکشد. طول ها سال راه این در ت�ش شاید که است

 ایـن  از بـردن  لـذت  عـین  در ها، سخنرانی و آثار در آن پراکندگی و طرح این گستردگی

 ۀاندیش قصار جم�ت از دهد ترجیح فقط و شود سرگردانی و تحیر دچار سترگ، ۀاندیش

، همـو بیابـد (  فرد منحصربه اي پدیده را دیگر اندیشمندان او با مقایسه در و ببرد یحظّ او

 انتقـال  به قادر و بفهمد کام�ً را او نظري طرح بتواند کسی اگر بعدي، گام ). در9: 1385

و  »ترکیـب «، »تقـدیر « عنـوان  سه آید: اینکه می پیش دیگري موضوع باشد، دیگران به آن

بـه ایـن   ). 12 الـف: 1388، همو(در سلوك عملی باید ب�واسطه ادراك شود  »ضعیتو«

شـده   باید به مدد راهکارهاي عملی ارائه عرفانی معنی که سالک براي طی مسیر سلوك

از سوي صفایی حائري به اشراق و تجرد دست بیابد و از اسارت زمان و مکان خـارج  

ري در یکی از آثـار  صفایی حائ ۀگروندگان به اندیش ).123 ،5ج الف:1381 ،همو(شود 

سـلوك عملـی   هـا   آن کـدام از شـوند و طبعـاً هر   بالغ و نابالغ تقسیم می ۀاو، به دو دست

وي همـین دو نـوع سـلوك     ۀکی از نکات بسـیار مهـم اندیش ـ  ی متناسب با خود دارند.

  است که به د�یلی در آثار او تفکیک و متمایز نشده است.عرفانی 

 سـلوك  نـوع  دو ایـن  میـان نکـردن   تفکیـک  حائري، صفایی مخاطبان چالش دومین

و  نابالغـان  ۀجرگ ـ از او آثـار  بـه  کننـدگان  مراجعـه  اکثـر  اینکه به توجه با و است عرفانی

 او سلوکی راهکارهاي و ها حل راه درصد فراوانی از که شود مشاهده می هستند،ناکام�ن 

 عبودیـت  مـرز  بـه  و رسـانده  پایان به را خود عرفانی سلوك که است بالغ سالکان براي

هـا   آن مـدد  بـه  و آورد می روي دینی هاي گزاره به نابالغ سالک ترتیب، این به اند. رسیده

 شود. در نمی منجر ها اسارت از او آزادي به ت�ش، این و کند حرکتی و اقدام خواهد می

 کی از که کرد اشاره توان می نکته این به حائري صفایی ۀاندیش هاي چالش بررسی پایانِ

 حائري صفایی سوي از ك عرفانیراه ممکن براي سلو تنها ۀمثاب معرفی دین به با طرف،

 کتـاب  در مفصـ�ً  که کنونی متضاد محیط دینی در هاي گزاره کارایینا و از سوي دیگر،

 عین در که شود می مواجه تناقضی با مخاطب) 44 :1382( است آمده فصل دو در انسان

 در سلوك و تحول براي امکانی سلوکی، و فکري مکتب نسبت به این شگفتی و تحسین
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 پیوندد. می او متحیر مندان هع�ق ۀجرگ به و یابد نمی خود

 سـالکان  بین تفاوتیکی  گردد، فرض تناقض این بروز علت عنوان به تواند می آنچه

را در جرگۀ سالکان مجذوب  حائري صفایی توان می .است سالک مجذوبان و مجذوب

هـا،   که در ابتـداي بلـوغ، بـا نظـارت، سـنجش و مـدیریت محـرك       به شمار آورد، چرا

اش رسـید کـه    سـالگی  هایش به شهود و اشراقی در پـانزده  هدف ها و ها، حالت حرکت

داشت که آنچه در مـورد انسـان و    شد و خودش اظهار می »فندقستان واقعۀ«معروف به 

علـت  در آن داشته است.  هاستعدادهاي وي گفته، ریش ۀتقدیر و تقدیر و ترکیب و ادام

 ،2ج ج:1386(صفایی حـائري،  است ت بین سلوك بالغان و نابالغان ض دوم، تفاووفرم

28(.  

 در عـواملی  آیـا  کـه  باشـد  تحقیـق  و بررسـی  محـل  تواند می همچنان موضوع این

عنـوان تنهـا راه    بـه  معرفی دیـن  فرض پیش به را اوکه  اند بوده حائري صفایی ناخودآگاه

 آن بـر  را اش اندیشه بناي و وي کرده و رشد معنوي متمایلعرفانی ممکن براي سلوك 

 باز بسته، ۀگان سه هاي محیط موضوع به تأم�تش و تفکرات ۀادام در زمانی و کرده استوار

 دین جامع طرح تماممتحرك  ، یعنی محیطآخر عامل . اینیا خیر رسیده است متحرك و

 اسـتفاده  به تقید دلیل به او که مانعی ؛کند می انسان درونی مانع رفتن بین از به منوط را او

 بـا  تُلـه  اکهـارت  کنـد.  ادی آن از کلیات بیان و اجمال به جز تواند نمی دینی هاي گزاره از

 و فـراوان  راهکارهـاي  کامـل،  یاتئجز با ،موضوع از بین رفتن مانع درونی به پرداختن

  نهد. می عرفانی سلوك به مندان هع�ق روي پیش گوناگون

  تلُه اکهارت تاریخی هاي گریزي کلیشه. 7

 مخالفـت  فطرتـی  و حقیقـت  هـیچ  با قولی، به که دهد می ارائه را سلوکی سو، کی از تلُه

 سنن و ادیان تمام اصلی پیام و عصاره او ۀاندیش که است مدعی ،ی دیگریسو از و ندارد

 نهـد و بـه   را کنار مـی  تاریخی ۀکلیش چهار اش اندیشه طرح با وي است. بشري عرفانی

 سپارد: می فراموشی دست

 عصـر  در دینـی  هاي گزاره به کار بستن کارایی دینی: هاي گزاره به نیاز اول، ۀکلیش
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 تحـولی  هـیچ  موجـب  که حدي به شده، اثر کم بسیار ای اثر د�یل گوناگونی بی به حاضر

 فارغ و درك قابل حس، قابل عام، هاي گزاره از استفاده با او ).20: 1395، تلُهشود ( نمی

 ـ در کم دست خاص، دینی به وابستگی از  دلخـوش  از را او سـالک،  حرکـت  اول ۀمرحل

حـال   نیـروي  کتـاب  آغـاز  سازد. براي مثـال، در  می رها دینی هاي گزاره کارایی به کردن

 »پروردگـار «جـاي   بـه  »بـودن « ۀواژ از چـرا  که سؤال این به پاسخ در )33: 1390، همو(

 دهد. می توضیح را موضوع این کند، می استفاده

 و مکاتـب  از بسیاري در کهاست  ) موضوعی217: (هماناد است به نیاز دوم، ۀکلیش

 خطا و گمراهی عامل را استاد بدون سلوك و است بوده فراوان تأکید مورد عرفانی سنن

 شمارند. می و شمرده می

 اعتقاد تلُه). 142: همان( آرامش و رهایی به نیل براي ریاضت به نیاز ،سوم ۀکلیش

 رشـد  بـراي  اي وسـیله  انسـان  جسـم  است معتقد و ندارد جسمانی ریاضت نوع هیچ به

 جسـم  طبیعـت  و نیـاز  برخ�ف مختلف هاي ریاضت کاربست او. رشد مانع نه اوست،

 است. آدمی

 در کـه  است رهایی و رشد براي ابزار ترین مهم عنوان به عشق ۀلئمس چهارم، ۀکلیش

 تعـالیم  از بعضـی  در کـه  حـدي  تـا  شـده،  بسیار تأکید آن بر عرفانی هاي سنتخیلی از 

 ،تلُه نظر از است. شده ادی حقیقی عشق به رسیدن براي مجازي عشق ضرورت از عرفانی

: همـان یابد ( می بروز و ظهور عشق ،آن شدن برداشته با که هست انسان وجود در مانعی

161.( 

 به معتقد هم او توجه است. قابل هم حائري صفایی هاي دیدگاه کلیشه، چهار این در

 از قبـل  را ریاضت و عبادت نوع هر و )61د: 1388نیست (صفایی حائري،  استاد به نیاز

 کـه  اسـت  معتقد ) و25: 1390، وهمداند ( می اثر فاقد درونی مانع از انسان کامل رهایی

 قـرار  تـر  بزرگ عشق جهت در باید تر کوچک هاي عشق ،تر بزرگ عشق به رسیدن براي

 سـالک  براي را آن غیرمستقیمصورت  به هم دینی هاي گزاره از استفاده مورد در بگیرند.

  ).44 مان:هدارد ( قبول بالغ
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 دیـن،  زبـان،  ملیت، دو به اگرچه اندیشمند دو این که گفت باید نهایی بندي جمع در

 به ،طرفانه بی و منصفانه ت�ش و شواک دلیل به دارند، تعلق متفاوت جغرافیاي و فرهنگ

 راه کلیـات  با را مخاطبش حائري صفایی علی که تفاوت این با رسند؛ می مشابهی ۀنتیج

 نـو  جهـانی  بـه  ورود و رنـج  از رهـایی  منظـور  بـه  تلُه ولی اکهارت کند، می آشنا رهایی

  نهد. را پیش پاي سالک می ها حل راه ترین جزئی و ترین دقیق

 گیري نتیجه. 8

هـا، روش   فـرض  پـیش ۀ شروع و نقط در این دو اندیشمند که یمدانست شد، گفته آنچه از

صـفایی حـائري از   بدین وصـف کـه   با یکدیگر تفاوت دارند،  ها حل راهله و طرح مسئ

له را با ابتنا مسئ کند، اما تلُه ها و عبارات دینی مبتنی بر منابع عبادي شیعی آغاز می گزاره

افراد بشر که مورد پذیرش همگانی فارغ از دیـن و   ۀهم ۀواسط بر تجارب مشترك و بی

آغازد.  فرهنگ و زبان و... است (همچون رنج و نارضایی از وضع موجود نامطلوب) می

و  له این است که صفایی حائري مسائلی کلیئتفاوت این دو اندیشه در روش طرح مس

مسـائل را دارد،   کـان حـل آن  زعم او فقط دین توان و ام سازد و به انتزاعی را مطرح می

هـا و   مشترك بشري به واکاوي و بیان مشـکل انسـان   یاتکه تلُه بر اساس تجربحال آن

 ـآنان رزد. و یبادرت م(ذهن کژکار) مها  آن جریان مخرب درون  راهکارهـا نیـز   ۀدر ارائ

 ۀمقایس ـ به دهد و هاي دینی ارجاع می بدین نحو که صفایی حائري به گزاره دنا تفاوتم

را در زیستن در  حل راهتلُه  که درحالید، پرداز هاي کوچک می معبودها و شروع از وزنه

  دهد. بیند و قریب به دویست نکته و راهکار در آثارش به دست می زمان حال می

له و شخصیت ت�ش براي تشخیص مسـئ  این دو ۀدر اندیشو مهم مشترك  ۀنکتاما 

رسـند کـه از    راهکار براي حل آن است و هر دو به یک منبع اصلی اخت�ل مـی  ۀعرض

نگاه صفایی حائري غیري است که عامل رنج و عذاب وجود انسـان اسـت و از منظـر    

  گر است. تلُه ذهن اخ�ل

را نپذیرفته است، ها  آن کناره گرفته و تاریخی هاي رایج همچنین تلُه از برخی کلیشه

راي رسیدن هاي دینی، نیاز به استاد، نیاز به ریاضت جسمانی ب به گزاره اموري مانند نیاز
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ها در آراء صـفایی حـائري بایـد     عشق. راجع به این کلیشه به رهایی و آرامش و مسئلۀ

سلوك و تربیت بالغ کارایی دارد،  هاي دینی صرفاً براي سالک گزارهگفت که از نگاه او 

 یش از رهایی کامل از موانع درونـی پهم ریاضت ت و عبادمعنوي به استاد نیاز ندارد و 

تر را  هاي کوچک تر باید عشق هاي بزرگ براي نیل به عشق وي، عقیدۀ به .است فایده بی

  تر قرار داد.   در راستا و جهت عشق بزرگ

 بـا  حائري صفایی دینی جامع طرح ۀاندیشتوان نتیجه گرفت که  ها می افزون بر این

 را واقع جهان در کارگیري به امکان چندان متأسفانه نظیر بی و کامل اي منظومه ۀارائ وجود

 تغذیـه  وي فکـري  اصـلی  مبـانی  از اندیشـه  ایـن  در موجود تناقض ،حقیقت ندارد. در

تقسـیم   متحـرك  و باز بسته، محیط سه بهها را  د. از آنجا که صفایی حائري محیطکن می

 محیط درد، دار کارایی متحرك محیط در صرفاً دینی هاي گزاره تمام کند و از نظر او می

 بـه  نیل و دینی معرفت کسب براي ،هاي دینی فاقد کارایی هستند که گزاره فعلی متضاد

 کننده اخ�ل درونی مانع رداشتنپیش رو ب ۀچار تنها دینی، حکومت حتی و دینی ۀجامع

 و بشر راه تنها ۀمثاببه دینی هاي گزاره کاربست در حائري صفایی تعهد به توجه ابت. سا

 کننـده  متحـول  و عملـی  هاي حل راه با آثارش ۀخوانند شده، ارائه راهکارهاي محدودیت

 در جـامع  طرحی و او قصار جم�ت از احتظاظ عین در ها سال گاه و گردد نمی رو هروب

  ماند. می وضعیت کی در ،نشود رفت پس دچار اگر کمال، سوي به گامی رفتن بدون دین،

 بـه  تبـدیل  قابلیـت  کارایی و دقت سادگی، عین در تلُه اکهارت ۀاندیش سو، دیگر از

 و زنان براي آموزش و دانشگاهی و آموزشی هاي محیط به ارائه براي آموزشی هاي بسته

 براي دارد. را ها دولت و ها ملت بین روابط در تحول و حاکم هاي تئهی و مدیران مردان،

 و ج)1388(حـائري  صفایی مرد و زن متکامل روابط کتاب اول فصل بین ۀمقایس نمونه،

 از بـرداري  بهـره  در کـه  کند می آشکار را موضوع این تلُه حال نیروي کتاب هشتم فصل

 حـال  ندارد، مشخصی راهکار حائري صفایی مرد، و زن بین موجود مشک�ت و مسائل

 براي آموزد. می را برداري بهره راه طرفین، به حتی راهکار و نکته دوازده حدود با تلُه آنکه

 به اي مقایسه نگاهی با توان می شود، اشاره روش و دیدگاه نوع دو این از اي نمونه به آنکه
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 فصل و حائري صفایی علی اثر مرد و زن متکامل روابط کتاب اول مطالعه و مرور فصل

  پرداخت. »بینانه روشن روابط«عنوان  با تلُه اکهارت حال نیروي کتاب هشتم

افکار و آراء این دو شخصـیت مطـرح و    ۀباب بررسی و مقایسهمچنان همه،  با این

 و بیشتر هاي پژوهش آینده در که رود می روزگار حاضر گشوده است و امید ۀشد شناخته

  پذیرد. صورت معاصر اندیشمند دو این هاي اندیشه ۀمقایس ۀدربار بهتري
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