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Abstract 
Aim: The aim of this study was to provide a causal model of 
the relationship between metacognitive beliefs and self-
directed learning with the mediating role of academic self-
efficacy of female high school students in Kaboud Rahang 
city. Method: The research method was descriptive-
correlational and the statistical population was all 1150 high 
school students in Kobur Ahang, of which 288 were selected 
using Morgan table by available sampling method. Data 
collection tools were standardized questionnaires of Beer and 
Montea (2010) metacognitive beliefs, Gagilmino (1977) self-
directed learning and Jenks and Morgan (1999) academic 
self-efficacy. Validity (content and structure) and reliability 
(Cronbach's alpha coefficient) of the questionnaires indicated 
that the measuring instruments had good validity and 
reliability. Results: The results of testing the hypotheses by 
SPSS and PLS software and using correlation tests and 
structural equation modeling showed that metacognitive 
beliefs have a positive and significant effect on self-directed 
learning. Metacognitive beliefs also have a positive and 
significant effect on students' self-directed learning. The 
effect of self-directed learning on academic self-efficacy is 
positive and significant. The results also showed that 
academic self-efficacy plays a mediating role in the 
relationship between metacognitive beliefs and self-directed 
learning. Conclusion: Therefore, by strengthening 
metacognitive beliefs in students and, consequently, 
increasing their academic self-efficacy, it is possible to 
increase their self-directed learning. 
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  چکیده

 یادگیري بر فراشناخت باورهاي روابط علی الگوي ارائه پژوهش این هدف :هدف

 طهمتوس دختر آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدي میانجیگري نقش با خودراهبر

 و یهمبستگ نوع از توصیفی پژوهش روش روش: .بود راهنگ کبود شهرستان دوم

 1150 تعداد به کبورآهنگ شهر دوم متوسطه آموزان دانش کلیه نیز آماري جامعه

 نمونه شیوه به نفر 288 تعداد مورگان جدول از استفاده با آنان بین از که بود نفر

 استاندارد هايپرسشنامه هاداده گردآوري ابزار. گردید انتخاب دسترس در گیري

 گاگیلمینو خودراهبر یادگیري ،)2010( آ مونته و بیر فراشناخت باورهاي شده

 و محتوا( روایی. بود)  1999( مورگان و جینکز تحصیلی خودکارآمدي  و) 1977(

 بزارهايا که بودند آن از حاکی هاپرسشنامه) کرونباخ آلفاي ضریب( پایایی و) سازه

 از لحاص نتایج ها:یافته .هستند برخوردار خوبی پایایی و روایی از گیرياندازه

 همبستگی هايآزمون از استفاده با و pls و spss  افزارنرم توسط هافرضیه نآزمو

 یادگیري بر فراشناخت باورهاي که داد نشان ساختاري معادلات مدلیابی و

 یريیادگ بر فراشناخت باورهاي همچنین. دارد داري معنی و مثبت تاثیر خودراهبر

 بر رخودراهب یادگیري تأثیر. اردد داريمعنی و مثبت تأثیر آموزان دانش خودراهبر

 که ادد نشان نتایج ادامه در همچنین. است دارمعنی و مثبت تحصیلی خودکارآمدي

 خودراهبر یادگیري و فراشناخت باورهاي بین رابطه در تحصیلی خودکارآمدي

 اورهايب تقویت با توانمی بنابراین گیري:نتیجه .کند می ایفا اي واسطه تقش

 مینهز  آنان تحصیلی خودکارآمدي افزایش آن تبع به و آموزان انشد در فراشناخت

 .نمود فراهم نیز را آنان در خودراهبر یادگیري افزایش
 

 ی،تحصیل خودکارآمدي خودراهبر، یادگیري فراشناخت، باورهاي: کلمات کلیدي

 .آموزان دانش

                                                           

 04/03/1401:دریافت تاریخ

 26/07/1401:پذیرش تاریخ
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 مقدمه 

 و کوشش تمام و است و پرورش آموزش یدر ارزیاب مهم هاي شاخص از یکی دانش آموزان تحصیلی پیشرفت

 به تحصیلی پیشرفت بر عوامل مؤثر به دقیق نگاهی با است. امر این به پوشاندن عمل جامه نظام براي این هاي کشش 

 یادگیري مفهوم یادگیري، مهم در مفاهیم از دارند. یکی تأثیر تحصیلی پیشرفت بر عوامل مختلفی که بریم می پی نکته این

است(قمی و همکاران،  شده مبدل و پرورش آموزش اصلی اهداف از یکی به دهه اخیر، چند در که است 1رراهب خود

 یادگیري نیازهاي به رسیدن منظور به را راهبردهاي یادگیري دهد،می اجازه فراگیران به راهبر خود تئوري یادگیري ).1395

 هستند فعالی راهبر، یادگیرندگان خود یادگیري بالاي سطوح داراي ). افراد2015کار ببرند(خدادادي و همکاران،  به خود

 هاي فعالیت شدن در درگیر ظرفیت کنند،می استفاده مسئله حل هاي مهارت دارند، از یادگیري براي زیادي علاقه که

 خود عواق در ).2010، 2کنند(چنگ و همکارانمی مدیریت را یادگیري خویش مستقل طور به و رادارند مستقل یادگیري

 اهداف پایان تا یادگیرندگان هاي به تلاش بخشیدن تداوم و شروع در اراده و انگیزه مهم نقش یادگیري، بر در راهبري

 ).2017، 3تأکید دارند(ویلیامسون

 یادگیري بسط توانایی و رهاندمی درس کلاس قیدوبندهاي از فرد را خودراهبر یادگیري راهبردهاي از در واقع استفاده

افزایش  با و سازد می ممکن را سنتی آموزش از گذر و یادگیرندگان سایر با برخط کلاس، ارتباطات از خارج یطمح به

 کلاسی مساعد فضاي حفظ و ). خلق2016سازد(آجام،  می آماده اجتماعی پذیرش براي را شرایط تحصیلی خودکارآمدي

 تواند کلاسی می چنین .دارد مزیت و فایده موزانآ دانش و معلم براي گوناگون جهات از یادگیري خودراهبر، براي

کند(پالی و اذعانی،  فراهم ها میان آن رقابت فضاي ایجاد منظور به تر ضعیف آموزان دانش براي عالی بسیار الگوهاي

 یادگیري، فرایند هاينیازمندي شناسایی منظور به فردي مسئولیت گرفتن برعهده معناي به خودراهبر ). یادگیري1399

 خودارزشیابی و خودآموزي هايفعالیت در درگیري منظور به یادگیري منابع و جستجوي فردي یادگیري تدوین اهداف

 یادگیرندگان راهبر، خود یادگیري بالاي داراي سطوح ). افراد2019، 4است(یاسمین و ماسیم و موسو مداوم یادگیري

 در شدن درگیر ظرفیت کنند،می استفاده حل مسئله هاي ارتمه از دارند، یادگیري براي زیادي علاقه که هستند فعالی

). 2019، 5کنند(شودر و رافلدر می مدیریت خویش را یادگیري مستقل طور به و را دارند مستقل یادگیري هاي فعالیت

 مهارت از دارند، یادگیري براي زیادي علاقه که هستند فعالی یادگیرندگان راهبر، خود یادگیري بالاي داراي سطوح افراد

 یادگیري مستقل طور به و را دارند مستقل یادگیري هاي فعالیت در شدن درگیر ظرفیت کنند،می استفاده حل مسئله هاي

 ظرفیت و آموزان دانش نفس اعتماد به یادگیري، در راهبري ). خود2019، 6کنند(شودر و رافلدر می مدیریت خویش را

                                                           
1 self-directed learning 
2 Cheng et al 
3 Williamson 
4 Yasmin, Naseem & Masso 
5 Schweder & Raufelder 
6 Schweder & Raufelder 
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-یادگیري دهد ومی افزایش را برانگیز چالش کاري و آموزشی موقعیت هاي و ها محیط در مستقل یادگیري براي آنان

 خود فرایند از و بوده پذیرمسئولیت خود زندگی در افراد این گونه است.  باثبات و پایدار دار، معنی هدفمند، هایشان

 )2018، 1برند(جاکاراوارثی، ابراهیم، محمود و ونکاتاسلومی سود خویش یادگیري در انضباطی

شامل  را آن و دانسته راهبر خود یادگیري در مهم اولین مؤلفه را 3)باورهاي فراشناخت2009(2پینتریت و دیگ روت

 سه شامل فراشناختی دانش  .اندکرده معرفی راهبردهاي شناختی یا ها شناخت اصلاح و بازبینی ریزي، برنامه راهبردهاي

 درباره شخص آشکار و واضح دانش به فراشناختی دانش. است یشناخت راهبردهاي و تکلیف خود درباره دانش طبقه

 است بعد سه دربردارنده راهبر یادگیري خود آموزشی، متخصصین زعم به شود.می گفته اش شناختی هايضعف و قوتها

 دگیريیا نیاز مورد هايمهارت از فراشناختی یکی راهبردهاي گفت توانمی بنابراین وخودتنظیمی. فراشناخت انگیزش،:

آورد(قمی و همکاران، درمی به حرکت را راهبري خود که است موتوري فراشناخت دیگر یه عبارت. باشدمی راهبر خود

1395.( 

 یادگیري هايجنبه از با بسیاري یادگیري، فرایند و دانش ماهیت درباره اشخاص باورهاي که دهندمی نشان هاپژوهش

 انجام در پشتکار و مقاومت یادگیري، در و مشارکت استفاده میزان بر شناختی فتمعر باورهاي دارد.  ارتباط آموزشگاهی

 یادگیري امر به توانندمی لذا و دارد تاثیر هدفی هايگیريجهت و هاي مطالعهاستراتژي خودکارآمدي، احساس تکلیف،

 درکی ضعیفتر باشد، ترضعیف دانش یکپارچگی و انسجام به فراگیران اعتقاد هرچه مثال، ). براي2004، 4کنند(هافر کمک

 بود. خود خواهند یادگیري بر نظارت به قادر کمتر و داشت خواهند درسی مطالب از ترسطحی و

که  شوند مستقلی یادگیرندگان فراگیران، تا است و خودآموزي خودکنترلی فراشناختی راهبردهاي آموزش اساسی هدف

از  کنند بسیاري اصلاح و نظارت هدایت، خود شده اهداف تعیین جهت در ار شان یادگیري و شناختی فرایندهاي بتوانند

 به فراشناختی راهبردهاي. است فراشناختی هاي راهبردهايمهارت فقدان از ناشی یادگیري انتقال و یادگیري مشکلات

 )2015، 5و ماگدالینا دهد(کازانمی را فرایندهاي شناختی بهبود درنتیجه و مدیریت نظارت، کنترل، امکان انتخاب، فرد

 آموزش هدف و تعیین ریزي برنامه خود، بر نظارت دهی، نظام قبیل از هایی زمینه مهارت در فراگیران است لازم بنابراین.

). در هرحال 1398شود(دارایی،  ایجاد جدید هايیادگیري پایه و شوند فراشناختی مسلط راهبردهاي بر تا ببینند را لازم

و  دانش به فراگیران کردن مجهز براي فرصتی عنوان باید به بلکه شود تلقی آموزش نهایی هدف عنوان هب نباید فراشناخت

 فراشناختی، باورهاي کلی طور ). به2017، 6گرفت(ویلیامسون نظر در هاآن خود یادگیري اداره منظور به لازم هاي مهارت

 مسئولیت خود و سازندگی و خلاقیت بیشتر، پیشرفت یزشانگ مثبت، اسنادهاي درونی، کنترل علمی، منبع درگیري زمینه

 ).1396آورد(کشاورزي و همکاران، می فراهم در افراد را پذیري

رسد در رابطه بین این دو متغیر نقش میانجی ایفا  نماید خودکارآمدي تحصیلی می باشد. در این اثنا آنچه بنظر می

 بندورا نظر از خویشتن یا "خود"مهم جنبۀ دومین است. تربیت و تعییم در زمینۀ هاي با اهمیت سازه از یکی خودکارآمدي

                                                           
1 Chakkaravarthy, Ibrahim, Mahmud & Venkatasalu 
2 Pintrich & DeGroot 
3 Epistemological Beliefs 
4 Hofer  
5 Cazan  & Magdalena 
6 Williamson 
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این سازه را وارد ادبیات  روانشناسی کرد و آن را توانایی ادراك شده فرد در  1977 سال در او خودکارآمدي است مفهوم

 توانایی به فرد ناناطمی بیانگر ). خودکارآمدي تحصیلی1397انطباق با موقعیت هاي مشخص دانست(فرخ و شاه طلبی، 

افراد  قضاوت آمدي باشد. خودکا می تراز مشخص یک در امتحان جمله از تحصیلی تکالیف آمیز انجام موفقیت در خود

رسیدن به انواع عملکردهاي تعیین شده می باشد.  براي کارها سلسله یک اجراي و براي سازماندهی در مورد توانایی 

 عامل یک عنوان به و است شده تعریف بگیرد، یاد تواند می زمانی چه که این به فرد اساسی  باور عنوان به خودکارآمدي

 موفقیت منظور انجام به خود به فرد کلی اعتماد خودکارآمدي، .است تأثیرگذار یادگیري براي فرد واقعی بر توانایی اساسی،

 توانایی خاص، تکلیف انجام براي خود ییتوانا مورد در فرد باور معناي به تحصیلی خودکارآمدياست.   تکالیف آمیز

(زاندر، براور، است مشخص موقعیت یک در مطلوب اهداف به دستیابی و بامشکلات مقابله و تحصیلی عملکرد براي خود

 ).2018، 1جانسن و هانور

 ان دهندةنش تحصیلی، خودکارآمدي محیط در دارند. بسیاري تأثیر گوناگون زندگی هايجنبه در خودکارآمدي باورهاي

 هاییجنبه از یادگیري فرآیند بر است. خودکارآمدي محوله درسی تکالیف انجام توانایی درباره، آموزاندانش باورهاي

 چنین، هم .است تأثیرگذار تکالیف در استمرار و کوشش، پشتکار تلاش، میزان گیري،تصمیم اهداف چون گزینش

و  تر موفق کارها در انجام بالا خودکارآمدي سطح از برخوردار شخص و مؤثر بسیار رفتار فرد خودکارآمدي بر باورهاي

 براي بالا، خودکارآمدي ) افراد با2019(2). تالسما و اسچوز و نوریس1397امیدوارتراست(حسین طبقدهی و صالحی، 

هاي ویژگی بر خود، ضعف هاينقطه و هابر شکست تمرکز به جاي و دارند زیادي انگیزه هاي خود،هدف به دستیابی

 یا کار انجام لازم براي هايتوانایی و هاقابلیت که باشند باور این افراد بر که هنگامی .دارند تمرکز هاموفقیت و مثبت

 خواهند پیدا دست بهتري هايبه یافته نهایت در و کرده صرف بیشتري وقت آن تکلیف، انجام براي دارند، را فعالیتی

 )2019، 3کرد(مافلا و همکاران

یادگیري  با در رابطه باورهاي فراشناخت بررسی به که هاییپژوهش کندمی مشخص پژوهشی و نظري ادبیات مرور

 باورهاي رابطه بررسی به که هاییپژوهش دیگر سوي از و اندك هستند بسیار باشند، پرداخته آموزانخودراهبر دانش

فراشناختی  باورهاي رابطه بررسی به که پژوهشی انجام لذا د،نش یافت باشند، پرداخته خودکارآمدي تحصیلی و فراشناختی

 حاضر پژوهش هدف شده یاد تمهیدات به توجه دارد. با و یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي تحصیلی بپردازد، اهمیت

 ت.اس چگونه و خودکارآمدي تحصیلی  یادگیري خودراهبر با فراشناختی باورهاي رابطه است که مسأله این به پاسخ

 روش

پیمایشی و از نوع کاربردي می باشد که با تکنیک همبستگی و مدلیابی معادلات ساختاري  -روش پژوهش حاضر توصیفی

 1150انجام شده است. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر کبودر آهنگ به تعداد 

پرسشنامه به دلیل  300 تعداد کار ادامه مونه انتخاب گردیدند. درنفر بعنوان ن 288نفر بود که بر اساس جدول مورگان 

                                                           
1 Zander, Brouwer, Jansen, Crayen & Hannover 
2 Talsma, K., Schüz, B., & Norris 
3 Mafla et al 
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 دانش آموزان بین در دسترس، گیرينمونه روش به ها،احتمال عدم پاسخگویی تعدادي از دانش آموزان به پرسشنامه

 توزیع گردید. 

 ابزار

 باورهاي ارزیابی براي مثبت یجانه و فراشناخت پرسشنامه یک) 2010(بیر و مونته آ  پرسشنامه باورهاي فراشناختی:

 در فسن به اعتماد( برانگیز چالش هاي موقعیت با شدن مواجه هنگام عاطفی و شناختی فرآیندهاي مورد در فراشناختی

 ، یابد می توسعه و طراحی مسئله حل براي ذهن سازماندهی و فوري پاسخ ؛ مداوم عواطف و افکار کردن خاموش

 و است بعد 3 و سوال 18 شامل پرسشنامه این) عملی و پذیر انعطاف اهداف از مراتب هسلسل یک در نفس به اعتماد

 کنم یم سعی ، دارم بزرگی مشکلات من که وقتی( جمله از سوالاتی با لیکرت در گزینه پنج از اي مجموعه اساس بر

 اندازه را احساسات و ناختفراش این). ". دارد وجود حل راه یک فقط ، نیست مشکلی": کنم رفتار شعار این مانند

 .شد تأیید حوزه این صاحبنظران و اساتید توسط فراهیجان مثبت و فراشناخت پرسشنامه بودن مثبت. کند می گیري

 همچنین در پژوهش حاضر جهت بررسی خودکارامدي تحصیلی از مقیاس جینکز پرسشنامه خودکارامدي تحصیلی:

 کوشش استعداد، زیر مقیاس  3گویه و  30ه خودکارامدي تحصیلی را در ) استفاده شد. این پرسشنام1999( مورگان و

درجه اي  5گویه) استفاده شده است. این مقیاس نیز خودکارامدي تحصیلی را در قالب مقیاس  10بافت(هر کدام  و

قبلی به تایید  دهد. روایی این پژوهش در مطالعات) مورد سنجش قرار می5تا کاملا موافقم=  1لیکرت (کاملا مخالفم = 

متخصصان حوزه روانشناسی مثبت رسیده است. پایایی این ابزار در پژوهش هاي مختلف با استفاده از آلفاي کرونباخ 

 صورت به 22، 20، 19،16، ، 5، 4 هاي سوال بدست آمده است که موید پایایی براي این ابزار می باشد.  70/0بالاي 

 .شود می گذاري نمره معکوس

 در این مطالعه براي اندازه گیري سازه یادگیري خودراهبر از مقیاس پیشنهادي پرسشنامه یادگیري خودراهبر:پرسشنامه 

بر این . شد استفاده لیکرت اي درجه 5 مقیاس در) 1977( گاگیلمینو یادگیري در راهبري خود براي آمادگی استاندارد

 به میل مدیریتی، مولفه خود 3گویه و  58متشکل از  اساس سازه یادگیري خودراهبر به عنوان یک سازه مرتبه دوم

کنترلی می باشد. روایی این پژوهش در مطالعات قبلی به تایید متخصصان حوزه روانشناسی مثبت  خود و یادگیري

 بدست آمد. 87/0) 1977( رسیده است. پایایی این ابزار در پژوهش گاگیلمینو
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 روایی و پایایی
 مرکب پایایی و کرونباخ آلفاي و شده استخراج واریانس میانگین و رکرلا – فورنل آزمون .1 جدول

 

ت خود 
اعتماد به تفسیر هیجانا

به
عنوان نشانه

 

اعتماد به تنظیم سلسله
ف 

ب اهدا
مرات

ف
انعطا

پذیر و عملی
 

ش
اعتماد به خامو

ي افکار و 
ساز

ت پایدار
هیجانا

 

صیلی
ي تح

خودکارآمد
 

ي خودراهبر
 یادگیر

 AVE ایایی مرکبپ آلفاي کرونباخ

عنوان نشانهاعتماد به تفسیر هیجانات خود به  0.810     0.895 0.920 0.656 

پذیر و مراتب اهداف انعطافاعتماد به تنظیم سلسله

 عملی

0.714 0.742    0.838 0.880 0.551 

سازي افکار و هیجانات پایداراعتماد به خاموش  0.710 0.668 0.800   0.884 0.913 0.640 

 0.555 0.967 0.965  0.745 0.702 0.713 0.679 خودکارآمدي تحصیلی

 0.565 0.976 0.975 0.752 0.671 0.668 0.717 0.714 یادگیري خودراهبر

ها براي همه متغیرهاي نشان داد که مقادیر این شاخص 1نتایج بررسی ضرایب آلفاي کرونباخ و پایایی مرکب در جدول 

گیري با استفاده از این دو شاخص هم تأیید میگردد. همچنین ست و بنابراین پایایی ابزارهاي اندازها 7/0پنهان، بیشتر از 

به  5/0نتایج بررسی مقادیر واریانس استخراج شده متغیرهاي پنهان پژوهش نشان داد که همه متغیرها مقادیري بیش از 

گیري با استفاده از شاخص میانگین زارهاي اندازهتوان گفت: روایی همگراي ابخود اختصاص دادند. بر این اساس می

دهد جذر میانگین استخراج شده هر متغیر پنهان، بیشتر از واریانس استخراج شده، تأیید شد. همچنین نتایج نشان می

ده احداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با متغیرهاي پنهان دیگر است. بر این اساس روایی واگرا مدل اندازه گیري با استف

 .لارکر تأیید شد -از آزمون فورنل

 هایافته

تعیین در جدول  نتایج ضرایبدهد می نشان متغیرهاي مستقل را متغیر وابسته توسط واریانس تبیین ضریب تعیین میزان

 آورده شده است. 2
 ضریب تعیین .2 جدول

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین 

 0.678 0.675 خودکارآمدي تحصیلی

ري خودراهبریادگی  0.838 0.840 

از تغییرات  درصد 84حدود کند که است که این عدد بیان می 840/0 خودراهبر یادگیريشده  تعدیل تعیین ضریب

 تحت تأثیر متغیرهاي پژوهش است و مابقی عواملی هستند که در مدل درنظر گرفته نشده است. خودراهبر  یادگیري

را به ترتیب  35/0و بیشتر  15/0؛ 02/0) مقادیر 1988باشد. کوهن (زه اثر میمعیار دیگر بررسی مدل ساختاري اندا

 اند.مقادیر ضعیف، متوسط و قوي ارزیابی کرده
 اندازه اثر .3 جدول

 یادگیري خودراهبر خودکارآمدي تحصیلی 

عنوان نشانهاعتماد به تفسیر هیجانات خود به  0.085 0.034 

پذیر و عملیداف انعطافمراتب اهاعتماد به تنظیم سلسله  0.174 0.029 

سازي افکار و هیجانات پایداراعتماد به خاموش  0.031 0.035 

 0.685  خودکارآمدي تحصیلی
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دهد که این مقدار براي تأثیرات در بازه ضعیف تا قوي ، نشان می3نتایج بررسی مقادیر اندازه اثر در جدول شماره 

ساختاري پژوهش، روابط متغیرها در قالب مدلهاي ساختاري در حالت هاي  گزارش شد. در ادامه جهت بررسی مدل

 معنادار و استاندارد آورده شده اند.

 
 ساختاري مدل مسیر ضرایب . نمودار1نمودار 

 

قرار دارد. هر چه این مقدار بصورت مثبت بیشتر باشد، نشان  1و  -1مقدار ضریب مسیر در بازه  1مطابق نمودار شماره 

 تأثیرگذاري بیشتر متغیر مستقل بر متغیر وابسته است.دهنده 

 
 ساختاري مدل مسیر ضرایب . معناداري2نمودار 

 

دهد. نتایج بدست آمده از این نمودار  برازش مدل پژوهش را نشان داده و معناداري ضرایب مسیر را نشان می 2نمودار 

 در نتایج فرضیات نیز تشریح شده است.
  



1401پاییز  /50ه / شمارسیزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان  52 

 

 هافرضیه یجنتا خلاصه .4 جدول

 فرضیات 
ضریب 

 مسیر

 tآماره 
P 

Values 
VAF Sobel هنتیج 

1 

یادگیري خودراهبر >-خودکارآمدي تحصیلی   >-سازي افکار و هیجانات پایدار اعتماد به خاموش  تأیید 2,519 0.432    

    0.011 2.538 0.131 اثر مستقیم

    0.018 2.364 0.100 اثر غیر مستقیم

.0 اثرکل 312  3.447 0.001    

2 

یادگیري خودراهبر >-خودکارآمدي تحصیلی   >-عنوان نشانه اعتماد به تفسیر هیجانات خود به  تأیید 2,749 0.554    

    0.007 2.706 0.159 اثر مستقیم

    0.000 3.958 0.198 اثر غیر مستقیم

    0.000 4.826 0.357 اثرکل

3 

یادگیري  >-خودکارآمدي تحصیلی   >-پذیر و عملی تب اهداف انعطافمرااعتماد به تنظیم سلسله

 خودراهبر

 تأیید 3,051 0.650   

    0.016 2.428 0.120 اثر مستقیم

    0.000 4.446 0.223 اثر غیر مستقیم

    0.000 5.011 0.343 اثرکل

بریادگیري خودراه >-سازي افکار و هیجانات پایدار اعتماد به خاموش 4  تأیید   0.011 2.538 0.131 

یادگیري خودراهبر >-عنوان نشانه اعتماد به تفسیر هیجانات خود به 5  تأیید   0.007 2.706 0.159 

یادگیري خودراهبر >-پذیر و عملی مراتب اهداف انعطافاعتماد به تنظیم سلسله 6  تأیید   0.016 2.428 0.120 

خودکارآمدي تحصیلی >-یجانات پایدار سازي افکار و هاعتماد به خاموش 7  تأیید   0.011 2.557 0.171 

خودکارآمدي تحصیلی >-عنوان نشانه اعتماد به تفسیر هیجانات خود به 8  تأیید   0.000 4.332 0.340 

خودکارآمدي تحصیلی >-پذیر و عملی مراتب اهداف انعطافاعتماد به تنظیم سلسله 9  تأیید   0.000 5.204 0.383 

یادگیري خودراهبر >-خودکارآمدي تحصیلی   10  تأیید   0.000 9.141 0.583 

 

 بیانگر تأیید همه فرضیه هاي پژوهشی می باشد. 4نتایج حاصل از بررسی فرضیه هاي پژوهش در جدول شماره 

 

 گیريبحث و نتیجه

گري خودکارآمدي تحصیلی جیبررسی تأثیر باورهاي فراشناخت بر یادگیري خودراهبر با میانهدف پژوهش حاضر 

دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان کبود راهنگ بود. براي دستیابی به هدف اصلی پژوهش فرضیه هایی مطرح 

 حصیلیت خودکارآمدي با میانجیگري خودراهبر یادگیري ابعاد باورهاي فراشناخت و شد که نتایج آن نشاد داد که بین

، )1399(همکاران و احمدي هاي شیخاین نتایج با یافته هاي حاصل از پژوهش .دارد دوجو رابطه مستقیم آموزان دانش

 دریکوند، ، میر) 1397(طالبی شاه و ، فرخ)1397(، مرزبان)1398(همکاران و ، شجاعی)1399(زاده ولی و زارعی کریمی،

 همکاران و ، بارنارد)2017( یانگ ،)2018( همکاران و ، فان)2019( همکاران و هرنان ، راسکو)2020(همکاران و کیدانه

باشد. در واقع مطابق نتایج می توان عنوان نمود که نتایج این فرضیه مکمل جهت میهمسو و هم )2014(، هاراف)2017(

 هاي پیشین می باشد.یافته هاي پژوهش

 با بسیاري یادگیري، فرایند و دانش ماهیت درباره اشخاص در تبیین و توجیه این نتایج می توان عنوان نمود که باورهاي

 مقاومت یادگیري، در و مشارکت استفاده میزان بر شناختی معرفت باورهاي دارد. ارتباط آموزشگاهی یادگیري هايجنبه از

 توانندمی لذا و دارد تاثیر هدفی هايگیريجهت و هاي مطالعهاستراتژي خودکارآمدي، احساس تکلیف، انجام در پشتکار و
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 باشد، ترضعیف دانش یکپارچگی و انسجام به فراگیران اعتقاد هرچه مثال، ). براي2004، 1کنند(هافر کمک یريیادگ امر به

بود. درهرحال  خود خواهند یادگیري بر نظارت به قادر کمتر و داشت خواهند درسی مطالب از ترسطحی و درکی ضعیفتر

و  دانش به فراگیران کردن مجهز براي فرصتی عنوان باید به بلکه شود تلقی آموزش نهایی هدف عنوان به نباید فراشناخت

 فراشناختی، باورهاي کلی طور ). به2017، 2گرفت(ویلیامسون نظر در هاآن خود یادگیري اداره منظور به لازم هاي مهارت

 مسئولیت خود و سازندگی و خلاقیت بیشتر، پیشرفت انگیزش مثبت، اسنادهاي درونی، کنترل علمی، منبع درگیري زمینه

 به دستیابی براي بالا، خودکارآمدي ). همچنین افراد با1396آورد(کشاورزي و همکاران، می فراهم در افراد را پذیري

 و هاي مثبتویژگی بر خود، ضعف هاينقطه و هابر شکست تمرکز به جاي و دارند زیادي انگیزه هاي خود،هدف

 را فعالیتی یا کار انجام لازم براي هايتوانایی و هاقابلیت که باشند باور این برافراد  که هنگامی .دارند تمرکز هاموفقیت

کرد(مافلا و  خواهند پیدا دست بهتري هايبه یافته نهایت در و کرده صرف بیشتري وقت آن تکلیف، انجام براي دارند،

ان گفت که ایجاد و تقویت باورهاي لذا با توجه به ادبیات موضوعی پژوهش و نتایج حاصله می تو ).2019، 3همکاران

فراشناختی در دانش آموزان مقدمتا موجب افزایش خودکارآمدي تحصیلی و نیز به تبع آن تقویت یادگیري خودراهبر در 

 آنان می گردد. 

وجیه ت در ادامه نتایج نشان داد بین ابعاد باورهاي فراشناخت با یادگیري خودراهبر رابطه مستقیم وجود دارد. در تفسیر و

محیط یادگیري رویکردهاي  این نتایج می توان اذعان نمود  که دانش آموزان با قدرت خاموش سازي و کنترل هیجانات در

کنند و در نهایت این دید تأملی و انتقادي به مسائل نگاه می عمیق اتخاذ کرده و در جریان استفاده از نتایج یادگیري بـا

ي گیریابد. همچنین دانش آموزان با اعتماد بالا نسبت به تنظیم ذهن و جلوان نمود میآن در توانایی یادگیري خودراهبر

از واکنش سریع نسبت به هیجانات، از توانایی خودکنترلی و خود تنظیمی بالاتري برخوردارند مسائل را منطقی تر دیده 

ه و بعبارتی از ابراز هیجانات و انجام گیري از قوه صبر و تحمل خود موجب تنظیم هیجانات خود گردیدو لذا با بهره

رفتارهاي هیجانی جلوگیري بعمل می آورند این امر خود موجب انحراف تمرکز آنان به مسائل اصلی مرتبط به تکالیف 

درسی شده و با جلو گیري از تعلل ورزي در این خصوص، زمینه افزایش خودراهبري در یادگیري را براي خود فراهم 

ظارت قوي دارند، به برنامه ریزي، ن عملی و پذیرانعطاف اهداف مراتبسلسله تنظیم به اعتمادیرندگانی که یادگ نمایند.می

و ارزیابی خود می پردازد. همچنین آنان از میزان اطلاعات قبلی و درك خود نسبت به تکالیف یادگیري و اینکه چه 

 مهارت و دانشی براي آن نیاز است، اطلاع دارند

ایج نشان داد که بین ابعاد باورهاي فراشناخت با خودکارآمدي تحصیلی دانش آموزان رابطه مستقیم وجود در نهایت نت

 و زاده ، سعید)1397(، مرزبان)1399(و همکاران احمدي هاي شیخهاي حاصل از پژوهشدارد. این نتایج با یافته

 سعدي و بفرویی ، برزگر)1394(اوندگر و سبزیان دریکوند، ، میر)1396(همکاران و ، عابدي)1397(همکاران

 و و پونوین )2014(، هاراف)2017( ، یانگ)2018( همکاران و ، فان)2020(همکاران و ، کیدانه)1391(پور

                                                           

1 Hofer 

2 Williamson 
3 Mafla et al 
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 توان عنوان نمود که نتایج این فرضیه مکمل باشد. در واقع مطابق نتایج میجهت میهمسو و هم )2013(همکاران

 اشد.بهاي پیشین مییافته هاي پژوهش

نگرانی فرد را کاهش  يدرباره مثبت باورهاي و شناختی خودآگاهی و خطر ناپذیري با کنترل مرتبط فراشناختی باورهاي

گردد که این امر موجب افزایش پایدار می هیجانات و افکار سازيداده و موجب افزایش اعتماد فرد به خود در خاموش

هایش می گردد و در نتیجه از میزان خودکارآمدي تحصیلی بالاتري نیز  ارزیابی هاي مثبت فرد در رابطه با توانایی

 قادرند بر تفکردارند   پایدار هیجانات و افکار سازيخاموش به که اعتماد دانش آموزانی برخوردار می گردد. در نهایت

خت نقاط قوت و خود مسلط و بر تواناییهاي خود نظارت و ارزیابی کنند، سطح فعلی خود را درك و به کمک شنا

 د و در تکالیف درسی خود نیز خودکارآمدتر باشند.ضعف خود قادرند به سطح بالاتري دست پیدا کنن

 هنذ تنظیم و فوري واکنش از جلوگیري نشانه، عنوانبه خود هیجانات تفسیر به اعتماد بالاتر سطوح که افرادي بنابراین

نمایند.  رها تفکراتی چنین از را خود قادرند که معتقدند و دهندمی ننشا منفی کمتري خودآیند تفکرات دهند می نشان را

بنابراین با توجه به مطالب فوق مشخص می گردد که این بعد از باورهاي فراشناختی با کنترل واکنش هاي هیجانی به 

جب هدایت طور قابل توجهی موجب کاهش احساسات و واکنش هاي فوري در نزد افراد می گردد و لذا این امر مو

عمده تمرکز دانش اموزان به سوي تکالیف درسی گردیده و با از طریق افزایش اعتماد به توانایی خاي خود، ایجاد دید 

 و باور مثبت به توانایی هاي تحصیلی، زمینه افزایش و ارتقاي خودکارآمدي تحصیلی در آنان را افزایش خواهد داد.

تحصیلی خود نقش فعال تري را ایفا می کنند، فرایند یادگیري خود را  می توان گفت یادگیرندگانی که در سرنوشت

 یمتنظ به هدایت کرده و مسئولیت یادگیري خود را به عهده می گیرند، معمولا از مهارتهاي فراشناختی مانند اعتماد

 عملی استفاده می کنند. و پذیرانعطاف اهداف مراتبسلسله

 نشان دهندة تحصیلی، خودکارآمدي محیط در دارند. بسیاري تأثیر ناگون زندگیگو هايجنبه در خودکارآمدي باورهاي

 هاییجنبه از یادگیري فرآیند بر است. خودکارآمدي محوله درسی تکالیف انجام توانایی درباره، آموزاندانش باورهاي

توان بنابراین می .است ارتأثیرگذ تکالیف در استمرار و کوشش، پشتکار تلاش، میزان تصمیمگیري، اهداف چون گزینش

هاي باورهاي مثبت و و ایجاد اعتماد نسبت به توانایی هاي تحصیلی در عنوان نمود که خودکارامدي تحصیلی با تقویت

 .نمایدآموزان موجبات ایجاد خودتنظیمی خودکنترلی در یادگیري و در نهایت یادگیري  خودراهبر را فراهم میدانش

 که گیرياندازه ابزار به توانمی جمله آن از که داشت همراهبه نیز هايمحدودیت رانپژوهشگ براي حاضر پژوهش

 بستگیمه بر مبتنی هايروش است، شده سنجیده ویژه زمانی مقطع یک در پژوهش کرد. متغیرهاي اشاره بود، نامهپرسش

 احتیاط ایدب نتایج تفسیر در رو، این از هستند، مناسب علّی روابط تبیین قدرت فاقد ساختاري معادلات یابیمدل همچون

 شود.  

طریق  در دانش آموزان از افزایش خودکارآمدي تحصیلیبه منظور  در نهایت متناسب با نتایج پژوهش پیشنهاد می گردد

ریزي براي دستیابی به آن شناساندن نقاط قوت و ضعف، دادن اهداف خاص و قابل دسترس و همچنین مهارت برنامه

 یرانفراگ مختلف هايشیوه به شودمی پیشنهاد آموزشی هايبرنامه اندرکاراندست و ریزانبرنامه به مک کنند،اهداف ک

 فرایند بهبود موجب تا سازند آگاه یادگیري تسریع و بهبود آموزش ایجاد باورهاي فراشناختی در اهمیت به نسبت را
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در دانش آموزان به جاي  افزایش یادگیري خودراهبره منظور تا ب می شودبه معلمان مدارس پیشنهاد . شود یادگیري

هاي لازم براي خودکنترلی و خودارزیابی را به آنها آموزش دهند تا آنها بتوانند خود به کنترل از طریق والدین، مهارت

 .خود بپردازندمرتبط  با تحصیل و یادگیري فعالیتهاي و مدیریت  کنترل 
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