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Abstract 

Aim: The present study was conducted aiming to investigate 

the effectiveness of schema therapy on Academic adjustment 

and Academic procrastination of the students. Method: The 

present study was quasi-experimental with pretest, posttest, 

control group and two-month follow-up stage design. The 

statistical population of the present study included the 

students at the state universities in Tehran in academic year 

2017-18. 30 students were selected through purposive 

sampling method and they were randomly replaced into 

experimental and control groups (each group of 15). The 

experimental group received schema therapy intervention 

during 8 sessions of 90 minutes during two months. academic 

adjustment questionnaire (Baker, Siryk, 1984), and academic 

procrastination questionnaire (Solomon, Rothblom, 1984) 

were used. The data from the study were analyzed through 

analysis of variance with repeated measures. Results: The 

results showed that schema therapy has significantly 

influenced Academic adjustment and Academic 

procrastination of the students (p<0.001). conclusion: 

According to the findings of the present study it can be 

concluded that through employing techniques such as training 

coping styles, making communication between present 

problems and schemata, prioritization and specifying most 

problematic academic behaviors and offering appropriate 

behavioral methods, schema therapy can be applied as an 

efficient method to improve academic adjustment and decrase 

academic procrastination of the students. 
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  چکیده

درمانی بر سازگاري و اثربخشی طرحوارهپژوهش حاضر با هدف بررسی  :هدف

ی آزمایشپژوهش حاضر نیمهروش:  انجام گرفت. کاري تحصیلی دانشجویاناهمال

آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیري دو ماهه بود. جامعه پس -آزمونبا طرح پیش

هاي سراسري شهر تهران در سال ماري پژوهش حاضر، شامل دانشجویان دانشگاهآ

گیري دانشجو با روش نمونه 30بود. در این پژوهش تعداد  1396-97تحصیلی 

هاي آزمایش و گواه گمارده شدند هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه

جلسه  8انی را در طی درمگروه آزمایش مداخله طرحواره نفر). 15(در هر گروه 

کر و تحصیلی (بیسازگاري در این پژوهش پرسشنامه  اي دریافت کردند.دقیقه 90

) 1984تحصیلی (سولومون و راثبلوم، کاري اهمال) و پرسشنامه 1984سایریک، 

ي گیرهاي حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس با اندازهاستفاده شد. داده

اري درمانی بر سازگطرحوارهنتایج نشان داد که ها: افتهی مکرر تجزیه و تحلیل شد.

). p<0/001تأثیر معناداري داشته است ( کاري تحصیلی دانشجویانو اهمال

توان چنین نتیجه گرفت که هاي پژوهش حاضر میبر اساس یافته گیري:نتیجه

اي، مقابله هايهایی همچون آموزش سبکگیري از تکنیکبا بهره درمانیطرحواره

 کردن مشخص و بندياولویت ،هاطرحواره و فعلی مشکلات بین ارتباط برقراري

تواند به می رفتاري مناسب هايشیوه رفتارهاي تحصیلی و ارائه سازترینمشکل

کاري بهبود سازگاري تحصیلی و کاهش اهمالعنوان یک روش کارآمد جهت 

 مورد استفاده گیرد. تحصیلی دانشجویان
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 مقدمه 

هاي اند توانمنديکنند و طی زمان معینی موظفتوجهی از جمعیت جوان را جذب میها هر ساله تعداد قابلدانشگاه

دهند. دوره  علمی و عملی این اشخاص را پرورش داده و در نهایت نیروهاي آموزش دیده را در اختیار جامعه قرار

هاي جدید اي فشارزا است. با توجه به اینکه دانشجویان به شیوهتحصیلی دانشگاهی به واسطه حضور عوامل متعدد دوره

لازم  هايشوند و با توجه به اینکه اطلاعات و آمادگیبینی در این مقطع مواجه میآموزشی و تقاضاهاي غیرقابل پیش

نند، ممکن است احساس کنترل آنان تضعیف شده و نتوانند خود را با محیط سازگار بیبراي این مواجهه را در خود نمی

شان یابی به اهدافشود تا در معرض انواع مشکلات تحصیلی  قرار گرفته و از دستنمایند و گاه این شرایط باعث می

). مشکلات تحصیلی از 1395ها، موفقیت تحصیلی است،  باز بمانند (رحیمی و زارعی، ترین هدفکه یکی از مهم

ناپذیري را به دنبال داشته باشد (رجبی و پیشرفت دانشجو جلوگیري کرده و ممکن است پیامدهاي نامطلوب و جبران

 و درونی نیروي حداکثر از که یابند دست موقعیتی به توانندتحصیل می در موفقیت واسطه به ). دانشجویان1396امیدي، 

کنند،  کسب را موفق اجتماعی زندگی براي لازم شرایط و نموده استفاده عالی آموزش اهداف به دستیابی براي خود بیرونی

 آموزشی سیستم اهداف به دستیابی از انحراف و اجتماعی و فردي مشکلات ساززمینه تحصیل در موفقیت عدم برعکس

 آموزش ارزیابی در مهم هايخصشا از یکی دانشجویان تحصیلی پیشرفت . بنابراین)2021، 1(هاکیمز و ماردیکیان است

پیشرفت  بر مؤثر عوامل به دقیق نگاهی با است. امر این به پوشاندن عمل جامه براي نظام اینهاي کوشش تمام و است عالی

(قادري،  دارند تأثیر تحصیلی پیشرفت بر فرد هايتوانایی بر علاوه مختلفی عوامل که بریممی پی نکته این به تحصیلی

1396.( 

شناسان و مربیان آموزشی را به خود جلب کرده است سازگاري ترین عواملی که توجه بسیاري از رواناز مهم یکی

است. زیرا سازگاري تحصیلی از جمله عوامل مهمی است که پیشرفت و عملکرد تحصیلی را به شدت تحت  2تحصیلی

محیط،  شرایط، با فرد انطباق مقدار به صیلیتح ). سازگاري2015، 3دهد (لنت، تاویرا و سینگلیتاثیر خود قرار می

 .)2014، 4، ماهیالین و یولیدارد (الیاس بستگی محیط آموزشگاه بر حاکم اجتماعی ساختارهاي و هادرخواست انتظارات،

 و کوشش تلاش بیرونی ملزومات و درونی فشارهاي با دادن خود وفق براي فرد آن در که است سازگاري تحصیلی جریانی

نوعی  به دیگران یا محیط خود، تغییر از کندمی فرد تلاش که زمانی عبارتی به ).2015، 5ویکتور-دی(ر دهدج میخر به

از  زمانی یک دانشجو واقع در است. سازگاري تحصیلی به براي رسیدن تلاش در یابد، دست خود زندگی در هماهنگی

کرچو، سوننس، واندنبرقرار کند ( سالم ايرابطه اشآموزشیمحیط  و خود میان بتواند که است مندبهره سازگاري تحصیلی

هاي فردي دانشجویان مانند تجارب آموزشی قبلی، چنانچه ویژگی ).2019، 6تینکیستدیدر، برنینگ، لایتن و وانس -کاپ

اي بهایجاد تجرها و قصد ورود به رشته تحصیلی با الزامات و شرایط دانشگاه هماهنگ باشد و منجر به ها، انگیزهمهارت

یابد. اما اگر فردي پس از ورود به دانشگاه خود را خوشایند و مورد انتظار شود، سازگاري و عملکرد تحصیلی ارتقا می

                                                           
1. Hakyemez, Mardikyan 
2. Academic Adjustment 
3. Lent, Taveira, Singley 
4. Elias, Mahyuddin, Uli 
5. Reed- victor 
6. Vandenkerckhove, Soenens, Kaap-Deeder, Brenning, Luyten,, Vansteenkiste 



 جویاندانش تحصیلی کارياهمال و سازگاري بر درمانیطرحواره اثربخشی 23

 

ا، علایق و ههایش روبه رو ببیند و یا احساس کند که شرایط تحصیلی موجود با خواستهبا الزاماتی فراتر از توانایی

شود که علاوه بر عوارضی مانند کاهش عملکرد تحصیلی و تجربه منفی در او ایجاد می خوانی ندارد،ترجیحات او هم

 .)2013، 1سرخوردگی ممکن است به ترك تحصیل هم منجر شود (فرساید و ودفلد

گذارد، یکی دیگر از عوامل مهم و شایع در بین دانشجویان  که تاثیر منفی بسیاري بر یادگیري و موفقیت تحصیلی می

ها بیانگر آن است که شیوع این پدیده در میان دانشجویان ). نتایج پژوهش2015، 3است (کاراتاس 2کاري تحصیلیاهمال

هاي انداختن فعالیت تعویق به براي همیشگی فراگیران تمایل را تحصیلی کاري ). اهمال2015، 4در حال افزایش است (کیم

ب همراه است. نمونه بارز آن به تعویق انداختن مطالعه درس تا اند که تقریباً همیشه با اضطراتحصیلی تعریف نموده

). 2021، 5، سان، لیو و فانشود (وانگ، گائوگیر دانشجویان میشب امتحان، شتاب و اضطراب ناشی ازآن است که گریبان

جام رسیدن به انکاري تحصیلی یک مشکل رفتاري در به تاخیر انداختن وظایف و تکالیف که نیازمند انجام شدن و اهمال

فرمی  را کاري) اهمال2014( 6پیندا، سولانو و واله -، کاستا، کارلوس، گونزالس). روساریو1395است (حسینی و خیر، 

 بر نظارت اعمال عنوان ناتوانی بر به را آن و است نشده درك کامل طور به که دانندمی خودتنظیمی در نقصی شایع و

هاي یکی از جلوه اند.نموده تعریف است، که فرد برگزیده معیارهایی به توجه با تکلیف امانج و هاتکانه هیجانات، افکار،

هاي کوچک اما در است که در آن، فرد پاداش» تنزیل موقت«کاري تحصیلی، تمایل به جویی در اهمالنقصان خودنظم

ابع کاري تحصیلی، تبه تبع آن اهمالدهد. تنزیل موقت و هاي بزرگ اما دور از دسترس ترجیح میدسترس را به پاداش

ودن هاي شخصیتی از قبیل پایین ببرخی عوامل موقعیتی، نظیر تأخیر در پاداش و آزارندگی تکلیف و برخی ویژگی

 ).2020، 7نظمی ذهنی، خودکنترلی کم، و نقصان انگیزش پیشرفت است (لی، گائو و ژوخودآگاهی، بی

تحصیلی، رفع مشکلات تحصیلی و یادگیري  کیفیت افزایش براي زیادي هايو آموزش مداخلات درمانی امروزه

از مداخلاتی است  9درمانیطرحواره ).2015، 8هوانگ و دانشجویان به کار گرفته شده است (فینیچ، پئاکوك، لازدوسکی

 هاي مختلف نشان داده شده است.شناختی در پژوهشهاي تحصیلی و روانکه کارآیی آن جهت بهبود مولفه

هاي درمان شناختی درمانی درمانی نوین و یکپارچه است که عمدتاً بر اساس بسط و گسترش مفاهیم و روشطرحواره

هاي شناختی رفتاري، دلبستگی گشتالت، روابط شی، رفتاري کلاسیک بنا شده است و اصول و مبانی مکتب -

شمند تلفیق کرده است (سجادي و همکاران، گرایی و روانکاوي را در قالب یک مدل درمانی و مفهومی ارزسازنده

). 2013، 10هاي ناسازگار اولیه است (سمپترگوي، کارمن، آرنتز و بکردرمانی، طرحواره). مفهوم کلیدي در طرحواره1395

دهد و با هاي ناسازگار اولیه را مورد هدف قرار میترین سطح شناخت پرداخته و طرحوارهدرمانی به عمیقطرحواره

 یاري هاي مذکورطرحواره بر غلبه در را فردي، افرادو بین یري از راهبردهاي شناختی ، تجربی، هیجانی، رفتاريگبهره
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درمانی بر الگوهاي خودویرانگر تفکر، احساس و رفتاري که از دوران کودکی فرد ریشه ). طرحواره2015دهد (پاگ، می

درمانی طرحواره کردیرو). 2019و همکاران،  1کند (خاشوتمرکز می شونداند و در سراسر طول زندگی فرد تکرار میگرفته

 يری، به کارگرییتغ ندیبر نقش عواطف در فرآ ییگراگنجد. در جنبش سازندهیم "ییگراسازنده"در قالب جنبش 

 ياهرانه برام یحاصل تلاش یدرمانطرحواره .شودیم دیتاک يفردنیب يو رفتارها هیاول يهایدلبستگ ،یتجرب يهاکیتکن

این در حالی است  ).2019، 2کوهل، کوانس، آمتز و ویدلر-آلپن، هیجننخاشو، وناست ( یدرمان يهاکیساختن تکن یغن

ه به ک نیازهاي هیجانی ارضا نشده راتا فرد بتواند  کشدبه چالش می ناکارآمد راشناختی هاي درمانی باورطرحوارهکه 

ري از یگشود تا دانشجویان با بهره. این آگاهی سبب میبشناسد ،شده است جرهاي ناسازگار منگیري طرحوارهشکل

درمانی بتوانند به شکلی بهتر، عواطف، احساسات و هیجانات خود را مدیریت نمایند. این فرایند سبب رهایی طرحواره

ي دها همچون بهبود سازگاردانشجویان از مشکلات عاطفی و هیجانی درونی شده و زمینه را براي موفقیت در دیگر فراین

محمدیان سجادي، گل؛ 1396خجسته کاشانی و آقامحمدیان قنبري، سازد (کاري تحصیلی مهیا میتحصیلی  کاهش اهمال

خجسته کاشانی و آقامحمدیان قنبري )؛ 1397نتایج پژوهش رفیعی جهرمی، کیامنش و بهرامی ( ).1395خواه، و حجت

)؛ 2018و همکاران ( 3رنر)؛ 1393)؛ میرزائیان، جدیدي و عشوریان (1395خواه (تمحمدیان و حجسجادي، گل)؛ 1396(

درمانی داراي نشان داده است که طرحواره )2015( 6و پاگ)؛ 2016( 5و تال پرینگر)؛ 2017( 4نیمادیک، لامبرث و ریس

 شناختی، هیجانی و تحصیلی است.هاي رواناثربخشی کافی بر مولفه

زد هاي تحصیلی در نگونه مطالعات، پژوهشگر در این پژوهش به دنبال تاثیر بر مؤلفهودن اینبا توجه به محدود ب

کاري تحصیلی در دانشجویان و افزایش دانش متخصصین در زمینه این مشکلات دانشجویان از جمله سازگاري و اهمال

تواند سازگاري و درمانی میارهاي نظیر طرحوهاي مداخلهباشد. با توجه به مندرجات فوق به کارگیري روشمی

سازد. ضمن اینکه از نتایج کاري تحصیلی را تحت تاثیر دهد. این امر اهمیت و ضرورت این پژوهش را روشن میاهمال

 به دنبال که این پژوهش آنجا ازمند گردند. توانند بهرهاین تحقیق در مراکز درمانی و تخصصی مربوط به دانشجویان می

 در بسزایی تأثیر تواندمی آن از مشکلات تحصیلی دانشجویان است، استفاده زمینه در علمی-درمانی هايزمینه يتوسعه

و  ها، مدارسریزان و متخصصان یادگیري و مربیان آموزشی در دانشگاهبگذارد و براي برنامه متغیرها تکتک سهم تبیین

اشد. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سئوال است که آیا و مؤثر ب مفید شناختی، این درمان بسیارمراکز خدمات روان

 تحصیلی دانشجویان اثرگذار است؟کاري سازگاري و اهمالدرمانی بر طرحواره

 روش 

در این آزمون با گروه گواه و دوره پیگیري دوماهه بود. پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع نیمه

تشکیل  1396-97هاي سراسرس شهر تهران در سال تحصیلی ی دانشجویان دانشگاهرا تمامپژوهش جامعه آماري 

هاي با مراجعه به دانشگاه گیري هدفمند استفاده شد. بدین صورت کهدادند. جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونهمی

                                                           
1. Khasho 
2. Khasho, Van Alphen, Heijnen-Kohl, Ouwens, Arntz, Videler 
3. Renner, DeRubeis, Arntz, Peeters 
4. Nenadic, Lamberth, Reiss 
5 . Prenger, Taal 
6. Pugh 
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 لبانه در پژوهش در بینتحصیلی به همراه فرم شرکت داوط کاريسازگاري و اهمالهاي سراسري شهر تهران، پرسشنامه

تر از میانگین در پرسشنامه سازگاري تحصیلی (نمره آوري، دانشجویانی که نمرات پاییندانشجویان توزیع و پس از جمع

) کسب کرده بودند، شناسایی 67کاري تحصیلی (نمرات بالاتر از اهمال ) و بالاتر از میانگین در پرسشنامه96تر از پایین

هاي آزمایش و گواه گمارده دانشجو به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در گروه 30بندي ا ترتیبو از بین آنها ب

مرکز مشاوره  در 19تا  17مداخله حاضر بین ساعات  دانشجو در گروه گواه). 15دانشجو در گروه آزمایش و  15شدند (

ن تر از میانگید به پژوهش شامل: کسب نمره پایینهاي وروصورت پذیرفت. ملاك (ع)دانشگاه علمی کابردي امام علی

هاي سرزندگی تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، دانشجو بودن، برخورداري از سلامت در پرسشنامه

هاي خروج از پژوهش نیز شامل: غیبت در دو و تمایل داشتن جهت حضور در پژوهش بود. همچنین ملاك جسمی

بینی نشده مکاري، انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره آموزشی و بروز حوادث پیشجلسه آموزشی و عدم ه

 بود.

 ابزار

) طراحی شده 1984( 2پرسشنامه سازگاري تحصیلی به وسیله بیکر و سایریک: 1)AACپرسشنامه سازگاري تحصیلی (

شناختی و  –، سازگاري هیجانی زیرمقیاس، سازگاري تحصیلی، سازگاري اجتماعی 4سوال و در برگیرنده  24است و 

اي لیکرت (از کاملاً متفاوت من تا کاملاً شبیه من) میزان توافق درجه 7باشد که در یک طیف می دلبستگی به دانشگاه

گیرد. نمرات بالا قرار می 168تا  24دهد. این نمره آزمودنی در این زیر مقیاس بین ها نشان میخود را با هر یک از آیتم

 90/0تا  81/0سازگاري تحصیلی بیشتر است. طبق گزارش مولفان ضریب آلفاي کرونباخ براي سازگاري تحصیلی نشانه 

 85/0و برا ي هدف تعهد التزام دلبستگی  86/0تا  77/0، سازگاري هیجانی شخصی  91/0تا  83/0، سازگاري اجتماعی 

نیز نشان داده است که پرسشنامه سازگاري تحصیلی با باشد. بررسی روایی می 95/0تا  92/0و براي کل مقیاس  91/0تا 

پرسشنامه  روایی سازهعملکرد تحصیلی و نیز میانگین آزمون پیشرفت تحصیلی، همبستگی معناداري نشان داده است. 

براي  KMO) با روش تحلیل عاملی بررسی شد. شاخص 1394سازگاري تحصیلی در پژوهش سامانی و حسین چاري (

 001/0و در سطح  93/6637در آزمون کرویت بارتلت برابر  2x بود و مقدار 77/0ها برابر با گویه ماتریس همبستگی

گیري براي انجام تحلیل عاملی داشت. با توجه هاي اولیه، حاکی از کفایت نمونهمعنی دار بود که هر دوي این شاخص

عوامل  عامل استخراج شد. 4بین عوامل، تعداد اي (اسکري)، ارزش ویژه درصد واریانس قابل تببه نمودار سنگریزه

گذاري شدند. براي این عوامل به ترتیب گیرند، نامهایی که در عامل جاي میاستخراج شده بر اساس محتواي گویه

هیجانی، سازگاري اجتماعی، سازگاري تحصیلی و دلبستگی در نظر گرفته شد. در نهایت  -عناوین سازگاري شخصی

، 71/0اي کرونباخ براي عوامل این پرسشنامه اقدام شد که مقیاس سازگاري اجتماعی با ضریب پایایی محاسبه ضریب آلف

باشد. می 85/0و سازگاري تحصیلی در کل  74/0، دلبستگی 72/0، سازگاري تحصیلی 83/0شخصی  -سازگاري هیجانی 

 محاسبه شد.  83/0ونباخ در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کر

                                                           
1. Academic Adjustment Scale 
2. Baker, Siryk 
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 2توسط سولومون و راثبلوم 1984کاري تحصیلی در سال : پرسشنامه اهمالAPQ(1( کاري تحصیلیپرسشنامه اهمال

کاري درآماده شدن براي امتحانات، سوال آن سه مولفه اهمال  21سوال بوده که  27طراحی شد. این پرسشنامه شامل 

سوال آن براي سنجش  6سنجد و هاي آخر ترم را میسازي مقالهکاري در آمادهو اهمالسازي تکالیف کاري در آمادهاهمال

). پاسخ به 1984باشد (سولومون و راثبلوم، می کاريکاري و تمایل به تغییر عادت اهمالدو مولفه ناراحتی بعد از اهمال

، اغلب 2، بعضی اوقات امتیاز 1ت امتیاز عبارات بر اساس مقیاس لیکرت چهار موردي بود، بدین صورت که پاسخ بندر

گذاري داراي نمره 25، 23، 16، 15، 13، 11، 6، 2،4، تعلق گرفت. همچنین عبارات شماره 4، همیشه امتیاز 3اوقات امتیاز 

 کاري تحصیلیبود. به عبارتی نمره بالاي اهمال 108و حداکثر  27کاري معکوس بودند. به طور کلی حداقل امتیاز اهمال

). 1395پور، باشد (چهرزاد، قنبري و رحمتمی ورزي بیشتر دانشجویان در انجام و ارائه تکالیف محولهنشان دهنده تعلل

سنجی ) مورد روان1393آبادي، ؛ نیکبخت، عبدخدایی و حسن1386این پرسشنامه در ایران توسط جوکار و همکاران (

برآورد  81/0گزارش شد. همچنین میزان روایی محتوایی آن  91/0کرونباخ  قرار گرفت و پایایی ابزار با استفاده از آلفاي

به  86/0) با آلفاي کرونباخ برابر 1393آبادي (شد. همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش نیکبخت عبدخدایی و حسن

ه شد. در پژوهش محاسب 82/0دست آمد. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

 محاسبه شد. 84/0حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

 روند اجراي پژوهش

هاي هاي منتخب انجام شد. سپس با مراجعه به دانشگاههاي لازم با مسئولان دانشگاهجهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

حجم نمونه براي پژوهش حاضر انتخاب گردید. کاري تحصیلی اهمال هاي سازگاري وپرسشنامه سراسري و توزیع

هاي پژوهش به صورت گروهی بر روي هاي آزمایش و گواه، پرسشنامهسپس با رضایت کتبی و گمارش افراد در گروه

 هجهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دانشجویان براي شرکت در برنامه مداخلافراد حاضر در پژوهش اجرا گردید. 

چنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند شدند. هم کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

نها محرمانه آکه اطلاعات  دهمچنین به هر دو گروه اطمینان داده ش پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود.

جلسه آموزشی  8درمانی در آزمایش مداخله طرحواره در نهایت، بر روي گروه. ماند و نیازي به درج نام نیستباقی می

انجام شد در حالی که گروه گواه مداخله  اي یک جلسه در طی دو ماه مطابق با جدول یکاي، هفتهدقیقه 90

رحله پیگیري نیز اي دو ماهه، مدرمانی را دریافت نکرده و در انتظار دریافت مداخله حاضر بود. پس از دورهطرحواره

 اجرا شد. 
  

                                                           
1. Academic Procrastination Questionnaire 
2. Solomon, Rothblom 
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 )1395(سجادي و همکاران،  1درمانی: خلاصه مداخلات طرحواره1جدول 

 شرح جلسه جلسه

ع، مراج فعلی مشکل درمانی، شناخت قرارداد ، بستن ...و دادن رازداري، احترام، گوش جمله از گروه قواعد اعضا، بیان اولیه، معرفی ارزیابی و برقراري ارتباط جلسه اول

 تاریخچه زندگی. بر تمرکز با درمانیطرحواره براي مراجعان سنجش

 تحصیلی مثال ارائه باها طرحواره و فعلی مشکلات بین ارتباط اي، برقراريمقابله هايسبک وها طرحواره مورد در آموزش جلسه دوم

 همدلانه، تعریف رویاروسازي درمانی سبک از تحصیلی، استفاده مثال ارائه با طرحواره اراعتب آزمون شناختی، اجراي هايشیوه منطق شناختی (ارائه راهبردهاي جلسه سوم

 طرحواره. تأییدکننده شواهد جدیداز

 هايکارت تدوین ها، آموزشطرحواره کشیدن چالش طرحواره، به جنبۀ منفی و سالم جنبۀ بین وگوگفت اي، برقراريمقابله هايپاسخ و معایب مزایا ارزیابی جلسه چهارم

 آموزشی

 وگويگفت حال، انجام زمان به گذشته ذهنی تصویرسازي دادن ذهنی، ربط عاطفی، تصـویرسازي  سـطح  درها طرحواره با جنگیدن، تجربی شـیوة  منطق ارائۀ جلسه پنجم

 خیالی.

 رفتار، افزایش سازترینمشکل کردن مشخص و بنديرفتار، اولویت فهرست تهیۀ براي هاییراه رفتاري، ارائه هايشیوه هدف رفتاري، بیان هايشیوه منطق ارائۀ جلسه ششم

 رفتار تغییر براي انگیزه

 زندگی. در مهم تغییرات ایجاد و رفتار تغییر موانع بر نقش، غلبه ایفاي و تصویرسازي طریق از سالم رفتارهاي رفتار، تمرین تغییر براي رفتاري، افزایش هايشیوه جلسه هفتم

 گروه از تشکر و آخر جلسۀ از بعد هفته یک فاصلۀ با مربوطه هاي آزمونپس اجراي زمان نهایی، تعیین گیرينتیجه و بنديقبل، جمع جلسات بنديجمع و مرور تمجلسه هش

 .جلسات ختم و

ار مها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آدر این پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده

ن ویلک جهت بررسی نرمال بود -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

ا و هفرض کرویت دادهها، آزمون موچلی جهت بررسی پیشتوزیع متغیرها، آزمون لوین براي بررسی برابري واریانس

ي بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماري با استفاده از گیري مکرر براهمچنین از تحلیل واریانس با اندازه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. -23SPSSافزار آماري نرم

 ها یافته

کنندگان نفر از شرکت 17سال بود.  25/21کنندگان در پژوهش شناختی نشان داد که میانگین سن شرکتهاي جمعیتیافته

) بودند. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي وابسته 33/43نفر زن (معادل  13) و 67/56در پژوهش مرد (معادل 

 ، ارائه شده است.2آزمون و پیگیري، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول آزمون، پسپژوهش در مراحل پیش
 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش: شاخص2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش تغیرهام

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش پیگیري آزمونپس آزمونپیش

سازگاري 

 تحصیلی

 46/96 06/98 28/94 20/102 26/105 94 میانگین

 21/20 22/22 62/18 16/24 31/24 15/22 انحراف استاندارد

کاري اهمال

 تحصیلی

 40/93 06/94 96 86/83 40/82 66/93 میانگین

 85/17 81/16 64/15 23/20 69/20 32/21 انحراف استاندارد

                                                           

1. Schema therapy 
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حاکی از آن است که طرحواره درمانی توانسته منجر به تغییر در میانگین نمرات سازگاري  2نتایج ارائه شده در جدول 

ط ست توسبایآزمون و پیگیري شود، اما معناداري این تغییرات میکاري تحصیلی دانشجویان در مراحل پسو اهمال

هاي فرضگیري مکرر، پیشبا اندازه هاي استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانسآزمون

فرض هاي پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیشآزمون

هاي آزمایش و گواه در مراحل کاري تحصیلی در گروهها در متغیرهاي سازگاري و اهمالاي دادهنرمال بودن توزیع نمونه

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین . همچنین پیش)p<05/0(آزمون و پیگیري برقرار است آزمون، پسپیش

ت شده ها رعایمگنی واریانسفرض هداد پیشمورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

هاي آزمایش و گروه گواه در آزمون گروههاي پیشنشان داد که تفاوت نمره t. از طرفی نتایج آزمون )p<05/0(است 

. همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر )p<05/0(کاري تحصیلی) معنادار نبوده است متغیرهاي وابسته (سازگاري و اهمال

. اما این پیش فرض در )p<05/0(ها در متغیر سازگاري تحصیلی رعایت شده است ویت دادهفرض کرآن بود که پیش

شود که فرض کرویت مشخص میکاري تحصیلی برآورده نشده است. بر این اساس با برآورده نشدن پیشمتغیر اهمال

به خطاي  د و بر این اساس شانس ارتکابروابط بین متغیرها، با احتمال بالایی امکان دارد مقادیر متغیر وابسته را تغییر ده

کاري تحصیلی در جدول بعد، از تحلیل جایگزین (آزمون گرین یابد. بر این اساس براي متغیر اهمالنوع اول افزایش می

 شود تا با کاهش درجه آزادي، شانس ارتکاب به خطاي نوع اول کاهش یابد.گایسر) استفاده می-هاوس
 

 انشجویاندکاري تحصیلی سازگاري و اهمالبر طرحواره درمانی گروهی اثر گیري مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بینیانس با اندازه: نتایج تحلیل وار3جدول 

مجموع  

 مجذورات

میانگین  درجه آزادي

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 1 68/0 0001/0 09/61 43/252 2 86/504 مراحل سازگاري تحصیلی

 98/0 33/0 001/0 07/14 54/208 1 54/208 گروهبندي

 1 61/0 0001/0 75/64 54/267 2 08/535 تعامل مراحل و گروهبندي

     13/4 56 37/231 خطا

 کاري تحصیلیاهمال

 99/0 36/0 0001/0 73/18 42/29 39/1 90/40 مراحل

 85/0 39/0 0001/0 62/19 69/530 2 38/1061 گروهبندي

 1 63/0 0001/0 60/69 56/234 78/2 23/652 عامل مراحل و گروهبنديت

     37/3 53/37 49/126 خطا
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ر کاري تحصیلی ددهد که میانگین نمرات سازگاري و اهمالگیري مکرر نشان مینتایج جدول تحلیل واریانس با اندازه

ه ي دچار تغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسآزمون و پیگیردانشجویان فارغ از تاثیر گروهبندي در طی مراحل پس

رود. از طرفی نتایج سطر دوم جدول فوق بیانگر آن است که متغیر گروهبندي آزمون یک تفاوت معنادار به شمار میبا پیش

ان یکاري تحصیلی دانشجوآزمون و پیگیري) بر سازگاري و اهمالآزمون، پس(طرحواره درمانی) فارغ از مراحل (پیش

معنا که طرحواره درمانی در مقایسه با گروه گواه یک اثر معنادار بوده است. در نهایت اما  تاثیر معنادار داشته است. بدین

ترین یافته جدول فوق حاکی از آن است که طرحواره درمانی با سطر مربوط به تعامل مراحل و گروهبندي به عنوان مهم

لی کاري تحصیآزمون و پیگیري) سازگاري و اهمالآزمون، پسمراحل آزمون (پیش تعامل مراحل نیز تاثیر معناداري بر

کاري تحصیلی دانشجویان درصد از تغییرات سازگاري و اهمال 63و  61داشته است. همچنین نتایج نشان داد که به ترتیب 

 شود.توسط تعامل متغیر مراحل و گروهبندي تبیین می
 

 آزمون و پیگیريآزمون، پسپیشگروه آزمایش و گواه در سه مرحله  : نتایج مقایسه میانگین4جدول 

هاتفاوت میانگین درجه آزادي tمقدار  مرحله مولفه  سطح معناداري خطاي استاندارد برآورد 

سازگاري 

 تحصیلی

آزمونپیش  34/0-  28 80/3-  05/11  73/0  

آزمونپس  63/0  28 20/7  42/11  0001/0  

50/0 پیگیري  28 73/5  33/11  001/0  

 

کاري اهمال

 تحصیلی

آزمونپیش  10/0  28 66/0  15/6  91/0  

آزمونپس  99/1-  28 66/11-  02/6  03/0  

-60/1 پیگیري  28 53/9-  92/5  043/0  
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آزمایش با  تفاوت میانگین گروهکاري تحصیلی سازگاري و اهمالدهد، در متغیرهاي نشان می 4همانگونه نتایج جدول 

دار نیست و در نتیجه بین دو گروه آزمایش و گواه در این مرحله ) معنی91/0و  73/0آزمون (رحله پیشگروه گواه در م

 آزمایش و گروه کاري تحصیلیسازگاري و اهمالداري وجود ندارد. اما تفاوت میانگین نمرات متغیرهاي تفاوت معنی

 باشد. در نتیجه میانگین گروهدار می) معنی04/0و  001/0) و پیگیري (03/0و  0001/0آزمون (گروه گواه در مرحله پس

این بدان معناست که طرحواره باشد. داري متفاوت از میانگین گروه گواه میآزمایش در این دو مرحله به صورت معنی

مون و آزکاري تحصیلی دانشجویان در مراحل پسدرمانی توانسته منجر به افزایش سازگاري تحصیلی و کاهش اهمال

 یگیري گردد.پ

 بحث و نتیجه گیري

ته اول یاف دانشجویان انجام شد.کاري تحصیلی سازگاري و اهمالدرمانی بر این پژوهش با بررسی اثربخشی طرحواره

با این یافته  همسودرمانی توانسته منجر به بهبود سازگاري تحصیلی دانشجویان شود. پژوهش بیانگر آن بود که طرحواره

نی درماتحصیلی دانشجویان نشان دادند که طرحواره بر سرزندگی درمانی) با بررسی اثر طرحواره2016( تال پرینگر و

) در 1396کاشانی و آقامحمدیان قنبري (همچنین خجستهتوانسته منجر به بهبود سرزندگی تحصیلی دانشجویان شود. 

ن این یافته در تبیی موزان تاثیر معنادار دارد.آدرمانی بر اشتیاق تحصیلی دانشنتایج پژوهش خود دریافتند که طرحواره

 هاي ناسارگارشناختی یا همان طرحوارههاي رواندرون مایه کردن بر به دلیل کار محوررویکرد طرحواره توان گفتمی

ا نهدر اصلاح باورها و افکارآ ،خود دارند ، عواطف و هیجاناتهاتوانایی ،که دید منفی نسبت به خود افرادي اولیه در

درمانی با استفاده از راهبردهاي طرحوارهو بیان عواطف، بعد عاطفی  در ). بر همین اساس2016تال،  (پرینگر و مفید است

ا تا تخلیه هیجانی، نیازهاي هیجانی ارض کشدبه چالش می ،شناختی را که به باور هیجانی گره خورده است تجربی باور

ا شود تا دانشجویان ب. این آگاهی سبب میبشناسد ،شده است اسازگار منجرهاي نگیري طرحوارهکه به شکل نشده را

درمانی بتوانند به شکلی بهتر، عواطف، احساسات و هیجانات خود را مدیریت نمایند. این فرایند یري از طرحوارهگبهره

دیگر فرایندها همچون سبب رهایی دانشجویان از مشکلات عاطفی و هیجانی درونی شده و زمینه را براي موفقیت در 

 چندوجهی ابعاد روي بر کار با درمانی طرحواره باید گفت رویکردسازد. در تبیینی دیگر بهبود سازگاري تحصیلی مهیا می

 طرحواره ،شناختی بعد در. هستند رفتاري و تجربی شناختی، بعد شامل ابعاد این که کندمی فراهم را تغییر زمینه فرد

 تا کندمی کمک ها،طرحواره یعنی شناخت سطح ترینعمیق و والدین شده درونی صداي رب کردن کار با درمانی

 درستی راعتبا کردن آزمون از استفاده با و بدانند خود افکار از ناشی را خود دلایل کاهش سازگاري تحصیلی دانشجویان

 برندب سؤال زیر را آن از منتج طرحواره ،طرحواره ردکننده یا کننده تأیید شواهد از جدید تعریفی کردن پیدا و طرحواره

تواند یلی نیز میبینانه نسبت به فرایند تحصگیري دیدي خوششکل. کنند پیدا تحصیل به نسبت تريبینانهدیدگاه خوش و

 منجر به افزایش سازگاري تحصیلی دانشجویان شود.
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ود. همسو دانشجویان ش کاري تحصیلیاهمالکاهش  درمانی توانسته منجر بهیافته دوم پژوهش بیانگر آن بود که طرحواره

تواند خودکارآمدپنداري میهاي ناسازگار اولیه طرحوارهاند که ) نشان داده1397رفیعی جهرمی و همکاران (با یافته حاضر 

) در پژوهشی با بررسی اثربخشی 1395آموزان را تحت تاثیر قرار دهد. همچنین سجادي و همکاران (تحصیلی دانش

تواند مانی میدرآموزان به این نتیجه رسیدند که طرحوارهدرمانی بر سرزندگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشرحوارهط

درمانی بر در تبیین اثربخش بودن طرحوارهآموزان شود. منجر به بهبود سرزندگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش

جانشین نمودن راهکارهاي درمانی و درمانی با کارگیري شناختوارهطرح توان گفتکاري تحصیلی دانشجویان میاهمال

اتی هیجانی ثببی فردي مزمن ومشکلات بین و تحصیلی، سازگارانه جهت برخورد با مشکلات زندگیهیجانی مدیریتی 

فراد اسازد تا همچنین این درمان شرایطی را مهیا میسازد. از این طریق تنظیم هیجانی را در فرد فعال میرا کاهش داده و 

ي اگیري از راهبردهاي مقابله. بهره)2018رنر و همکاران، اي بهنجار و سازگارانه استفاده نماید (از راهبردهاي مقابله

 .شودسازگارانه با گسترش ظرفیت روانی و توانش حل مساله همراه بوده و این فرایند سبب بهبود تحمل روانی آنها می

باور  و شناختی باور آگاهانه، زنجیره بین راهبردهاي تجربی بکارگیريدرمانی با طرحوارهکه در نهایت باید بیان کرد 

را مورد شناسایی قرار دهد. این آگاهی نیازهاي هیجانی ارضا نشده شود فرد سبب می را گسسته از این طریقهیجانی 

انی خود هاي روانی، عاطفی و هیجکلی بهتر، گرهدرمانی بتوانند به شیري از طرحوارهگشود تا دانشجویان با بهرهسبب می

 ایند.کاري تحصیلی توجه نمرا باز کرده و با فراغ بال بیشتري به فرایندهاي تحصیلی و یادگیري همچون کاهش اهمال

ادفی گیري تصگیري از روش نمونههاي سراسري شهر تهران؛ عدم بهرهتحقیق به دانشجویان دانشگاه محدود بودن دامنه

هاي پژوهش حاضر بود. کاري تحصیلی دانشجویان از محدودیتعدم مهار متغیرهاي اثرگذار بر سازگاري و اهمال و

ها پذیري نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پژوهش در سایر استانشود براي افزایش قدرت تعمیمبنابراین پیشنهاد می

گیري هاي تحصیلی، مهار عوامل ذکر شده و روش نمونهوههاي متفاوت، دیگر گرو مناطق و جوامع داراي فرهنگ

کاري تحصیلی دانشجویان، در سطح درمانی بر سازگاري و اهمالتصادفی اجرا شود. با توجه به اثربخشی طرحواره

ها هشناسان و مشاوران مراکز مشاوره دانشگادرمانی طی کارگاهی تخصصی به روانشود ابتدا طرحوارهکاربردي پیشنهاد می

کاري آموزش داده شود تا آنها با بکارگیري این درمان براي دانشجویان، جهت بهبود سازگاري تحصیلی و کاهش اهمال

شود تا مراکز آموزشی و دانشگاهی سازگاري و تحصیلی دانشجویان گامی عملی برداشته باشند. همچنین پیشنهاد می

هاي مهم اثرگذار بر روند تحصیلی دانشجویان، مورد بررسی دقیق کاري تاحصیلی دانشجویان را به عنوان متغیراهمال

کاري اي موثر سازگاري تحصیلی دانشجویان را افزایش و اهمالهاي مداخلهقرار داده و در صورت نیاز با استفاده از روش

 ود. آنان را کاهش داده تا از این طریق بتوان موفقیت و عملکرد تحصیلی بهتري را از انان مشاهده نم

 تضاد منافع

 گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.در این پژوهش هیچ
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 تشکر و قدردانی

 مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتراي تخصصی زهره شفیعی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان (خوراسگان)

هاي سراسري شهر تهران که همکاري کاملی ولین دانشگاهبود. بدین وسیله از تمام دانشجویان حاضر در پژوهش و مسئ

 آید.جهت اجراي پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می
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