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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the psychometric 

properties of Persian version of the Religious and Spiritual Straggles 

Scale. Method: The population included Iranian adults in Tehran in the 

age range of 14 to 75 years old, who were selected using the available 

sampling method. The Persian version of the Scale applied with the 

Elliott (1983) Spiritual well- being and Cohen et al.'s (1994) Perceived 

Tension Questionnaire. Confirmatory factor analysis and convergent 

and divergent validity were used to evaluate the validity of the scale and 

Cronbach's alpha was used to evaluate its reliability. For examining the 

reliability of the Religious and Spiritual Struggles Scale, it was 

performed on 37 subjects and Pearson correlation was used to measure 

it. Results: The results of confirmatory factor analysis indicated the fit 

and desirability of the six- factor model. Significant correlations 

between the factors of the Scale with of Spiritual Well- being and 

Perceived Tension also confirmed the divergent and convergent validity 

of this scale. The reliability of the scale using Cronbach's alpha 

coefficient calculation for the whole scale is 0.8 and the test- retest 

correlation coefficient of 0.9 Obtained. Conclusion: In general, it can 

be said that the Persian version of the Religious and Spiritual Struggles 

Scale, which has six factors, has a factor structure similar to the original 

version of the scale and has the necessary validity and reliability for 

using in psychological research in the Iranian sample. 
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 چکیده

های مذهبی و سنجی مقیاس کشمکشهای روانویژگیهدف از پژوهش حاضر وارسی : هدف

پژوهش حاضر از نوع  روش: ایرانی بود. ةجامعدر  (2014اکسلاین و همکاران ) (RSSS) معنوی

سنی  ةدر محدود نفر از افراد بزرگسال ایرانی 486پژوهش حاضر متشکل از  ةنمون ارزشیابی است.

فارسی  ةگیری در دسترس انتخاب شدند. نسخبود که با استفاده از روش نمونه سال 75تا  14

شده کوهن و ( و تنیدگی ادراک1983های به زیستی معنوی الیسون )مقیاس همراه با پرسشنامه

( اجرا گردید. برای بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی و روایی 1994همکاران )

همبستگی پیرسون استفاده شد و برای بررسی اعتبار آن نیز از  ةگرا و واگرا از طریق محاسبهم

 آزمون  پایایی مقیاس نیز از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. جهت بررسی ةروش محاسب

نتایج تحلیل عامل تأییدی حاکی از برازش و مطلوب بودن مدل  ها:یافتهآزمون استفاده شد.  -باز

های به زیستی معنوی و تنیدگی های معنادار میان این مقیاس و مقیاسلی بود. همبستگیشش عام

با استفاده از  اسیاعتبار مقکرد. شده نیز روایی واگرا و همگرای این مقیاس را تائید میادراک

 91/0تا  73/0 ةآن در دامن یهاعاملبرای و  8/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر ةمحاسب

ه ب 9/0بازآزمون  -آزمون یهمبستگ بیو ضر 94/0تا  81/0 یعتبار مرکب عوامل در دامنهاو 

 یفارس اسیمق یروانسنج اتیتوجه به مطلوب بودن خصوص باگیری: بحث و نتیجه دست آمد.

 .کرد استفاده رانیا جامعه درابزار معتبر  کیتوان از آن به عنوان یم یمعنو یهاکشمکش

  های مذهبی و معنوی، روایی، اعتبار، تحلیل عامل تأییدیکشکشم کلیدی: واژگان

 

 
1. the religious and spiritual struggles scale 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 قدمهم 

دهند. ها را شکل میابعاد زندگی بسیاری از انسان نیتریادیبنیکی از  2و معنویت 1مذهب

 یگردآورندهو  4، حمایت اجتماعی3مذهب و معنویت برای بسیاری از افراد منبع آرامش

و پاسخ  دهدیمداده، به رفتارش جهت است که هویت فرد را شکل  معنای زندگی

در  (.2013 اسمیت -)پارک، ادموندسون و هاله آوردیمرا فراهم  اشیوجود یهاپرسش

شناختی متعددی حول نقش مثبت مذهب و معنویت های روانی اخیر پژوهشچند دهه

ی اثر مثبت آن بر کنترل خویشتن )مک کلو و کارتر، دهندانجام شده است که نشان

(، دلبستگی ایمن )گرانکویست و کیک پاتریک، 2011مقابله با استرس )پارگامنت،  (2013

 .است( 2012پارک و اسلاتری، ) یشناختروانو سلامت جسمانی و  (2013

شناختی نیستند و حال، مذهب و معنویت، در تمام حالات منبع آثار مثبت رواناین با

مثال افرادی که رخدادهای عنوانشوند. بهگاهی اوقات به منبع تعارض و کشمکش بدل می

دهند و نسبت ها را به خدا نسبت میو آنکنند منفی زندگی خود را ناعادلانه تفسیر می

ه نسبت به ریاکاری و یا افرادی ک (2012کنند )میلونسکی،به خدا احساس خشم می

ای ستهد. (2010الیسون و لی،کنند )مذهبی احساس تنش و تعارض می هایدورویی انسان

کنند یا نه، نجارهای اخلاق مذهب خود و اینکه آیا بر مبنای آن عمل میاز افراد نیز با ه

کنند قربانی نیروهای شیطانی برند و گروهی از مردم نیز احساس میدر تعارض به سر می

وی در (. در چنین حالتی فرد به لحاظ مذهبی و معن2013اکسلاین، ) و فراطبیعی هستند

آثار منفی بر زندگی وی  یشناخترواناند به لحاظ توبرد و این امر میکشمکش به سر می

 (.2013اکسلاین، )بر جای بگذارد 

ی کنونی فرد امری حاکی از این است که در باور، عمل یا تجربه 5مفهوم کشمکش

 صورتبهتواند است. این پریشانی می 6وجود دارد که موجب پدیدآیی یا تداوم پریشانی

، خشم، احساس گناه( تجلی یابد یا اینکه به شکل یک هیجان منفی بنیادی )مانند غم

کند که با یکدیگر تعارضی درونی تجربه شود که در آن فرد افکار و احساساتی را تجربه می

. (2014شدن نیستند )اکسلاین و همکاران، در تضاد بوده و به سهولت قابل حل

فرد  یشناختروانسلامتشدن بهزیستی و های متعدد بر پیوند این مفهوم با مختلپژوهش

                                                           
1. religion  
2. spirituality 
3. comfort 

4. social support 
5. struggle 
6. distress 
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
، ماهونی، شافرانسانکه، ؛ پارگامنت2011پارگامنت، اند )و پریشانی هیجانی تأکید داشته 

در یک فراتحلیل  (2021)ارک بکراث، پارگامنت و پ مثالعنوانبه(. 2013اکسلاین و جونز، 

معنوی با افسردگی،  -شناختیروانهای ی مقابله دینی نشان داند کشمکشدرباره

وری اجتماعی و تمایلات خودکشی اضطراب، احساس گناه، ناامیدی، خصومت، نارساکنش

نشان داده شد که  (2013) یفلنلای دیگر الیسون، فنگ و در مطالعه. ارتباط دارد

معنوی با اضطراب بیشتر، افسردگی، تفکر پارانویاگونه،   -یشناختروانهای کشمکش

 سازی در ارتباط است.وسواس و بدنی

شناسی دین )پارگامنت و همکاران، بندی رایج و مقبول در رواندر دسته طورکلیبه

معنوی به سه دسته  -یشناختروانهای کشمکش (2014؛ اکسلاین و همکاران، 2013

های : این دسته به تعارض1های مربوط به امور فراطبیعی( کشمکش1شوند: )تقسیم می

( پردازد که خود قابل بخش به دو گروه است. )الففرد در رابطه با امور ماورای طبیعی می

ها و ادراک فرد از خدا و های مربوط به خدا( که با تعارضمکش)کش 2های الهیکشمکش

های عدم اش با او ارتباط دارد )مانند احساس خشم نسبت به خدا در موقعیترابطه

که به  3های اهریمنی( کشمکشاستجابت دعا یا احساس رهاشدگی از جانب خداوند(. )ب

شوند )مانند اش مربوط میبر زندگی ثیر شیاطین و ارواح خبیثهأهای فرد در مورد تنگرانی

احساس اینکه فرد از جانب شیاطین و ارواح خبیثه مورد هجوم قرار گرفته است یا اینکه 

اش منحرف کنند(. شیاطین و ارواح خبیثه تلاش دارند که فرد را از مسیر درست زندگی

با امور مذهبی  های فرد در رابطه: این دسته بر افکار و کنش4فردیهای درون( کشمکش2)

های ( کشمکشتوان به سه گروه تقسیم کرد: )الفو معنوی تمرکز دارد. این دسته را می

اش تأکید دارد )مانند های فرد در رابطه با پیروی از اصول اخلاقیکه بر تعارض 5اخلاقی

اش عمل نکرده است(. احساس گناه فرد در رابطه با اینکه مطابق با استانداردهای اخلاقی

که در آن فرد در رابطه با باورهای مذهبی  6های مربوط به شک و تردید( کشمکش)ب

های ( کشمکشبرد. )جخود دچار تردید است و به همین خاطر در تنش و تعارض به سر می

که در آن فرد در رابطه با اینکه آیا زندگی از معنایی غایی برخوردار  7مربوط به معنای غایی

                                                           
1. supernatural 
2. divine struggle 
3. demonic struggle 
4. intrapersonal struggle 

5. moral struggle 
6. doubt-related struggle 
7. struggle around ultimate 

meaning 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
: این دسته اموری را 1فردیهای بین( کشمکش3رض است. )است یا نه، دچار تعا 

های مذهبی دارای مشکل و تنش که در آن فرد در رابطه با افراد یا سازمان ردیگیدربرم

کند از جانب افراد مذهبی مورد طرد و بدفهمی فردی که احساس می مثالعنوانبهاست )

 واقع شده است(.

 مفهوم نیا سنجش یبرا یابزار ساخت یبرا ییهاتلاش ریاخ ةده چند در چه گر

 پرسشنامه ،(2010 همکاران، و وود) 2خدا به نگرش مثال،عنوانبه) است گرفته صورت

 ،(2004 ،دونالدو مک بک) 4خدا به یدلبستگ  ،(1996 ادواردز، و هال) 3یمعنو یابیارز

)کراوس و  6یمذهب دیترد ،(2011 همکاران، و نیاکسلا) 5خدا به نسبت خشم اسیمق

اند و مفهوم تمرکز داشته نیاز ا یابزارها تنها بر وجه نی(، اما هر کدام از ا2009 سون،یال

 یجامع مورد پوشش قرار دهد به عدم غنا یوجوه را به نحو یکه تمام ینبود ابزار

خاطر،  نی(. به هم2014 همکاران، و نیاسلاحوزه منجر شده بود ) نیا یهاپژوهش

 یشناسروان یو مقبول در حوزه جیرا یبندمیتقس یبر مبنا (2014و همکاران ) نیاکسلا

 نمودند یطراح «یمعنو و یمذهب یهاکشمکش» سنجش یبرا قیجامع و دق یابزار ن،ید

زیرمقیاس  6ماده و  26این مقیاس دارای . دادیم پوشش را مختلف وجوه نیا یتمام که

طراحی شده است. « لی زیادخی»تا « هرگز»ای از درجه 5است که بر اساس طیف لیکرت 

 یهاکشمکششده متشکل از بندی ارائهشش زیرمقیاس این پرسشنامه مطابق با تقسیم

  است. 12و معنای غایی 11، شک و تردید10، اخلاقی9فردی، بین8، اهریمنی7الهی

لهستان  ةدر جامع اسیمق نیا یبه اعتبارسنج یپژوهش در( 2018) همکاران و کایزارز   

آن  یو اجرا یابزار به زبان لهستان نیا ةمراحل ترجم یپس از ط آن جینتاپرداختند که 

 ،یمنیاهر ،یاز وجود شش عامل )اله یحاک یاز افراد بزرگسال لهستان یانمونه یرو

 یهابالا و شاخص ییروا بی( و ضرادیو شک و ترد یفرد نیب ،ییغا عنایم ،یاخلاق

                                                           
1. interpersonal struggle 
2 . the attitudes toward god acale  
3 . the spiritual assessment 

inventory 
4 . attachment to god 
5 . anger toward god 
6 . religious doubt 

7 . divine 
8 . demonic 
9 . interpersonal 
0 0 . mora l 
1 1 . doubt 
2 2 . ultimate meaning  
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
و  2χ، 664=N، 100/0=p،283=df، 96/0=CFI=84/724)قبول بود قابل یسنجروان 

049/0=RMSEA) . 

 -یروان یهاکشمکش یالگو نیبه تدو ختهیبا روش آم ی( در پژوهش1398) کیتب

 یهااو در رابطه با ساختار کشمکش یهاافتهیپرداخته است.  رانیا یدر جامعه یمعنو

که  یاله یهاشکه عبارت بودند از: کشمک دیشش مقوله انجام ییبه شناسا یمعنو -یروان

شده باخدا نوع ارتباط ادراک ایمربوط به خدا و  یتعارض در مورد باورها ای یشانیبه پر

و  دیاخلاق، شک و ترد یحوزه یرندهیکه دربرگ یدرون فرد یهامرتبط است، کشمکش

است،  داراننیبا د یمنف یکه شامل تجربه یفرد نیب یهااست، کشمکش ییغا یمعنا

 تیاست و درنها ثهیو ارواح خب طانیدر مورد ش یکه مربوط به نگران ییراماو یهاکشمکش

 نیکه اگرچه در ا ینید ینهادها یو کشمکش با کارآمد نید یهاآموزه یکشمکش با برخ

از  یجزئ تواندیم فیشده است اما طبق تعرجداگانه بدان اختصاص داده یاپژوهش مقوله

 یهاپژوهش شودیم مشاهدهطور که . هماندریقرار بگ یو اله یفرد نیب یهاکشمکش

 با کامل طوربه ران،یا یجامعه در یمعنو یهاکشمکش یدرباره گرفته صورت نیشیپ

 .دارد یهمپوشان( 2014) همکاران و نیاکسلا پژوهش

تربیتی  های فرهنگی وهای معنوی و مذهبی، تحت تأثیر آموزهبا توجه به اینکه کشمکش

قرار  های مختلف مورد بررسیاست که ساختار این مقیاس در فرهنگقرار دارند، ضروری 

قیاس نسخه فارسی م سنجیروانهای گیرد. در این مطالعه ساختار عاملی و ویژگی

 های مذهبی و معنوی در یک نمونه ایرانی مورد ارزیابی قرار گرفته است.کشمکش

 

 روش

ها از تهیه و توزیع پرسشنامه و برای (1400)سیف، این پژوهش یک طرح ارزشیابی بوده

صورت که با استفاده از این های اجتماعی استفاده شد. بدینرسانفضای آنلاین و پیام

 لینک اقدام به ساخت پرسشنامه صورت گرفت: 

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1yMhOo0tVqnwkSDCvjqg

Ancw- 1n9td4iGXO3T- n2gpQY/edit 

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1yMhOo0tVqnwkSDCvjqgAncw-1n9td4iGXO3T-n2gpQY/edit
https://docs.google.com/forms/u/0/d/1yMhOo0tVqnwkSDCvjqgAncw-1n9td4iGXO3T-n2gpQY/edit
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وه نیز تقاضا گروه واتساپی توزیع شد و از افراد گر 4شده توسط پژوهشگران در  لینک تهیه 

ای انجام لازم بر نمونةشد تا لینک مربوط را در گروه های دیگر نشر دهند و بدین ترتیب 

 ی در دسترس گردآوری شد.یوهوهش به شژپ

کنندگان در ابتدای پرسشنامه هدف از انجام پژوهش در قالب متنی کوتاه برای شرکت

املا به کتوضیح داده شده بود و به آنان اطمینان خاطر داده شده بود که اطلاعات آنان 

رکت ی کار و ششود و بعد از مطالعه ی متن اگر تمایل به ادامهصورت محرمانه حفظ می

ی رضایت دارم را علامت بزنند تا سؤالات برای آنان نمایش داده دارند گزینه در پژوهش را

شوند و اجباری برای شرکت در تحقیق را شود. در غیر این صورت از صفحه خارج می

 شده و ی بعدی کاری کار تمایل داشتند وارد مرحلهندارد. بدین ترتیب افرادی برای ادامه

های کشمکش معنوی، به زیستی معنوی و تنش ادارک شده پاسخ رسشنامهبه ترتیب به پ

 دادند. می

 

 کنندگانشرکت

سال  75 -14 بزرگسالان یهمهی پژوهش حاضر شامل جامعهالف( جامعه آماری: 

 بودند. 1400ساکن شهر تهران در سال 

ریافت کرده ا دجامعه مورد مطالعه: تمامی افرادی که از طریق لینک اینترنتی پرسشنامه ر 

 .بودند

گیری دردسترس با استفاده از پرسشنامه نمونه پژوهش به روش نمونهب( نمونه پژوهش: 

 منظوربهمجازی انتخاب شد.  یهارسانامیپلینک تهیه شد، از طریق ارسال در  صورتبهکه 

زمانی  یآزمودنی در دو نوبت با فاصله 37ی فارسی بر روی سنجش پایایی ابزار ابتدا نسخه

 کنند که بیان می (2006و همکاران ) یک ماه انجام شد. برای انجام تحلیل عاملی هیر

مونه نیز معتقد است حجم ن (2015نفر باشد. کلاین ) 100حجم نمونه باید بیشتر از 

این اشاره  نیز به (1995بریانت و یارنلد، )نفر باشد. برخی از منابع  100نباید کمتر از 

به شرایط  باشد. لذا با توجه 5اند که نسبت افراد نمونه به تعداد متغیرها نباید کمتر از کرده

ورده نفر برای حجم نمونه انتخاب شد که تمامی شرایط فوق را برآ 400ذکرشده تعداد 

هش نفر نمونه گردآوری شد که در شرایط ورود به پژو 486کرد که در نهایت تعداد می

خصوصی از افراد نبود معیار ورودی موضوع پژوهش حاضر نیازمند طیف به ازآنجاکهبودند. 

 های ابزارهای پژوهش لحاظ نشد.بودن و توانایی پاسخگویی به سوالبه غیر بزرگسال
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 مورد بررسی ةهای جمعیت شناختی نمونویژگی .۱جدول  

 

 .استقابل مشاهده  1ةپژوهش در جدول شمار ةمشخصات نمون

 

 ابزارهای پژوهش

این مقیاس که یک ابزار خودگزارشی است  :1های مذهبی و معنویکشمکش اسی( مق1

سنجد. این های فرد در رابطه با امور مذهبی و معنوی را میها و تنشمیزان کشمکش

ماده  26و متشکل از  معرفی شد (2014)مقیاس توسط اکسلاین، پارگامنت، گرابز و یالی 

« خیلی زیاد»تا « هرگز»ای از هنقط 5که بر اساس طیف لیکرت  استزیرمقیاس  6و 

شده متشکل بندی ارائهطراحی شده است. شش زیرمقیاس این پرسشنامه مطابق با تقسیم

و معنای غایی است.  فردی، اخلاقی، شک و تردیدالهی، اهریمنی، بین یهاکشمکشاز 

 یواسطهبهنفر  483و  400های بزرگسال به حجم نمونةای بر روی دو در مطالعهها ابتدا آن

ماده  16گویه ) 61گویه که ابتدا متشکل از  بانکهای تحلیل عاملی به پالایش تکنیک

گویه مربوط به  14گویه مربوط به زیرمقیاس اهریمنی،  8مربوط به زیرمقیاس الهی، 

                                                           
1. the religious and spiritual 

struggles scale 

 متغیر

 1/36 میانگین سن

 7/9 انحراف معیار

 14 -75 دامنه

 (2/81) 394 زن: تعداد )درصد فراوانی ( جنس

 (8/18) 91 مرد

 (6/32) 158 مجرد وضعیت تاهل

 (4/67) 327 متاهل

 (5/9) 46 دکتری و بالاتر مدرک تحصیلی

 (4/33) 162 کارشناسی ارشد

 (1/17) 195 کارشناسی

 (1/17) 83 دیپلم و زیردیپلم
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گویه مربوط به زیرمقیاس  6بوط به زیرمقیاس اخلاقی، گویه مر 10فردی، زیرمقیاس بین 

گویه  26گویه مربوط به زیرمقیاس شک و تردید( پرداختند و در نهایت  8معنای غایی و 

گویه مربوط  5گویه مربوط به زیرمقیاس اهریمنی،  4گویه مربوط به زیرمقیاس الهی،  5)

گویه مربوط به زیرمقیاس  4، گویه مربوط زیرمقیاس اخلاقی 4فردی، به زیرمقیاس بین

گویه مربوط به زیرمقیاس شک و تردید( در مقیاس نهایی باقی ماند.  4معنای غایی و 

از تحلیل  ی لیسانس با استفادهدانشجوی دوره 1141ی دیگری بر روی سپس در مطالعه

یج افزار ایموس به برازش مدل شش عاملی پرداختند که نتانرم یواسطهبهعامل تأییدی 

،2χ=۲۸۴(آن  ،۱۱۴۱=N، ،۰۰۰/۰=p، ،۹۶۹/۰=CFI و  )RMSEA=۲۲۲/۰و
 حاکی از برازش خوب این مدل بود.

 (1983) سونیال توسط زیستی معنویبه مقیاس :)SWBS( 1زیستی معنویبه اسی( مق2

مذهبی  سلامت آن سوال 10 که دارد سوال 20 مقیاس این. شد معرفی 1983 سال در

وجودی  سلامت دیگر سوال 10 و (1،3،5،7،9،11،13،15،17،19 های)گویه

 لیکرت طیف صورتبه هاسوال پاسخ .سنجدمی را فرد (2،4،6،8،10،12،14،16،18،20)

توسط  اسیمق نیا .است شده بندیدسته «موافق کاملاً» تا «مخالف کاملاً» از و ایگزینه 6

پژوهش نشان داد  جیدانشجو صورت گرفت. نتا 521 ی( بر رو1387و همکاران ) یریدهش

 نی. همچن9/0و  85/0 برابر است با بیبه ترت یدرون یباز آمون و همسان  -آزمون بیکه ضرا

از  یحاک یدییتأ یعامل لیتحل جیهمگرا و واگرا برخوردار بوده و نتا ییاز روا اسیمق نیا

 ،2χ، 521=N، 100/0=p،169=df=11/730) باشندیابزار م یسازه ییروا ینشان دهنده

85/0=CFI، 88/0=GFI  08/0و=RMSEA). 

همکاران  و کوهن توسط مقیاس این::)PSS- 14( 14  -2شدهادراک( مقیاس تنیدگی 3

 در موجود هایموقعیت که ایدرجه سنجش برای و شد تهیه 1983 سال در (1994)

 با و است ماده 14 دارای مقیاس این .است مناسب شوند،می ارزیابی زاتنش فرد زندگی

 مقیاس تک .سنجدمی را افراد شدهادراکتنیدگی  که است یادرجهپنج طیف لیکرت

زاد معروفی .است بیشتر یشدهادراکنیدگی ت یدهندهنشان بالاتر است و نمرات ایمولفه

در پژوهشی به بررسی روایی و اعتبار این پرسشنامه پرداختند که  (2014و همکاران )

های با آماره یدوعاملو برازش مناسب مدل  9/0نتایج آن حاکی از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. spiritual Well-being Scale 2. perceived Stress Scale 
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 )۵۵/۱۱۸=2χ، ،۷۷=df، ،۰۰۰/۰=p، ،۸۸۸/۰=NFI، ،۸۸۸/۰=CFI،،

۱۱۱/۰=GFI ۳۳۳/۰وو=RMSEA( .بود 

 

 پژوهش ش اجرایرو

فرهنگی ابزارها طی نمود متشکل ی که باید برای انطباق بینندآی، فرمطابق دستورالعمل

است  3هاارزی مفهومی مقیاسیابی از همو اطمینان 2، بازترجمه1از مراحل ترجمه

. روندی که در اجرای این پژوهش انجام شد به این روال (2010همکاران، و  گسرینگ)

شناسی ها دانشجوی دکتری رواناین مقیاس توسط سه نفر که دو نفر از آنبود که ابتدا 

مستقل از یکدیگر ترجمه شد. سپس  صورتبهو فرد دیگر متخصص زبان انگلیسی بود، 

شناسی مسلط به فرهنگ و زبان شده توسط یک نفر از اساتید روانهای ترجمهنسخه

بازنگری قرار گرفت. سپس متن نهایی انگلیسی با متن انگلیسی تطبیق داده شد و مورد 

توسط یک مترجم مسلط به هر دو زبان انگلیسی و فارسی، به زبان انگلیسی بازترجمه شد 

و توسط نویسنده اول با نسخه فارسی مقایسه شد تا مطابقت دو نسخه محرز شود. در 

ی سازی نسخهنهایت جهت بازبینی نهایی در اختیار یکی از اساتید قرار گرفت. پس از آماده

زیستی شناختی، مقیاس بهی اطلاعات جمعیتنهایی این مقیاس همراه با پرسشنامه

توسط پژوهشگر در نمونه توزیع شد. در این روند  شدهادراکمعنوی و مقیاس تنیدگی 

ها ارائه رضایت آگاهانه افراد نمونه جلب شد و توضیحاتی در راستای هدف پژوهش به آن

 صورتبهها ها بدون نام تکمیل و سایر اطلاعات مربوط به آزمودنیمهشد. همچنین پرسشنا

ها محرمانه باقی ماند. گزارش پژوهش نیز به نحوی ارائه شد که شناسایی آزمودنی

 پذیر نباشد.امکان

 

 هاتحلیل داده ةشیو

مقیاس، به بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه پرداخته  سنجیروانهای برای سنجش ویژگی

شد. بدین منظور برای بررسی روایی مقیاس، از تحلیل عاملی تاییدی و روایی همگرا و 

زیستی به همبستگی مقیاس با مقیاس ،واگرا، استفاده شد. برای بررسی روایی همگرا

و  شدهادراکمعنوی و برای بررسی روایی واگرا، همبستگی مقیاس با مقیاس تنیدگی 

                                                           
1 . translation 
2 . back translation 

3 . conceptual equivalency of the 

scales 
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محاسبه شد. اعتبار همسانی  2روایی مرکب و 1شدهاستخراجهمچنین میانگین واریانس  

باز آزمون، مورد ارزیابی قرار  -آلفای کرونباخ و آزمون از روش مقیاس با استفاده درونی

 02.10 ةو لیزرل نسخ 26ی اس پی اس اس نسخه افزارهاینرمگرفت. تحلیل با استفاده از 

 انجام شد. 

 

 هاافتهی

 ،3یینمادرست نهیشیب روش از استفاده با یدییتأ یاملع لیتحل یهامفروضه نیترمهم

مفقود است  یهاو عدم وجود داده 4یریمتغ چند پرت ةداد عدم ،یریمتغ چند بودن نرمال

 یرینرمال بودن چند متغ یبررس یبرا ایآزمون مرد جی(. نتا2009)جکسون و همکاران، 

 هیگو 11پرت در  ةداد 15حذف  ها بود که باداده ریاز عدم نرمال بودن چند متغ کیحا

 کرد. دیرا تائ یریآزمون نرمال بودن چند متغ نیا جینتا

 

 ایمرد آزمون جینتا .۲ جدول

 P value کاپا 5هت -بتا 

 98/0 94/2 35/0 6چولگی

 4/0  -82/0 72/13 7کشیدگی

 

 فرد که یصورت در و گرفته صورت نکیل قیطر از پرسشنامه نیا یاجرا کهییازآنجا

 یتمامبه دادن پاسخ شدند،یم ییپاسخگو ندیفرآ وارد و کرده انتخاب را دارم تیرضا ةنیزگ

. نداشت وجود هاداده رفتن دست از امکان نیبنابرا بود، درآمده یاجبار حالت به سؤالات

 راتییتغ با که شد استفاده سیماهالانوب فاصله از یریمتغ چند پرت یهاداده یبررس یبرا

 یکا ریمقاد( هیگو 11 از پرت ةداد 15)حذف  یریمتغ چند یتینرمال یبرا شدهانجام

                                                           
1 . Average Variance Extracted 
2 . composite reliability 
3. maximum likelihood 

4. multivariate outliers 
5. beta-hat  
6. skewness 
7. kurtosis 
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پرت بر اساس منابع  یهااز عدم وجود داده ی( که حاکp<05/0) نشد معنادار آن اسکوئر 

 ( است. 2006( و سوهر)2010(، متسوناگا )2014)ریمختلف ازجمله ه

 کیهردو، به ساختار  ای یتجرب یهاو پژوهش یکه پژوهشگران از دانش نظر یزمان

 یرهایمتغ ایرا که آ هیفرض نیتا ا دهدیها امکان مبه آن CFA اند،دهیرس اسیمق

اند ( همبستههااسیها و خرده مقپنهان موجود )عامل یها( و ساختارها هیشده )گومشاهده

ساختار  یاکتشاف یعامل لیآنکه تحلحال کنند. یساختار مشخص بررس کیرا در  ریخ ای

ساختار موجود  کیرد  ای دیبه تائ ازیرا بدون ن رهایمجموعه از متغ کیممکن در  یلعام

مشابه و نظر  یابزارها یبررس نه،یشیپژوهش چون بر اساس مرور پ نی. در اکندیم یبررس

ساختار  نیا یبررس یبرا نیشده است بنابرا حاصل یمشخص یمتخصصان ساختار نظر

 لیتحل کیتفاده شد. هرچند نظرات در مورد انجام اس یدییتأ یعامل لیمفروض از تحل

 یهانمونه یبر رو یدییتأ یعامل لیعنوان تحلآن به جیو سپس انجام نتا یاکتشاف یعامل

 نیا در باشند رفتهیپذ همگان که یکل و یقطع میتصم و دارد وجود متون در زین گرید

ها در جدول توصیفی گویه های. شاخص(2012 چالمرز، و شیلبر)فلورا،  ندارد وجود مورد

 .استزیر قابل مشاهده 

 

 هاهای توصیفی گویه. شاخص۳جدول 

 استاندارد انحراف نیانگیم هیگو استاندارد انحراف نیانگیم  هیگو

1 7/1 08/1 14 3/2 4/1 

2 5/1 94/0 15 4/2 3/1 

3 63/1 07/1 16 6/2 3/1 

4 86/1 14/1 17 4/2 2/1 

5 64/1 09/1 18 2/2 2/1 

6 35/1 82/0 19 1/2 3/1 

7 39/1 84/0 20 3/2 3/1 

8 29/1 75/0 21 3/2 3/1 

9 65/1 1/1 22 9/2 6/1 

10 89/1 2/1 23 3/2 3/1 

11 89/1 17/1 24 1/2 3/1 
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 12 96/1 15/1 25 1/2 3/1 

13 46/2 2/1 26 3/2 3/1 

 

 آن ییدیأت عاملی تحلیل بررسی به ابتدا مقیاس، ةساز روایی بررسی منظوربه

 تحلیل در ،آمدهدستاولیه و اصلاح شده به مدل برازش کوییین هایشاخص. پردازیممی

 شودمی که طورهمان .است شده داده نشان  5و  4 جدول در به ترتیب ییدیأت عاملی

 نسبی، نسبت دویخی خی، مجذور هایشاخص از ،آمدهدستبه مدل برازش بررسی برای

وو RMSEA،،SRMR،،GFI،،CFI،،NFI،،NNFI(آزادی  درجه به خی مجذور
IFI( که است رایج شاخص یک خی مجذور مدل، برازش ارزیابی در. است شده استفاده 

هو و است ) مدل مناسب بسیار برازش یدهندهنشان 05/0 سطح در آن معناداری عدم

 کاربرد است، آماری معناداری آزمون یک اصل در خی مجذور کهازآنجایی .(1999بنتلر، 

 در دیگر، طرف از و شده مدل شدن رد به منجر همیشه تقریباً بزرگ، هاینمونه در آن

 حجم اثر کاهش و مشکل این حل برای. دهدمی دست از را خود توان کوچک هاینمونه

 .(2006اشغایبر و همکاران، شد ) معرفی آزادی درجه بر خی مجذور نسبت شاخص نمونه،

 قبولقابل حد عنوانبه را 3 مساوی یا ترکوچک نسبی دوخی (2016) همکارانکلاین و 

 براز نشانگر که است آمدهبه دست  14/1 ،شدهیبررس مدل در نسبی دوخی. کردند معرفی

 بر باشد 08/0 از ترکوچک اگر که است RMSEA بعدی شاخصاست.  مدل، بمطلو

 خطای که است این نشانگر. (2016میرز و همکاران، دارد ) دلالت مدل مطلوب برازش

با  برابر نظر مورد مدل در آنشده محاسبه میزان. است شدهکنترل مدل در گیریاندازه

از  ترکوچک کهدرصورتی نیز SRMR شاخص. است مدل مطلوب برازش بیانگر و 011/0

. بود 03/0 حاضر پژوهش در آن مقدار که است مدل بودن مناسب از حاکی باشد 090/0

،،GFI عبارت هستند از که برازش نیکویی هایشاخص از شدهمحاسبه هایصشاخ سایر
CFI،،NFI،،NNFI ووIFI،،هر که کنند اتخاذ توانندمی را یک تا صفر بین مقادیری 

 مقادیر این. است برخوردار بهتری برازش از مدل باشد، ترنزدیک یک به هاآن مقدار چه

 کهدرصورتی و مناسب بسیار و مطلوب بسیار رازشب بر باشند، 9/0 از تربزرگ کهدرصورتی

 این شدهمحاسبه مقادیر. دارند دلالت مدل مطلوب برازش بر باشند، 8/0 از تربزرگ

، 9/0، 91/0 بودند از عبارت ترتیب به موردنظر پژوهش حاضر برای مدل در هاشاخص

 (.1)نمودار  دارند آمدهدستبه مدل بودن مطلوب بر دلالت که 9/0 و 83/0، 83/0
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
بی های مذهعاملی مقیاس کشمکش 6های نکویی برازش مدل . شاخص۴جدول  

 (هی)مدل اول معنوی

 

 طورهمان. هستند مشاهدهقابل  4 جدول در هیاول مدل یبرازندگ یهاشاخص ادامه در  

 برخوردار یقبول قابل برازش از مدل نیا آمدهدستبه یهاداده اساس بر شودیم مشاهده که

 طبق یبعد گام در نیبنابرا. نبود برخوردار یقبول قابل زانیم از آن ینگیبه سطح اما است

 هر که 11و  10 سؤال نیب یخطا بود کرده ارائه افزارنرم که یاصلاحات و یشنهادیپ مدل

 مدل یبرازندگ بیترت نیبد و میکرد متصل هم به را هستند اسیمق خردهکی به متعلق دو

 .افتی شیافزا

 

                                                           
1 root Mean Square Error of 

Approximation 
2 standardized Root Mean Square 

Residual 
3 goodness of Fit Index 

4 comparative Fit Index 
5 normed Fit Index  
6 non-normed Fit Index 
7 incremental Fit Index 

 شده  محاسبه مقدار برازش یینکو یهاشاخص

 2/909                          مجذور خی                                              

 284                                                              درجه آزادی                                            

P Value                                                                                                                                                     00001/0 

     df 2X  2/3 / نسبت مجذور خی به درجه آزادی

 RMSEA                                                                                                         061/0 1ریشه میانگین مجذر خطای تقریب

 SRM R                                                            072/0 2استاندارد باقیمانده مجذور میانگین ریشه

 GFI                                                                                     873/0 3شاخص نکویی برازش

 CFI                                                                                   891/0 4شاخص برازش تطبیقی

 INF                                                                               895/0 5شاخص برازش هنجار شده

 NNFI                                                                           864/0 6شاخص برازش هنجار نشده

 IFI                                                                                        829/0  7شاخص براز رشدی
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  مسیرها استاندارد ضرایب و های مذهبی و معنویکشمکش مقیاس عاملی مدل شش .۱نمودار 

 
 

 یمذهب یهاکشمکش اسیمق یعامل 6 مدل برازش یینکو یهاشاخص .5 جدول

 (شده اصلاح)مدل یمعنو

  شدهمحاسبه مقدار برازش یینکو یهاشاخص

 176/372                                                                        یخ مجذور

 325                                                                                                          یدآزا درجه

P Value                                                                                                                                                     00001/0 

 یآزاد درجه به یخ مجذور نسبت
/ df2 X 

                                   14/1     

 RMSEA                                                                                                         011/0 بیتقر یخطا مجذر نیانگیم شهیر

    استاندارد ماندهیباق مجذور نیانگیم شهیر

SRM R                                                          

03/0 

 GFI                                                                                     91/0برازش  یینکو شاخص

 CFI                                                                                   9/0 یقیبرازش تطب شاخص

 NFI                                                                                 83/0   شده هنجار برازش شاخص

 NNFI                                                                            83/0    نشده هنجار برازش شاخص

 IFI                                                                                         9/0یرشد براز شاخص
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
های مذهبی و و همبستگی همگرا و واگرای مقیاس کشمکش آلفای کرونباخ .6جدول  

 معنوی

 

 

   

 واریانس میانگین. پردازیممی مقیاس این هایویژگی سایر بررسی به ادامه در

، 5/0، 81/0، 66/0 با تاس برابر ترتیب به عوامل از یک هر برای AVE شدهاستخراج

 (2007برت، ) است  5/0 از تربزرگ مقادیر AVE  قبولقابل میزان. 79/0و  53/0، 60/0

AVE  دهد که هرچه این های خود را نشان میمیزان همبستگی یک سازه با شاخص

معتقد است روایی همگرا ( 2015. کلاین )همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است

دهند بدین ترتیب نتایج فوق نشان می .تر باشدبزرگ 5/0از  AVE مانی وجود دارد کهز

 که ابزار از روایی همگرا برخوردار است.

 کل ینمره با یمعنو های مذهبی وکشمکش عامل شش هر بین دهدنشان می 6جدول   

ستگی بین دارد. این ضرایب همب وجود معنادار و مستقیم یرابطه شده،درک تنش مقیاس

 شدهمقیاس تنیدگی ادراک زیستی معنویمقیاس به آلفای کرونباخ عوامل

 45/0*  -685/0* 84/0 عامل اول خداوند
    

 23/0*  -073/0** 87/0 عامل دوم: اهریمنی
    

 3/0*  -44/0* 79/0 فردیعامل سوم: روابط بین

    

 47/0*  -29/0* 82/0 امل چهارم: اخلاقع

    

 52/0*  -67/0* 73/0 عامل پنجم: معنای غایی

    

 38/0*  -42/0* 91/0 هاعامل ششم: شک

    

*p< ۱۱۱۱/۰  

**p< ۱۱/۰  
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زیستی به اسیکل مق یبا نمره اسیعامل مق ششهر  نیب بود. همچنین 52/0 تا 23/0 

تا   -073/0این ضرایب همبستگی بین  .معکوس و معنادار وجود دارد یرابطه ،معنوی

 بود.   -685/0

 ةصیخص زانیتا چه م نکهیسؤالات مربوط به هر عامل و ا یدرون یهمسان یبررس یبرا

کرونباخ عوامل  یآلفا بیکرونباخ استفاده شد. ضر یاز آلفا کنندیم یریگندازهرا ا یواحد

، 84/0برابر با  بیبه ترت و تردیدو شک  ییغا یاخلاق، معنا ،یفردنیب ،یمنی، اهرالهی

که ازآنجایی ،آمد دسته ب 8/0برابر با  اسیکل مق یو برا 91/0، 73/0، 82/0، 79/0، 87/0

 یمقدار آلفا (2007برت، ) است 7/0تر از بزرگ اسیمق کیاعتبار  یمقدار مناسب آلفا برا

اعتبار  یست. در بررسااعتبار مناسب  یدهندهحاضر، نشان اسیمق یشده برامحاسبه

بارهای عاملی  آنةا، که در محاسبهمگر ییروا یابیبه منظور ارز اسیعوامل مق CRمرکب 

، 81/0، 94/0، 94/0برابر با  بیبه ترترای هر عامل بشده مقدار محاسبه ،لحاظ می شوند

بالاتر  ریمقاد (2015)به دست آمد و براساس نظر الارکن و همکاران  94/0، 81/0، 84/0

 به منظور بررسی پایایی، اسیباز آزمون مق  -آزمون یدر بررس. باشندقبول میقابل 7/0از 

 رسونیپ یهمبستگ بیت گرفت، ضرصوریک ماه  یبه فاصله ینفر 37 نمونة یکه بر رو

 است. اسیاعتبار مطلوب مق ةدهندمد که نشانآدست ه ب 9/0

 

 گیریبحث و نتیجه

کشمکش  اسیمق یفارس ینسخه سنجیهای روانویژگی یهدف پژوهش حاضر بررس

 یایگو کشمکش مفهوم است. (2014اکسلاین و همکاران، و همکاران ) نیاکسلا یمعنو

 ای ییدایپد موجب که دارد وجود فرد یکنون تجربه ای عمل، باور، در یزیچ که است آن

 مانند نیادیبن یمنف جانیه کی شکل به است ممکن یشانیپر نیا. است یشانیپر تداوم

 افکار آن، در فرد که باشد یدرون تعارض کی یایگو ای کند، بروز گناه حساس ای خشم غم،

 (2013 ن،ی)اکسلا ستندین یشدنحل یراحتبه که کندیم تجربه را یاحساسات ای و

به کار مذهب و معنویت  یاست که در حوزه یعبارتهای مذهبی و معنوی کشمکش  

شده  و تنش یفرد دچار آشفتگسیستم مذهبی/معنوی اشاره دارد که  یرود و به حالتیم

کشمکش  ةتجربمطالعات متعددی به ارتباط بین  و (2019کوریر، فستر و همکاران، ) است
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
مزمن جسمانی و  هایبیماری، پرخطرفسردگی، گرایش به رفتارهای غم، امعنوی با بروز  

 ییها. پرسشنامه(2016آشوری و همکاران، اند )کردهقلبی اشاره  هایبیماریمرگ ناشی از 

حوزه را مورد  کیتنها  اند اکثراًپرداخته یمعنو یهاکشمکش یبه بررس ازاینپیشکه 

را به خود اختصاص داده  یادیخداوند که توجه ز یحوزه مثالعنوانبه ،اندهدف قرار داده

 نیبنابرا؛ اندشده هیته نهیزم نیدر ا یمتعدد یهاکه پرسشنامه ییغا یمعنا ةوزح ایاست 

و  دیقرار دهد، مف یرا مورد بررس یمختلف هایحوزهجامع که  اسیمق کیاستفاده از 

 بود.خواهد  یکاربرد

ال مورد ؤس 26حوزه و  6را در قالب  یمعنو های مذهبی وحاضر، کشمکش اسیمق

رابطه  رامونیپ یمنف جاناتی)هالهی  یحوزه :از اندعبارتها حوزه نیدهد. ایقرار م یبررس

قرار گرفتن  طانیش ة)مورد هجوم و حمل یمنیاهر ،خدا( ةموجود دربار یباورها ایبا خداوند 

موسسات  ایدر قالب ارتباط با افراد  یمنف اتی)تجرب یفردنیب ،(ینفم یرخدادها ةو تجرب

، احساس گناه و ینگران ةو تجرب یز اصول اخلاقا یرویپ یاخلاق )تلاش برا ،(یمذهب

 دیشک و ترد یهب)تجر و تردید شک ،ها(آن تیعدم رعا یواسطهبه یگرخودسرزنش

 یبرا ییتر و هدف نهاقیعم یی)درک معنا ییغا یمعنا ،(یموضوعات معنو یدرباره

 اسیمق نیا یمجزا به ساخت و بررس یدر دو مطالعه (2014) و همکاران نیاکسلا (.یزندگ

و  400 یهادو گروه از افراد بزرگسال شامل نمونه یاول که بر رو یپرداختند. در مطالعه

در  ؛ وگرفتند رقرا شیمورد پالا هاگویه ،یعامل لیاز روش تحلبود، با استفاده  ینفر 483

حاصل از  جیدانشجو صورت گرفت، نتا 1141شامل بر  یانمونه یدوم که بر رو یمطالعه

 یعامل لیتحل .داشت دیتاک یعامل 6خوب مدل  اریبس تیبر مطلوب یدییأت یعامل لیتحل

سال که  36با میانگین سنی  ه نمونهنفر گرو 486بر روی  زین اسیمق نیا یفارس ینسخه

درصد از جمعیت کل  67درصد را مردان تشکیل داده و  19درصد از آنان را زنان و  81

 یعامل 6مدل  تیمطلوب بربرازش دلالت  یینکو یهاشاخصمتاهل بودند، انجام شد و 

 شتند.دا های مذهبی و معنویکشمکش اسیمق

مشروح  جیمرکب به کار رفت که نتا ییایباخ و پاکرون یآلفا بیضرا ،ییایپا یبررس یبرا

 اسیاز آن بود که مق یحاکو نتایج طور مفصل ذکرشده است به هاافتهیکه در بخش آن

همگرا  ییروا یبررس یبرخوردار است. برا ییبالا یدرون یاز همسان یمعنوکشمکش 

 ةگرا از پرسشناموا ییروا یبررس ی( و برا1994تنش ادارک شده کوهن و همکاران ) اسیمق

 یهمگرا و واگرا ییروا بیترت نی( به کار گرفته شد و بد1983) سونیال یمعنو یستیبه ز
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استفاده شد  یدییتأ یعامل لیاز تحل زیسازه ن ییروا یبررس یشد. برا دیتائ زین اسیمق 

 اریمدل به سطح بس یافزار برازندگشده توسط نرم شنهادشیبعد از اعمال اصلاحات پ

 و یدییتأ یعامل لیتحل زین برازش ییکوین یهاشاخص تیکرد. درنها دایارتقا پ یمطلوب

 یمناسب برازش از مدل  نیا که داد نشان هاافتهی و کردند دییتأ را شدهمیترس مدل

 سازه ییروا از یمعنو کشمکش اسیمق که است موضوع نیا انگریب که است برخوردار

 .است برخوردار

 یهمبستگ بی، ضر91/0تا  73/0 نیکرونباخ ب ی، آلفازین سایاعتبار مق یبررس در

قرار دارد.  94/0تا  81/0 ةدر دامن CR و اعتبار مرکب9/0در آزمون بازآزمون  رسونیپ

و تنش  به زیستی معنوی یهااسیو عوامل آن با مق اسیمعنادار کل مق یهمبستگ

بر  یمبتن نیشیپ یافتهیبا  تهافی نیکرد. ا تیآن حما یگراهمگرا و وا ییشده از روادرک

استانر و همکاران، اضطراب و استرس ) ،یو افسردگ یکشمکش معنو نیمثبت ب یرابطه

با  یمنف یرابطه نیو همچنیی خشم، احساس گناه و تنها افته،یمیاضطراب تعم( 2016

ن، )ابوراعیا و همکارا بهزیستیو  یشادکام (2014اکسلاین و همکاران، )ی از زندگ تیرضا

تا  50/0 یدر دامنه زین AVE شدهاستخراج انسیوار نیانگیهمسو است. مقدار م (2016

 د.استخراج ش 81/0

بر طبق  دهد.یرا به خود اختصاص م 5تا  1 سؤالات است که عامل الهی  ،اول عامل

را  ریتاث نیشتریحوزه ب نیکشمکش در ا یپژوهش، تجربه نیدر ا آمدهتدسبه یهاافتهی

ت خود نشان دادند در مطالعا (2014)و همکاران  نیدارد. اکسلا یمعنو یستیزبر به

شود، یدر افراد م یادراک و اسنادده یوهیش رییحوزه موجب تغ نیدر ا یکشمکش معنو

دشوار که  طیدر شرا ویژهبه ،خشم نسبت به خداوند را به همراه خواهد داشت کهنحویبه

 کی عنوانبهداند و خود را یم وجودآمدهبه یهایرحم و مسئول گرفتاریشخص خدا را ب

  نگرد.یم یقربانفرد 

حوزه  نیشود. کشمکش در ایم 9تا  6 سؤالاتاست و شامل  یمنیاهر ، عاملدوم عامل

و  قرارگرفتهمورد حمله  طانیش یکه از سو استموضوع  نیباور فرد به ا یدهندهنشان

 .(2013اکسلاین، ) شودیاش میامر سبب بروز اتفاقات بد در زندگ نیا

است.  یفردنیدهد، عامل بیرا به خود اختصاص م 14ا ت 10 سؤالات سوم که  عامل

 یدهندهنشان ایدارد و  دیتاک یبا افراد و موسسات مذهب یمنف اتیعامل بر وجود تجرب نیا
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اکسلاین، )افراد دارد  گریبا د یمعنو /یموضوعات مذهب رامونیاست که فرد پ یکشمکش 

2013) . 

ها در افتهیاز  یاریمل اخلاق است. بسمربوط به عامل چهارم، عا 18تا  15سؤالات 

به  تبخشم نس ةاز افراد تجرب یادیز یاند که عدهنشان داده یرابطه با کشمکش معنو

در عوض آنکه  بیبه ترت ،(2012اکسلاین و همکاران، )دانند یخطا م یرخداوند را ام

ها را به خدا نسبت دهند، کرده و آن یناددهتاس یرونیب صورتبهرا  ندیناخوشا یرخدادها

سرزنش و احساس  نیبنابرا؛ دانندیشده و خود را مقصر م یاخلاق یهاکشمکش ریدرگ

ین و همکاران، اکسلا)شود یدسته افراد مشاهده م نیدر ا وفوربهاست که  یگناه امر

2014) . 

را به خود اختصاص داده  22تا  19 سؤالاتاست و  ییغا یپنجم معنا ةزحو

 قیعم ییمعنا ادراکه اشاره دارد که فرد قادر به نکت نیحوزه به ا نیاست.کشمکش در ا

خود نشان  یهادر پژوهش (2014)و همکاران  نیاکسلا نی.همچنستینخود  یزندگ یبرا

 خداوندو وجود  یمعنو یهادر برابر شک در حوزه یمانع عنوانبه ییغا یاند که معنادهدا

 یدرجه کنندهبینیپیش ،ییغا ییمعنا ینمرات بالاتر در حوزه دیگربیانبهکند. یعلم م

 .استو وجود خداوند  ینیدرباره مسائل د دیاز شک و ترد ییبالا

ام است و  26 تا 23 سؤالات، شامل تردید و شک یحوزه یعنی ییششم و نها ةوزح

اند، آن پردازد. مطالعات متعدد نشان دادهیم یمعنومذهبی و موضوعات  رامونیشک پ

هستند، با خداوند  یموضوعات معنو یدرباره دیکه دچار شک و ترد یدسته از افراد

 یشهیر رایز ،شوندیم یردفنیکنند و دچار کشمکش در روابط بیم یگانگیاحساس ب

اکسلاین و ) گرددبازمی یا تعامل با افراد مذهبیها به برخورد و تردید شک نیاز ا یاریبس

که در  یدر مطالعات خود نشان دادند افراد( 2014)هنری و پاتریک . (2014همکاران، 

و  شک نیا یدست به سرکوب دارندی ندیناخوشا اتیتجرب یبرخورد با اشخاص مذهب

ند مسائل خود را توانیندارند و م یاتجربه نیچن کیکه  یافراد اام ،زنندیم تردیدها

 .رسندیم یبه رشد معنو تیمطرح کنند، در نها راحتیبه

گونه که در بخش نتایج مورد اشاره قرار گرفت، ساختار عاملی نسخه فارسی این همان

 جینتا طورکلیبه عامل اصلی بود و 6مقیاس منطبق با مقیاس اصلی و مبتنی بر همان 

های کشمکش یبررس یبرا ،یمکش معنوکش اسیمق یفارس یدهند که نسخهینشان م

 مناسب برخوردار است. ییارواز اعتبار و  رانیا ةدر جامع یمعنو مذهبی و
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 در یاریبس قاتیتحق اگرچه آنکه ازجمله بود زین ییهاتیمحدود یدارا حاضر پژوهش 

 و یرانیا جوامع در  یمعنو درمان با مختلف یکردهایرو یسهیمقا و یمعنو سلامت ةحوز

 یهاحوزه به نسبت  یمعنو یهاکشمکش یحوزه وجودنیباا است گرفته صورت یسلاما

 آن از پس جان و مرگ تیاهم به توجه با نیهمچن. است قرارگرفته موردتوجه ترکم گرید

 مورد زین موارد نیا یآت یهاپژوهش در شودیم شنهادیپ رانیا ةجامع و اسلام نید در

 .رندیبگ قرار توجه

 

 ن اخلاقیموازی

 موازین اینترنتی بودن، از طریق فراخوان پژوهش هاینمونهبا توجه به اینکه دسترسی به 

 صورتبه هاآناز هدف پژوش و حفظ اطلاعات  هاآزمودنیاخلاقی شامل آگاه کردن 

 که رعایت شد. محرمانه بود

 

 سپاسگزاری

 وهش یاری کردند، سپاسگزاریم.ن پژعزیزانی که ما را در راستای پیش برد اهداف ای ةکلیاز 

 

 تعارض منافع

 .این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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 پیوست 

ها، نگرانی و تردیدهایی هایی از زندگی، در ارتباط با موضوعات معنوی یا مذهبی، کشمکشبسیاری از مردم در برهه

 اید؟لیست زیر را تا چه حدی تجربه کردهشده در موارد مطرح کنند. در یک ماه اخیر، هر یک ازرا تجربه می

شما را منعکس  بةترین شکل، تجرای است که به دقیقپاسخ درست و غلطی وجود ندارد. بهترین جواب گزینه

 کند.می

 

 هرگز آیتم
خیلی 

 معدود

تاحدو

 دی

نسبتاً 

 زیاد

خیلی 

 زیاد

ام که انگار خداوند به احساس کرده. 1

و مرا کند یخود عمل نم یهاوعده

 .کرده است دیناام

     

نسبت به خداوند احساس خشم . 2

 ام.کرده

     

ام خداوند مرا رها کرده احساس کرده. 3

 .است

     

ام خداوند دارد مرا احساس کرده. 4

 .کندیمجازات م

     

در رابطه با عشق خداوند نسبت به . 5

 .امشده دیخودم دچار شک و ترد

     

 ای طانیام از طرف شاحساس کرده. 6

 ام.در عذاب بوده ثهیارواح خب

     

که با آن  یام که مشکلاتنگران بوده. 7

ارواح  ای طانیام کار شمواجه شده

 است. ثهیخب

     

 ای طانیام از طرف شاحساس کرده. 8

 ام. مورد هجمه واقع شده ثهیارواح خب

     

 کی) ای طانیام که شاحساس کرده. 9

کرده مرا از انچه ی( تلاش مثیروح خب

 خوب است دور کند.
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
افراد  از جانبام احساس کرده. 10 

و  یو مورد بدرفتار دهید بیآس یمذهب

 .امقرار گرفته نیتوه

     

ام توسط افراد احساس کرده. 11

درک  یبه درست ایطرد شده  یمذهب

 .امنشده

     

به خاطر  گرانیام داحساس کرده. 12

 یدهیام به دیمعنو ی یامذهب دیعقا

 .کنندیبه من نگاه م ریتحق

     

با  یدر رابطه با موضوعات مذهب. 13

 .امکشمکش داشته گرانید

     

احساس  ینسبت به مذهب سنت. 14

 ام.خشم کرده

     

ام با یاز اصول اخلاق یرویپ یبرا. 15

 ام.خودم کلنجار رفته

     

م به لحاظ اعمال نکهیا . در مورد16

نادرست باشند،  یمعنو ای یمذهب

 .اماحساس نگرانی کرده

     

خواهم و آن چه از یآن چه م نیب. 17

درست است، در تنگنا قرار  ینظر اخلاق

 ام.گرفته

     

نکردن بر اساس  یبه خاطر زندگ. 18

ام، احساس گناه یاخلاق یاستانداردها

 .امکرده

     

 یزندگ واقعاً ایآ نکهیدر مورد ا. 19

 .امداشته دیدارد، ترد یتیارزش و اهم

     

 چیام هیام زندگاحساس کرده. 20

 .ندارد یترقیعم یمعنا

     

من  یزندگ واقعاً ایآ نکهیدر مورد ا. 21

کند، دچار یم جادیدر جهان ا یرییتغ

 .امبوده دیترد
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 یبرا ایام که آفکر کرده نیبه ا. 22 

وجود  یینها یهدف یهست ای یزندگ

 نه. ایدارد 

     

 یدرباره بفهمم واقعاً نکهیا یبرا. 23

دچار  ،دارم یچه باور تیمعنویا  مذهب

 .امکشمکش بوده

     

ی یا مذهب یباورها یدرباره. 24

 .امکرده یام احساس سردرگمیمعنو

     

و سوالاتم  دهایبه خاطر ترد. 25

احساس  تیمعنو ایمذهب  یدرباره

 .امکرده یشفتگآ

     

من در  یباورها ایام که آنگران بوده. 26

 حیصح تیمعنو یا رابطه با مذهب

 .نه ایهستند 

     

*** 

 

 

 


