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The aim of this current study was to determine the effective of the training program of 

executive functions on improving levels of empathy in children with attention deficit / 

hyperactivity disorder. The research method was semi-experimental with post-test pre-

test with control group. The study population included all 6- to 8-year-old children in 

Tabriz, of whom 30 were selected by convenience sampling and randomly assigned to 

experimental (15) and control (15) groups. in the same vein, the Griffith cognitive and 

emotional Empathy inventory (GEM) was completed by parents of both groups. After 

performing the pre-test, the experimental group was trained in the executive functions 

program. The program was developed by researchers and consisted of 24 sessions in 

which 4 skills (working memory, inhibition, flexibility and attention training) were 

taught, At this stage. The post-test was carry out again and the data obtained from the 

pre-test and post-test were analyzed using analysis of covariance. The data revealed a 

significant difference between the control and experimental groups in the post-test of 

variable empathy scores after adjusting for the effect of pre-test of empathy (P<01). 

Based on this study, it can be suggested that improving the executive functions can 

increase the levels of empathy. 
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 دریافت شده:  

 پذیرفته شده: 

   منتشر شده:

 

بر ارتقای سیوو  هددیی در کودکان با   اجرایی کارکردهای آموزشیی اثربخشیی برنامه تعیین هدف با این پژوهش

گروه  با هدراه آزمونپس آزمونپیش با آزمایشیینیده پژوهش، شید. رو  فعایی انجاماختلال نارسیایی توجه   بیش

نفر به  30ی سییاکن تبریز بودند که از بین آنها  سییایه 8تا    6ی پژوهش شییامت تدامی کودکان  کنترل بود. جامعه

ند.  ( قرار گرفت15( و کنترل  15دسیتر  انتخا  و به ویورت تدیادفی در دو گروه آزمایش  در  گیریندونه رو 

 از ( توسی  وایدین هر دو گروه تکدیت گردید. پسGEM هددیی شیناختی و عاففی گریفی  سیسس پرسیشینامه

قرار گرفی ، این برنیامیه توسییی    آموز  برنیامیه کیارکردهیای اجرایی تحی  آزمیایش گروه آزمون،پیش اجرای

پذیری و انعواف بازداری،  کاری، مهارت  افظه 4جلسییه بود که در آن   24پژوهشییگران فرا ی شیید که شییامت 

 آزمون و پس آزمون بااز پیش آمده دسی به هایآزمون اجرا شید و دادهتوجه( آموز  داده می شید، و دوباره پس

ی تفاوت گرفتند. افلاعات به دسییی  آمده نشیییان دهنده قرار تحلیت تحلیت کواریانس مورد رو  از اسیییتفاده

ر ندرات متغیر پس آزمون هدیدیی بعید از تعیدییت تیپثیر پیش آزمون  داری بین دو گروه کنترل و آزمون دمعنی

توان  چنین مور  کرد که، ارتقاء کارکردهای اجرایی  بر اسییا  پژوهش   ا ییر می  (.P<01   باشییدهددیی می

 .گرددفعایی میموجب ارتقاء سوو  هددیی در کودکان با اختلال نارسایی توجه  بیش
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 مقدمه 
بیش توجه    نارسایی  شایع 1  فعاییاختلال  از  عدبی یکی  اختلالات  ترین 

-(. بی2013،  2آمریکا تحویی در کودکان و نوجوانان اس  انجدن روانسزشکی  

هستند روبیا،  اختلال   های اوییه این فعایی و تکانشگری از ویژگیوجهی، بیشت

براندیس وس   و  اگنستینر  باعث  2021،  3وود،  اختلال  این  مزمن  شکت   .)

گردد مرادی و هدکاران،  ای در خانه، مدرسه و اجتداع میمشکلات گسترده

ده اس  که کودکان دارای اختلال  های انجام گرفته نشان دابررسی(.  1388

بیش توجه    شناسایی نارسایی  و  چهره  شناسایی  تکاییف  انجام  در  فعایی 

ا ساسات از روی تداویر و تعامت اجتداعی نسب  به کودکان عادی عدلکرد  

در واقع، کدبود توجه در  (.  2016،  4تری دارند بورا و پانتلیس بسیار  عیف

تفسیر وحیح افلاعات اجتداعی، یعنی تدرکز و  فظ  این افراد با کدگذاری و  

های اجتداعی در  ین بازی  توجه در فول مکایدات یا خواندن مناسب نشانه

واچبو ، دوک ، کینگ، مکتداخت می و    5گراتکینون، مککند آندراده، 

در  2012هدکاران،   نامناسب  دخای   شامت  تکانشگری  دیگر،  سوی  از   .)

های  رکتی، کلامی و رفتاری  مکایدات یا بازی اس  و عدم بازداری پاسخ 

فرو می به  منجر  فرد  تواند  دییت  به  اجتداعی  تعامت  برای  کدتری  های 

توزی،  شود فان  فعایینارسایی توجه   بیشهدسالان در افراد مبتلا به اختلال  

معدولاً   (. علاوه بر این، این اختلال  2021،  6سیسو، موراتوری، میلونی و ماسی 

 و اختلال سلوک ای با اختلالات رفتار مخر  مانند اختلال نافرمانی مقابله 

هدراه اس  که باعث اختلالات اجتداعی و ناسازگاری بیشتری در این افراد  

و    7توزی، اینگوگیاتو، موراتوری شود کریستوفانی، سیسو، کریستوفانی، سانمی

 (. 2020هدکاران،  

سال هددییدر  میزان  بودن  پایین  اخیر  دارای    8های  اختلال  کودکان 

پارکر،  مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته اس      فعایینارسایی توجه   بیش

(، در این راستا تحقیق  2018و هدکاران،  9بکر، گراویس، بیلی، پاول، فریدن 

(  2021 10ه توس  لاسدانو، اسداعیت، کاییگیس، مینایاتی و ویگونا گرفتانجام 

-اختلال نارسایی توجه   بیش نشان داده اس  که هددیی در کودکان دارای  

معنی تفاوت  عادی  کودکان  و  پژوهش  فعایی  هدچنین  دارد،  داری 

هدکاران  و  اختلال  1398عبدایدحددی  دارای  کودکان  اس   داده  نشان   )

تری نسب  به هدسالان برخوردار  فعایی از هددیی پایینبیشنارسایی توجه    

 هستند.  

آنچه  توانایی    عنوان  به  هددیی به  مناسب  پاسخ  و  ا سا   شناخ ، 

ا سا  می تعریف میدیگران  پرایس کنند،  و    (. 2019،  11شود مک دوناید 

هددیی از ابعاد شناختی و عاففی تشکیت شده اس ، که بعد شناختی هددیی 

 
1 . Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

2 . American Psychiatric Association 

3. Rubia, Westwood, Aggensteiner, Brandeis 

4. Bora & Pantelis 

5 . Andrade, Waschbusch, Doucet, King, MacKinnon, McGrath 

6 . Fantozzi, Sesso, Muratori, Milone, Masi 

7 . Cristofani, Sesso, Cristofani, Fantozzi, Inguaggiato, Muratori 

8 . Empathy 

9 . Parke, Becker, Graves, Baily, Paul, Freeman 

10 . Lasmono, Ismail, Kaligis, Minayati, Wiguna 

11 . MacDonald, Price 

12 . Xiao, Lin, Li, Xu, Guo, Sun 

دیگران دارد،    افکار، ادراک ها و نیات  اشاره به توانایی فرد در درک ا ساسات

و هددیی عاففی، به توانایی فرد برای به اشتراک گذاشتن ا ساسات دیگران،  

اشاره دارد  ژیائو،    قرار دادن خود در جای دیگران و مراقب  از رفاه دیگران

های  (. هددیی یکی از مویفه2021و هدکاران،    12یین، یی، ژو، گیو و سون 

شود  کلیدی تعاملات اجتداعی اس  زیرا باعث ارتقاء رفتارهای اجتداعی می

مدانع  می دیگران  به  نسب   پرخاشگرانه  رفتارهای  از  کند  بوتوفسکایا،  و 

(. هددیی  با فیف  2021و هدکاران،   13بورکوا، رندال، دوناتو، فیدنوک، هوکر 

مثب ،   اجتداعی  تعاملات  روان،  رفاه، سلام   من جدله  مسائت  از  وسیعی 

فردی و  تی اسکیزوتایسی در دوره نوجوانی ارتباط  های بینافزایش درگیری

ویلیامز  و  سیفریس  بتاگول  و    2018،  14دارد  اسسیواک،  استیوز  سگورا،  ؛ 

 (.   1391هدکاران، ؛ خانجانی و  2020،  15استیوز 

رو  اجرای  و  برنامهفرا ی  و  مداخلهها  بهبود  های  برای  مناسب  ای 

فعایی اختلال نارسایی توجه   بیششناختی در کودکان دارای  های روان مویفه

(. با  2021،  16بسیار  روری اس  مهران، تیت، برانس، فیلیسسن و اوزیورت 

اختلال نقص توجه بیش  توجه به دیدگاه بارکلی که مور  کرده اس  کودکان  

از جدله  فعایی در مویفه اجرایی  تدرکییز، توجییه  های مختلف کارکردهای 

برنامهکپرتییی،  پایییدار،  وا  تکانییه،  سییازماندهینتییرل  و   ریییزی 

ی یکی از مداخلاتی اس   کارکردی های اجرای(،  17،2006مشکت دارند بارکلی

اختلال نقص توجه بیش فعایی در سال  کاهش شدت نشانگان  که در  وزه  

 (.2021،  18سام و سی    ییانگ، یی، وونگ،اخیر مورد توجه اس  

اجرایی   و  کارکردهای  تنظیم شناخ   مکانیسم کنتریی هستند که در 

ای شناختی هرود و زمانی که فردی بخواهد مهارترفتارهای انسان به کار می

(.  2021،  19رسند ندیر، تان و فن بالاتری را اعدال کند،  روری به نظر می

داده  نشان  کهموایعات  اجرایی اند  بهزیستی  کارکردهای  با  مثب   فور  به 

آیدوک  و  اجتداعی2017،  20 یورسن  و عی   اقتدادی علیزاده    -(، 

(،  2020،  21یوژینسکی آگاهی یو ، چدیلوسکی و  (؛  ذهن1398وهدکاران،

هان انعواف مائو،  سون،  وانگ،  ژانگ،  وو،  هدکاران،    22پذیری   و  2021و   )

 ( .2007،  23سلام  روان مرتب  هستند  مارتت، نیکولا  و نیگ 

های  روری  کارکردهای اجرایی نقش مهدی در توسعه سایر شایستگی

مورد قدد  پذیر، قضاوت در  گیری اقتدادی، رفتارهای ریسک از جدله تددیم 

( و 2019، 24دیگران، و سوح اعتداد اجتداعی وایر، کینگ، فیگنر و دنبورگ

هدچنین خود مدیریتی زمان و خودتنظیدی هیجان دارند ییس، مک گراث  

13 . Butovskaya, Burkova, Randall, Donato, Fedenok, Hocker 

14 . Spivak, Batagol, Sifris, Williams 

15 . Segura, Estévez, Estévez 

16 . Mehren, Thiel, Bruns, Philipsen, Özyurt 

17 . Barkley 

18. Liang, Li, Wong, Sum, Sit 

19 . Nasir, Tan, Pheh 

20. Luerssen, Ayduk 

21 .oo ́́ ,,  hh meeeess . ,, uuczý́ nski 

22. Wu, Zhang, Wang, Sun, Mao, Han 

23 .Martel, Nikolas, Nigg 

24 . Weller, King, Figner, Denburg 
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  2های زیدرمن، دی بروین، دیجکویس، استال و سوا  یافته  (.2020،  1و مرز 

برنامه2019  که  اس   کرده  مشخص  کارکردهایهای  (   اجرایی، آموزشی 
 دهد.  می افزایش را های شناخ  اجتداعی مانند هددییمویفه

-می  این مو وع را مورد تپیید قرار  پژوهشی  یاز سوی دیگر، پیشینه

موجب بهبود رشد و تحول    مبتنی بر کارکردهای اجراییهای  دهد،که برنامه

شرای     مانند  بسیار خورساز،  عوامت  تپثیر  و  شده  دارای نیازهای ویژه  کودکان

را اجتداعی  و  اقتدادی  چیشم  به  نامساعد  مییفیور  خنثیی  -گیری 

های  اما اکثر این برنامه  (.  1400پور، رئیسی، گرجی و دهقانی،  د  سینسیازن 

اجرایی سوح   کارکردهای  در سوح  انجام  آموزشی  فردی  به وورت  و  بالا 

با وجود اینکه پیشمی بنابراین  نیاز دانشبینی میشود،    آموزان دارای شود 

توجه بیش  اختلال آگاه  فعایینارسایی  کارکردهای  با  تواندندسازی  و  سازی 

اجرایی برفرف شود، این عدلکردهای اجرایی در مدار  استثنایی تدریس  

برنامندی ارائه  به  نیاز  و  ارتقای مهارتهشوند  و  با رویکرد تقوی   های  هایی 

فرایند   بهبود  منظور  به  عدومی،  شکت  به  مدار   در  اجرایی  کارکردهای 

فعایی یادگیری و عدلکرد هیجانی کودکان دارای اختلال نارسایی توجه بیش

اینشود.  ا سا  می بر  با توجه به  افزون    اجرایی در کارکردهای  عف  و 

با  ک و آسیب فعایینارسایی توجه بیش  اختلالودکان  نقایص  از سویی  و  ها 

مبتنی بر  کارآمدی مداخلات    ودکان از سوی دیگر و با تکیه براین ک  شناختی

در فرایند آموز  و    به عنوان یکی از اوول پذیرفته شده  کارکردهای اجرایی

ی  با توجه به اینکه هده افراد دارا و هدچنین  درمان کودکان با نیازهای ویژه،  

قادر به استفاده از امکانات آزمایشگاهی و   فعاییاختلال نارسایی توجه بیش

 زمینۀ در آموزشی بستۀ تا اس  ودد در  ا ر ای نیستند، پژوهشرایانه

بازداری، بر  افظه تدرکز با اجرایی کارکردهای و  انعواف کاری،  پذیری 

کودکان    آموز  توجه( فرا ی و به بررسی اثربخشی آن بر ارتقاء هددیی

 فعایی بسردازد.دارای اختلال نارسایی توجه بیش

 روش  
های  پژوهش  گروه  در  این پژوهش آماری و نمونه روش پژوهش، جامعۀ

گیرد.  آزمون با گروه کنترل قرار میآزمون و پس آزمایشی با فر  پیش نیده

اختلال  پسر مبتلا به   آموزاندانش  یکلیه شامت پژوهش دراین آماری یجامعه 

ی اول سال  سال شهر تبریز بود که در سه ماهه   8تا    6 فعاییتوجه   بیشنقص

فعایی دریاف  کرده  توجه   بیشاز سوی روانسزشکان تشخیص اختلال نقص  98

نفر از کودکان دارای اختلال نقص  30پژوهش  ا ر   در ندونه بودند.  تعداد

ی  در دستر  از جامعه  گیری ندونه رو  به  که فعایی می باشدوجه   بیشت

. با توجه  جای داده شدندمذکور انتخا  شدند و به وورت تدادفی در دو گروه  

آزمودنی برای هر گروه    15به اینکه پژوهش  ا ز نیده آزمایشی می باشد  

جلسه    24(. در ادامه گروه آزمایش در  1400باشد گال و هدکاران،کافی می

 آموز  شرک  داده شدند.  

 ها ش اجرا و تحلیل دادهرو

 
1 . Lace, McGrath, Merz 

2 . Ziermans, de Bruijn, Dijkhuis, Staal, Swaab 

ی  جلسه  6ازکارکردها   یک هر  اجرایی انتخا  و برای  کارکرد  4 آموز  این  در

این وورت که  در   داده  ای اختداص دقیقه  40 ی اول به  جلسه  6شد، به 

ی  جلسه   6ی دوم به آموز   افظه کاری؛  جلسه  6آشنایی و آموز  بازداری؛  

پذیری اختداص داده  به انعواف  ی چهارمجلسه   6سوم به آموز  توجه و  

 پرداخته قبت یی اول به مرور تدرینات جلسهدقیقه 10شد. در هر جلسه، 

های انتخا  شده پرداخته  ها و فعایی دقیقه بعدی هم به بازی  30شد،  می

فعایی  می از  برخی  و  داشتند  شرک   کودکان  هده  جلسه  هر  در  ها  شد. 

فعایی  به از  برخی  و  می به  هاوورت گروهی  اجرا  انفرادی  به  وورت  شدند. 

دس  به  برنامه منظور  روایی  از  آوردن  ابتدا  شده  فرا ی  افراد    8ی  از  نفر 

دارای اختلال نارسایی ی کارکردهای اجرایی و کودکان نظر در  یوه وا ب

ی فرا ی خواسته شد که نظر خودشان را در مورد برنامه فعاییتوجه   بیش

 اولا  و نهایی ، متن  نظرانوا ب نظرات اعدال  از پسشده اعلام ندایند.  

 در کدی شکت به برنامه محتوایی بررسی روایی منظور به مجدداً برنامه شده

گرف  و از آنها خواسته شد که   گروه متخددان قرار   هدان اعضای اختیار

هم به کت برنامه از نظر سوالاتی که توس  محقق ساخته شد، پاسخ دهند  

( و شاخص  CVI     3شاخص روایی محتوایی  برای به دس  آوردنهم اینکه  

و روایی محتوای برنامه هر جلسه از آموز   (  CVR   4نسب  روایی محتوایی

 .  را بررسی و با توجه به تو یحات محقق ندره دهند

اس  و اگر    0 79برابر با    CVI   داقت مقدار قابت قبول برای شاخص

باشد آن گویه بایستی  ذف شود. در   0  79گویه ای کدتر از  CVIشاخص 

این مر له محقق میانگین نظرات داوران را که برای هر جلسه از بین ندرات  

ای را داده بودند محاسبه کرد که در این بین میانگین یکی از  ندره   4تا    1

  3ای که داده بودند بین  بود و باقی داوران میانگین ندره  3ارزیابان کدتر از  

مشخص    CVIقرار دادن نتایج به دس  آمده در فرمول محاسبه    بود و با  4ایی  

باشد که نشان دهنده  می  0 87به دس  آمده برابر با    CVIشد که مقدار  

می محقق  توس   شده  تدوین  مداخله  برنامه  مناسب  محتوای  باشد.  روایی 

متخدص برای بررسی برنامه    8هدچنین با توجه به اینکه در پژوهش  ا ر از  

گرفته شد ندره به دس  آمده برای شاخص نسب  روایی محتوایی کدک  

 CVR  کدتر باشد مقدار    0 75(  نبایستی ازCVR   گزار  شده برای تدامی

ی  قرار داش  که این امر نشان دهنده   1و    0  75جلسات برنامه آموزشی بین  

 روایی محتوای مناسب این برنامه بود. 

ها در جلسه توجیهی  زمودنیبه منظور رعای  اخلاق پژوهش و  قوق آ

برای وایدین به وورت کتبی و شفاهی مور  شد که افلاعات فق  در راستای  

اهداف پژوهشی استفاده خواهد شد و مور  شد که هر آزمودنی در هر یک  

معیارهای  تواند از ادامه  ضور در جلسات آموزشی اندراف دهد.  از مرا ت می

، پسر بودن و بازه  فعاییتوجه   بیشصنق ورود عبارت بود از داشتن اختلال  

سال و معیارهای خروج عبارت بودند از داشتن اختلال هدبود    8تا    6سنی  

درمان. جلسات  ترک  و  یا جسدی  شروع   روانی  از  قبت  پژوهش  ا ر  در 

وایدین دو   یآموز  پرسشنامه هددیی شناختی و عاففی گریفی  توس  

3 . content validity index 

4. content validity ratio 
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ات آموز  نیز وایدین اقدام به تکدیت  گروه تکدیت گردید و بعد از اتدام جلس

 .پرسشنامه مذکور کردند

 ی کارکردهای اجراییجلسات آموزش برنامه  :1جدول 

 روش اجرا ) نمونه ای از محتوای جلسه(  هدف  جلسه
جلسه آشنایی و  اول 

آشنایی شرک  

ها با کننده 

 کارکردهای اجرایی 

برسر  معرفی کلی برنامه و بیان قوانین؛ ایجاد توافق  

زمان و ساعات برگزاری جلسات بعدی؛ ارائه  

های  افلاعات در مورد کارکردهای اجرایی و مویفه

 آن 
آموز  کنترل   دوم

سرع  در رفتار و 

تنفس و آرمیدگی 

 آموزی 

تکرار یک جدله با سرع  بالا، متوس  و  آموز 

 روی فولانی و آرام برداشتن گام کند؛ آموز 

 دیافراگدی چو ؛ آموز  تنفس  تخته یک

 فواوت تخدین سوم

 میان زمانی

 متناو   هایفعایی 

 کودک تشویق و کوتاه  مدت به کردن چراغ روشن

بوده؛   روشن چراغ  که زمانی مدت تخدین به

 ساع   از استفاده  آموز 

 انتظار آموز  چهارم 

 به دستیابی برای

 پیامدهای یا  نتایج

 مهدتر؛ آموز 

 به پاسخگویی

 هاینشانه برخی

 ویژه 

 با هندسی  اشکال از  استفاده  قبیت از فعاییتهایی

 به پاسخگویی کودک آموز  و متفاوت رنگ دو

دیگر؛  رنگ به پاسخگویی  عدم و رنگ  یک به

 در پاسخگویی عدم و میوه  تدویر به پاسخگویی

 از  پیش آزمونگر توس  بردن میوه  نام شرای 

 تدویر دادن نشان

 تشویق و آموز  پنجم

 پیروی به کودک

 دستورات از

 آزمونگر

 دستورات از پیروی به کودک تشویق و آموز 

دستورات   انجام  از خودداری و عروسک یک

 به کودک تشویق و متفاوت؛ آموز  عروسک

 وی که زمانی فق  آزمونگر، دستورات از پیروی

 بیاورد  به زبان را معینی واژه 

آموز  کنترل و   ششم

نشان دادن 

 ا ساسات 

 عوافف و  الات  اوی تداویر دادن  نشان آموز 

 آن سازیبه شبیه کودک تشویق و انسانی متفاوت

 دادن  نشان از آنها؛ جلوگیری متضاد یا   الات

 خنده  از بازداری  عوافف  برای مثال و ا ساسات

 های دوستان( جک یا هاشکلک مقابت در

 افزایش آموز  هفتم

 توانایی و بازداری

از  کردن پیش فکر

 دادن  پاسخ

دانش آموز با توجه به ترتیبی که شنیده اس  

تکاییف را انجام دهد. تکلیف جور کردن اشیای 

 دادن نشان  مانند متضاد جفتهای مشابه؛ آموز 

 متضاد بردن نام به وی تشویق و کودک به تدویر

 آن تدویر 

استفاده از بازی  هشتم

برای آموز   افظه 

 کاری 

وورت مستقیم و معکو ؛  بهبازی بشین و پاشو 

 از  یکی کردن پنهان فامیت؛ آموز  اسم بازی

اشیاء  یادآوری شده،  ذف اشیاء شناسایی اشیاء،

 شده  دیده 

مهارت ذخیره  نهم

 سازی افلاعات 

 دانش آشنایی با مهارت های به یادسساری؛ برای

 پخش کوتاه با مفهوم اجتداعی خیلی فیلم آموز

 یادآوری با آموز دانش فیلم اتدام از بعد .شود می

 دهد. می انجام  را رفتارها هدان ایگوها و بازسازی

تدرینات معکو   دهم 

سازی ارقام و  

 کلدات 

کلدات،  معکو  اعداد تکرار و  روف کلدات، تکرار

 متضاد  مترادف کلدات با اعداد؛ بازی و  روف

 کودک و شودمی گفته توس  مربی های  کلده

 را بگوید(  آن متضاد  مترادف باید

توجه به   یازدهم 

دستورایعدت ها و 

 انجام توایی

 :میگوید   سن بازی : کن اجرا مو به مو بازی

 یک و بده  فشار را های  کن یب یدس را دماغ 

 کند تکرار  را کودک آن بعد و بچرخ خود دور دور،

 کند  اجرا را آن و

 از  فهرستی شود می خواسته آموزان  دانش از تقوی   افظه کاری  دوازدهم 

 و سسس بگیرند یاد  را بود شده  تهیه قبلا که یغات

 و کلدات کارت با کنند؛ بازی یادآوری  را آنها

 .ها مجدوع کارت بین از شده  ارایه کلده تشخیص

 چند در کوتاهی قده یا داستان آموز دانش برای تقوی   افظه کاری  سیزدهم 

 دانش شود و می خوانده )دقیقه سه  داکثر(دقیقه

نداید؛ بازگو  بازگو را قده یا داستان آن باید آموز

 ساع  قبت توس  دانش آموز 24کردن اتفاقات 

تقوی  توجه و   چهاردهم 

پاسخ به محرک  

 خاص

 به یک دادن گو  با  فرد که هایی تدرین

 تنها و دیداری شنیداری هایمحرک از مجدوعه

 دهد  پاسخ های هدفمحرک به

افزایش توجه  پانزدهم 

 دیداری 

ایفبا،   روف  از یک هر برای(  روف رمزنویسی

 شود گرفته  نظر در آن رمز عنوانبه خاوی علام 

؛ نشان )شود نوشته رمز به مختلف کلدات و سسس

دادن یک عکس دسته جدعی و سسس درخواس   

 شناسایی افراد با  الات چهره هیجانی

توجه به  افزایش  شانزدهم 

 اووات

 عناور  به کودک توجه جلب فریق از آموز 

های قسد  گرفتن نادیده  و داستان یک اولی

-پرسش به پاسخگویی  و توجه نامرتب ؛ آموز 

 محیوی در متن از پرسشی فریق از آزمونگر ایه

 سرو ودا پر

از  مجدوعه یک بایس می فرد که هاییتدرین  فظ تدرکز و توجه  هفدهم 

 یک با عقب به رو یا و جلوروبه وورتبه را اعداد

 .کند تدرین نظم مشخص

 عناور  به کودک توجه جلب فریق از آموز  آموز  انتقال توجه  هجدهم 

های قسد  گرفتن نادیده  و داستان یک اولی

 به پاسخگویی  و توجه نامرتب ؛ آموز 

 در متن  از پرسشی فریق از آزمونگر های پرسش

 سرو ودا پر محیوی

آموز  شناسایی   نوزدهم 

 اشیاء با چشم برنامه 

 و میشود  بسته پارچه یک  با  آموزاندانش چشم

 یک داخت مختلف اجسام به دس  زدن با  باید

 .بزنند  د  را آنها کیسه

تقوی  انعواف  بیستم

 پذیری 

 یک تکلیف؛ نوشتن انجام مختلف هایه  را گفتن

 رنگ جزمختلف به رنگهای با سبز  آبی، زرد، یغات

 .آنها  آن خود واقعی

تقوی  انعواف  بیس  یکم 

 پذیری 

با  سلیقه یا اخلاق تفکر، در خود تفاوت 5 نوشتن

 .ودیدی دوستان و برادر خواهر،

تقوی  انعواف  بیس  دوم 

 پذیری 

 آنها از و میشود داده  نوجوانان به کارت یکدسته

 رنگ،  شکت، را براسا  کارتها میشود خواسته

 .کنند جدا ...و اندازه 
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 ذهنی آمادگی بیس  سوم 

 امکان تغییر برای

های برنامه در

 مختلف

 آنها از  و شودمی داده  آموزدانش به کارت یکدسته

 رنگ، شکت، را براسا  کارتها شودمی خواسته

 .کنند جدا ...و اندازه 

 ذهنی آمادگی بیس  سوم 

 امکان تغییر برای

های برنامه در

 مختلف

 آنها از  و شودمی داده  آموزدانش به کارت یکدسته

 رنگ، شکت، را براسا  کارتها شودمی خواسته

 .کنند جدا ...و اندازه 

بیس   

 چهارم 

فبقه بندی 

براسا  ویژگی  

های مشترک و  

 متفاوت

به کودکان اشیاء مختلف داده میشود و آنها بر 

اسا  ویژگی های مختلف هدان اشیاء را در فبقه  

 دهند های مختلف قرار می

 

 سنجش ابزار

 والدین:  : فرم(GEMگریفیت ) همدلی مقیاس

،  2از شاخص هددیی برای کودکان و نوجوانان برایان    1مقیا  هددیی گریفی  

ماده ای اس  که در آن    23گزار ،  -و یک آزمون واید اقتبا  شده اس   

درجه ای ییکرت از کاملاً مخایف    9پاسخ دهنده به هر آیتم در یک مقیا   

هم ندره کت و هم ندره  +( پاسخ می دهد. این مقیا   4( تا کاملاً موافق  -4 

درک اینکه چرا شخص  "مویفه های اساسی هددیی، هددیی شناختی مثلاً،  

( و هددیی عاففی مثلاً  "   می شود برای فرزند من دشوار اس دیگری نارا  

باعث خندیدن کودک من می شود" اندازه  "دیدن خنده کودک دیگر  ( را 

مقیا  هددیی گریفی  به جای قایب بله   خیر   گیری و محاسبه می کند.

که برای استفاده با کودکان در نسخه برایان  فرا ی شده اس ، مقیا  اولی 

ای    9 داد.  درجه  قرار  استفاده  مورد  را  آزمونییکرت  ندونه   این  یک  در 

(  r  ،01 0 >p=412استراییایی به کار رفته اس  و اعتبار هدگرائی قابت قبول 

برایان  نشان داده اس  داد ، هانتر، هاو ،   با ندرات شاخص هددیی  را 

 ریب آیفای کرونباخ در پژوهش    .(2008و هدکاران،  3فراس ، واسایو، برن 

و    0 62، هددیی شناختی  0 81( برای کت مقیا   2008  و هدکاران داد

برآورد گردید. در ایران این مقیا  به وسیله خانجانی،    0 83هددیی عاففی

امین  و   رو  با پایایی مقیا  ( هنجاریابی شده اس  که1393شریعتی 

 های مقیا  خرده برای  و  0 88مقیا  کت برای کرونباخ آیفای  ریب

این   دس  به  0 89و    0 87ترتیب   به  عاففی شناختی و هددیی آمد. در 

با   برابر  مقیا   کت  برای  کرونباخ  آیفای  نیز  ریب  برآورد    0 81پژوهش 

 گردید. 

 

 نتایج
ها در دو گروه   در جدول شداره یک میانگین و انحراف معیار آزمودنی

 آزمایش و کنترل گزار  داده شده اس . 

 

 

 
1 .Griffith Empathy Measure 

2 .Bryant 

 نمرات میانگین و انحراف معیار متغیر همدلی   :2جدول
انحراف   میانگین  گروه 

 معیار 

 تعداد 

پیش آزمون 

 هددیی 

 15 8  90 42  60 آزمایش 

 15 9  22 42  80 کنترل 

 30 8  91 42  70 کت

پس آزمون 

 هددیی 

 15 9  07 58  33 آزمایش 

 15 8  43 43  53 کنترل 

 30 11  43 50  93 کت

 

دهد که بین پیش ( نشان می 1در جدول شداره  نتایج به دس  آمده  

 آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت وجود دارد  

از پژوهش  ا ر بررسی تاثیر آموز  کارکردهای   اینکه هدف  با توجه به 

فعایی اس ،  توجه   بیشاجرایی بر ارتقاء هددیی کودکان دارای اختلال نقص

آزمون تحلیت کواریانس برای آزمون این فرض به منظور  قبت از استفاده از  

یوین استفاده شده    های آزمون تحلیت کواریانس ، از آزمونرعای  پیش فرض

 اس . 
 آزمون لوین برای بررسی همسانی واریانس های خطا  :3جدول 

F df1 df2 Sig 

465  1 1 28 132  0 

 

( مشخص اس  که اندازه آزمون  2موابق با گزار  ارائه شده در جدول  

معنی   نشان    داریوین  اس  که  این پیش فرض  برقراری  بر  نیس  که دال 

 باشد. دهد انجام آزمون تحلیت کواریانس تک متغیری بلا مانع میمی
 

تحلیل کواریانس یک راهه برای بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای   :4ل جدو

 اجرایی در کاهش نمره کل همدلی

مجدوع  منبع

مجذورا

 ت

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F  سوح

معنی  

 داری 

مجذو

 ر ایتا 

مدل تدحیح 

 شده 

94  329

3 

2 97  164

6 

30  8

9 

0001  0 869  

0 

1  33 264  30 1 264  30 عرض از مبدا

4 

0001  0 347 

0 

پیش آزمون 

 ندره کت 

14  165

1 

1 14  165

1 

53  8

9 

0001  0 768  

0 

168  39 گروه

0 

1 39  168

0 

12  9

1 

0001  0 771 

0 

    18  44 27 497  92 خوا 

81  000 کت

618 

30     

کت تدحیح 

 شده 

86  379

1 

29     

 

3 .-  Dadds, Hunter, Hawes, Frost, Vassallo, Bunn 
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( گویای این اس  که بین دو گروه  4-15نتیجه تحلیت کواریانس  جدول  

کنترل و آزمون در ندرات متغیر پس آزمون هددیی بعد از تعدیت تپثیر پیش  

دارد وجود  داری  معنی  تفاوت  هددیی  .  (P<.011,27F ;91.12=   آزمون 

اس  که دال بر این اس  که تپثیر    0 77اندازه مجذور ایتای این تپثیر برابر با  

کت هددیی قدرتدند برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی در افزایش ندرات  

 اس . 
 

 گیری بحث و نتیجه
ی آموز  کارکردهای اجرایی و بررسی این پژوهش با هدف فرا ی برنامه

میزان اثربخشی آن بر ارتقای سوو  هددیی در کودکان با اختلال نارسایی 

نتایج به دس توجه   بیش و  انجام گرف   ی تپثیر  آمده نشان دهندهفعایی 

کارکردهای اجرایی در افزایش ندرات کت هددیی دار برنامه آموزشی  معنی

(، راج میکرز  2019های زیدرمن و هدکاران  ها با نتایج پژوهشبود. این یافته

(، کاسکیا  2018 2(، زینات 2020 1(، یان، هونگ، ییو و سو 2008و هدکاران 

 باشد. ( هدسو می1400پور، بیرامی و هاشدی ( و عبدایر یم2017 3و بار 

دارد،   وجود متفاوتی نظریات هددیی اجرایی بر کارکردهای تاثیر زمینه در

برخی از پژوهشگران معتقدند که هددیی نوعی کارکرد  افظه اس  و ناشی 

اس  دیگران  مشابه  تجربیات  آوردن  یاد  به  تاگر  از  و  -جوزف 

(. با توجه به این دیدگاه و ارتباط نزدیک  افظه کاری و  4،2004فلوسبرگ 

توان  شود می دی که گاهی این دو به جای یکدیگر استفاده می افظه به  

چنین مور  کرد که با ارتقاء  افظه کاری که یکی از کارکردهای اجرایی 

توان به کودکان در یادآوری شرای  مشابه کدک کرد و این مسئله  اس  می

شود کودک با درک بهتر شرای  خود را جای فرد دیگر قرار دهد و  باعث می 

(. هدچنین  1400به او هددیی بهتری نشان دهد غدیری و سلیدانی،  نسب 

افلاعاتی   افظۀ  در نقص بازیابی  و  یادسسردن  به  در  افراد  به  عف  کاری 

نقص،  می این  آن  تبع  به  و  هستند  مرتب   اجرایی  کارکردهای  با  که  شود 

  باعث  کند وپرداز  موثر و کارآمد نشانه های اجتداعی را با مشکت روبرو می

به  می قادر  اس   هددیی  دادن  نشان  به  نیاز  که  شرایوی  در  کودک  شود 

فراخوانی رفتار مناسب نباشد و هدچنین نتواند به خوبی رفتار هددیی که از  

سوی دیگران نسب  به وی نشان داده شده اس  ذخیره نداید و این مسئله  

و   گردد یان  مشابه  شرای   در  هددیی  فاقد  و  ناپخته  رفتار  باعث 

 (.  2020رانهدکا

شناختی نقص در کارکردهای اجرایی    براسا  دیدگاه اجتداعیهدچنین  

می دیگران  و  بین خود  تدایز  گزاری  باعث کاهش  اشتراک  به  مانع  و  شود 

با باشد می   الات عاففی منوبق  برای ندونه   الات عاففی دیگران  شود، 

با دیدگاه خود می بازداری پاسخ منجر به مشغویی  فرد  به    شودکاهش  و 

باعث آن  می  دنبال  و سوچان شودکاهش هددیی  توما  در  .  (2014،  5 زی، 

تواند  ارکردهای اجرایی می( نشان دادند ک2017هدین راستا کاسکیا و بار  

هایی مانند جلب و  فظ توجه بر توانایی هددیی تاثیر بگذارد،  از فریق مهارت

بان بدن،  الات  های محیوی  زعاففی فرد دیگر و نشانه  توجه به و عی 

 
1 . Yan, Hong, Liu, Su 

2. Zinat 

3. Cascia, Barr 

دیدگاه   گرفتن  نظر  گیری  در  دیدگاه  در  فرد  توانایی  تن ودا..(  و  وورت 

بخشد و به دنبال آن توانایی های مختلف را بهبود میدیگران( در موقعی 

هدچنین    .یابدتنظیم ا ساسات و دادن پاسخ مناسب به دیگران بهبود می

( مور   1400هدکاران،  پور و  ، به نقت از عبدایر یم 2008دسیتی و میر  

دو مسیر یعنی پرداز  افلاعات از پایین به بالا  توبیق    اند که هددیی ازکرده

کنند،  مستقیم بین ادراک و عدت( و بالا به پایین  تنظیم و کنترل( کار می

مسیر پرداز  به هم پیوسته هستند. در این مدل کارکردهای اجرایی   این دو

اساسی برایوده و به عنوان زمینهبه عنوان عامت تنظیم کننده ب رشد    ای 

توان  های مختلف می.. با در نظر گرفتن دیدگاهشودهددیی درنظرگرفته می

 کند می فردکدک  به  اجرایی چنین مور  کرد؛ ارتقاء و آموز  کارکردهای 

 درک  به بتواند  شروع کنند، ریزیبرنامه را با توجه و هددیی به دیگران تا

خود فائق   هیجانات  بر  بتوانند  بازداری  کدک کارکرد  با برسد،دیگران   ذهنی

به یاد   دیگر فرد  شرای  مشابه در  را خود  بتواند خود  افظه فعال  کدک  با آید،

 با  را خود سو یک از بتواند پذیریکارکرد اجرایی انعواف  از استفاده با و آورد

 را داشته خود ذهنی شرای  تغییر توانایی دیگر سوی از و وفق دهد شرای 

 (.6،2011باشد  ملی و پوسکار 

توان چنین مور  کرد  های پژوهش  ا ر میدر نهای  در تبیین یافته

کودکان اختلال نارسایی توجه     کارکردهای اجرایی ارتقاء  که اولاً آموز  و 

 اجتداعی رمزگشایی برای بیشتری توانایی وی شود کهمی فعایی سبببیش

 و شود  قادر اجتداعی و هیجانی های سریع سرنخ تفسیر هب و آورد دس  به

 یابد. افزایش توجهی فورجایب او به اجتداعی تعاملات و هامهارت آن پی در

 تریبیش توانایی که کودک شودمی سبب کاری  افظۀ بهبود و دوماً آموز 

سسردن برای یاد  مرتب    بازیابی  و به  اجتداعی  مهارتهای  با  که  افلاعاتی 

کند با یادآوری شرای   و در گام بعدی به او کدک می هستند، کسب نداید

به   مو وع  این مشابه بتواند خود را جای فرد دیگری قرار دهد و در نتیجه

 نداید.  افزایش توان و مهارت هددیی این کودکان کدک می

 هاییافته پژوهش، تعدیم این در دستر  در  گیریندونه شیوه  به توجه با

 متغیرهای تواند می تدادفی انتخا  ندونه گیرد. وورت ا تیاط  با  باید  آن

  توویه    .نداید کنترل بیشتری میزان به  را در پژوهش تپثیرگذار گرمداخله

های  بخدوص برنامه  های توانبخشی شناختیرو   سایر  با  رو   این  شودمی

  به   پایاتریآن شواهد    موردکارآیی  در  تا  شود  مقایسه  یا  تلفیقکامسیوتری  

 . آید  دس 
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