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 Today, the prevalence of high-risk behaviors among young people has become one of 

the most important and widespread concerns of human societies. The aim of this study 

was to determine the role of sensation seeking and moral intelligence on high-risk 

sexual behaviors mediated by emotion regulation and the use of social networking sites. 

The current research design was descriptive-correlational and structural equation 

modeling. The study population consisted of all students of the Islamic Azad University 

studying in the academic year 2019-2020, from which 404 were selected through 

available sampling. Participants answered the Iranian adolescents risk-taking scale, 

saensation seeking Questionnaire, Moral Intelligence Questionnaire, Emotion 

Regulation Questionnaire and Measuring the Use of Communication Media 

Questionnaire. The obtained dataset were analyzed by Structural Equation Modeling 

(SEM). The results showed that sensation seeking is directly and indirectly related to 

high-risk sexual behaviors through emotion regulation and the use of social networking 

sites; The results also showed that moral intelligence is directly and indirectly related 

to high-risk sexual behaviors through emotion regulation. This study showed that 

emotion regulation and use of social networking sites can partly explain the relationship 

between personality traits and high-risk sexual behaviors. 
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 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
رفتارهای جنسی پرخطر؛ 

خواهی؛ هوش اخلاقی؛  هیجان

تنظیم هیجان؛ استفاده از  

 های اجتماعیهای شبکهسایت
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 دریافت شده:  

 پذیرفته شده: 

   منتشر شده:

تبدیل   بشری جوامع هاینگرانی  دل ترینگسترده ترین و مهم از یکی  به جوانان  در پرخطر  رفتارهای شیوع امروزه

-خواهی و هوش اخلاقی بر رفتارهای جنسی پرخطر با میانجی هدف پژوهش حاضر تعیین نقش هیجان.  است  شده

همبستگی   -های اجتماعی بود. طرح پژوهش کنونی، توصیفی  های شبکهگری تنظیم هیجان و استفاده از سایت

شجویان دانشگاه آزاد اسلامی  مشغول به  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانو از نوع مدل

گیری در دسترس انتخاب از طریق نمونه  404بوده است، که از بین آنها    1398-99تحصیل در سال تحصیلی  

خواهی، هوش اخلاقی، تنظیم هیجان های هیجان، پرسشنامهایرانی جوانان خطرپذیری مقیاسها به  شدند. آزمودنی 

آوری شده با استفاده از روش  های جمعپاسخ دادند. سپس داده  هـای ارتبـاطیانه سنجش میزان استفاده از رسـ  و

طور مستقیم و  خواهی بهالگوسازی معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که هیجان

پرخطر رابطه    های اجتماعی با رفتارهای جنسیهای شبکهغیرمستقیم از طریق تنظیم هیجان و استفاده از سایت

طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق تنظیم هیجان با رفتارهای  دارد؛ همچنین نتایج نشان داد که هوش اخلاقی به

های اجتماعی های شبکهجنسی پرخطر رابطه دارد. این پژوهش نشان داد که تنظیم هیجان و استفاده از سایت

 رفتارهای جنسی پرخطر را تبیین کنند.های شخصیتی و توانند بخشی از رابطه بین ویژگیمی
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 مقدمه 
دوره جوانی  اوایل  و  دربرگیرندهنوجوانی  که  هستند  مهمی  انتقالی  ی  های 

می قطعی  روانی  و  بیولوژیکی  با  تغییرات  همچنین  هویت،  باشند،   رشد 

و  هانسن  )دیکلمنت،  هستند  همراه  جدید  تجربیات  و کسب  خودمختاری 

(. الگوهای رفتاری ناسالم که در این  2019، 2؛ به نقل از پانزا 2013، 1پونتون 

میدوره ایجاد  رشد  میهای  بر سلامت  شوند،  مدت  تأثیرات طولانی  توانند 

هداشت روانی داشته  جسمی و بروندادهای رشدی، مانند پیشرفت تحصیلی و ب

)وایتفورد  همکاران،    3باشند  اووسو2013و  جونیور - ؛  دیگران،  4ادوسی  و   ،

 (.  2019؛ به نقل از پانزا،  2013

گیرد که نه تنها  ای از رفتارها را دربرمیمفهوم رفتارهای پرخطر، مجموعه

آورد، بلکه باعث  های جدی به بار میبرای فرد درگیر و افراد زندگی وی زیان

 5ترین رفتارهای پرخطر شود. رایجگناه دیگر میآسیب غیرعمدی به افراد بی

مصرف مواد، مصرف مشروبات الکلی و آمیزش جنسی ناایمن  عبارتند از سوء 

اردم  و  محیط2014،  6)آلکان  در  عوامل  و  اجتماعی  (.    با   تعامل  فرهنگی 

،  7کریك   و  باتلمن  گذارند )رید،می  تأثیر  پرخطر  رفتار  بر  فردی  هایویژگی

صورت تماس جنسی محافظت نشده )عدم  به  8(. رفتار جنسی پرخطر 2017

های جنسی غیرمعمول )تماس مقعدی و دهانی(،  استفاده از کاندوم(، تماس

داشتن شرکای جنسی متعدد، مصرف الکل، مواد مخدر و یا روانگردان قبل 

تعریف می برقراری تماس جنسی  تامس از  فاکسلید شود )سیچارئون،  و  ،  9ن 

(. البته در پژوهش حاضر منظور رابطه جنسی پیش از ازدواج و شروع 2011

 زودهنگام آن است. 

به دلیل   نوجوانی  در  پذیریریسك  کند،بیان می  (8200)  10استینبرگ 

و سن    نوجوانی  طول  در.  است  بالا و خودتنظیمی نابالغ بالاتر  خواهیهیجان

جوانی، به    به  افراد  پذیریآسیب   افزایش  غز،م  شبکه   دو  گسترش  ورود 

را، توضیح می  رفتارهای اینکه،  دهد. پرخطر  عاطفی -اجتماعی  سیستم  اول 

پذیری  انعطاف   سیستم جستجوی پاداش،  این.  یابدمی  توسعه  ناگهان  و  سریع

  و  اجتماعی   اطلاعات  پردازش  و  همسالان،  نفوذ  به  حساسیت  هیجانی،

،  11؛ به نقل از روسر 2008)استینبرگ،  کند  می  تنظیم  را  به پاداش  حساسیت

 احساسی   و  اجتماعی  هایمحرک  به  حساسیت  دوره،  این  طول  (. در2013

  تجربیات  دنبال  به  را  نوجوانان  و  یابدمی  افزایش  همسالان  حضور  در  ویژهبه

میمی  فراهم  را  تحریك  از  بالاتری  سطح  که  جدید، ترغیب    کندکنند، 

شناختی،    کنترل  سیستم  ثانیا، .(2013  روسر،  از  نقل  به  ؛2008  استینبرگ،)

  مهار  مانند)  بخشدمی  بهبود  را  اجرایی  عملکرد   و  خودمراقبتی  هایتوانایی  که

 
1. DiClemente, Hansen & Ponton 

2. Panza 

3. Whiteford 
4. Owusu-Edusei Jr 

5. Risky Behaviors 

6. Alkan  & Erdem 
7. Reed,  Butelman, & Kreek 

8. Risky Sexual Behavior 

9. Sychareun, Thomsen, & Faxelid 
10. Steinberg 

11. Roeser 

12. sensation seeking 
13. Gillett   & Lyons 

14. Voisin, Tan, & Diclemente 

  رشد   آرامی  به  نیز  بینی(،پیش   و  ریزیبرنامه   به تأخیر انداختن لذت،  پاسخ،

)استینبرگ،  رسد  ، به بلوغ نمی20  دهه  به اواسط  رسیدن  زمان  تا  و  کندمی

 عاطفی  و  اجتماعی  هایسیستم  پوشانیهم  (.2013؛ به نقل از روسر،  2004

  افزایش   برای  را  "کامل  طوفان"  یك  نوجوانی  دوران  در  شناختی  کنترل  و

مشارکت  پذیریآسیب از  می  رفتارهای  در  ناشی  ایجاد  کند  پرخطر 

یتی های شخص(. از جمله سازه2013؛ به نقل از روسر،  2004)استینبرگ،  

باشد  ورزی میو تکانش   12خواهیتأثیرگذار بر گرایش به رفتار پرخطر، هیجان

؛ ریچوود، پن،  2013،  14؛ وویسین، تان، و دیکلمنتی 2005،  13)گیلتی و لوینز

،  16؛ بیك، اسوان، چالت، بولاند و ماستانسکی 2014،  15دیکلمنتی، رز، سالز 

ثورنتون، فریك، وی2015 از  استینبرگ، کافمن رای، وال ؛ به نقل  ، 17میرز، 

هیجان2019 به  (.  گرایش  با  که  است  شخصیتی  ساختار  یك  خواهی 

ریسك به  تمایل  و  کننده  تحریك  یا  بدیع  تجربیات  در  جستجوی  پذیری 

خواهی غالباً با دو  (. ساختار هیجان 2008تجارب تعریف می شود )زاکرمن،  

،  18خواهی )گاردنر به خواهی و تجرشود: ریسكساختار مرتبط به هم تعریف می

ریسك2020 به(.  کردن  ریسك  به  تمایل  یا  و  خواهی،   ، تجارب  خاطر 

خواهی، یا تمایل به درگیر شدن در تجربیات جدید و تحریك کننده،  تجربه

مواد   مصرف  جمله  از  سلامتی  برای  پرخطر  رفتارهای  در  شدن  درگیر  با 

)بوتر، کنیپسچیلد، فیج و  های پرخطر  ( ، مشارکت در ورزش2001،  19)واگنر 

)دونوهه 1988،    20وولوویس  پرخطر  جنسی  رفتارهای  همکاران،   21(،  و 

(، مرتبط است  1993(، و همچنین رفتار مجرمانه )هورواث و زاکرمن،  2000

افراد2020)گاردنر،   هیجان  (.  معمولا  خواهیبا    طلب،   تنوع  افرادی  بالا 

  عموما   و  پذیرش ناکامی  در  ناتوان  پاداش،  به  رسیدن  در  تکانشی  حوصله،کم

خواهی را دارای چهار  (. زاکرمن هیجان 2014،  22هستند )اسمورتی  ناپذیرنظم

است:   دانسته  هیجان1بعد  ماجراجویی.  و  تجربه2  23جویی  . 3  24جویی. 

(. ابعاد 1994،  1971)زاکرمن،  26. حساسیت به یکنواختی4  25زدایی بازداری

تجربه هیجان و  بجویی  در  جویی  شرکت  به  فرد  تمایل  میزان  ترتیب  ه 

زدایی تمایل  های پرخطر و جستجوی تجارب جدید است. بعد بازداریفعالیت

های بازداری شده را بررسی به سرکشی از هنجارهای اجتماعی و انجام فعالیت

فعالیتمی و  تکرار  از  بیزاری  یعنی  یکنواختی  به  حساسیت  و  های  کند. 

 خواهی هیجان  در  نمرات بالایی  که  افرادی  ت.یکنواخت و خسته کننده اس

 رانندگی  خطرزا همچون  رفتارهای  سمت  به  بالایی  احتمال  با  کنند،می  کسب

رفتارهایبی پرخطر  پروا،  روانگردان   و  مواد  سوءمصرف  و  جنسی    داروهای 

دنوث می  کشیده و  گوری  باستیانی،  کاترونی،  کوزیو،  )اسکالس،  ،  27شوند 

  خطر   میزان  بالا خواهیبا هیجان  (. افراد2008، 28اسمیت ؛ کایدرس و 2014

15. Ritchwood, Penn, DiClemente, Rose, & Sales 

16. Byck, Swann, Schalet, Bolland, & Mustanski 

17. Thornton, Frick, V. Ray, Wall Myers, Steinberg, Cauffman 
18. Gardner 

19. Wagner 

20. Bouter, Knipschild, Feij, & Volovics 
21. Donohew 

22. Smorti 

23. Thrill and adventure 
24. Experience seeking 

25. Disinheriting 

26. Borden susceptibility 
27 .Scalese, Curzio, Cutrupi, Bastiani, Gori,  &  Denoth 

28. Cyders & Smith 
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  دلیل   به  خواهیبنابراین هیجان   کنند،می  برآورد  کمتر  را  رفتارها  این  آسیب  و

  نماید، توصیف می  را  جدید  تجارب  به  شخص نسبت   بودن  باز  میزان  کهاین

افراد    .باشد ارتکاب افراد به رفتارهای پرخطر  زمینه در مهمی تبیین تواندمی

بالابا هیجان با هیجان   از  بیشتر  است  ممکن  خواهی  پایین در  افراد  خواهی 

کنند،مهمانی شرکت    های فعالیت  شروع  و  نوشیدن  هایفرصت  که  هایی 

کوهلمن   کنندمی  فراهم  را  جنسی و  فجفار  .(2000،  1)زاکرمن    و   هویل، 

هیجان  دریافتند  مطالعه،  53  مرور  در  ،(2000)2میلر  رفتارهای    خواهیکه 

  محافظت نشده و   جنسی  رابطه  شرکا،  تعدد  مثال  عنوانبه)  پرخطر  جنسی

  عامل  خواهی یكهیجان  .کندبینی میرا پیش  (غریبه  یك  با  جنسی  رابطه

  شدت با  به که است شده داده نشان پیشین ادبیات در که است  فردی درون

حاضر،    مطالعه  در  که  است  اعتماد  قابل  بنابراین  است،  رفتار پرخطر مرتبط

  خواهی یك هیجان  .جنسی پرخطر ارتباط داشته باشد  رفتار  با  خواهیهیجان

   .است  حاضر  مطالعه  در  کلیدی  کنندهبینیپیش  متغیر

  نشان   پرخطر  زمینۀ رفتارهای  در  پیشین   مطالعات  و  نظری  مبانی  مرور

  پرخطر   رفتارهای  بروز  کاهش  یا  پیشگیری  تواند درمی  که  عواملی  از  یکی  داد،

  برای   هوش اخلاقی  .است  3اخلاقی  هوش  باشد،  داشته  بسزایی  و نقش  اهمیت

  توانایی   و  ظرفیت  را  اخلاقی  هوش وی.  گردید  مطرح  4توسط بوربا   بار  اولین

 و  هاآن  به   عمل  و  قوی  اخلاقی  اعتقادات  نادرست، داشتن  از  درست  درک

رفتار لنیك  2001)بوربا،  است   کرده تعریف صحیح جهت در همچنین   .)

می  5وکیل درستکاری؛    اصل،  چهار  شامل  اخلاقی  هوش  که  کنندبیان 

  ایجاد   معنای  به  اصل درستکاری:  است  دلسوزی  و  بخشش  پذیری؛مسئولیت 

اعمال  اعتقادات  بین  هماهنگی   که  چیزی  انجام  حقیقت  در.  است   افراد  و 

-مسئولیت اصل    است؛  هازمان  تمام  در  درست  حرف  گفتن  است و  درست

همچنین  آن  پیامدهای  و  اعمال  پذیرش  معنای  به  پذیری   و   اشتباهات  و 

  همچنین،  و اشتباهات و عیوب از شامل آگاهی بخشش اصل هاست؛شکست

-می   دیگران  به  توجه  معنای  به  دلسوزی  اصل  است؛  و دیگران  خود  بخشیدن

  و   اصول  در   ریشه  انسان  از رفتارهای  (. بسیاری2007باشد )لنیك و کیل،  

  همیشه  اخلاقی هوش با شود، افرادمی  متأثر  آن  از و دارد اخلاقی هایارزش

  تعهد   افزایش  باعث  این خود  که  زنندمی  پیوند  اخلاقی  اصول  با  را  کارهایشان

شود    می   گروهی  فردی و  کارایی  بهبود  نتیجه   در  و  افراد  در  پذیریمسئولیت   و

 عمل  افراد برای راهنما یك مثابهبه (. هوش اخلاقی2013،  6)فلیتی و هارمان

رساند )غفاری،  می یاری  بهینه و  هوشمندانه  اعمال  در را  هاو انسان کندمی

  هوش   اصول  از  ( یکی2007(. طبق نظر لنیك وکیل )2015هاجلو و بایرامی،  

 اخلاقی   از هوش  که  کسانی  باشد؛می  هاارزش  بر  مبتنی  کردن عمل  اخلاقی

  حاضر  و کرده رفتار اجتماعی فردی و های ارزش با مطابق برخوردارند بالایی

نمی  رفتارهای  انجام  به وپرخطر  مشایخ  گسکاری،  کاشف  حکمی  شوند. 

 
1. Kuhlman 
2. Hoyle, Fejfar, & Miller 

3. Moral Intelligence 

4. Borba 
5. Lennick   &Kiel 

6. Flite &Harman 

7. Hardy, Francis, Zamboanga, Kim, Anderson, & Forthun  
8. emotion regulation 

9. Quinn & Fromme 

و    اخلاقی هایبنیان بین که  رسیدند نتیجه این به خود پژوهش ( در2016)

  دارد   وجود  منفی معناداری  یرابطه  پرخطر  رفتارهای  با  هیجانی  خودتنظیمی

  بروز   کاهش  سبب  هیجانی  و خودتنظیمی  اخلاقی  هایبنیان  در  افزایش  و

، فرانسیس، زامبوآنگو، آندرسون و  شود. هاردیپرخطر در فرد می  رفتارهای

  و   اخلاقی هویت  بین   که  دادند،  نشان  خود  پژوهش   در  نیز  (  2013)  7فورثان

مطالعۀ   داشت. نتایج  وجود معنادار منفی رابطه پرخطر دانشجویان رفتارهای

 مشارکت،  هنجارها، به  تعهد بین که داد،  ( نشان2016احمدی و معینی )

اجتماعیمهارت اخلاقی،  اصول به  باور   رابطه  پرخطر  رفتارهای  با  های 

 داشت.  وجود  معناداری

  منظور  به  رفتارها  و  هیجانات  افکار،  توجه،  تنظیم  توانایی  ،8تنظیم هیجان

،  9است )کوین و فرام   سازگاری با رویدادهاخاص و    وضعیت  یك  نیازهای  رفع

  شامل نظارت،   و  (،2004،  11، گراتزو رومر 2003،  10؛ رافایلی و کراکت 2010

،  12هدفمند است )تامپسون   رفتار  برای  هیجانی   هایواکنش  مداخله  و  ارزیابی

به1994 تمرکز(.  معنای  به  درنظر    بر  نظارت  توجه،  تغییر  و  عبارتی  رفتار، 

؛ کارور و  1997عمل است )بندورا،    از  قبل  جایگزین  اقدامات  و  عواقبگرفتن  

 تغییر  یا  کردن  که شامل محدود  (،1991،  14؛ میلر و براون 1998،  13اسچیر 

قبول است    قابل  نحوی  به  اجتماعی  و  سازگارانه  رفتار  به  فرد  یك  هایواکنش

هیجان، یك ساختار  (. به تنظیم  2005،  15)باومیستر، دوال، سیاروکو، و توینج

( ادراک  2( آگاهی، 1شود که شامل شش بعد است. تشخیصی، گفته میبین

( توانایی درگیر شدن  4( پذیرش احساسات تجربه شده،  3یا وضوح احساسات،  

( توانایی کنترل رفتارهای  5در رفتار هدفمند هنگام تجربه احساسات منفی،  

نایی استفاده از راهبردهای   ( توا6تکانشی هنگام تجربه احساسات منفی، و )

مارچیکا،   ؛ به نقل از2004پذیر برای تنظیم هیجان )گراتز و رومر،  انعطاف

آمیز  مخاطره  رفتار  با  تنظیم هیجان .(2020،  16کیوگ، مونتریولا و درونسکیا 

مطابق با تحقیقات انجام شده، در نظر نگرفتن پیامدهای یك    .ارتباط دارد

؛  2014،  17رانگ و لاتزمن ارهای پرخطر همراه است )برثرفتار با نرخ بالاتر رفت

،  18گوردون -به نقل از ویس، فورکاس، کانتراکتور، داروش، گانچارنکو، دیکسون

2019.) 

به  که  دریافتند  ،(2010)  فرام  و  کوین ضعیف   قابل  طورخودتنظیمی 

  الکل  به  مربوط  مشکلات  الکل به مقدار زیاد،  کننده نوشیدنبینیپیش  توجهی

  جوانان   میان  در.  جنسی محافظت نشده با شریك غیرانحصاری است  رابطه  و

  ویژه، به.  کرد  بینیپیش  را  جنسی  شرکای  خودتنظیمی، تعداد  جنسی،  فعال

کمتر ارتباط    جنسی  شرکای  داشتن  با  داریمعنی  طوربه  خودتنظیمی  افزایش

  درون  عامل  یك  هیجانات  کند تنظیمبیان می   ،(2008)  استینبرگ داشت. 

  هیجانی،   هایانگیزه  مانند  درونی  هایمحرک  به  افراد  پاسخ  بر  که  است  فردی

پاداش  حساسیت  و  همسالان  نفوذ  به  حساسیت  محیطی  هایمحرک  و  به 

10. Raffaelli & Crockett 
11. Gratz & Roemer 

12. Thompson 

13. Carver & Scheier 
14. Miller & Brown 

15. Baumeister, DeWall, Ciarocco, & Twenge 

16  .  Marchicaa, Keough, Montreuila, c, & Derevenskya 
17. Birthrong &Latzman 

18. Weiss, Forkus, Contractor, Darosh, Goncharenko,  &  Dixon-Gordon  
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  که   آنچه  دهند ومی  انجام  هاآن  همسالان  که  آنچه)  اجتماعی  اطلاعات  نظیر

می(  کنندمی  فکر  هاآن درجستجوی   شودمی  باعث  گذارد،کهتأثیر    افراد 

  با   هیجانی   تنظیمات  .تحریك باشند  از  بالاتری  با سطوح  جدیدی  تجربیات

  درگیر   کمتر  تنظیم هیجانی،  بالای  سطوح  با  افراد  عبارتیاست، به  رفتار مرتبط

 تنظیم  به  توجه  کنیم با  فرض  که  است  منطقی  .شوندمی   غیراخلاقی  رفتارهای

نسبت  هایپاسخ  تنظیم   به  قادر  افراد  هیجانات،   رفتار   اطلاعات  به  خود 

خواهی( باشند،  حسی )هیجان  پاداش  و  همسالان   نفوذ  به  حساسیت  همسالان،

 تنظیم مدیریت و  .باشند  مرتبط  کننده  رفتار ای که خود افراد انتخابگونهبه

 و  درون  از  فشار  هرگونه  مقابل  در  که طوری به خود،  رفتارهای  و  هاهیجان

 هایگزینه نپذیرفتن بودن،  همدل ها،وسوسه  مهار ایستادگی کنند، بیرون

این   که باشد می بالا اخلاقی دارای هوش افراد  بارز هایویژگی از غیراخلاقی

افراد و هم عدم ارتکاب   این  در  زندگی کیفیت  افزایش  به  منجر  هم  ها توانایی

های  دهد که موقعیتشود. شواهد پژوهشی نشان میبه رفتارهای پرخطر می 

ها نیز ارزیابی اخلاقی را هدایت  اخلاقی معمولا بار هیجانی دارند و هیجان

های اخلاقی مرتبط  های خاص هیجانی که با موقعیتکنند؛ اما در موقعیتمی

پاسخ   کاهش  برای  شناختی  مجدد  ارزیابی  نیازمند  است  ممکن  هستند، 

باشد    جویی هیجان ممکن است مهاریهیجانی ناخواسته شوند. در واقع نظم 

قضاوت بهبود  موجب  هامن که  و  )هرنسکی  شود  اخلاقی  (.  2005،  1های 

خواهی و هوش اخلاقی با  بنابراین در این مطالعه تنظیم هیجان رابطه هیجان 

 کند. گری میرفتارهای جنسی پرخطر را میانجی

های مورد  عنوان یکی از فعالیتهای اجتماعی بهاستفاده از خدمات شبکه

 هایی فرصت  های اجتماعیهای شبکهسایت  ن گزارش شده است.علاقه نوجوانا

  و   کنند،  گیریپی  را  خود  جنسی  تمایلات  تا  کنندمی  فراهم  نوجوانان  برای

  و   آزادانه  توانندمی  نوجوانان  که  است  فعالیتی  اولین  اغلب  2سایبری سکس

  استفاده از .  کنند  کشف  خود را  واسطه آن تمایلات جنسیبه  تعصب،  بدون

اجتماعیسایت   و   نوجوانان  جنسی  تمایلات  بر  ناپذیریاجتناب  طوربه  های 

رفتارهای    و  هانگرش  به اتخاذ  تمایل  افزایش  با  گاهی  و  همسالان،   با  روابط

  نوجوانان  متحده،  ایالات  در  اخیر  تحقیقات  اساس  بر  .است  مرتبط  پرخطر،

  آوری جمع  برای  ویدیویی  هایبازی  و  همراه  هایتلفن  اینترنت،  از  منظم  طوربه

  .(2015،  3کنند )لینهارتمی  یکدیگر استفاده  با  ارتباط  برقراری  و  اطلاعات

  و   جنسی  صریح  محتوای  به  دسترسی  اجتماعی  هایرسانه  و  اینترنت

  واقعیت  با  همراه  دسترسی،  افزایش  این  داده است؛  گسترش  را  پورنوگرافی

نوجوانان بیش    که  است  معنی   این  به  نوجوانان،  جنسی  هویت  شناسایی  و  رشد

صریح قرار   جنسی مباحث معرض در بیشتری احتمال های پیشین بااز نسل

(.  2016، 4کالوو -لاریو، و کاسترو -گارسیا، جیل-آرنال، جیمنز-دارند )بالستر

  را   خود  جنسی  تجربه  اولین  داشتن  نوجوانان،  از  توجهی  قابل  تعداد  واقع،  در

-؛ براون 2016،  5)گراونینجن، آیکن، اسشریمر، و مرسر کردند    گزارش آنلاین 

  های ویژگی  که  کنندفرض می  محققان  از  برخی  .(2009،  6ورویل و روجاس ک

از    خطرناک  استفاده  خواهی،و یا هیجان  کنترل  عدم  مانند  نوجوانان،  خاص

 
1. Harenski &Hamann 

2  .  cybersex 

3. Lenhart 
4. Ballester-Arnal, Gim_enez-Garcia, Gil-Llario, & Castro-Calvo 

5. Gravningen, Aicken, Schirmer, & Mercer 

می تسهیل  را    برای   کافی  رشد  و  فهم  نوجوانان  که  چرا   کند،سایبرسکس 

تعداد  (.  2000،  7لانگو -را ندارند )فریمن  آن  از  ناسالم  و  سالم  استفاده  تشخیص

های نوجوانان و  ها را با نگرشمحتوای جنسی در رسانه  ،روزافزون مطالعات 

میفعالیت مرتبط  جنسی  خوشکندهای  )عبدی،  تحقیقات  نتایج  کنش،  . 

(  1395؛ عجم،  2015؛ صدقی جلا و فاتحی،  1391پورابراهیم و محمدی،  

نوردد و  نشان داده، فضاهای مجازی مرزهای اخلاقی و معنوی را در هم می

اند  های فراوانی آشکار کردهکند. یافتهزمینه رفتارهای غیراخلاقی را فراهم می

های  که میان هوش معنوی، هوش اخلاقی، تراز و چگونگی استفاده از شبکه

وجود معناداری  و  مستقیم  رابطه  زناشویی  رضایت  و  )نشاط   مجازی  -دارد 

سلطانی،   پالاهنگ،  کلانتری،  مهرابی،  همکاران،  1386دوست،  و  عبدی  ؛ 

اکبری،  1391 و  عبدیوسفخانی  شاه  1393؛  و  معصومی  صدیقی،  سیاه،  ؛ 

یاسمی1394 و  بهروزی  محمدیان،  گل  و  1394نژاد،  ؛  هال  اسمیت،  ؛  

ید،  ؛ شعاع کاظمی و مؤمنی جاو2008،  9؛ باگاروزی 2010،    8دایگل جاستین

(. بنابراین هوش اخلاقی بالا با استفاده  2016؛ عسگرپور و مظاهری،  2015

 . های اجتماعی مرتبط است های شبکهدرست از سایت

می مشخص  شده  ذکر  مطالب  و  از  فردی  بین  متغیرهای  که  شود 

شوند. با  ساز رفتارهای پرخطر محسوب میشخصیتی از جمله عوامل زمینه

ای یافت  ت پژوهشی داخلی و خارجی هیچ مطالعهکه در ادبیاتوجه به این

نشد که تمام این متغیرها را با هم در قالب یك مدل بررسی کرده باشد و  

ساز با علاوه براین در خصوص روابط مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای زمینه

های محدودی وجود دارد، لزوم بررسی بیشتر این  رفتارهای پرخطر پژوهش

شود. در این پژوهش یك مدل علیّ در  ها احساس می تعاملات آنمتغیرها و 

مورد تأثیر متغیرهای مطرح شده بر رفتارهای پرخطر تدوین گردیده و برازش  

 آن در جامعه مورد پژوهش آزمون شد. 
 

 

 : مدل پیشنهادی رفتارهای پرخطر 1شکل 

 روش  
توصیفی   کنونی،  پژوهش  مدل  -طرح  نوع  از  و  معادلات  همبستگی  یابی 

ساختاری است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه  

  404بود. تعداد    1398-99آزاد اسلامی  مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  

مرد( به روش    % 2/29نفر    118و     %5/70نفر یا    285دانشجوی دختر و پسر )

6. Braun-Courville & Rojas 

7. Freeman-Longo 

8. Smith, Hall, & Justin Daigle 
9. Bagarossi 
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انتخاب شدند. به دلیل شرایط کنمونه رونایی و تعطیلی گیری در دسترس 

پرسشنامهدانشگاه بهها،  گروهها  در  آنلاین  اشتراک  صورت  به  کلاسی  های 

گذاشته شد، در این مرحله نمونه انتخابی لزوما به معنای انتخاب افرادی که 

باشد؛ چرا که بررسی سایر متغیرها در افراد  اند، نمیتجربه خطرپذیری داشته

شوند نیز موضوع پرخطر با افرادی که مرتکب نمیمرتکب و یا مشتاق به روابط  

های ورود در این مطالعه، اشتغال به تحصیل در سال  قابل تأملی است. ملاک

بود.   پژوهش  در  شرکت  برای  کامل  رضایت  داشتن  و  نظر  مورد  تحصیلی 

به مشارکت در پژوهش، پاسخ ندادن    های خروج هم  شامل عدم تمایلملاک

 مشاهده یك الگو در پاسخ به سؤالات بود.   ها وبرخی پرسشنامه  به
 

 ابزار  

 به برای سنجش گرایش  :(IADS)  ایرانی جوانان خطرپذیری مقیاس  

 شد. استفاده    (IADS) جوانان ایرانی  خطرپذیری مقیاس  از  پرخطر، رفتارهای 

 عبارت 38در   را پرسشنامه ( این1390)  و حیدری   احمدآبادی محمدی،  زاده

 از پرخطر  رفتارهای  دستۀ 7 در  پذیریِ نوجوانانآسیب که  اندکرده تدوین

رانندگی مخاطره  قبیل مخدر،   مواد  مصرف  کشیدن،  سیگار آمیز،  خشونت، 

سنجد و  می رابطه و رفتار جنسی را و دوستی با جنس مخالف  الکل، مصرف

 آمده  دستبه  94/0شیوة آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی   به ابزار  این  پایایی

. طیف مورد استفاده در  (1390زاده محمدی، احمدآبادی و حیدری،  ) است 

باشد، شامل: هرگز )بانمره  یکرت می ای لپرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه

( و همیشه  4(، اغلب )با نمره  3(، گاهی اوقات )با نمره  2(، به ندرت )با نمره  1

های دوستی باجنس مخالف و رابطه و  (. در پژوهش حاضر از آیتم5)با نمره  

ماده هستند، برای سنجش    8رفتار جنسی با جنس مخالف که مجموعا شامل  

( ضریب آلفای  1395تفاده شد. در پژوهش رضایی )رفتار جنسی پرخطر اس

تا    74/0و دامنه ضریب آلفا برای هفت مؤلفه بین    94/0کل مقیاس برابر  

باشد. نتایج استفاده از تحلیل عامل برای بررسی میزان روایی ابزار  می  93/0

درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین    64هم نشان داد که هفت مؤلفه  

ها بر روی عوامل مربوط به خود بار عاملی بالایی دارند و  خصکنند و شامی

. در مطالعه حاضر ضریب  (1395رضایی،  ) از برازش قابل قبولی برخوردار است

 دست آمد. به80/0آلفای  

 سنجش  زاکرمن به خواهیهیجان پرسشنامۀ  خواهی:پرسشنامه هیجان  

 یا  خطرجویی هایبا نام مقیاس خرده یا حیطه چهار در هیجانات به تمایل

 بازداری فقدان  و  یکنواختی  به حساسیت نسبت جویی،  تجربه  ماجراجویی،

 خرده  هر و است گویه 40 شامل مقیاس این .(1384فرانکن،  ) پردازدمی

،  16،  11،  3های  دارد؛ خطرجویی یا ماجراجویی شامل آیتم گویه  10 مقیاس

،  10،  9،  6،  4های  جویی شامل آیتم؛ تجربه40،  38،  28،  23،  21،  20،  17

های  ؛ حساسیت نسبت به یکنواختی شامل آیتم37، و  26،  22،  19،  18،  14

،  1های  ؛ و فقدان بازداری شامل آیتم39،  34،  31،  27،  24،  15،  8،  7،  5،  2

پرسشنامی  36،  35،  33،  32،  30،  29،  25،  13،  12 این  در    مه در باشد. 

-ب، سپس پاسخ  و  الف  است،  پیشنهاد شده  انتخاب  دو  متفاوت  هایزمینه

  سازگاری   هایش بیشترگیویژ  با  که  را  دهنده با مطالعه دقیق عبارات، آنچه 

برای نمره گذاری پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن  کند.  می  مشخص   دارد،

آزمون   کلید  اساس  بر  را  از تك تك سوالات  نمرات کسب شده  باید  ابتدا 

،  10،  7،  4،  2های  با توجه به کلید سؤالات و نمرات آنها، آیتماستخراج نمود.  

11  ،12  ،13  ،15  ،19  ،20  ،21  ،25  ،26  ،27  ،29  ،30  ،31  ،33  ،35  ،37  ،

(  1389شوند. در پژوهش مهرابی و همکاران )گذاری مینمره  معکوس  40،  38

ها و با استفاده از  پایایی محاسبه شده برای این پرسشنامه بر حسب کل گویه

آزمودنی حاصل    377دست آمد که از اجرا بر  به  94/0روش آلفای کرونباخ،  

 روش آلفای از  استفاده  با پرسشنامه این شده است. در پژوهش حاضر پایایی

خرده مقیاس   ،75/0ماجراجویی   یا خطرجویی مقیاس خرده برای کرونباخ

 خرده ،44/0نسبت به یکنواختی   حساسیت مقیاس ، خرده 49/0جویی  تجربه

 دست آمد. به  75/0و برای کل مقیاس برابر با    53/0مقیاس فقدان بازداری  

 اخلاقی هوش پرسشنامه از حاضر پژوهش در  پرسشنامه هوش اخلاقی:

گویه   40 شامل اخلاقی هوش پرسشنامه شد. ( استفاد 2005) کیل و لنیك

ندرت،  ای لیکرت )هرگز، بهگذاری آن براساس مقیاس پنج درجه نمره باشد.می

مؤلفه درستکاری    4بعضی اوقات، بیشتر اوقات و همیشه( است. در برگیرنده  

-21ت  (، دلسوزی )سؤالا20-11پذیری )سؤالات  (، مسئولیت10-1)سؤالات  

و    40( است. برای هر نفر حداقل نمره  40-31( و بخشودگی )سؤالات  30

دهنده هوش اخلاقی بیشتر است.  است. نمره بالاتر نشان  200حداکثر نمره  

( پایایی این پرسشنامه را توسط آلفای  1394در پژوهش دهقانی و همکاران )

ایی و هماهنگی نشان دادند. افزون بر این روایی صوری و محتو  82/0کرونباخ  

که سیادت  طوریاند، بههای پرسشنامه را پژوهشگران تأیید کردهدرونی مؤلفه

( بیشترین همبستگی درونی را بین بخشش و دلسوزی با  1388و همکاران )

، و کمترین همبستگی بین درستکاری و هوش اخلاقی 86/0هوش اخلاقی  

روشن کرد که درستکاری    دست آوردند؛ و نتایج تحلیل عاملی آنان نیزبه  66/0

دارد؛    83/0و بخشش    84/0، دلسوزی  0/ 81پذیری  ، مسئولیت64/0بار عاملی  

توان هوش  باهم اشتراک دارند که این عامل مشترک را می  80/0و در کل  

نامید   ابولقاسمی،  کمال)اخلاقی  و  عطادوخت  نریمانی،  در  (1395جو،   .

یری  پذ، مسئولیت 76/0پژوهش حاضر  ضریب آلفای کرونباخ برای درستکاری  

دست  به  92/0و برای کل پرسشنامه    66/0و بخشودگی    79/0، دلسوزی  80/0

 آمد.   

هیجان:   تنظیم   تنظیم  راهبردهای  گیری  اندازه  منظور  به  پرسشنامه 

)  و  گراس  توسط  هیجان   پرسشنامه   این .  است  شده  تدوین  (2003جان 

،  7،  5،  3،  1گویه )سؤالات:    6  با  مجدد  ارزیابی  مقیاس  خرده  دو  بر  مشتمل

  یك  در  کنندگان  شرکت  .باشد( می9،  6،  4،  2)  گویه  4  با  فرونشانی  و  (8،10

موافقم   شدت  به  تا(  1  نمره  با)مخالفم    شدت   به  از  ایدرجه  7  لیکرت  مقیاس

و   10 با  برابر  پرسشنامه این در نمره  حداقل  .دهندمی  پاسخ(  7  نمره  با)

بیانگر   مجدد ارزیابی در بالاتر نمره کسب بود. خواهد 70 با نمره برابر حداکثر

 در افراد  هیجانی تنظیم مثبت راهبرد یك عنوانبه بالا مجدد ارزیابی وجود

 کمتر وجود فرونشانی بیانگر فرونشانی در  ترپایین نمره کسب و کنندهشرکت

شرکت در منفی هیجانی  تنظیم راهبرد یك عنوان به  و است کنندهافراد 

 مقیاس  این  . اعتبار  (2012پور و عظیمی،  بایرامی، اکبری، قاسم   ) برعکس 

 این روایی و  (  81/0تا    60/0کرونباخ آلفای دامنه  همسانی درونی )با اساس  بر

 واریماکس، چرخش از استفاده با اصلی مؤلفه تحلیل طریق از پرسشنامه

 گزارش مطلوب ملاکی روایی ( و=13/0r) مقیاس خرده دو بین همبستگی



   سحر احمدی چگنی و همکاران                          ...                 خواهی و هوش اخلاقیبینی رفتارهای جنسی پرخطر براساس هیجانپیش 
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در پژوهش حاضر ضریب   .(2012زاده،  بیگی و حسن پور، القاسم)است   شده

مجدد  آلفای   ارزیابی  مقیاس  خرده  برای   مقیاس  71/0کرونباخ  خرده   ،

 دست آمد. به  68/0و برای کل پرسشنامه    62/0فرونشانی  

: برای  هـای ارتبـاطیسنجش میزان استفاده از رسـانه  پرسشنامه.  5

سایت  از  استفاده  میزان  شبکهسنجش  اجتماعی،  های  از  های 

الیاسی  هپرسشنامۀ سنجش میزان استفاده از رسانه ای ارتباطی که 

نظریه(  1393) فرهنگی  براساس  سـرمایۀ  مورد  در  بوردیو  پیر  های 

است،   ابزار    استفادهتنظیم کرده  این  میزان    30شد.  دارد که  گویه 

هـای ارتبـاطی امروزی )شامل  ترین رسانهها از اصلیاستفادة آزمودنی

ت، اینترنت و  تلویزیون، رادیو و سینما، ماهواره، مطالعۀ کتـب و مجلا

و شبکه تلفن همراه(  تلفن همراه  بر  مبتنی  مجازی  ارزیابی  را  های 

ای از خیلی گزینهد. آزمودنی به هـر سـؤال در قالـب لیکرت پنجکنمی

دهد. بررسی  جواب می(    5تا خیلی زیـاد )بـا نمرة  (  1کم )با نمرة  

ابـزار  روایی سـازه بـه شـیوة تحلیـل عاملی اکتشافی نشان داد این  

خـرده شـش  )دارای  ماهــواره  تـماشای  میزان  شامـل    6مقیـاس 

( اینترنت  از  اسـتفاده  میـزان   ، از    5سـؤال(  استفاده  میزان  سؤال(، 

سؤال(، میزان تماشـای تصـاویر   5فضاهای اجتماعی مجـازی تحت موبایل )

یزیـون  سؤال(، میزان تماشای رادیو، تلو  4هـای غیراخلاقی یا پورنو )و فـیلم

است. پایایی  (سـؤال  6سؤال( و میزان مطالعـۀ کتـب و مجـلات )    4و فیلم )

گزارش    92/0بـه شـیوة آلفـای کرونباخ  (  1393این پرسشنامه را الیاسی )

ژوهش حاضر پایایی در پ .(1395به نقل از مهرابی و همکاران،  ) کرده است 

 دست آمد. به  84/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

 

 روند اجرای پژوهش:  

دانشگاه تعطیلی  و  حاکم  کرونایی  شرایط  به  دسترسی باتوجه  عدم  و  ها 

اجرا  حضوری به دانشجویان، پرسشنامه این پژوهش به صورت آنلاین  های 

به پاسشد.  لینك  آنلاین،  پرسشنامه  ساخت  آیتمخواسطه  به  های  گویی 

های درسی که برای آموزش مجازی و غیرحضوری تشکیل پرسشنامه در گروه

ها و دریافت اطلاعات  آوری دادهشده بود، به اشتراک گذاشته شد. پس از جمع 

مجدد کدگذاری شد؛ در مجموع    SPSSها در فضای  صورت اکسل، دادهبه

-پرسشنامه برای تحلیل مورد استفاده قرار گرفت و با استفاده از نرم  404

 تحلیل شدند.   AMOSو    SPSSفزارهای  ا

 

 نتایج
های توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار، ضرایب  یافته  1در جدول  

 چولگی، کشیدگی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  

جدول  همان در  که  می  1گونه  با  مشاهده  اخلاقی  هوش  رابطه  شود، 

باشد، رابطه هوش  دار نمیهای اجتماعی، معنیهای شبکهاستفاده از سایت

سایت از  استفاده  و  پرخطر  جنسی  رفتارهای  با  شبکهاخلاقی  های  های 

 
1. missing data 
2. normality 

3. multiple collinearity  

باشند، و رابطه  دار میمعنی  p  ≥  05/0خواهی در سطح  اجتماعی با هیجان

 باشند. دار میمعنی  p  ≥  01/0باقی متغیرهای پژوهش در سطح  

داده   تحلیل  از  فرضیهپیش  به  مربوط  یافتهای  اطمینان  برای  از  ها  ن 

یابی معادلات ساختاری را  های مدلهای پژوهش حاضر، مفروضهکه دادهاین

ها پرداخته شد. به این منظور سه مفروضه  کنند، به بررسی آنبرآورده می

داده بودن 1های گمشده شامل  نرمال  بودن چندگانه و هم  2،  مورد    3خطی 

 اند: بررسی قرار گرفتند که به ترتیب ذکر شده

م اول یعنی دادهدر مورد  های گمشده، پژوهش حاضر به دلیل فروضه 

از پرسشنامه  باید تمام  گونه ی آنلاین و تنظیم پرسشنامه بهاستفاده  ای که 

 های پاسخ داشته باشد، داده مفقود نداشتیم.آیتم

یابی معادلات ساختاری، نرمال بودن توزیع  های مهم مدلیکی از مفروضه

است،   پژوهش  مورد  منغیرهای  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  آزمون  برای 

و کشیدگی چولگی  دو شاخص  از  پیشنهاد    براساساستفاده شد.    پژوهش 

و ضریب کشیدگی کمتر   3قدرمطلق ضریب چولگی کمتر از   (2011کلاین )

بهنجار  دهندهنشان  10از   همان(2011کلاین،  ) است  توزیع  در  .  که  طور 

متغیرها توزیع بهنجاری  شود، در پژوهش حاضر تمامی  مشاهده می  1جدول  

 دارند.  

هم یعنی  سوم  مفروضه  بررسی  آماره  جهت  از  چندگانه،  بودن  خطی 

 استفاده شد.   (VIF)5و عامل تورم واریانس   4تحمل

4. Tolerance 
5. Variance inflation factor 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش : یافته1جدول 

انحراف   میانگین  متغیرها 

 معیار 

 5 4 3 2 1 کشیدگی  چولگی 

رفتارهای 

جنسی 

 پرخطر

07/21 04/7 29/0 37/0- 1     

    1 38/0٭٭ -10/0 07/0 77/5 06/15 خواهیهیجان 

   1 -26/0٭٭ - 11/0٭ 14/0 -36/0 44/20 58/150 هوش اخلاقی

  میتنظ

  جانیه

  1 26/0٭٭ - 30/0٭٭ - 48/0٭٭ -31/0 -19/0 20/10 98/44

استفاده از  

های سایت

های  شبکه

 اجتماعی 

 1 - 22/0٭٭ 018/0 12/0٭ 39/0٭٭ 25/1 33/0 71/14 15/83
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وسیله متغیرهای دیگر  آماره تحمل نسبتی از واریانس کل است که به

می ارزشتبیین  از  شود،  کمتر  تحمل  همنشان  10/0های  خطی دهنده 

خطی چندگانه آن است که  چندگانه بین متغیرها است. از دیگر مشکلات هم

ها را افزایش  بین خطای استاندارد ضرایب آنمتغیرهای پیشهمبستگی بالای  

ای به مطالعه دیگر  های این متغیرها از مطالعهدهد، به این معنی که ارزشمی

به پدیده  این  دارد.  زیادی  بسیار  واریانس شناخته  نوسان  تورم  عنوان عامل 

بودن  گر اضافی  نشان  10های عامل تورم واریانس بزرگتر از  شود، ارزشمی

خطی نتایج بررسی هم  2خطی چندگانه است. جدول  آن متغیر و وجود هم

 .  کندچندگانه را گزارش می
 خطی چندگانه متغیرهای پژوهش : نتایج بررسی هم2جدول 

های شاخص

 خطی هم

 چندگانه

-هیجان

 خواهی 

هوش 

 اخلاقی 

تنظیم 

 هیجان

-استفاده از سایت

های  های شبکه

 اجتماعی 

 0/ 93 0/ 83 0/ 88 0/ 86 آماره تحمل

 1/ 06 1/ 19 1/ 13 1/ 15 عامل تورم واریانس

دست آمده  های تحمل بهدهد، ارزشطور که نتایج جدول نشان میهمان

-است؛ همچنین، مقادیر عامل تورم واریانس به   10/0برای متغیرها، بالای  

دهد که می است و این نشان  10تر از ست آمده برای همه متغیرها کوچكد

 خطی چندگانه وجود ندارد.  بین متغیرها هم

سازی معادلات ساختاری  پژوهش از روش مدل هایبرای بررسی فرضیه

( و با استفاده از  24ایموس )نسخه    افزاروسیله نرم ه ها باستفاده شد و داده

تحلیل شدند. جدول   و  تجزیه  نمایی  درست  های  شاخص  3روش حداکثر 

 دهد.  برازش مدل را قبل و بعد از اصلاح نشان می
 

 های برازش مدل شاخص :3دول ج

 
 

برای    3(، که مقدار بیشتر از  2016با توجه به دیدگاه میرز و همکاران )

را نیازمند اصلاح    AGFIبرای شاخص    90/0و مقدار کمتر از  (𝐱𝟐/𝑑𝑓) شاخص  

؛ برای بهبود برازش مدل، مسیری که از  (2016میرز و همکاران،  )دانند  می

های  نظر آماری معنادار نبود، یعنی مسیر هوش اخلاقی به استفاده از سایت

شاخصهای  شبکه بین  از  همچنین  شد،  حذف  پیشنهادی  اجتماعی  های 

AMOS  ، تجربه خطای  و  کوواریانس  فرونشانی  خطای  ماجراجویی،  و  جویی 

اخلاقی  هوش  و   یکنواختی  به  نسبت  حساسیت  خطای  و  اخلاقی،  هوش 

های  دهد که مدل با دادههای برازش نشان میبررسی شاخصهمبسته شدند.  

دارد.جمع مطلوبی  برازش  شده  و    آوری  مستقیم  اثرات  بررسی  نتایج 

ارائه   ،2و شکل    4رفتارهای جنسی پرخطر در جدول    غیرمستقیم متغیرها بر

 شده است.  

 
1. Hayes 

جدول  همان در  که  می  4طور  سایر  مشاهده  استاندارد  ضرایب  شود، 

اثر مستقیم هیجان خواهی بر رفتارهای جنسی مسیرها معنادار شده است. 

استفاده  ، بر  β=  -58/0، بر تنظیم هیجان با مقدار  β=  68/1پرخطر با مقدار  

  >0001/0P، در سطح  β=  92/1ی با مقدار  اجتماع  های شبکه  یها تیاز سا

معنادار است. همچنین اثر مستقیم هوش اخلاقی بر رفتارهای جنسی پرخطر  

، اثر مستقیم تنظیم هیجان بر رفتارهای جنسی پرخطر با  β= 50/0با مقدار 

ی بر  اجتماع  یها شبکه  یهاتیاستفاده از سا، و اثر مستقیم  β=  -16/1مقدار  

با مقدار   معنادار    >0001/0Pدر سطح    β=  11/0رفتارهای جنسی پرخطر 

 است. 

های مربوط به روابط غیرمستقیم متغیرها از روش  برای آزمون فرضیه  

مرتبه    5000و    95( با سطح اطمینان %2018)  1بوت استراپ پروسس هیز 

نتایج جدول    استفادهگیری مجدد  نمونه با توجه به  اثر غیرمستقیم   3شد. 

  واسطه تنظیم هیجان با مقدار خواهی بر رفتارهای جنسی پرخطر بههیجان

14/0=βواسطه  خواهی بر رفتارهای جنسی پرخطر به ، اثر غیرمستقیم هیجان

غیرمستقیم و اثر    β=05/0ی با مقدار   اجتماع  یهاشبکه  یهاتیاستفاده از سا

واسطه تنظیم هیجان با مقدار  به  پرخطرهوش اخلاقی بر رفتارهای جنسی  

04/0-  =β    0001/0در سطحP<    درصد    51معنادار است. همچنین این مدل

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش  :4جدول 

متغیر  

 مستقل  

متغیر  

 میانجی 

متغیر  

 وابسته 

  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

اثر 

سطح   β کل

-معنی

 داری 

β   سطح

-معنی

 داری 

-هیجان

 خواهی 

  

رفتارهای  -

جنسی 

 پرخطر

68/1 0001/0 - - 68/1 

هوش 

 اخلاقی 

رفتارهای  -

جنسی 

 پرخطر

50/0 0001/0 - - 50/0 

تنظیم   

 هیجان 

رفتارهای  -

جنسی 

 پرخطر

16/1- 0001/0 - - 16/1- 

استفاده از  

های سایت

های شبکه 

 اجتماعی 

رفتارهای  

جنسی 

 پرخطر

11/0 0001/0 - - 11/0 

-هیجان

 خواهی 

تنظیم   

 هیجان 

رفتارهای 

جنسی 

 پرخطر

58/0- 0001/0 14/0 0001/0 44/0- 

-هیجان

 خواهی 

استفاده از  

های سایت

های شبکه 

 اجتماعی 

رفتارهای 

جنسی 

 پرخطر

92/1 0001/0 05/0 0001/0 97/1 

هوش 

 اخلاقی 

تنظیم   

 هیجان 

رفتارهای 

جنسی 

 پرخطر

29/0 0001/0 04/0- 0001/0 25/0 
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درصد از واریانس تنظیم هیجان و    35از واریانس رفتارهای جنسی پرخطر،  

 کند.های اجتماعی را تبیین میهای شبکه درصد از واریانس سایت  4

 
 گیری بحث و نتیجه

طور مستقیم و غیرمستقیم از  خواهی بهنتایج پژوهش نشان داد که هیجان

های اجتماعی با رفتارهای  طریق تنظیم هیجان و استفاده از خدمات شبکه

طور  جنسی پرخطر رابطه دارد؛ همچنین نتایج نشان داد که هوش اخلاقی به

مستقیم و غیرمستقیم از طریق تنظیم هیجان با رفتارهای جنسی پرخطر  

؛  2013ها همخوان با نتایج مطالعاتی قبلی است )روسر،  رابطه دارد. این یافته

لوینز،   و  همکاران،  2005گیلتی  و  ویسین  همکاران،  2013؛  و  چارنیگو  ؛ 

همکاران،  2013 و  ریچوود  همکاران،  2014؛  و  اسکالس  ب2014؛  و ؛  یك 

همکاران،  2015همکاران،   و  ثورنتون  پالاسیوس،  2019؛  گاردنر،  2019؛  ؛ 

2020). 

-خواهی با رفتارهای جنسی پرخطر میدر تبیین رابطه مستقیم هیجان

  حوصله، کم  طلب،  تنوع  افرادی  بالا معمولا  خواهیبا هیجان   توان گفت: افراد

  ناپذیر نظم  عموما  و  ناکامیپذیرش    در  ناتوان   پاداش،  به  رسیدن  در  تکانشی

خواهی غالباً با دو ساختار مرتبط  . ساختار هیجان(2014اسمورتی،  ) هستند

می تعریف  هم  ریسكبه  تجربهشود:  و  .  (2020گاردنر،  ) خواهیخواهی 

خواهی، یا  خواهی، یا تمایل به ریسك کردن به خاطر تجارب، و تجربهریسك

تمایل به درگیر شدن در تجربیات جدید و تحریك کننده، با درگیر شدن در  

های  رای سلامتی از جمله مصرف مواد، مشارکت در ورزشرفتارهای پرخطر ب

است.   مرتبط  مجرمانه  رفتار  و همچنین  پرخطر  جنسی  رفتارهای  پرخطر، 

بالا و خودتنظیمی  خواهیهیجان زیرا است  بالاتر نوجوانی در پذیری ریسك

  را   رفتارها  این  آسیب  و  خطر  میزان  بالا  خواهی  با هیجان  افراد  .است  نابالغ  

  بودن باز میزان کهاین دلیل به خواهیبنابراین هیجان کنند،می  برآورد کمتر

  در   مهمی  تبیین  تواندمی  نماید، توصیف می  را  جدید   تجارب  به  شخص نسبت

خواه بالا بیشتر به  افراد هیجان  .باشد  ارتکاب افراد به رفتارهای پرخطر  زمینه

مایلند برای رسیدن به پاداش  دنبال پاداش و برانگیختگی هستند، تا خطر، اما  

   خطر کنند.

خواهی با رفتارهای جنسی پرخطر از  در تبیین رابطه غیرمستقیم هیجان

  ی که راهبردها   نوجوانانی  ساز،رفتار مشکل   یطبق تئورطریق تنظیم هیجان،  

ب  یسازگارانه کمتر ا  یدر معرض رفتارها   شتریدارند،    ن ی خطرناک هستند. 

  ی کنار آمدن با استرس، به رفتارها   یبرا   روشی  انعنو نوجوانان ممکن است به

خطرناک    یشدن نوجوان در رفتارها  ریدرگ  ن،یپرخطر متوسل شوند. بنابرا

تنظیم هیجان به معنای    باشد.  یو  یوجود استرس در زندگ  شانهممکن است ن

  اقدامات   و  رفتار، درنظر گرفتن عواقب  بر  نظارت  توجه،  تغییر  و  توانایی تمرکز

  های واکنش  تغییر  یا  کردن  محدود  (.1997عمل )بندورا،    از  لقب  جایگزین

قبول است )باومیستر و    قابل  نحو  به  اجتماعی  و  سازگارانه  رفتار  به  فرد  یك

  مفهوم   این.  آمیز ارتباط داردمخاطره  رفتار  با  (. تنظیم هیجان2005همکاران،  

  افراد   مفهوم است کهاست، دربرگیرنده این    رفتار  با  مرتبط  هیجانی  تنظیم  که

  . هستند  غیراخلاقی  رفتارهای  درگیر  کمتر  تنظیم هیجانی،   بالای  سطوح  با

-هیجان   افراد با  مقایسه  خواهی بالا که درعبارتی افرادی با سطوح هیجانبه

  کمتری   اضطراب  خطرناک  های  موقعیت  در  شودمی  بینیپیش  خواهی پایین،

بیشتری  و  کنند  تجربه احتمال    هیجان   جدید،  خطرناک  هایفعالیت  در  با 

کنند، در صورت مجهز بودن به مهارت تنظیم   شرکت  آمیزمخاطره  و  انگیز

هیجان قادرند عواقب تجربیات جدید را ارزیابی کنند، همچنین قادر به تنظیم 

میپاسخ بههای خود  مرتبط  گونهباشند  رفتار  کننده  انتخاب  فعالانه  ای که 

از  طه هیجانباشند. جهت تبیین رابمی با رفتارهای جنسی پرخطر  خواهی 

 و  های اجتماعی، باید اشاره کرد: اینترنتهای شبکهطریق استفاده از سایت

  را   پورنوگرافی  و  جنسی  صریح  محتوای  به  دسترسی  اجتماعی  هایرسانه

 شناسایی  و  رشد  واقعیت  با  همراه  دسترسی،  افزایش  این  داده است؛  گسترش

های  نوجوانان بیش از نسل  که  است  معنی  این  به  نوجوانان،  جنسی  هویت

-صریح قرار دارند)بالستر   جنسی  مباحث  معرض  در  بیشتری  احتمال  پیشین با

  برای   هاییفرصت  های اجتماعیهای شبکهسایت (.2016آرنال و همکاران،  

-سکس  و  کنند،  گیریپی  را  خود  جنسی  تمایلات  تا  کنندمی  فراهم  نوجوانان

  بدون   و  آزادانه  توانندمی  نوجوانان  که  است  فعالیتی  اولین  اغلب  سایبری

-سایت استفاده از. کنند کشف خود را  واسطه آن تمایلات جنسیبه تعصب،

  با   روابط  و  نوجوانان  جنسی  تمایلات  بر  ناپذیریاجتناب  طوربه  های اجتماعی

اتخاذ  تمایل  افزایش  با  گاهی  و  همسالان،   رفتارهای پرخطر،   و  هانگرش  به 

  نوجوانان،   خاص  هایویژگی  که  کنندفرض می  محققان  از  برخی  .است  مرتبط

یا هیجان  کنترل  عدم  مانند را   خطرناک  استفاده  خواهی،و  از سایبرسکس 

  استفاده   تشخیص  برای  کافی  رشد  و  فهم  نوجوانان  که  چرا  کند،تسهیل می

 (. 2000لانگو،  -)فریمن را ندارند    آن  از  ناسالم  و  سالم

توان  به منظور تبیین رابطه هوش اخلاقی با رفتارهای جنسی پرخطر می

 را هاو انسان کندمی عمل افراد  برای راهنما یك همانند گفت: هوش اخلاقی

(. این  2015رساند )غفاری و همکاران،  می  یاری بهینه و  هوشمندانه اعمال در

یاب، برای اقدام به عمل درست و توانایی کاربرد  نوع هوش به مثابه نوعی جهت

(. یکی 2007اصول اخلاقی جهانی در تعامل با دیگران است )لنیك و کیل،  

از فضایل افراد با هوش اخلاقی بالا وجدانی بودن است؛ یك ندای درونی قوی  

شود  کند و باعث میکه فرد را در انتخاب بین درست و نادرست هدایت می

قی حرکت کند و در صورت انحراف، احساس گناه کند. این  در مسیر اخلا

کند تا در برابر نیروهایی که فرد را وسوسه به امور  ویژگی به فرد  کمك می

کند، مقاومت کند. از طرفی خویشتنداری فضیلت دیگر در افراد  ناشایست می
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کند و با هوش اخلاقی بالاست که به فرد در مهار امیال نفسانی کمك می

شود که قبل از انجام هر کاری فکر کند؛ در نتیجه به شیوه درست  می باعث

ای که منجر به  های عجولانهکند و احتمال کمتری دارد به انتخابرفتار می

کند تا  شود، دست بزند. این ویژگی به فرد کمك میپیامدهای خطرناک می 

است. طبق  به خود متکی باشد، زیرا باور دارد که قادر به مهار رفتارهایش  

  بر   مبتنی  کردن عمل   اخلاقی  هوش  اصول از  ( یکی2007نظر لنیك وکیل )

  با  مطابق   برخوردارند  بالایی  اخلاقی  از هوش  که  کسانی  باشد؛می  هاارزش

پرخطر    رفتارهای  انجام  به  حاضر  و  کرده  رفتار  اجتماعی  فردی و  هایارزش

رفتارهای جنسی پرخطر  شوند. همچنین در تبیین رابطه هوش اخلاقی با  نمی

می هیجان،  تنظیم  طریق  واز  مدیریت  گفت:   و ها هیجان تنظیم توان 

ایستادگی  بیرون و  درون از فشار هرگونه مقابل در  که طوریبه  خود، رفتارهای

 از غیراخلاقی هایگزینه نپذیرفتن بودن، همدل ها،وسوسه مهار کنند،

 هم هااین توانایی که باشدمی بالا اخلاقی دارای هوش افراد بارز هایویژگی

افراد و هم عدم ارتکاب به رفتارهای   این در  زندگی کیفیت افزایش به منجر

می میپرخطر  نشان  پژوهشی  شواهد  موقعیتشود.  که  اخلاقی دهد  های 

کنند؛  ها نیز ارزیابی اخلاقی را هدایت میمعمولا بار هیجانی دارند و هیجان

های اخلاقی مرتبط هستند،  هیجانی که با موقعیتهای خاص  اما در موقعیت

هیجانی  پاسخ  کاهش  برای  شناختی  مجدد  ارزیابی  نیازمند  است  ممکن 

نظم  واقع  در  شوند.  که  ناخواسته  باشد  مهاری  است  ممکن  هیجانی  جویی 

(. این یافته 2006های اخلاقی شود )هرنسکی و هامان،  موجب بهبود قضاوت

(  2016ست است. کاشف گسکاری و همکاران )همسو با تحقیقاتی از این د

و    اخلاقی  هایبنیان  بین  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود پژوهش  در

  دارد   وجود  منفی معناداری  یرابطه  پرخطر  رفتارهای  با  هیجانی  خودتنظیمی

  بروز   کاهش  سبب  هیجانی  و خودتنظیمی  اخلاقی  هایبنیان  در  افزایش  و

 پژوهش   در  نیز  (  2013اردی و همکاران )شود. هپرخطر در فرد می  رفتارهای

  رابطه   پرخطر دانشجویان  رفتارهای  و  اخلاقی  هویت  بین  که  دادند  نشان  خود

داشت. در پژوهش حاضر رابطه هوش اخلاقی با رفتارهای    وجود  معنادار  منفی

های اجتماعی تأیید نشد.  های شبکهواسطه استفاده از سایتجنسی پرخطر به

؛  2015های قبلی ناهمانگ است )صدقی جلا و فاتحی،  یافتهاین نتیجه با  

می  .(1395عجم،   ناهماهنگ  نتایج  این  تبیین  پژوهش  در  در  گفت:  توان 

حاضر برای اولین بار روابط بین متغیرهای مورد مطالعه با رفتارهای جنسی 

نقش   قبلی  در مطالعات  و  است،  قالب یك مدل سنجیده شده  در  پرخطر 

استفادواسطه سایتای  از  شبکهه  هوش  های  بین  رابطه  در  اجتماعی  های 

 اخلاقی و رفتارهای جنسی پرخطر بررسی نشده است. 

که شرکت کنندگان  هایی مواجه بود از جمله ایناین پژوهش با محدودیت

در این مطالعه دانشجویان بودند که با توجه به شرایط کرونایی و مجازی بودن  

صورت در دسترس شدیم از طرفی در این  مونه بهها ناچار به انتخاب ندانشگاه

مرحله نمونه انتخابی لزوما به معنای انتخاب افرادی که تجربه خطرپذیری  

باشد؛ چرا که بررسی سایر متغیرها در افراد مرتکب و یا مشتاق  اند، نمیداشته

شوند نیز موضوع قابل تأملی است.  به روابط پرخطر با افرادی که مرتکب نمی

هم میبه  دشوار  را  جوامع  سایر  به  نتایج  تعمیم  سبب  بنابراین  ین  سازد، 

شود روابط ساختاری بین متغیرهای این پژوهش در جوامع دیگر  پیشنهاد می

های سنی، فرهنگی و نژادی نیز بررسی شود. از طرف دیگر در  با سایر گروه

  آوری اطلاعات استفاده شد پژوهش حاضر از ابزارهای خودسنجی برای جمع

تواند موجب افزایش احتمال سوگیری در گزارش اطلاعات شده و روایی که می

شود که در مطالعات بعدی برای  درونی را تهدید کند، بنابراین پیشنهاد می

های  هایی مانند مصاحبه بالینی و سایر مقیاسکاهش تآثیر آزمودنی از روش

همب ماهیت  پژوهش  این  همچنین  شود.  استفاده  متغیرها  ستگی سنجش 

نمی و  میداشت  پیشنهاد  کرد،  استنتاج  آن  از  را  علیّ  روابط  در  توان  شود 

متغیرها  پژوهش بین  علیّ  روابط  نیز  طولی  مطالعات  قالب  در  بعدی  های 

عنوان متغیر وابسته مطالعه شود. در این پژوهش رفتارهای جنسی پرخطر به

این متغیر را  توان پیامدهای  در نظر گرفته شده است، در تحقیقات آتی می

بر سایر متغیرها همچون حالات روانشناختی و اختلالات افسردگی و اضطرابی 

یك مقیاس  گیری هر متغیر تنها از  در پژوهش حاضر برای اندازهمطالعه کرد.  

دقیق نتایج  کسب  برای  شد،  از  استفاده  بعدی  مطالعات  در  است  بهتر  تر 

شود.  مقیاس استفاده  نیز  دیگر  میهای  پیشنهاد  در  همچنین  که  شود 

های بعدی دو الگوی ساختاری جداگانه برای دو جنس تدوین و روابط  پژوهش

های آتی علاوه بر  شود در پژوهشمشاهده شده مقایسه گردد. پیشنهاد می

متغیرهای دیگری   رابطه  بررسی  به  این پژوهش  متغیرهای مطرح شده در 

همسالان،   نفوذ  خانواده،  کارکرد  با  تابهمچون  خودکارآمدی  و  آوری 

 رفتارهای جنسی پرخطر پرداخته شود.
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