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  چکیده
هاي  دفاعی و سبک هاي مکانیسمپژوهش حاضر تعیین رابطه بین  مقدمه:

 پژوهش روش:. استآوري در اوایل و اواخر نوجوانی  هویت با تاب
. بر همین اساس، از بین کلیه استحاضر توصیفی از نوع همبستگی 

هاي شهرستان جم در سال تحصیلی جاري، تعداد  آموزان دبیرستان دانش
گیري تصادفی  )، با استفاده از روش نمونهپسر 150و  دختر 150نفر ( 300

هاي هویت،  هاي سبک ها خواسته شد تا پرسشنامه ساده انتخاب و از آن
نتایج به  ها:یافته آوري را تکمیل نمایند. مقیاس تاب هاي دفاعی و مکانیسم

طور کلی نشان داد که بین سبک هویت اطلاعاتی، سبک هویت 
آوري رابطه مثبت و معناداري وجود  و هنجاري با تاب سردرگم/اجتنابی

آوري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.  ندارد. بین جرئت ورزي با تاب
آوري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. بین  بین سرسختی با تاب

آوري رابطه مثبت و معناداري وجود  هاي دفاعی رشد یافته با تاب مکانیسم
آوري رابطه معناداري  هاي دفاعی رشد نایافته با تاب یسمدارد. بین مکان

آوري رابطه منفی و  وجود ندارد. بین مکانیسم دفاعی روان آزرده با تاب
معناداري وجود دارد. همچنین نشان داده شد که میانگین سبک هویت 

یابد و بین نوجوانان دختر و اطلاعاتی در اواخر دوره نوجوانی افزایش می
   ر متغیرهاي مورد مطالعه تفاوت معناداري وجود ندارد. پسر از نظ

توان نتیجه گرفت که جرئت ورزي  بر اساس نتایج تحقیق می گیري:نتیجه
هاي  بین ترین پیش هاي دفاعی رشد یافته مهم و سپس سرسختی و مکانیسم

  آوري نوجوانان هستند. تاب
آوري،  هاي هویت، تاب هاي دفاعی، سبک مکانیسمواژگان کلیدي: 

  نوجوانان.

 

Abstract 
 
 
 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the 
relationships between defense mechanisms and identity styles with 
resiliency in early, mid, and late adolescence. Methods: The 
present study was a descriptive correlational one. Accordingly, 
from all high school students in Jam city in the 2017-2018 
academic year, 300 persons (150 girls and 150 boys) were selected 
using a simple random sampling method who completed hardiness 
inventory, assertiveness scale, defense mechanisms inventory, 
identity styles scale, and resiliency scale. Results: The results 
showed there was no positive and significant relationship between 
information identity style, confused/avoidant, and normative 
identity style with resilience. There was a positive and significant 
relationship between courage and resilience. There was a positive 
and significant relationship between assertiveness and hardiness 
with resilience. There was a positive and significant relationship 
between developed defense mechanisms and resilience. There was 
no significant relationship between underdeveloped defense 
mechanisms and resilience. There was a significant and negative 
relationship between neurotic defense mechanisms and resilience. 
It was also shown that the mean of information identity style 
increases in late adolescence, and there was no significant 
difference between male and female adolescents in terms of the 
studied variables. Conclusion: According to the results, we can 
conclude that assertiveness, hardiness, and developed defense 
mechanisms are the most important predictors of adolescent 
resilience, respectively. 
Keywords: Defense Mechanisms, Identity Styles, Resilience, 
Adolescents. 
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 مقدمه

زندگی است  هاي دوره ترین مهمنوجوانی یکی از 
مثبت و منفی را جزیره تغییرات  آنتوان که می

ه نوجوانی است که نوجوانان ردر طی دوت. دانس
کنند، استقلال و خودمختاري را تجربه می

، کنند میمسائل را با شور و شعف دنبال  جیتدر به
شخصی و اجتماعی را دنبال  هاي نقشعقاید و 

 به دستشغلی،  گیري جهت، به دنبال کنند می
و شایستگی اجتماعی و  نفس عزتآوردن 

 هاي زمینهانتخاب در  تحصیلی هستند، میل به
مختلف دارند. مشتاقانه به دنبال کسب و افشاي 
اطلاعات جدید از دنیاي پیرامون خود هستند، 
   تغییرات جسمانی و روانی متعددي را تجربه 

، يوفادار صمیمیت، خویشتن مجزا،کنند، می
 روابط ، اعتماد و درك متقابل،گرایی آرمان
و  رؤیاهان و اجتماعی، پروراند شناختی روان

مضاعف و  يانرژو تخیل، خلق و  آرزوها
هایی و نگرش ها ارزشمتفاوت، برخورداري از 

 ترین مهماز  یابی دوستمتنوع و دوستی و 
متعلق به  هایی ویژگیچنین  .هاست آنتجربیات 

است و روي دیگر سکه نوجوانی سکه  یکروي
نسبت به انتقادات دیگران  ها آن است کهاین 

منحصر به فرد بودن  حساسا ،اند حساس
هستند، در  جو عیبو  گرا آرمان دارند، آمیز اغراق

 روند میگاه به بیراهه  ها انتخابو  ها گیري تصمیم
). 1389 ترجمه سیدمحمدي، ؛2007 ،1(برك

ره جهش و ونوجوانی به عنوان دهمچنین 
از قبیل  هایی آسیبتغییرات سریع با مشکلاتی و 

                                                
1. Berk 

 ،یخودکش ،آمیز خشونتافسردگی، رفتارهاي 
داروها، روسپیگري، روابط جنسی  مصرف

ناایمن، مشکلات مدرسه و فرار از منزل همراه 
، رو ایناز  ).2004 ،2است (کاپلان و سادوك

اجتماعی در سازگاري ـ  یروان تعادل زیستی،
آنان  شناختی روانشخصی و اجتماعی و سلامت 

این دوره امري مهم و  هاي بحرانبراي گذر از 
 هاي سیستمو  هاي خانواده تی براي آنان،حیا

بر طبق اجتماعی از قبیل مدرسه و جامعه است. 
توانمندي  )،2003( 3دیدگاه کانر و دیویدسون

روانی، در ـ  افراد در برقراري تعادل زیستی
 توانمندسازيشرایط خطرناك در قالب سازه 

پذیرد. در صورت می آوري تاب ؛شناختی روان
هاي صورت گرفته پژوهش  همین راستا، غالب

در زمینه  عمدتاً در حوزه روانشناسی تحولی،
مواجهه کودکان و نوجوانان با خطرات جدي 

 اندتمرکز نموده آوري تاببر مفهوم  شناختی روان
در این زمینه،  ).2000 ،4، سیچتی و بکر(لوتار

 را افراد که کرد اشاره فرآیندي )، به2006لوتار (
 زاي زندگیتنیدگی املعو سازد برمی قادر

 را فرآیند باشند. وي این داشته غلبه خویش
 علوم طبیعی از آوري تابنامید. مفهوم  آوري تاب
 ،5(میلر شده است شناسی روان ادبیات وارد

ي اخیر این مفهوم توجه در طی چند دهه ).2010
پژوهشگران مختلف را به خود معطوف داشته 

                                                
2. Kaplan & Sadock 
3. Conner & Davidson 
4. Luthar, Cicchetti., & Becker 
5. Miller 
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 کی تبار،نوروزي و مل محمدي، ریاحی،است (
چالش از بازگشت به ظرفیت آوري تاب). 2015
 مجدد به تعادل احساسی یا و مالی اجتماعی، هاي

 جهت سازش فرد توانایی بیانگر و شده اطلاق
 شرایط ضربه، غم، برابر مجدد در یافتگی

 به است. زندگی زايتنیدگی و عوامل نامطلوب
 در مثبت سازگاري آوري تاب دیگر، عبارت
 به آوري تاب .است نامطلوب شرایط به واکنش
 یا هاآسیب برابر در پذیر فعل مقاومت معناي

 آور تاب فرد بلکه نیست، شرایط تهدیدکننده
 پیرامونی محیط و سازنده فعال کننده مشارکت

در حالی که در  ).2010 ،1(رزنیک است خود
 هاکاستی و هانقصان به است، جوامع مرسوم

 آن آوري تابشود،  وجهت هاتوانایی از بیشتر

 از ) و1388 الاسلامی، است (شیخ سکه روي

 در ايویژه جایگاه که است هاییجمله سازه

 تحولی، روانشناسی هاي روانشناسیحوزه

 که است، طوري یافته روانی بهداشت و خانواده

 سازه این به مرتبط هايپژوهش شمار بر هر روز

اگرد، شود (سامانی، جوکار و صحرمی   افزوده
 را آوري تاب )2003دیویدسون ( و کانر). 1386

 -  روانی -  زیستی برقراري تعادل در فرد قابلیت
دانند. می آمیز مخاطره شرایط مقابل در معنوي

را فرایند  آوري تاب )،2012( روسو و همکاران
و اجتماعی فعال و  شناختی روان واکنش زیستی،

یف سازگارانه به یک رخداد و پیشایند تعر
که ممکن است بر کارکرد طبیعی فرد  اند نموده

سین تیلور و  (به نقل از تأثیر منفی بگذارد

                                                
1. Resnick 

 نوعی را آن )2006). لوتار (2015 ،2همکاران
 عاطفی مثبت هیجانی، پیامدهاي با که خود ترمیم

 آوري تاب کند.می تعریف است، همراه شناختی و
 و فیزیکی تعادل حفظ در فرد توانایی دهنده نشان

 معادل را آن توان مین رو از این است، روانی
 پیامدهاي فرد در بهبودي، چراکه دانست بهبودي

   را تجربه هیجانی ـ عاطفی مشکلات و منفی
 ،آوري تاببنابراین ؛ )3،2004کند (بانانومی

 به بازگشت قدرت یا توانایی از است عبارت

 شدن، خمیده از بعد اولیه، موقعیت یا حالت

 اصطلاح در شدن، در حالی که کشیده افشرده ی

 بیماري، از بعد سریع بهبود توانایی ،شناختی روان

 رفتار زمینه در است. ناخوشی و افسردگی

 یک ویژگی عنوان به اغلب آوري تاب انسانی،

 نظر در مقابله تواناییِ و شخصیت منش، با مرتبط

). 1996 ،4شود (پاترسون و بلوممی گرفته
و  ها تنیدگیمی در کاهش نقش مه آوري تاب

 افراد دارد شناختی روانارتقاء سلامت 
). 2014 نقی، سید علیسلیمانی و  (محمدخانی،

فرد تاب آور را فردي سازگار  توان می رو ایناز 
 محمدي، (کریمی، هاي زندگی دانستبا چالش

عامل  آوري تاب). 2014 زارعی و زاده باقري،
نده در محافظت کننده براي ایفاي نقش ساز

طالبی و  اوغلی،رستم ( مقابله با تهدیدها است
 سازد میافراد را قادر  آوري تاب ).2015 پرزور،

دوري  رسان آسیبتا از تجربه تنش و استرس 
(هائو و  نموده و از بروز علائم فرسودگی بکاهند

                                                
2. SinghTaylor, Korosi, Molet, Gunn, & Baram  
3. Bonanno 
4. Patterson & Blum 
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در  فرد توانمندي ،آوري تاب). 2015 ،1همکاران
 ایطشر در روانی، ـ زیستی تعادل برقراري

). 2003 دیویدسون، و است (کانر خطرناك
 تا و شخصی ویژگی یک حدودي تا آوري تاب

 افراد محیطی هايتجربه نیز نتیجه دیگري حدود

 خود یا وراثت محیط قربانی هااست. انسان

 گیرند قرار آموزش تحت توانندمی نیستند، افراد

 آموختن به وسیله را خود آوري تابظرفیت  تا

توان می .دهند افزایش هامهارت برخی
 رویدادهاي استرس، مقابل در افراد العمل عکس

 به طوري داد، تغییر را هاو دشواري ناخوشایند

کنند.  غلبه محیطی منفی مشکلات بر بتوانند که
داراي ابعادي است که تحقق و تقویت  آوري تاب

در شخص باعث پویایی شخصی وي در  ها آن
 ،2بالاجتی و کوسا ورس بایرو،شود ( میزندگی 

را توان و ظرفیت  آوري تاب توان می). 2015
بالقوه فرد براي رویارویی مناسب با مشکلات 
براي حفظ و یا رسیدن به حالت عادي و اولیه 

). 2015 ،3چامین و واکلند (اکن، دانست
به عنوان یک خصیصه شخصی در  آوري تاب

بسیاري از مطالعات مطرح شده است. درحالی 
مطالعات دیگري به عنوان یک صفت و که در 

کیفیت آموختنی در تعامل با عوامل و فاکتورهاي 
اما به نظر ؛ محیطی مورد توجه قرار گرفته است

که دیدگاه پذیرفته شده و مقبول این  رسد می
یک خصیصه آموختنی و یا  آوري تاباست که 

یک فرایند  آوري تاب بلکه ذاتی صرف نیست،
                                                
1. Hao, Hong, Xu, Zhou & Xie 
2. Biro,Verese-Balajti, & Kosa 
3. Oken, Chamine, & Wakeland 

تورهاي محیطی مختلف براي برآمده از تعامل فاک
مقابله فرد به هنگام تجربه چالش و مشکل در 

ازدوغان و  اردوغان،است (زندگی 
اي که تعامل این عوامل به گونه ،)4،2015اردوغان

اجتماعی و محیطی گاه منجر به افزایش 
و گاه منجر به کاهش تا آوري فرد  آوري تاب
 ندگذار میو نتایج مختلفی را بر جاي  شوند می

  .)2015 ،5(مارتین
از مشکلات  آوري تابگرچه به طور کلی،  
در جوانان و نوجوانان پیشگیري  شناختی روان

 شناختی روان تأثیراتدر برابر  ها آنکند و از می
 ،6(پین کوارت کندمحافظت می زا مشکلحوادث 

اما باید به صراحت مطرح نمود که از  ،)2009
ه فرایندها و یک طرف دوره نوجوانی دوره تجرب

معرض تغییرات مهمی است که نوجوان را در 
جسمانی و مثبت و منفی تجربه تغییرات 

کسب  و از طرف دیگر دهد میقرار  شناختی روان
 ساز زمینه و تجربه چنین فرایندهایی است که

 .شودآنان می پذیري آسیبو یا  تاب آور بودن
 آمیز موفقیتو سازگاري  آوري تاببدین معنا که 

، صرفاً برآیندي سالی بزرگاز این دوره به  رگذرد
بنابراین بر طبق ؛ از یک عامل صرف نیست

مکانیسم و یا  هاي صورت گرفته،پژوهش
عوامل  ترین مهمسازوکارهاي دفاعی از جمله 

 شناختی روانمقابله کننده با فشارها و مشکلات 
 معنوي پور و گلشنی، (دخیلی، مطرح شده است

، به نقل از بهزاد 1993( ندروزااز نظر  ).2013
                                                
4. Erdogan, Ozdogan, & Erdogan 
5. Martin 
6. Pinquart 
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ها و یا مکانیسم) 1390پور و همکاران، 
دفاعی، فرایندهاي روانی ناخودآگاهی  هاي سبک

هستند که به صورت غیرارادي در پاسخ به 
شوند و به ادراك خطر روانی برانگیخته می

منظور کاهش اضطراب و نگرانی به کار گرفته 
ه زندگی قدرت و توانایی برگشتن ب .شوند می

اولیه و شروع وضعیت جدید از طریق کاهش 
به نوعی با  آنفشار عصبی یا تحریف 

 ردیگدفاعی، در ارتباط قرار می هاي مکانیسم
بر طبق  ).1392 خواه و بدیعی، وطن جزایري،(

هاي )، مکانیزم2006( دیدگاه زوکالی و همکاران
اي نیستند، زیرا دفاعی همان راهبردهاي مقابله

     و فقط دهند میها ناهشیارانه روي نیسماین مکا
توانند با حالت هیجانی درونی تداخل کنند و می

واقعیت را تحریف نمایند در حالی که 
اي نیازمند آگاهی و راهبردهاي مقابله

هوشیارانه هستند و وابسته به  گیري تصمیم
 (جواهري، نه اینکه پایدار باشند اند موقعیت

در راهنماي تشخیصی . )1390 قنبري و زرندي،
و آماري اختلالات روانی، به سه دسته از 

 هاي دفاعی اشاره نموده است:مکانیزم ترین مهم
 که شامل والایش، رشد یافتهمکانیسم دفاعی  - 1

 - 2 و فرونشانی است. بینی شیپ ،طبعی شوخ
 مکانیسم دفاعی روان آزرده که شامل ابطال،

نش وارونه و واک سازي یآرمان کاذب، دوستی نوع
مکانیسم دفاعی رشد نایافته که شامل - 3است و 
 عملی سازي، پرخاشگري منفعلانه، فرافکنی،

 پردازي خیال سازي، نا ارزنده مجزا سازي،
 تفرق، جابجایی، انکار، وار، درخودمانده

 و جسمانی سازي است تراشی دلیل دوپارگی،
مکانیسم دفاعی  ).1390،و همکاران (جواهري

ه انطباق بهینه در رویارویی با عوامل رشد یافته ب
معمولاً  ها دفاعشود. این منجر می زا استرس

  را به حداکثر  مندي رضایتیا  کامروا سازي
 ها،وشیارانه از احساسرسانند و آگاهی همی

. همچنین شوندو پیامدها را موجب می افکار
مکانیزم دفاعی روان آزرده و رشد نایافته موجب 

   زا استرسمتناسب با شرایط  عدم رویارویی
تعادل روانی را به هم ریخته و  شوند،می

 سازندسازگاري فرد را با مشکل مواجه می
). در همین زمینه در 2007 ،1و جونز (کرامر

پژوهشی نشان داده شد که اختلال با سبک 
دفاعی رشد یافته ارتباط معکوس و با سبک 

مستقیم  دفاعی روان آزرده و رشد نایافته ارتباط
). در پژوهش 1392 (کافی و همکاران، دارد

رشد دیگري نشان داده شد که سبک دفاعی 
با گرایش دانشجویان به سیگار در ارتباط  افتهینا

است و به عبارتی دیگر سبک دفاعی رشد نایافته 
دیگر قادر به تمیز دانشجویان  هاي سبکبیشتر از 

 (ابوالقاسمی، سیگاري از غیر سیگاري است
لطفی کاشانی و  ).1388 مودي و سلیمانی،مح

در پژوهش خود نشان دادند  )،2014( همکاران
دفاعی نقش مهمی در  هاي سبکها و که مکانیسم

مقابله و سازگاري افراد رنج دیده و تجربه کننده 
پژوهش دیگري تحت عنوان سرطان دارند. 

هاي هاي دفاعی و طرحوارهبررسی رابطه مکانیزم
ان نشان آموز دانشدر  آوري تابیه با ناسازگار اول

                                                
1. Cramer & Jones 
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رشد سبک  دفاعی، هاي سبکداده شد که از بین 
قادر به  (ناپخته)، (پخته) و رشدنایافته یافته
ان هستند و آموز دانشدر  آوري تاب بینی پیش

)، به همراه رشد یافته( سبک دفاعی پخته
توانند ناسازگار خودگردانی می هاي واره طرح
(جزایري و  نمایند بینی پیشرا  آوري تاب

گفت که  توان میبنابراین ؛ )1392 همکاران،
دفاعی نقش مهمی در مقابله با  هاي مکانیسم

و مشکلات از قبیل اختلالات روانی و  مسائل
علاوه بر دارند. نوجوانان  خطرآفرینرفتارهاي 

دفاعی، بر طبق دیدگاه  هاي مکانیسمنقش 
حولی )، بزرگترین مشکلات ت1968( 1اریکسون

ضمن نوجوانی که تمامی تجربیات و رشد این 
وي را تحت تأثیر قرار  سالی بزرگدوره و 

 هاي تلاش گیري جهت، مفهوم هویت و دهد می
. به عبارتی دیگر شخصی که استنوجوان 

هویتی مشخصی ندارد، در خلال  گیري جهت
که  شود میزندگی با پیامدهاي مختلفی روبرو 

بله با مشکلات و توانمندي وي را براي مقا
 )2001( رأس .دهدمسائل تحت تأثیر قرار می

نوجوانی  که به عقیده اریکسون، دارد میبیان 
از است و هویت عبارت است  یابی هویتدوران 

. »یک احساس نسبتاً پایدار از یگانگی خود«
مراحل زندگی هر فرد را از ابتداي  اریکسون،

ـ  تولد تا پایان عمر به هشت مرحله روانی
مقارن  آنکه مرحله پنجم  کند میاجتماعی تقسیم 

سالگی است که  12- 19با دوره نوجوانی یعنی 
را  آنو اریکسون  گیرد میهویت فرد شکل 

                                                
1. Erikson 

آشفتگی و بحران «برابر در  »وحدت هویت«
(عبدي زرین و  کرده است گذاري نام »هویت

معتقد  )،1990( 2برزونسکی). 1388 همکاران،
هاي متفاوتی ها و به شیوههاست که افراد از را

اطلاعات مربوط به تشکیل هویت را پردازش 
کنند. به عبارتی فرایندها و راهبردهاي افراد می

براي شناخت خود و حل مسائل و مشکلات 
هویتی  هاي سبکمربوطه و پیش رو تحت 

 همچنین وي .شوند میمختلفی بکار گرفته 
عی اجتما- با بررسی زیربناهاي شناختی)، 2000(

 سه سبک اطلاعاتی، هویت، هاي سبکوضعیت 
مود. این هنجاري و سردرگم/اجتنابی را فرض ن

اجتماعی ـ  هاي شناختیدر واقع شیوه ها سبک
 براي پردازش اطلاعات مرتبط با خود هستند

 برزونسکی ).1389 (عبدي زرین و همکاران،
 گیري در جهتبیان داشته است که  )،1990(

عی و یا سبک هویتی شناختی اجتماپردازش 
دسته از نوجوانانی است که به  آنویژه  اطلاعاتی،

دنبال جستجو و ارزیابی فعالیت و اطلاعات 
ارتباط مثبتی با  مرتبط با خود هستند. این سبک،

 مدار، مسئلهاي سبک مقابله یچیدگی شناختی،پ
 ،گیري تصمیم هشیاري و خودآگاهی، ،ریزي برنامه

 ،شناختی روانزیستی به ،نفس عزتسطوح بالاي 
خود  ،گیري جهتخودمختاري تحصیلی و 

منطقی  شناختی معرفت(درون اندیشی) و  ارجاعی
به  نوجوانان با سبک هویتی هنجاري،. دارد

ها و ادراکات تعیین شده از انتظارات، ارزش
حل  به دنبالکه  جانب دیگران مهم زمانی

                                                
2. Berzonsky 
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مشکلات مرتبط با بحران هویت در دوره 
نوجوانان با متکی است.  تند،نوجوانی هس

گرایش به  هویتی سردرگم/اجتنابی، گیري جهت
رفتاري دارند که توسط عوامل و الزامات موقعیتی 

 گیري جهتسبک و  .شوندکنترل و هدایت می
 پایین، نفس عزتبا  هویتی سردرگم/اجتنابی،

 اي هیجان مدار،سبک مقابله خودآگاهی کم،
فقدان  مخرب، راهبردهاي شناختی ناسازگار و

 (برزونسکی، شود میهدف در زندگی مشخص 
در پژوهشی تحت عنوان مقایسه  ).2005
هویت و  هاي سبکدلبستگی به خدا،  هاي سبک

در معلمان متأهل نشان داد  شناختی روانبهزیستی 
بین معلمان زن و مرد از نظر بهزیستی  که

 هاي سبکهویتی و  هاي سبک ،شناختی روان
زنان در و  تفاوت وجود دارد دلبستگی به خدا

سبک هویتی اطلاعاتی از میانگین بالاتر و در دو 
 به دستاز مردان  تري پایینمیانگین  گریدسبک 
در پژوهش ). 2014 رفاهی و بهمنی، نیري،( آوردند

دیگري نشان داده شد که سبک هویتی اطلاعاتی و 
از راه تعهد هویت بر افسردگی منفی و هنجاري 

ثر سبک هویتی آشفته/اجتنابی از راه معنادار و ا
 تعهد هویت بر افسردگی مثبت و معنادار است

  ).1391 (رحیمی نژاد و همکاران،
دوره  ،نوجوانیاوایل، اواسط و اواخر  بنابراین

مهمی از تحول زندگی است که تغییرات اساسی و 
و او  افتد میروان فرد اتفاق  و چشمگیر در جسم

و همچنین  سالی بزرگرا براي ورود به دنیاي 
گوناگون آماده  هاي مسئولیتپذیرش تعهدات و 

. بایستی این نکته را در نظر داشت که این سازد می

و  دهد میتغییرات در بافت خانواده و جامعه رخ 
مهمی بر نوجوان  شناختی روان تأثیراتد توان می

ییرات سریع جامعه و دگرگونی در تغ  بگذارد.
ضاهاي اجتماعی از زندگی، تحول ف هاي سبک

بر  تأثیراتمسائل مهم زندگی امروز است که 
از  متأسفانهسلامت روان نوجوان و جوان دارد. 

همواره مشکلات گوناگونی چون  دیرباز
بزهکاري، خشونت و مصرف مواد سلامت روان 

در . است نموده مینوجوان و جوان را تهدید 
اجتماعی و  هاي آسیببا گسترش  اخیر هاي سال
و آمار افزایشی  ها آسیبش سن ورود به کاه

روانی در جامعه و افزایش خطر  هاي اختلال
 آوري تابخودکشی در نوجوانان توجه به مفهوم 

موجب  آوري تاببیش از پیش شده است زیرا که 
افزایش قدرت تحمل و سازگاري فرد در برخورد 

حفظ در  آناز  تر مهمو  شود میبا مشکلات 
 اي ملاحظهفرد نقش قابل ی و رشد سلامت روان

 هاي مکانیسمدر ارتباط با نقش  آنچهبر طبق دارد. 
 آوري تابهویتی با  هاي گیري جهت دفاعی و

مطرح گردید و بنا به اهمیتی که از بعد نظري و 
 هایی پژوهشکاربردي بر نتایج حاصل از چنین 

بالینی و  هاي روانشناسی تحولی،به ویژه در حوزه
پژوهش حاضر بر بررسی  رشدي مترتب است،

هویتی  هاي سبکدفاعی و  هاي مکانیسمرابطه بین 
  تمرکز دارد. در نوجوانان آوري تاببا 

  روش
 استپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

دفاعی و  هاي مکانیسم که بر بررسی رابطه
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در اوایل و  آوري تابهویت با  هاي سبک
جامعه آماري  نوجوانی تمرکز دارد. اواخر

ان آموز دانشوهش حاضر شامل کلیه پژ
(بوشهر) که در سال  دبیرستانی شهرستان جم

تحصیلی جاري در مدارس این شهرستان 
باشند. در راستاي طرح مشغول به تحصیل می

 300تعداد از بین جامعه آماري  تحقیق،
با استفاده  )پسر 150و  دختر 150( آموز دانش

کرجسی انتخاب شدند. و جدول مورگان از 
 291نفر بود که نمونه  1200البته حجم جامعه 

نفر محاسبه گردید و براي دقت بیشتر نتایج 
نفر افزایش یافت. همچنین  300نمونه به 

لیستی از افراد تهیه گردید و با استفاده از 
 گیري نمونهروش  جدول اعداد تصادفی و به

ان انتخاب گردیدند و آموز دانش تصادفی ساده
شد که تا با اطمینان و صداقت خواسته  ها آناز 

 ابزارهاي پژوهش پاسخ دهند. سؤالاتکامل به 
ضمن ملاك ورود افراد به تحقیق این بود  در

 18تا  12ان در دامنه سنی بین آموز دانشکه 
سال باشند و ملاك خروج این بود که داراي 

  باشند. شناختی رواناختلالات 
 هاي پرسشنامه از در راستاي هدف پژوهش،

 دفاعی و هاي مکانیسم هویت، هاي کسب
  استفاده گردید. آوري تابمقیاس 
ر آوري را کانتاب پرسشنامه :آوري تابمقیاس 

با مرور منابع پژوهشی  ،)2003( و دیویدسون
هاي تهیه کردند. بررسی ویژگی 1991 تا 1979
سنجی این مقیاس در شش گروه جمعیت روان

هاي بتکنندگان به بخش مراقعمومی، مراجعه

پزشکی، بیماران با اولیه، بیماران سرپایی روان
و دو گروه از  مشکل اختلال اضطراب فراگیر

) انجام PTSDبیماران استرس پس از سانحه (
شده است. تهیه کنندگان این مقیاس بر این 

خوبی قادر به باورند که این پرسشنامه به
آور در آور از غیرتابتفکیک افراد تاب

تواند بوده و می ینیبال ریغلینی و با هاي گروه
هاي پژوهشی و بالینی مورد استفاده در موقعیت

عبارت وجود  25قرار گیرد. در این پرسشنامه، 
دارد و هر عبارت بر اساس یک مقیاس لیکرت 
بین صفر (کاملاً نادرست) و پنج (همیشه 

بنابراین، حداکثر ؛ شود میگذاري درست) نمره
است  100ه نمره در این پرسشنام

) و نمره هر آزمودنی برابر مجموع 25×4=100(
آمده از هر  به دستهاي نمرات یا کل ارزش

آوري هر است و میزان تاب سؤالاتیک از 
 به دستپاسخگو برابر با نمره خام (نمره 

. براي 100، ضربدر 100آمده) تقسیم بر 
محاسبه پایایی از روش آلفاي کرونباخ استفاده 

بود و روایی  89/0ایایی برابر شد که ضریب پ
بوده است.  87/0به شیوه تحلیل عاملی برابر 
ر هنجاریابی اولیه پایایی این پرسشنامه علاوه ب

با ضریب  مجدداً) 1387( کوزادهینتوسط 
  به دست آمد. 90/0آلفاي کل برابر با 

در پژوهش  دفاعی: هاي مکانیسمپرسشنامه 
 هاي ممکانیسحاضر از فرم فارسی پرسشنامه 

سؤالی  40گردید که یک ابزار  استفادهدفاعی 
از کاملاً مخالف ( کرتیلاي درجه 9در مقیاس 

 سمیمکان 20) است و 9موافق کاملاً  تا 1
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 سه سبک دفاعی رشد یافته، برحسبدفاعی را 
سنجد. سبک دفاعی نوروتیک و رشد نایافته می

 شوخی، والایش، هاي مکانیسمرشد یافته شامل 
سبک دفاعی نوروتیک  و فرونشانی؛ بینی پیش

 ،سازي آرمانی کاذب، دوستی نوعشامل ابطال 
واکنش وارونه و سبک دفاعی رشد نایافته 

عملی  شامل فرافکنی پرخاشگرانه منفعلانه،
 سازي، نا ارزنده جداسازي، سازي،

 انکار جابجایی، اوتیستیک، پردازي خیال
و چسمانی  تراشی دلیل دوپاره سازي، گسست،

 براي هر زي است. در این پرسشنامه،سا
در نظر گرفته شده که  سؤالمکانیسم دو 
مکانیسم و  آنمربوط به  ها آنمجموع نمره 

مربوط به هر  هاي مکانیسممجموع نمرات 
دفاعی مورد نظر را نشان  نمره سبک سبک،

. بدیهی است که سبکی بیشترین نمره دهد می
ورد سبک غالب م دهد،را به خود اختصاص می

براي استفاده فرد است. ضریب آلفاي کرونباخ 
 سبک ،83/0سبک دفاعی رشد یافته برابر 

سبک دفاعی و  87/0برابر با دفاعی نوروتیک 
گزارش گردید که مطلوب و  91/0 رشد نایافته

(اندروز و  شود میرضایت بخش توصیف 
بهزادي پور و  به نقل از ؛1993 همکاران،
  ).1390 همکاران،
این پرسشنامه را  هویت: هاي سبک پرسشنامه

 گیري اندازهبراي  )،1989( برزونسکی
اجتماعی که نوجوانان در ـ  فرایندهاي شناختی

برخورد با مسائل مربوط به هویت به کار 

نوجوانان  ساخته است. به باور وي، ،برند می
متفاوت یا سه سبک پردازشی  گیري جهتسه 

پرسشنامه هویتی گوناگون را برمی گریزند. این 
هنجاري و  سه سبک هویتی (اطلاعاتی،

کند و داراي میرا ارزیابی  سردرگم/اجتنابی)
به سبک هویت ماده  11 پرسش است که 40

 به سبک هویت هنجاري وماده  9 اطلاعاتی،
 10 سبک هویت سردرگم/اجتنابی وماده به  10

نیز به مقیاس تعهد اختصاص داده شده ماده 
اي درجه 5مقیاس  است. افراد بر روي یک

 .دهند میپاسخ  ها پرسشبه  لیکرت طیف
در سومین نسخه  )،1997(ی برزونسک

ضرایب آلفاي  شده پرسشنامه خود، تجدیدنظر
براي هریک از خرده  )=618N( کرونباخ
به  71/0و  76/0، 64/0، 70/0را  ها مقیاس

 هنجاري، اطلاعاتی، هاي سبکترتیب براي 
یتی گزارش کرده سردرگم/اجتنابی و تعهد هو

اعتبار  ).1386 (دانشورپور و همکاران، است
 پرسشنامه حاضر در پژوهش رفاهی و همکاران

  قرار گرفته است. تأییدنیز مورد  )،2015(

  هایافته
ابتدا  به منظور آشنایی با اطلاعات توصیفی،

میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مورد 
یع و سپس مفروضه توز گردد میپژوهش ارائه 

 1که در جدول  شود مینرمال متغیرها بیان 
  نشان داده شده است.
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  . میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش1جدول 
سطح 

داري معنی  

آزمون اسمیرنوف 
 کولموگروف

 چولگی کشیدگی
حداکثر 

 نمره
حداقل 

 نمره
انحراف 

 معیار
 متغیرها میانگین

20/0  12/0  29/0  24/0  120 27 84/11  07/81 آوري ابت   

16/0  14/0  42/0 -  36/0  137 52 17/14  54/99 ورزي جرئت   

17/0  15/0  71/0  56/0  71 25 18/7  92/42  سرسختی 

16/0  16/0  65/0  74/0  72 24 80/9  16/54  
رشد دفاعی  هاي مکانیسم

 یافته

14/0  18/0  91/0  86/0 -  178 43 25/18  76/105  
دفاعی  هاي مکانیسم

 رشدنایافته

18/0  15/0  53/0  52/0  36 6 41/6  16/26  مکانیسم روان آزرده 

22/0  12/0  28/0 -  23/0  64 5 37/4  55/13  تراشی دلیلمکانیسم  

21/0  13/0  32/0  39/0  75 2 96/4  94/12  مکانیسم انکار 

10/0  19/0  96/0 -  91/0  18 5 55/2  37/13  مکانیسم همه کار توانی 

14/0  14/0  29/0  44/0 -  18 2 08/3  54/13  سازي ا ارزندهنمکانیسم  

11/0  16/0  83/0  75/0  18 2 15/3  81/12  مکانیسم گذار به عمل 

24/0  13/0  55/0 -  51/0  18 2 26/3  52/13  پردازي خیالمکانیسم  

22/0  14/0  63/0  54/0 -  18 5 05/3  03/13  مکانیسم بدنی سازي 

20/0  12/0  36/0  31/0  18 2 97/2  97/12  مکانیسم لایه سازي 

18/0  15/0  51/0  59/0  18 4 77/2  73/13  مکانیسم فرونشانی 

16/0  14/0  43/0  48/0  18 4 94/2  35/13   طبعی شوخمکانیسم  

21/0  12/0  39/0  42/0 -  18 3 20/3  08/13  
 

  مکانیسم تشکل واکنشی

18/0  15/0  76/0 -  71/0  27 12 34/3  03/21   سبک هویت اطلاعاتی 

11/0  16/0  79/0  64/0  53 13 30/4  95/24  
 

  هنجاريسبک هویت 

09/0  18/0  61/0  71/0  53 13 42/4  47/24  
سبک هویت 

  سردرگم/اجتنابی
  

طبق اطلاعات جدول مفروضه نرمال بودن 
گردید. همچنین مفروضه  تأییدمتغیرهاي تحقیق 

با استفاده از آزمون لوین  ها واریانسهمگنی 
معنادار نبود، لذا  Fبیانگر این بود که مقادیر 

 نیز رعایت گردید. ها سواریانمفروضه همگنی 

روابط بین متغیرهاي تحقیق از طریق ماتریس 
همبستگی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج 

ارائه گردیده  2حاصل از این تحلیل در جدول 
  است.
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  در کل نمونهمتغیرهاي پژوهش بین ماتریس همبستگی  .2جدول 
روان 
 آزرده

 هاي مکانیسم
 رشدنایافته

 هاي مکانیسم
هرشد یافت  

 سرسختی
 جرئت
 ورزي

هویت 
 هنجاري

هویت 
 سردرگم

هویت 
 اطلاعاتی

آوري تاب  متغیرها 

آوري تاب -          

       - 005/0  
هویت 
 اطلاعاتی

      - 42/0 ** 10/0  
هویت 
 سردرگم

     - 62/0 ** 41/0 ** 10/0  
هویت 
 هنجاري

    - 05/0  05/0  02/0  47/0 ** 
 جرئت
 ورزي

   - 21/0 * 04/0  04/0  04/0  39/0  سرسختی **

  - 13/0 * 05/0  30/0 ** 31/0 ** 40/0 * 15/0 * 
 هاي مکانیسم

 رشد یافته

 - 60/0 ** 03/0 -  09/0  35/0 ** 35/0 ** 46/0 ** 007/0  
 هاي مکانیسم

 رشدنایافته

- 65/0 ** 49/0 ** 03/0  10/0  28/0 ** 29/0 ** 43/0 ** 03/0  روان آزرده 

  

 شودیمشاهده م ،2که در جدول  گونه همان
سبک هویت  بین سبک هویت اطلاعاتی،
رابطه  آوري تابسردرگم/اجتنابی و هنجاري با 

 جرئتمثبت و معناداري وجود ندارد. بین 
رابطه مثبت و معناداري  آوري تابورزي با 

رابطه  آوري تابوجود دارد. بین سرسختی با 
 هاي مکانیسمبین  مثبت و معناداري وجود دارد.

رابطه مثبت و  آوري تابا دفاعی رشد یافته ب
دفاعی  هاي مکانیسممعناداري وجود دارد. بین 

رابطه معناداري وجود  آوري تابرشد نایافته با 

رابطه  آوري تابندارد. بین روان آزردگی با 
 مثبت و معناداري وجود ندارد.

به منظور بررسی رابطه چندگانه انواع 
 ،یسرسخت ورزي، جرئت هویت، هاي سبک
دفاعی رشد یافته و رشد نایافته و  ايه سمیمکان

در نوجوانان از  آوري تابروان آزردگی با 
روش تحلیل رگرسیون استفاده گردید که نتایج 

گردیده  ارائه 3حاصل از این تحلیل در جدول 
  است.
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  در کل نمونه بین پیشاز طریق متغیرهاي  آوري تابنتایج تحلیل رگرسیون  .3جدول 
  ضرایب رگرسیون MR RS F (p)  بین پیش ايمتغیره  متغیر ملاك

  
  

  آوري تاب

  )001/0( 70/72  22/0  47/0  ورزي جرئت
47/0=β 

53/8=t  
001/0P<  

  )001/0( 40/56  31/0  55/0  سرسختی
30/0=β 

60/5=t  
001/0P<  

  

کنید ، مشاهده می3جدول که در  طور همان
ورزي و سرسختی با  جرئترابطه چندگانه 

و با توجه  MR ،31/0 =RS=  55/0 آوري تاب
 >001/0این رابطه در سطح  F=  40/56به مقدار 

P بین پیشاست. لذا از بین متغیرهاي  دار معنی 
ورزي، سرسختی،  جرئتهویت،  هاي سبک(انواع 

دفاعی رشد یافته و رشد نایافته و  هاي مکانیسم
  کننده به ترتیب  بین پیشبهترین  )آزردگیروان 

  وده است.ورزي و سرسختی ب جرئت
 هاي سبکانواع به منظور بررسی رابطه بین 

 هاي سمیمکان ،یسرسخت ورزي، جرئت هویت،
نایافته و روان آزردگی با  رشد دفاعی رشد یافته و

در اوایل نوجوانی از روش تحلیل  آوري تاب
رگرسیون استفاده گردید که نتایج حاصل از این 

  ارائه شده است. 4تحلیل در جدول 

 
  در اوایل نوجوانی بین پیشاز طریق متغیرهاي  آوري تابایج تحلیل رگرسیون . نت4جدول

  متغیر ملاك
متغیرهاي  

 MR RS F (p)  بین پیش
ضرایب 
  رگرسیون

  آوري تاب

مکانیسم دفاعی 
  24/0  49/0  رشد یافته

80/26 
)001/0(  

49/0=β 

18/5=t  
001/0P<  

  31/0  55/0  ورزي جرئت
92/18 

)001/0(  

27/0=β 

94/2=t  
001/0P<  

  37/0  61/0  روان آزرده
18/16 

)001/0(  

27/0-=β 

77/2-=t  
001/0P< 
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شود، می بالا مشاهدهکه در جدول  طور همان
، رشد یافتهدفاعی  هاي مکانیسمرابطه چندگانه 

 آوري تاببا  آزردگیورزي و روان  جرئت
61/0  =MR ،37/0= RS  و با توجه به مقدار
18/16 = F  001/0این رابطه در سطح< P 

 تأییداست. بنابراین این فرضیه مورد  دار معنی
(انواع  بین پیشواقع گردید. از بین متغیرهاي 

ورزي، سرسختی،  جرئتهویت،  هاي سبک
دفاعی رشد یافته و رشد نایافته و  هاي مکانیسم

کننده به ترتیب  بین پیش بهترین روان آزردگی)،

 ورزي و جرئت، رشد یافتهدفاعی  هاي مکانیسم
   گی بوده است.روان آزرد

به منظور بررسی رابطه چندگانه بین انواع 
ورزي، سرسختی،  جرئتهویت،  هاي سبک

دفاعی رشد یافته و رشد نایافته و  هاي مکانیسم
در اواسط نوجوانی  آوري تاببا  آزردگیروان 

از روش تحلیل رگرسیون استفاده گردید که 
ئه ارا 5نتایج حاصل از این تحلیل در جدول 

  گردیده است.

  

  در اواسط نوجوانی بین پیشاز طریق متغیرهاي  آوري تابنتایج تحلیل رگرسیون  .5جدول
  ضرایب رگرسیون MR RS F (p)  بین پیشمتغیرهاي    متغیر ملاك

  آوري تاب

  )001/0( 70/43  38/0  62/0  سرسختی
62/0=β 

61/6=t  
001/0P<  

  )001/0( 20/32  48/0  69/0  ورزي جرئت
36/0=β 

64/3=t  
001/0P<  

  
مشاهده در جدول بالا که  طور همان

 جرئت، رابطه چندگانه سرسختی و شود می
 MR ،48/0 =RS=  69/0 آوري تابورزي با 

این رابطه در  F=  20/32و با توجه به مقدار 
است. همچنین از  دار معنی P >01/0سطح 

 هاي سبک(انواع  بین پیشبین متغیرهاي 
 هاي مکانیسمسرسختی، ورزي،  جرئتهویت، 

فته و روان دفاعی رشد یافته و رشد نایا
  کننده سرسختی و بین پیشگی)  بهترین آزرد

  ورزي بوده است. جرئت
به منظور بررسی رابطه چندگانه بین انواع 

ورزي، سرسختی،  جرئتهویت،  هاي سبک
دفاعی رشد یافته و رشد نایافته  هاي مکانیسم

در اواخر  آوري تاببا  آزردگیو روان 
نوجوانی از روش تحلیل رگرسیون استفاده 
گردید که نتایج حاصل از این تحلیل در 

  .ارائه گردیده است 6جدول 
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  در اواخر نوجوانی بین پیشاز طریق متغیرهاي  آوري تاب. نتایج تحلیل رگرسیون 6جدول

  ضرایب رگرسیون MR RS F (p)  بین پیشمتغیرهاي    متغیر ملاك

  
  آوري تاب

  
  ورزي جرئت

43/0  18/0  32/8 )006/0(  
43/0=β 
88/2=t  
006/0P<  

  

دهد، رابطه نشان می 6که جدول  گونه همان
، MR=  43/0 آوري تابورزي با  جرئتچندگانه 

18/0 =RS  32/8و با توجه به مقدار  =F  این رابطه
است. از بین متغیرهاي  دار معنی P >01/0در سطح 

ورزي،  جرئتهویت،  هاي سبک(انواع  بین پیش
دفاعی رشد یافته و رشد  هاي مکانیسمسرسختی، 

کننده  بین پیش)  بهترین آزردگینایافته و روان 
  ورزي بوده است. جرئت

هویت،  هاي سبکبه منظور بررسی رابطه بین انواع 
 هاي مکانیسم، آوري تابورزي،  جرئتسرسختی، 

 در آزردگیو رشدنایافته و روان  رشد یافتهی دفاع
اوایل، اواسط و اواخر نوجوانی از روش تحلیل 
واریانس چندمتغیري استفاده گردید که نتایج تحلیل 
واریانس چند متغیري در اوایل، اواسط و اواخر 

هویت، سرسختی،  هاي سبکنوجوانی از لحاظ انواع 
رشد دفاعی  هاي مکانیسم، آوري تابورزي،  جرئت

ن داد با توجه و رشدنایافته و روان آزردگی نشا یافته
تفاوت در  Fو مقادیر  88/0به مقدار لامبداي ویلکز 

از  ها گروهبین بنابراین ؛ است دار معنی 05/0سطح 
لحاظ حداقل یکی از متغیرهاي وابسته تحقیق (انواع 

ورزي،  جرئتهویت، سرسختی،  هاي سبک
و  رشد یافتهدفاعی  هاي مکانیسم، آوري تاب

فاوت وجود دارد. جهت رشدنایافته و روان آزردگی) ت
مشخص شدن نقطه تفاوت به تحلیل واریانس 

در متن تحلیل واریانس چندمتغیري مبادرت  راهه یک
نشان داد که در  راهه یکشد. نتایج تحلیل واریانس 
و  )P=004/0و  F=61/5متغیرهاي هویت اطلاعاتی (

 هاي دورهبین  )P=01/0و  F=29/4روان آزردگی (
اما در سایر ؛ وجود دارد داري معنینوجوانی تفاوت 

. جهت پیگیري وجود ندارد داري معنیمتغیرها تفاوت 
 هاي آزموندر تحلیل واریانس از  داري معنیتفاوت 

 به دستبر طبق نتایج . تعقیبی بونفرونی استفاده شد
آمده، تفاوت میانگین هویت اطلاعاتی در اواسط 

ل ) نوجوانی نسبت به اوای22,07) و اواخر (21,78(
) نوجوانی افزایش بیشتري یافته است. میانگین 20,34(

) نوجوانی کمتر از اواسط 25روان آزردگی در اوایل (
) نوجوانی است. همچنین 26,87) و اواخر (27,86(

به منظور مقایسه نوجوانان دختر و پسر از نظر انواع 
 ورزي، جرئت سرسختی، هویت، هاي سبک
وان آزردگی از دفاعی و ر هاي مکانیسم ،آوري تاب

روش تحلیل واریانس چند متغیري استفاده گردید. با 
  موجود در جدول و مقادیر هاي شاخصتوجه به 

1,55F =   از لحاظ حداقل یکی از  ها گروهبین
هویت،  هاي سبکمتغیرهاي وابسته تحقیق (انواع 

 هاي مکانیسم، آوري تابورزي،  جرئتسرسختی، 
و روان آزردگی)، در  و رشدنایافته رشد یافتهدفاعی 

   شت.نوجوانان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود ندا
  

212  



  

 1400 زمستان و پاییز ،)20 پیاپی( دوم شماره دهم، سال اجتماعی، شناخت علمی دوفصلنامه

  
 

  گیريبحث و نتیجه
 گیري جهتنشان داد که بین پژوهش  هاي یافته

هویت  گیري جهتهویت اطلاعاتی، 
هنجاري با هویت  گیري جهتسردرگم/اجتنابی و 

در رابطه مثبت و معناداري وجود ندارد.  آوري تاب
که  آنجاییبیان داشت که از  توان میته تبیین این یاف

نمونه مورد مطالعه نوجوانانی بودند که ممکن است 
را تجربه نکرده  یابی هویتهنوز بحران هویت و 

سطح از رشد شناختی و اجتماعی  آنباشند و لذا به 
 آوري تابنرسیده باشند که انتظار افزایش یا کاهش 

. نکته مهم مداشته باشی هایشان هویتنوع  بر اساسرا 
اي از نوجوانان نمره بالایی را گرچه عدهدیگر اینکه 

ولی عده  آورده باشند، به دست یابی هویتدر 
 سؤالاتدیگري ممکن است نمره پایینی را در 

 گرفته باشند که بنابراین امر، یابی هویتمربوط به 
بنا به رشد عاطفی و  آوري تاباحتمال عدم ارتباط با 

تا اینکه به  اند هویت که درگیر شناختی نوجوانان 
  وجود دارد.  ثبات رسیده باشند،

 آوري تاب باها عدم ارتباط این سبکدر تبیین 
ي که در آموز دانشنوجوانان گفت که  توان می

نمره بالایی را  آندستیابی به هویت و عوامل  گیري اندازه
 ابل اعتماد بودن،مانند ق هایی ویژگیند، در  ردکسب ک

انسجام فردیتی در مقایسه با  ،خود پذیري ،سازگاري
در سطح پایینی  یابی هویتانی که از نظر آموز دانشدیگر 

(شهرآراي،  قرار دارند در سطح بالاتري قرار دارند،
فقدان ارتباط یا پایین بودن سطح  رو این. از )1384

 توان می آوري تابهویتی را با  هاي گیري جهتارتباط 
ان و یا دستیابی آموز دانشنمرات ناشی از پایین بودن 

 یابی هویتبه  آموز دانشتعداد محدودي از نوجوانان 

 آوري تابرود بر که احتمال می باثبات دانست
حاضر نشان گرچه پژوهش  .ان اثرگذار باشدآموز دانش

اي وجود رابطه آوري تابهویتی با  هاي سبکداد بین 
 مانند ها پژوهشاین نتایج با نتایج برخی اما  ندارد،

وهش ژدر پ ها آنمتناقض است.  )1995( سلیگمن و شفر
خود مطرح ساختند که افراد با سبک هویتی رشد یافته و 

هاي عاطفی محکمی برخوردارند، پایه  پیشرفته، از 
و تعهد  پذیري مسئولیتآزادي شخصی بیشتري دارند و 

در این پژوهش با توجه به در نظر نگرفتن بالاتري دارند. 
اجتماعی و  ،شناختی روان ش نیروهاي زیستی،نق

 سطح رشد شناختی و فرهنگی،تجربیات هیجانی، 
و سیستم مدرسه  یابی هویتو زودرس بودن  ررسید

تواند توجیه کننده عدم ارتباط در نمونه مورد مطالعه می
   باشد.

به  دار معنیورزي  جرئتسرسختی و بین رابطه 
نریمانی و ل از پژوهش با یافته حاصآمد. این یافته  دست
در نوجوانان سرسخت  همخوانی دارد. )،1388( عباسی

سلامت  ناگوار، هاي موقعیتو  زا استرسشرایط 
و داراي سازگاري  کنند میخود را حفظ  شناختی روان
این طریق کارایی خود را  ازبالایی هستند و  شناختی روان

سرسختی با به کارگیري  هاي مؤلفه دهند.افزایش می
مدار و  مسئلهراهبردهاي سازگارانه تر مانند راهبردهاي 

خود در رویارویی با منبع  هاي تواناییافزایش ادراك 
استرس موجب توانمندي بالاتر و در نتیجه افزایش 

 ).1388 (نریمانی و عباسی، شوند میسلامت روان فرد 
که در شرایط پراسترس و  اند آنها بیانگر همچنین بررسی

در  انی که از سرسختی بالاتري برخوردارند،کس ،زا تنش
بالاتري دارند و سلامت  آوري تاب مقایسه با دیگر افراد،
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(توگادا و  نیز رو به افزایش است ها آنروان 
   ).2004 فردریکسون،

دفاعی رشد  هاي مکانیسمبین این بود که  دیگریافته 
رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.  آوري تابیافته با 

رابطه  آوري تابدفاعی رشد نایافته با  هاي مکانیسم بین
با  مکانیسم دفاعی روان آزردهمعناداري وجود ندارد. بین 

به یافته و معناداري وجود دارد.  نفیرابطه م آوري تاب
آمده در پژوهش حاضر مبنی بر رابطه مثبت و  دست

رابطه منفی مکانیسم معنادار مکانیزم دفاعی رشد یافته و 
زرده با یافته حاصل از پژوهش جزایري و روان آ

 )،1392( آقایوسفی و بازیاري میمند )،1392( همکاران
بر طبق تحقیقات صورت گرفته، افراد  .استهمخوان 

دفاعی رشد یافته و  هاي مکانیسمبالا از  آوري تابداراي 
مستقیم و فعال در برخورد با  کنار آمدنهاي شیوه

کنند که در ستفاده میهاي زندگی امشکلات و استرس
عوامل  زاي آسیباین صورت جنبه مخرب و 

استفاده از این  رایز ،شود میي زندگی کمتر زا استرس
شادکامی و  ها باعث افزایش سلامت عمومی،مکانیسم

بر طبق   ).1392 (آقایوسفی و بازیاري میمند، شود...می
)، مکانیسم دفاعی رشد یافته نوعی 1387( دیدگاه بشارت

و کارآمد  بهنجار ک و راهبرد مواجهه انطباقی،سب
حالی که مکانیسم دفاعی روان  در شود،محسوب می

و  غیر انطباقیهاي مواجهه آزرده و رشد نایافته شیوه
افرادي که از مکانیسم دفاعی رشد یافته  ناکارآمد هستند.

و  کنند میمقابله  خوبی بهبا فشار روانی  کنند میاستفاده 
اما ؛ دهند میه مشکلات و تعارضات پاسخ سازگارانه ب

دفاعی رشدنایافته برعکس مکانیسم دفاعی  هاي مکانیسم
. چنین سازوکارهاي دفاعی کنند میرشد یافته عمل 

فرایند تنظیم کننده خودکاري هستند که براي کاهش 

ناهماهنگی شناختی و به حداقل رساندن تغییرات 
 تأثیرگذاريطریق ناگهانی در واقعیت درونی و بیرونی از 

کنند  میبر ادراك مسائل بیرونی و تهدید کننده عمل 
)، 1986( لنتیواباند و  ).1392علی مهدي و همکاران،(

دریافتند افرادي که از نظر مکانیسم دفاعی رشد یافته در 
کنار آمده و  خوبی به فشار روانی با سطح بالاتري هستند،

 دهند میدث واکنش سازگارانه تري به رویدادها و حوا
 از سوي دیگر، ).1391ستوده و حبیبی، (احدي،

(از جمله روان  اند نایافته دیگر که رشد هاي سمیمکان
و  شوند میبراي درك واقعیت در فرد  یمانع آزردگی)،

در نتیجه فرصت و امکان دفاع منطقی و مؤثر را از فرد 
فرد را  خود اکتشافیکنند و ظرفیت بینشی و سلب می

 .)1392 صالحی و رضایی، ،اکبري علی( هندد میکاهش 
 ها آنافرادي که مکانیسم دفاعی روان آزردگی در 

شوند و از بالاست، دچار بی تصمیمی مزمن می
(راس و  کنندرویارویی با تکالیف و امور اجتناب می

   ).2006 به نقل از لی و همکاران، ؛2002 همکاران،
ن آزردگی با در ارتباط با رابطه منفی و معنادار روا

مطرح نمود که از نظر لارنس بري و  توان می آوري تاب
روان آزردگی یا خصیصه شخصیتی  )،2005( همکاران

اي است شخصیتی که ثبات عاطفی بالا نوروزگرایی، رگه
عاطفی و  ثباتی بیو پایین را در یک سوي پیوستار و 

دهد. افراد با قرار می آناضطراب بالا را در سوي دیگر 
عواطف غیرمنطقی بیشتر  يدارا ره بالا در نوروزگرایی،نم
در مهار رفتارهاي برانگیخته وار و ضعف در  توانی کمو 

در  ها آن. افرادي که نمرات اند مشکلاتکنار آمدن با 
 است با برخورداري از ثبات عاطفی، نییپا نورزگرایی،

هاي اند و قادرند با موقعیتو راحت معتدل آرام، معمولاً
یدگی زا بدون آشفتگی و اضطراب مقابله کنند. از دیگر تن
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 خشم هاي افراد با نمره بالا در این رگه اضطراب،ویژگی
بنابراین ؛ )1387 (بقایی، بالاي آنان است پذیري آسیبو 
توان بیان داشت فردي که نمره بالایی در مکانیسم می

قدرت ثبات و  از دفاعی روان آزرده کسب نماید،
ایینی در مواجهه با مشکلات برخوردار است پ آوري تاب

 پذیري بیآس بودن وي، آوري تابو همراه عدم ثبات و 
در مطالعه همچنین  بالایی را براي وي به همراه دارد.

میانگین سبک هویت اطلاعاتی حاضر نشان داده شد که 
 به دست. یافته یابددر اواخر دوره نوجوانی افزایش می

پژوهش دانشور و  ه حاصل از آمده تا حدودي با یافت
 )،1392همکاران (و طاهري و  )1386( همکاران
بیان داشت  توان میدر تبیین یافته حاضر  .استهمخوان 

رشد شناختی  هویت افراد، يریگ شکلدر شد و یا که 
فرد در دوره نوجوانی  که یوقت. کند مینقش مهمی را ایفا 

بهتري  نامکا ،رسد میبه مرحله تفکر و عملیات صوري 
که هویت خود را بهتر ترسیم نماید و  آورد میبه دست 

 ؛1992 (برزونسکی، به مسائل به صورت بهتري بیندیشد
از آنجایی که بسیاري از  ).1389 به نقل از بخشنده،

نه  نوجوانان تفکر خودمحورانه دارند ولی بعد از مدتی،
پذیراي دنیاي  بلکه ،شوند میو دیگر بین  بین واقعتنها 

؛ شوند مینیز  و به عبارتی اجتماعی متفاوت و بیرونی
بنابراین افزایش میزان سبک هویت اطلاعاتی را نیز در 

تبیین نمود. بر طبق دیدگاه لویکس  توان میهمین راستا 
سبک هویت اطلاعاتی توسط  )،2007( و همکاران

و  گیري تصمیمکه قبل از  شود مینوجوانانی بکار گرفته 
دات در خود، یکسري اطلاعاتی را در ایجاد برخی تعه

و  دهند میمورد خود جستجو کرده و مورد ارزیابی قرار 
. پردازند میاز این طریق به ایجاد حس هویت در خود 

یک نگرش انتقادي را در قبال  تدریج به ینوجوانانچنین 

پذیرش  ییتوانا کنند،هاي خویشتن فرض میخودپنداره
هنگام برخورد با اطلاعاتی  اطلاعات جدید را داشته و به

 که با دنیاي درونی و اطلاعات خودشان در تضاد است
(و ممکن است به حس کاملاً متمایز و منسجمی از 

هایی کاملاً تمایل دارند و جنبه هویت فردي منجر شود)،
مورد بررسی قرار  مجدداًهاي خویشتن را از خودپنداره

؛ )1390 گل محمدنژاد و برمکی، اقدسی،( دهند می
بیان داشت که با افزایش رشد شناختی  توان میبنابراین 

توانایی کسب اطلاعات  جدید و ادغام در اطلاعات 
و سازگارتر  تر منسجمقبلی براي دستیابی به هویتی 

هایی و نوجوانانی که خصایص و ویژگی یابد میافزایش 
در حال  همواره در جهت تطابق با چنین سبکی دارند،

 براي درونی کردن چنین سبکی هستند. رشد و ترقی
رشد  )،1383( و همکاران ریا بیهمچنین بر طبق دیدگاه 

امر بحرانی در طی  کی ،یابی هویتهویت و تلاش براي 
نوجوانانی است و درگیر شدن نوجوانان تا  هاي سال

با هویت و رشد هویت همچنان بارها و  سالی بزرگ
 برزونسکی و کوك نهایتاً اینکه افتد.بارها اتفاق می

در پژوهش خود مطرح ساختند که مشارکت  )،2000(
اجتماعی عامل  هاي گروهها و شبکه در زنان بیشتر 

 هاي گروهمی است و معتقد است که عضویت در مه
اجتماعی موجب افزایش رفتار هدفمند و خودجوش 

و استفاده از سبک  ها ویژگیشود و چنین رفتارهاي با می
 توان یم بنابراین یافته،؛ همخوانی داردهویت اطلاعاتی 

در هم دختر و هم پسر گسترش عضویت نوجوانان 
و  مقاطع متوسطهاجتماعی در  هاي شبکهو  ها گروه
با استفاده بیشتر از  زمان همورود به دانشگاه را  هاي سال

  سبک هویتی اطلاعاتی دانست. 
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همچنین در پژوهش حاضر نشان داده شد که 
 هاي گیري جهتپسران نوجوان از نظر بین دختران و 

تفاوت  آوري تابدفاعی و  هاي سمیمکان هویت،
معناداري وجود ندارد. یافته حاضر مبنی بر فقدان 
تفاوت معنادار بین دو جنس در زمینه 

هویت با یافته حاصل از پژوهش  هاي گیري جهت
و با یافته همخوان  )،1385( حجازي و فرتاش

 .است)، ناهمخوان 1389 حاصل از پژوهش بیرامی،
همچنین در زمینه فقدان تفاوت معنادار دختران و 

هاي دفاعی، و مکانیزم یابی هویتپسران از نظر 
دارد که  آنمطرح شده است که این فقدان نشان از 

جنسیتی در چنین متغیرهایی اثر ندارد و  هاي تفاوت
به عبارتی چنین متغیرهایی وابسته به عامل جنسیت 

فقدان تفاوت ). 1391 (ترکمان و همکاران، نیستند
با یافته حاصل از پژوهش  آوري تابمعنادار در 

و  )1393( و راوندي یزدخواستی صدیقی ارفعی،
که در پژوهش خود  )1392( پورنسایی و همکاران

نشان دادند بین دختران و پسران از نظر متغیر 
 همخوان تفاوت معناداري وجود ندارد، آوري تاب
)، در پژوهش 1992( کاتالانو و میلر هاکینز،  .است

ظرفیتی  آوري تابخود مطرح ساختند که پدیده 
ذاتی است که در هر فردي وجود دارد و 

بودن  بالقوه ي مختلف نیز بر فطري بودن،ها پژوهش
تأکید  آوري تابو همچنین آموزش پذیر بودن 

در هر سن و سطحی  آوري تاب. به عبارتی اند داشته
لذا فقدان تفاوت معنادار بین  است، وزشآم قابل

در  توان میرا  آوري تابدختران و پسران در زمینه 
با  آنبالقوه بودن این پدیده در همه افراد و افزایش 

آموزش قابل توجیه دانست که برتري خاصی از نظر 

د وجود داشته باشد و در صورت توان میجنسیت ن
در زمینه دد. د به عوامل دگري برگرتوان میوجود نیز 

ناهمخوانی یافته مربوط به سبک هویت در دختران 
طبق دیدگاه اریکسون، رشد هویت  بر و پسران،

 براي مردان و زنان ممکن است کاملاً متفاوت باشد؛
کالبدشناختی  هاي تفاوتکند که پیشنهاد می يو

ي فرایند رشد هویت اثر ها ویژگیممکن است در 
گرچه این حال،  ). با1389 (بیرامی، بگذارند
جنسیتی  هاي تفاوتکه  اند دادهنشان  ها بررسی

 گیري شکلهاي ممکن است در برخی از جنبه
 ،دهند میهویت و در آنچه هویت موفق را تشکیل 

از جمله  ها بررسیلیکن برخی  واقع شوند، مؤثر
نشان داد که هم مردان و  )،1992( پژوهش واترمن

گاه از الگوهاي هم زنان در سطح دبیرستان و دانش
(دانشور و  کنند میهویت پیروي  گیري شکلمشابه 

به طور کلی در ارتباط با   ).1386 همکاران،
شناختی اجتماعی هویت و  هاي گیري جهت

گفت که  توان می آوري تابدفاعی با  هاي مکانیسم
ایجاد هویت یکی از شرایط  ها فرهنگدر تمام 

عه شخصیت مورد پذیرش جام گیري شکلاساسی 
است که افراد به  آناست. بررسی تحقیقات نشانگر 

    کمک هویت است که به تدوینی از خویشتن 
هاي اجتماعی رسند و اگر این تعریف با واقعیتمی
 هایی مانند ناپختگی،در تعارض باشد، حالت ها آن

رفتاري و تحصیلی را تجربه  مشکلات روانی، فشار
 یی دیگر،). از سو1388 (بهاري و فرکیش، کنندمی
)، قدرت یا 2006( و جونز طبق دیدگاه کرامر بر

توانایی برگشتن به زندگی اولیه و شروع وضعیت 
 آنجدید از طریق کاهش فشار عصبی یا تحریف 
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  ارتباط قرار  در دفاعی، هاي مکانیسمبه نوعی با 
دفاعی عامل رفتاري است که  هاي مکانیسمگیرد. می

متعدد تنشی و  هاي موقعیترا در برابر  ها آنافراد 
احتمالی و  هاي آسیببندند تا از به کار می زا آسیب

)، 2004( ممکن در امان باشند. همچنین باند و پري
عقیده دارند که سلامت جسمانی و روانی افراد و 

طور  به براي مقابله با مشکلات، ها آنتوانمندي 
  است.  خورده گرهدفاعی  هاي مکانیسممعناداري با 

تحقیق حاضر این بود که  هاي محدودیتاز جمله 
 آموز دانشپژوهش از بین نوجوانان  هاي آزمودنی

 ها گروهقابل انتشار به سایر  آننتایج   لذا انتخاب شد،
و  انیدانشجو ،آموز دانشاز قبیل نوجوانان غیر 

بزرگسالان نیست و باید در تعمیم نتایج احتیاط لازم 
 از بعد نظري هاي پژوهش حاضریافته صورت پذیرد.

از کر است؛ در پایان شایان ذو عملی قابل تعمق است. 
جوانب مثبت و منفی رشد همواره در آنجایی که 

ضرورت  لذا همراه است، نوجوانانی مراحل با مامت

که والدین محیطی مناسب و امن را  کند میایجاب 
فراهم کرده و با  یابی هویتبراي طی مرحله مهم 

از این مسیر را براي  گذشتن ،ناکمک بیشتر به نوجوان
که  رسد میهمچنین به نظر  هموار نمایند. ها آن

 ،دوستانحمایت عواملی همچون حمایت خانواده، 
و  آوري تابهاي مدرسه و گنجاندن مداخله ستمیس

و راهبردهاي  ها سبکهاي آموزشی در زمینه برنامه
هاي دفاعی و مکانیزمپردازش و مدیریت امر از قبیل 

مختلف مراکز و  هاي برنامههاي هویتی در گیري تجه
 تواند نیاز کودکان،اي مینهادهاي درگیر تا اندازه

نوجوانان و دانشجویان را به دریافت خدمات 
   هاي مهارتو خانوادگی مرتبط با  شناختی روان
و مشکلات رفتاري  شناختی روان يتوانمند اي،مقابله

ایش سلامت طریق در افز تأمین نماید و از این
و پیشگیري از بروز مشکلات متوجه  شناختی روان

گام مؤثري برداشت. ها آن شناختی روانسلامت 

  
  منابع 

و  .م سپاه منصور، ؛.ف رضایی کارگر، ؛.س بهزادي پور،
هاي شخصیت و ویژگی«). 1390( ش نوح،

هاي دفاعی افراد چاق در مقایسه با افراد مکانیزم
 6 دوره ،ه اندیشه و رفتارمجل ،»داراي وزن طبیعی

)21.(  

انواع  هویت، هاي سبکمقایسه «). 1389( م بیرامی،
 فصلنامه علمی. »هویت در دانشجویان دختر و پسر

  ).20( 5 ،پژوهشی دانشگاه تبریزـ 

 م و وصالی ناصح، .م گرایی، ؛.ا ،آزاد نام ؛.م ترکمان،
بر گرایش به مصرف مواد  بینی پیش«). 1391(

   هویت،میزان پرخاشگري و بحران  اساس
. چهارمین »هاي دفاعی در دانشجویانمکانیزم
دانشگاه آزاد اسلامی  ،تنی روان المللی بینکنگره 

  (اصفهان). واحد خوراسگان

 ا و رضایی، .ش صالحی، ؛.م دهکردي، اکبري علی
 هاي سبکمقایسه باورهاي غیرمنطقی و «). 1392(
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. »افراد عاديدفاعی در بین بیماران کرونر قلب و 
  ).2( 2 ،مجله روانشناسی سلامت

 فرزاد، ؛.م شهرآراي، ؛.ا. ع تاجیک اسمعیلی، ؛.ز دانشور،
جنسی در  هاي تفاوت«). 1386( ا و شکري، .ا .و

مجله . »هویت هاي سبکنقش  صمیمیت اجتماعی:
 )،4( 13  ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی

  .393-404صص

بیان  ؛.ش شهیاد، ؛.پ سجادیان، ؛.س عبدي زرین،
رابطه بین سبک «). 1389( ح عظیمی، ؛.ا معمار،

ان دختر آموز دانشهویت و بهزیستی روانی در 
 ،مجله طلوع بهداشت .»مقطع راهنمایی شهر قم

  ).28( 1شماره ،9سال

). 1388( ا و سلیمانی، .ه محمودي، ؛.ع ابوالقاسمی،
هاي دلبستگی و مکانیزم هاي سبکبررسی نقش «

غیر در تمیز دانشجویان سیگاري و دفاعی 
مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات . »سیگاري

 ،3 شماره ،16 دوره ،بهداشتی درمانی سبزوار
  .134-141صص

). 1386( ن ،صحراگرد و ب، جوکار .؛س سامانی،
، سلامت روانی و رضایتمندي از آوري تاب«

بالینی  و روانشناسیمجله روانپزشکی . »زندگی
  .295-290 ،)3(13  ،ایران

 شاملی، .؛ا حقانی، .؛م ،یآقا تهران .؛ا. س رهنما، .؛ن یریا،
 ا ي،ساجد . وع مصباح، .؛ج. م زارعان، .؛ع
 مطالعه سازمان تهران: ،2رشد روانشناسی ).1383(

  .)سمت( ها دانشگاه انسانی علوم کتب نیو تدو

 و رضوانی، .س ،امیر علوي ؛.ر آتشکار، ؛.م .س کافی،
رابطه اختلال استرس پس از سانحه «. )1392( س
. »دفاعی روانی در بیماران سوختگی هاي سبکبا 

  .3 شماره ،19 دوره ،فصلنامه افق دانش

بررسی رابطه عوامل مختلف با «). 1389( ف بخشنده،
ان دختر متوسطه آموز دانشفردي  یابی هویت

کارشناسی ارشد  نامه پایان ،»شهرستان اردبیل
  دانشگاه تبریز.

). 1392( م بیرامی، ؛.ص فهیمی، ؛.م لی مهدي،ع
ها و سازوکارهاي دفاعی اي سبکمطالعه مقایسه«

. مجله دانش »غیر معتادمعرف و افراد  معتادان خود
 ،14سال و پژوهش در روانشناسی کاربردي،

  .83-91صص )،51(1شماره

نشر  ،روانشناسی رشد نوجوان). 1384( م شهرآراي،
  تهران. علمی،

و  آوري تابرابطه بین  «). 2009ع ( ،سلامیشیخ الا
ان دختر آموز دانشبا پیشرفت تحصیلی  نفس عزت

، »شهر شهریار هاي دبیرستانو پسر سال اول 
و  شناسی روانکارشناسی ارشد، دانشکده  نامه پایان

  علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی .

 ؛.ر. غ قائد امینی، ؛.ر. ع آقایوسفی، ؛.س عبدي زرین،
 هاي سبکرابطه «). 1388( ع و کهالی، .ا محمدي،

افسردگی و  بهداشت روانی دروان بلوغ، هویت،
ان پسر دبیرستانی آموز دانشموفقیت تحصیلی در 

  .21شماره ،پژوهشنامه تربیتی. »قم
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 ر و زین آبادي، .ا شکري، ؛.ز غنایی، ؛.ز دانشورپور،
 بر اساسصمیمیت اجتماعی  بینی پیش«). 1386(

فصلنامه . »و جنسیت تعهد هویت هویت، هاي سبک
 ).7( 2،پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریزـ  علمی

 . وم سپاه منصور، ؛.ف رضایی کارگر، ؛.س بهزادي پور،
هاي شخصیت و ویژگی«). 1390( ش ،ینوح

هاي دفاعی افراد چاق در مقایسه با افراد داراي مکانیزم
  .21 شماره ،6 ورهد ،مجله اندیشه و رفتار ،»وزن طبیعی

 م و برمکی، .ر. غ گل محمدنژاد، ؛.ن .ع اقدسی،
هویت با ارتباط  هاي سبکبررسی رابطه «). 1390(

شهرستان  هاي دبیرستانهمسالان در بین همسالان 
 ،15شماره ،4سال ،فصلنامه علوم تربیتی ».میاندوآب

  .58-47صص

 هاي سبکنارسایی هیجانی و «). 1387( م بشارت،
مجله علمی پژوهشی اصول بهداشت . »دفاعی
-190صص )،39(پیاپی 3شماره ،10سال ،روانی
181.  

بررسی ارتباط بین «). 1388( م ،و عباسی .م نریمانی،
با  آوري تابو خود  شناختی روانسرسختی 

 )،8( 2 ،مجله فراسوي مدیریت. »فرسودگی شغلی
  .75-92صص

 هاي تفاوت«). 1385(  س و فرتاش، .ا حجازي،
تعهد هویت و  هویت، هاي سبکدر  جنسیتی

 ،4دوره مجله پژوهش زنان، ،»کیفیت دوستی
  .61-76صص ،3شماره

 ؛.ج. م یزدانی ورزنه، ؛.س برجعلی لو، ؛.ع رحیمی نژاد،
هاي سبک  اثر «). 1391( ح امانی، ؛.ا .ح فراهانی،

هویت بر افسردگی، اضطراب، و استرس 
 مجله ». دانشجویان: نقش واسطه تعهد هویت

 شماره ،2 سال ،شناختی روانهاي ها و مدلروش
  .1-16صص ،9

). 1391( ي و حبیبی، .ب. م ستوده، ؛.ب احدي،
هاي و مکانیزم شناختی روانمقایسه بهزیستی «

. »ان با و بدون لکنت زبانآموز دانشدفاعی در 
 ،4شماره ،1دوره ،مجله روانشناسی مدرسه

   .6-4/22صص

). 1390( ر. ع ندي،و زر .س قنبري، ؛.ع جواهري،
هاي دفاعی با تجربه و ابراز رابطه بین مکانیزم«

فصلنامه روانشناسی . »خشم در دانشجویان دختر
  .97-110صص )،18( 2 شماره ،5سال ،کاربردي

، »تحلیل آماري بحران چاقی در ایران«). 1387( م بقایی،
  .37-36صص )،59( 5 ،دارو و درمان

غلامرضا و  صرامی، ؛فریدون یاریاري، مهدي؛ طاهري،
 هاي سبک). رابطه بین 1392( مرزبان. ادیب منش،

در  شناختی روانهویت،شادکامی و بهزیستی 
دانشجویان دانشگاه. مجله دانش و پژوهش در 

 )،51(پیاپی 1شماره ،14سال روانشناسی کاربردي،
  .78-82صص

بررسی «). 1392( م و بازیاري میمند، .ر. ع آقایوسفی،
دفاعی  هاي مکانیسمو  آوري تاب سلامت عمومی،
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مجله طب . »در افراد مبتلا به سردرد میگرنی
  .118-127صص ،2شماره ،16سال ،جنوب

). 1392( م .م و بدیعی، .ر. ح وطن خواه، ؛.م جزایري،
هاي ناسازگار دفاعی و طرحواره هاي سبک رابطه«

مجله اندیشه و . »انآموز دانشدر  آوري تاباولیه با 
  ).30( 8 ،رفتار

  رابطه «). 1388( گ .چ و فرکیش، .ا .س بهاري،

دلبستگی با بهزیستی  هاي سبک بین هویت فردي،
هاي فصلنامه اندیشه». در جوانان شناختی روان

  ).2( 4 ،نوین تربیتی

 ،خلاصه روانپزشکی). 2004( ب و سادوك، .ه کاپلان،
نشر  )،1385( فرزین رضایی ترجمه حسن رفیعی،

  تهران. ارجمند،

(از نوجوانی تا پایان  روانشناسی رشد. )2007( ل برك،
 محمدي ترجمه یحیی سید ،2 جلد ،زندگی)

  .تهران انتشارات ارسباران، )،1389(

رابطه «). 1392( ا ستوده، ؛.ف ربیعی، ؛.س .غ پورنسائی،
در بین  آوري تابسلامت روان و هوش معنوي با 

 ششمین ،»ان پایه ششم شهرستان انزلیآموز دانش
 وجوان:روانپزشکی کودك و ن المللی بین کنگره

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز.
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