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 چكیده

زنان بر  یجنس یها چرخه تأثیر نییمطالعه، تع نیهدف: هدف ا
پژوهش  روش: بود. یجانیه یو بازشناس ییاجرا یکارکردها
 کیاست که  یا سهیمقا-یاز نوع عل یفیمطالعه توص کیحاضر، 

و  کولار،یفول ،یزی)خونر یگروه از زنان را در سه مرحله جنس
زن  51شامل  ژوهش،لوتئال( مورد مطالعه قرار داده است. نمونه پ

ساله از شهر اصفهان بودند که بصورت  11 یال 51داوطلبِ سالم 
ورود به پژوهش، از شهر  یارهایدر دسترس، و با توجه به مع

افزار  اطلاعات شامل نرم یاصفهان انتخاب شدند. ابزار گردآور
افزار آزمون استروپ،  نرم ن،یسکانسیو یها کارت یبند آزمون دسته

و  ایچهره مونتان جانیه یبازشناس اسیان بک، و مق زمونآ افزار نرم
 انسیوار لیتحل جی: طبق نتاها افتهی( بود. 5117همکاران )

 یو بازشناس ییاجرا یدر کارکردها یمکرر، تفاوت یها یریگ اندازه
سالم  یِرانیدر زنان ا یمختلف جنس یها در چرخه یا چهره جانیه
 نکه،ی: با توجه به ایریگ جهیساله، مشاهده نشد. نت 11تا  51
نشان داده اند که سطح  یبا فناوری های مغزنگار ریاخ یها افتهی

قرار  تأثیرها در مغز، هم ساختار و هم عملکرد مغز را تحت  هورمون
اثرات  نییتع یبرا تر قیدق یبا ابزارها شتریب یها ی، بررسدهند می

 ،یا چهرهو پردازش  ییو اجرا یشناخت یها بر کارکردها هورمون
هستند  فیها چنان ظر تفاوت نیا رسد میبه نظر  را،یلازم است. ز
پژوهش، قادر به  نیاستفاده شده در ا یها مانند آزمون ییکه ابزارها
  .آن نبودند صیتشخ

 یکارکردهـا  ،یجنس یها زنان، هورمون یجنس یها چرخه :ها کلیدواژه

 .یعملکرد شناخت ،یچهره ا جانیپردازش ه ،ییاجرا

 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the 

effect of women's sexual cycles on executive 

functions and emotional recognition. Method: The 

present study is a descriptive causal-comparative 

study that studied a group of women in three sexual 

stages (bleeding, follicular, and luteal). The 

research sample consisted of 30 healthy female 

volunteers aged 20 to 40 years from the city of 

Isfahan who were selected from Isfahan by 

available means and according to the inclusion 

criteria. Data collection tools included Wisconsin 

Card Classification Test software, Stroop Test 

software, NBK test software, and Montania et al. 

(2007) Emotion Recognition Scale. Results: 

According to the results of repeated measures 

analysis of variance, there was no difference in 

executive functions and recognition of facial 

emotion in different sexual cycles in healthy Iranian 

women aged 20 to 40 years. Conclusion: Given that 

recent findings with brain imaging technologies 

have shown that hormone levels in the brain affect 

both brain structure and function, further studies 

with more accurate tools to determine the effects of 

hormones on cognitive and executive functions and 

face processing is necessary. Because, these 

differences seem to be so subtle that tools such as 

the tests used in this study, could not detect them. 

Keywords: Female Sex Cycles, Sex Hormones, 

Executive Functions, Facial Emotion Processing, 

Cognitive Function. 
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 مقدمه
ای  سیستم تولید مثل زنـان، بـرخلاف مـردان، تغییـرات دوره    

دهد که آمادگی دوره ای برای بـارداری و   منظمی را نشان می
هـا و   . به این دوره منظم در انسانشود میلقاح در نظر گرفته 

و بارزترین ویژگی آن  شود میپستانداران چرخه قاعدگی گفته 
( 9ریزی دوره ای است که با ریزش مخاط رحم )قاعدگی خون

ــی ــاق م ــانمونود  اتف ــد )تیاگارجــان، باســیت و ج ؛ 5151، 5افت
(. مراحــل 5191، 5آرمبروســتر، گــر ، کیرچبــاوم و اســتروبل

و  1لارچرخه قاعدگی شامل مرحله خونریزی، مرحلـه فولیکـو  
هست که در هر یک از مراحل چرخه قاعدگی،  2مرحله لوتئال

تغییرات هورمونی و فیزیولوژی متفاوتی در بدن زنـان اتفـاق   
؛ 5191، 1افتد )دراپر، دویسترس، وگر، چاکاربـارتی، هـارمز   می

های قاعـدگی   (. چرخه9519زارع، اباذریان طهرانی و علیپور، 
ات تـأثیر به عنوان مدلی از تغییرات هورمونی، علاقه به درک 

هورمونی بر عملکرد هیجانی و شناختی را به خود جلب کرده 
هـای   چرخـه  تـأثیر است. امروزه پژوهشگران در حال بررسی 

های رفتاری، شناختی، ادراکی، انگیزشی یـا   قاعدگی بر پدیده
توان به تعداد  مسئله می اهمیت این ۀعاطفی هستند و در زمین

مقالات منتشر شده در این زمینـه اشـاره کـرد کـه تعـداد آن      
 (.5151، 7رسد )هامپسون مقاله می 211سالانه به 
هـای   های جنسی بر فعالیـت  گذاری هورمونتأثیربررسی 

های جنسیتی در رفتار انسـان   شناختی، هدف مطالعات تفاوت
، 1و گـورویچ  های گذشـته بـوده اسـت )لـی، تومـاس      در دهه
تـرین شـواهد    (. واضـح 5197، 1لوپز و پلتـزر -؛ هیدالگو5151
های جنسی بـر کارکردهـای شـناختی، کشـف      هورمون تأثیر

ــده ــه در   گیرن ــز )از جمل ــدین مکــان در مغ هــای آنهــا در چن
( اسـت )هـارا،   95پیشـانی  و قشر پیش 99، هیپوکامپ91آمیگدال

 (. 5192، 95واترز، ام سی اوان و موریسون
 تـأثیر هـای تخمـدانی،    گفت هورمون توان میان با اطمین

داری بر تکامل مغز و عملکرد آن دارند )به نقـل از زارع   معنی
انـد برخـی از    (. شواهد پژوهشی نشان داده9519و همکاران، 

                                                                         
1. menstruation 

2. Thiyagarajan, Basit&Jeanmonod 

3. Armbruster, Grage, Kirschbaum&Strobel 
4. follicular phase 

5. luteal phase 

6. Draper, Duisters, Weger, Chakrabarti, Harms 
7. Hampson 

8. Le, Thomas &Gurvich 

9. Hidalgo-Lopez &Pletzer 
10. amygdala  

11. hippocampus 

12. prefrontal cortex 
13. Hara, Waters, McEwen & Morrison 

هـای   های عملکرد شناخت ممکن است توسط هورمـون  جنبه
شان افزایش و کاهش  ی قاعدگی سطحها چرخهجنسی که در 

(. برای 5191قرار گیرند )گروم و آیزنک،  تأثیر، تحت یابد می
(، و 5195) 91مثــال، ســوزا، رامــوس، هــارا، اســتامپ و روچــا

( در پژوهش خود به این 5191) 92سانداستروم پروما و جینجل
نتیجه رسیدند که نوسانات عملکـرد شـناختی و کارکردهـای    
اجرایی در مراحل مختلف چرخه قاعدگی در زنانِ سالم وجـود  

هـای مغـز،    ترین توانایی ، از پیچیده91دارد. کارکردهای اجرایی
دهــی  گیــری، ســازمان هســتند کــه شــامل توانــایی تصــمیم

های بازداری، تفکر انتزاعی و بـاز تخصـیص    اطلاعات، پاسخ
کارکردهـای اجرایـی    منابع ذهنی هسـتند. در بیـان عامیانـه،   

. تعریـف اساسـی   شـوند  مـی فرمانده اجرایـی مغـز محسـوب    
هـای   ردهای اجرایی اغلب با ارجاع کالبدشناختی به لوبکارک

پیشانی به عنوان محل فرماندهی اجرایی بـدن همـراه اسـت    
پیشـانی در   (. نواحی پیشـانی و پـیش  9511)زارع و همکاران، 
محور که بـه عنـوان کارکردهـای     شناختی هدفعملکردهای 

شوند، نقش بـه سـزایی دارنـد )بازلوکسـا،      اجرایی شناخته می
(. کارکردهای اجرایی اصطلاحی 5191، 97سکینگ و پترمندا

چترگونه است کـه بـه فرآینـدهای شـناختی اشـاره دارد کـه       
یـابی هـدف مـورد نظـر را فـراهم       دهی رفتار در دسـت  جهت
 (. 9512سازند )نوده ئی، صرامی و کرامتی،  می

یی نیز نتایج متضاد و نتایج ضد و ها پژوهشاما از طرفی، 
رده انـد. بـرای مثـال، زارع و همکـاران     نقیضی بـه دسـت آو  

 تـأثیر ( به بررسـی  5151) 91(، و دیرک، بلفری و هس9511)
سیکل قاعدگی بر کارکردهای اجرایی پرداختنـد، ولـی نتـایج    

 تــأثیرپــژوهش آنــان نشــان داد کارکردهــای اجرایــی تحــت 
هـای   انـد و ایـن یافتـه    قاعدگی و ترشح هورمون قرار نگرفته

نه پژوهشـی مـی باشـند. از ایـن رو،     پژوهشی بر خلاف پیشی
هـای بیشـتر، بـرای شـناخت بهتـر از تفـاوت        انجام پـژوهش 

 های مختلف قاعدگی، لازم است. کارکردهای اجرایی در دوره
ــناخت     ــناخت، ش ــم ش ــای مه ــوزه ه ــر از ح ــی دیگ یک

است. شناخت اجتمـاعی فراینـدی اسـت در یـک      91اجتماعی
 ر و تعامـل دامنه شناختی شـامل اعمـال ذهنـی، زمینـه رفتـا     

کنـد.   اجتماعی که پاسخی برای مشکلات اجتماعی فراهم می

                                                                         
14. Souza, Ramos, Hara, Stumpf& Rocha 

15. SundströmPoromaa&Gingnell 
16. executive functions 

17. Buczylowska, Daseking&Petermann 

18. Dirk, Belfry & Heath 
19. social cognition 
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هـا   ، کارکردهـای مختلفـی دارنـد کـه یکـی از آن     9ها هیجان
، 5است. بیان و بازشناسی هیجان 5کارکرد اجتماعی و ارتباطی

نقش مهمی در شناخت اجتماعی دارد و بازشناسـی هیجـانی   
طی بـرای  شـر  توانایی کلیدی در تعـاملات اجتمـاعی و پـیش   

واکنش مناسـب بـه رفتـار شـخص اسـت       بینی پیشدرک و 
؛ 5192، 1تگل، کوسـتانزو، دی اچـاوا و گـواین جـون    -)روئیز

(. به منظـور داشـتن ارتبـاط    5191، 2شلگل، گرندجین و شرر
اجتماعی مناسب، افراد باید بتوانند عواطف دیگران را از رفتار 

ه درسـتی  ها تشخیص دهند و آن را ب کلامی و غیرکلامی آن
مورد ارزیابی قرار دهند تا بتوانند بـه انتظـارات طـرف مقابـل     

(. زمـانی کـه   9511خود پاسـخ درسـتی دهنـد )دری پارسـا،     
شــود،  هیجانــات ابــراز شــده توســط دیگــران شناســایی مــی

آید. عـلاوه   هایی درباره حالات ذهنی افراد به دست می نشانه
دیگـران،   هـای اجتمـاعی در   بر این به منظور تفسیر علامـت 

افراد باید از یک طرف توانایی همدلی داشته باشند و از طرف 
دیگر، دارای توانایی بازشناسی هیجانی طـرف مقابـل باشـند    

 (. 5192تگل و همکاران، -)روئیز
نـد بـر   توان مـی های قاعدگی  اند چرخه نشان داده ها پژوهش

بگذارنـد )یامـازاکی و    تـأثیر هیجان و بازشناسی هیجانات زنان 
(. این در حالیست که، نقص در بازشناسی هیجان، 5197، 1تامورا

فردی  های اجتماعی در ارتباطات و عملکرد بین با ضعف مهارت
(. 5195، 7و رفتار اجتماعی نامناسـب مـرتبط اسـت )مـان نـاوا     

بازشناسی هیجانی و نقش این مفهوم در تعاملات اجتماعی بـه  
ه نقـص در بازشناسـی هیجـان در انـواع     حدی اهمیت دارد ک ـ

های روانی قابل مشاهده است؛ مانند اخـتلالات   مختلف اختلال
(، اخـتلال خـوردن )پـریس،    5151، 1خلقی )نیکویسـت و لوبـه  
(، انـواع اخـتلال شخصـیت    5151، 1شلگل، ستول و همکـاران 

( و اخــتلال 5151، 91)هــانگراف، آرنــوگیری، هــووی و گارســیا
 (.5151، 99مان، گوندلاچ و همکارانسازگاری )کولهس، با

)مـرتبط بـا هیجانـات( و     95مفهـوم شـناخت گـرم   هر دو 
شـناختی و عقلانـی( در    )مرتبط بـا باورهـای   95شناخت سرد

                                                                         
1. emotions  

2. social and communication function 

3. emotion recognition 
4. Ruiz-Tagle, Costanzo, De Achával & Guinjoan 

5. Schlegel, Grandjean & Scherer 

6. Yamazaki & Tamura 
7. Mannava 

8. Nyquist&Luebbe 

9. Preis, Schlegel, Stoll, et al. 
10. Hanegraaf, Arunogiri, Hohwy& Garcia 

11. Kohls, Baumann, Gundlach, et al. 

12. hot cognition  
13. cold cognition 

های قاعدگی مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت.       طول چرخه
در زمینــه  هــای مــرتبط بــا شــناخت گــرم معمــولاً  پــژوهش
ــرطی ــونترو،     ش ــدان، ک ــیلاد، زی ــرس )م ــازی ت ــتمن، س پی
(، بازشناسـی هیجـان چهـره )اوسـوریو،     5191، 91کلیبانسکی

( و پردازش احساسات 5191، 92کاسیس، سوزا، نتو و سانتوس
 تـأثیر ( اسـت. در حالیکـه در زمینـه    5191)ساندستروم پروما، 

های قاعـدگی بـر شـناخت سـرد، شـواهد پژوهشـی از        چرخه
 (.5191هماهنگی کمی برخوردار است )ساندستروم پروما، 

های قاعدگی بر بازشناسی هیجان، تـا   چرخه تأثیر ۀدر زمین
به حال پژوهشی در داخل کشور انجام نشده است. ولی در ایـن  

هایی انجام شـده اسـت. بـرای     زمینه در خارج از کشور پژوهش
 تأثیر( در پژوهش خود به بررسی 5197مثال یامازاکی و تامورا )

های قاعدگی بر بازشناسی هیجان در ژاپن پرداختند و بـه   چرخه
این نتیجه رسیدند که در مرحله فولیکولار، زنان واکنش زیادی 

، در حـالی کـه در   دهنـد  مـی به حالات خوشحال مردان نشـان  
اواخر مرحله لوتئال به طور قابل توجهی پاسخشان بـه حـالات   

اینکه فرهنگ خوشحال مردان نیز کاهش یافته بود. با توجه به 
در ابراز هیجان افراد اهمیـت زیـادی دارد )هاشـمیان، شـمس،     

مراحـل   تـأثیر (، لازم است تـا  9512عشایری و مدرس غروی، 
قاعدگی بر بروز و بازشناسی هیجانی در فرهنـگ زنـان ایرانـی    
نیز مورد بررسی قرار گیرد. بـا توجـه بـه مطالـب مـذکور، ایـن       

دهد که آیا تفـاوتی در  پژوهش قصد داشت به این سؤال پاسخ 
های مختلـف   کارکردهای اجرایی و بازشناسی هیجانی در چرخه
سالگی(،  11تا  51جنسی در زنان ایرانیِ سالم قبل از یائسگی )

 یا خیر  شود میدیده 

 روش
ای اسـت کـه    مقایسـه  -پژوهش حاضر، یک مطلعه توصیفی

یــک گــروه از زنــان را در ســه مرحلــه مختلــف )خــونریزی، 
ر، و لوتئال( مـورد مطالعـه قـرار داده اسـت. جامعـه      فولیکولا

سـاله شـهر    11الـی   51هـل  أآماری پژوهش، شامل زنان مت
زن داوطلـب   51اصفهان بودند، کـه از ایـن جامعـه آمـاری،     

ــه   شــرکت در پــژوهش بصــورت در دســترس، و بــا توجــه ب
معیارهای ورود به پژوهش، انتخاب شدند. سپس با استفاده از 

اعدگی، تاریخ چرخه قاعدگی خاص هر شخص تاریخ آخرین ق
تعیین شد. از افراد گروه درخواست شد تـا بـر اسـاس تـاریخ     
شخصی خود در سه نوبت )خـونریزی، فولیکـولار و لوتئـال(،    

                                                                         
14. Milad, Zeidan, Contero, Pitman, Klibanski 
15. Osório, Cassis, Sousa, Neto& Santos 
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های پژوهش را پاسخ دهنـد. لازم بـه ذکـر اسـت کـه       آزمون
گذاری و  شدند. پس ازنمره ها به شکل انفرادی اجرا می آزمون

های پژوهش در سه مرحله، در نهایـت،   آزمون محاسبه نمرات
آمـده بـا اسـتفاده از روش تحلیـل واریـانس       های بدسـت  داده
، تجزیه SPSS افزار نرمهای مکرر و با استفاده از  گیری اندازه

 و تحلیل شدند.
 معیارهای ورود و عدم ورود به پژوهش:

 سال 11و حداکثر  51هل و داشتن سن بین أت .9

 م قاعدگیی منظها دورهداشتن  .5

 عدم ابتلا به اختلالات شناختی و هوشی .5

 شناختی عدم ابتلا به اختلالات شدید روان .1

عدم ابتلا به صرع )به ویژه صرع کوتاه(، اختلال توجـه،   .2
اختلالات شناختی، مشکلات شـدید و خـاص بینـایی و    
 سایر مواردی که در انجام آزمون ها تداخل ایجاد کند.

 نامه کتبی  امضای رضایت .1

 ابزار
در این پژوهش برای ارزیابی کارکردهای اجرایی، از سه ابـزار  

های ویسکانسین، آزمون اسـتروپ و آزمـون تعـداد بـه      کارت
 عقب، استفاده شده است:

هـای   بندی کارت افزاری آزمون دسته نسخه نرم. 1

این آزمون به کوشش گرنت و (: WCST) 1نویسکانسی

بندی تهیه شـد   غییر طبقهرفتار انتزاعی و ت برای مطالعه 5بر 
محققان و  (9111) 5همکارانهای واینبر  و  و بعد از گزارش

آن بـرای مطالعـه روی   متخصصان بالینی به طور فزاینـده از  
ــت ــاران مب  ــ لابیم ــتفاده کردن ــکیزوفرنیا اس ــه اس ــون ب د. آزم

تـرین و   هـای ویسکانسـین یکـی از اصـلی     بندی کـارت  دسته
روانشناختی است که از طریق  -پرکاربردترین ابزارهای عصب

هـای تشـکیل مفـاهیم، تفکـر انتزاعـی،       آن کارکرد و توانایی
پذیری شناختی و توانایی تغییر دادن دستگاه شـناختی   انعطاف

گیرد. این آزمون برای بررسی  مورد سنجش و ارزیابی قرار می
تغییــر درمجموعــه ای از کارکردهــای اجرایــی مغــز شــامل:  

گیـری مفهـوم و توانـایی     له و شـکل پذیری، حل مسئ انعطاف
رود و از آن بـه   غلبه برگرایش به تکرار و درجا زدن بکار مـی 
هـای اجرایـی    عنوان استاندارد طلایی بـرای سـنجش کـنش   

اند )نیهوس و  پیشانی نام برده مربوط به نواحی پیشانی و پیش

                                                                         
1. Wisconsin Card Sorting Test 

2. Grant & Berg 
3. Weinberger, et al. 

مطالعـات  نیز اشاره شـد،   طور که قبلاً همان (.5111، 1بارسلو
دهنــد کــه برخــی منــاطق  عصــبی نشــان مــیتصویرســازی 

پیشـانی جایگـاه    ویـژه منـاطق پیشـانی و پـیش     بـه ، کرتکس
بـه عنـوان فراینـدهای سـطح     کـه   هستند ی اجراییها کنش
کار کنترل و نظـارت بـر عملکردهـای سـطح      شناختی، بالاتر

این فرایندها در کسری از ثانیـه رخ   .ابتدایی را بر عهده دارند
امکان سنجش دقیق آنها بـا اسـتفاده از ابزارهـای     و دهند می

)شاهقلیان و همکـاران،   باشد کاغذی ممکن نمی -سنتی مداد
بنـدی   آزمون طبقه افزار ایرانی لذا، این پژوهش با نرم. (9511
، به سـنجش کارکردهـای اجرایـی در    های ویسکانسین کارت
در ایـن آزمـون، بـر روی هـر     کنندگان پرداخته است.  شرکت
صورت مثلـث،   هنماد ب 1الی  9های این آزمون،  م از کارتکدا

ستاره، به علاوه و دایره در چهار رنگ قرمز، سبز، زرد و آبـی  
 ـ   وجود دارد. چهار کارت به عنوان کـارت  کـار   ههـای اصـلی ب

روند. آزمودنی بایستی با توجه به بازخوردهای صـحیح یـا    می
حـاکم بـر    کنـد، الگـوی   غلط که بعد از هر پاسخ دریافت می

چهار کارت اصلی را استنباط کرده و بـا توجـه بـه ایـن الگـو      
هـای اصـلی    ها در زیر کـارت  نسبت به جایگذاری سایر کارت
(. به طور کلی، موفقیت 9511اقدام کند )اقتداری و همکاران، 

آزمودنی به: رسیدن به یک مفهوم، نگهداری آن مفهوم برای 
مـلاک در پـی تغییـر    کوشش متوالی، و  تغییر مفهوم یـا   91

زمون در جمعیت آبندی، بستگی دارد. پایایی این  قوانین دسته
؛ بـه نقـل از   952گزارش شـده اسـت )نـادری،     12/1ایرانی 

 (.9511اقتداری و همکاران، 

ایـن آزمـون    ی آزمـون اسـتروپ:  افزار نرمنسخه . 0

توجـه اختصاصـی و    بـرای ارزیـابی   3اسـتروپ توسط ریـدلی  

پذیری شناختی ابـداع شـده اسـت. از ایـن آزمـون در       انعطاف
مطالعات نوروسـایکولوژی، و بـرای سـنجش توانـایی توجـه      

. در پژوهش حاضر از شود میانتخابی به روش بینایی استفاده 
این آزمون که توسط مؤسسه سینا )روان تجهیـز( در   افزار نرم

ایران بر مبنای آزمون کارتی اسـتروپ طراحـی شـده اسـت،     
(. در ایـران  9519ده شد )زارع، فرزاد، علی پـور و نـاظر،   استفا

بازداری پاسـخ، توجـه انتخـابی،     گیری اندازهاین آزمون برای 
ی هـا  گـروه پذیری شناختی در  تغییرپذیری شناختی و انعطاف

سنی مختلف استفاده شده است )قرائـی پـور، عـاطف وحیـد،     
ایـایی  (. برای بررسـی پ 9512نصر اصفهانی و اصغرنژاد فرید، 

آزمـون بـا    پـس -آزمـون  ، ضریب همبستگی پیشافزار نرماین 

                                                                         
4. Nyhus&Barcelo 
5. Stroop 
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 71/1گروه کنترل محاسبه شد که در پاسخ صحیح همخـوان  
به دست آمد کـه نمـرات    11/1و در پاسخ صحیح ناهمخوان 

(. آزمودن دو مرحله 9519قابل قبول و مطلوبی هستند )ناظر، 
ــه   ــه اول نامیــدن رنــگ اســت کــه در ایــن مرحل دارد. مرحل

های قرمز، زرد، آبی و سبز در وسـط   های رنگی به رنگ دایره
و آزمودنی باید طبق رنگ ظـاهر شـده،    شود میصفحه ظاهر 

کلید هم رنگ آن را روی صفحه کامپیوتر فشار دهد. مرحلـه  
دوم اجرای اصلی آزمون استروپ است که شـامل دو مرحلـه   

کلمـه رنگـی    11است. در مرحلـه اول کـه همخـوان اسـت،     
ن )از نظر رنـگ و معنـا بـا هـم همانـگ هسـتند( در       همخوا

که آزمودنی بایـد مطـابق رنـگ پاسـخ      شود میصفحه ظاهر 
دهد. در مرحله ناهمخوان، رنـگ و معنـا هماهنـگ نیسـت و     
آزمودنی باید بر اساس رنگ ظاهری عمل کند. طول ارائه هر 

ثانیه است )زارع  1/1محرک دو ثانیه و فاصله بین دو محرک 
(. در نهایــت نتیجــه در صــفحه کــامپیوتر 9519، و همکــاران
هـای صـحیح و تعـداد خطـا را      که تعداد پاسخ شود مینمایان 

های همخوان و ناهمخوان به همراه زمان پاسخ  برای محرک
ی صحیح بیشتر باشد و ها پاسخ، هر چقدر تعداد کند میاعلام 

زمان پاسخ کمتر باشد، نشـانگر عملکـرد بهتـر فـرد در ایـن      
 . باشد میآزمون 

این آزمون توسط :1آزمون ان بکی افزار نرمنسخه . 5

تهیه شده است و برای ارزیابی حافظه  9121در سال  5کرچنر
، 5)اوون، مـک مـیلان، لیـرد و بـالمور     شود میکاری استفاده 

هـا یکـی    (. در این آزمون کامپیوتری، توالی از محـرک 5112
 شـود  میداده  پس از دیگری بر روی صفحه کامپیوتر نمایش

بینـد، بـا    کننده باید محرکی را که در آن لحظه مـی  و شرکت
محرکی که دفعه قبل دیده بـود، مقایسـه کنـد و در صـورت     
همتا بودن کلید پاسخ را فشار دهد. در تکلیف اول این آزمون 
هدف محرکی است که با محرک بلافاصله قبل از خود همتـا  

محـرک قبـل آن    باشد و آزمودنی بایـد محـرک جدیـد را بـا    
مقایسه کنـد و در صـورت مطابقـت کلیـد را فشـار دهـد. در       
تکلیف دوم این آزمون، محرک اخیـر زمـانی محـرک هـدف     

که محرک ظاهر شده با دو محرک قبـل از   شود میمحسوب 
خود همتا باشد و آزمودنی باید به دو مرحله قبـل بـه صـورت    
ذهنی بازگردد و در صورت یکسان بودن دو محـرک کلیـد را   
فشار دهد. در تکلیف سوم، محرک هدف محرکی است که با 

                                                                         
1. N-Back test  

2. Kirchner 
3. Owen, McMilan, Laird &Bullmore 

سه محرک قبل از خود همتـا باشـد و آزمـودنی بایسـتی هـر      
سـه محـرک ارائـه شـده قبـل از آن       محرک ظاهر شده را با

مقایسه کند و در صورت مطابق بودن، کلید را فشار دهد )کرد 
(. بعـد از  9511تمینی، مشهدی، صـالحی فـدردی و حسـنی،    

اتمام آزمون نتیجه در صفحه نمایشگر کامپیوتر به نمایش در 
های درسـت و   های نادرست، پاسخ آید. نتیجه شامل پاسخ می

برای سه سطحی است کـه آزمـودنی در    میانگین زمان پاسخ
حین تکمیل آزمون به سـؤال هـا پاسـخ داده اسـت. بـه هـر       

ی هـا  پاسـخ ی صحیح بیشتر و تعداد ها پاسخمیزانی که تعداد 
نادرست کمتر باشد و زمان پاسـخ نیـز کوتـاه باشـد نشـانگر      
وضعیت مطلوب حافظه کـاری فـرد اسـت. بـوش، اسپنسـر،      

( پایـایی ایـن آزمـون را    5111) 1، سـیدمن هولمز، شین، والرا
ــران گــزارش کــرده 17/1 ــد. در ای ــز تقــی ان زاده، نجــاتی،  نی

( پایایی آن را در حد مورد قبـول  9515محمدزاده و اکبرزاده )
 و مطلوب گزارش کردند. 

بـرای ارزیـابی بازشناسـی     مقیاس بازشناسی هیجان: .7

هیجان از آزمون بازشناسی هیجان چهره کـه توسـط مونتانیـا،    
( ساخته شده است، استفاده شد. 5117) 2سلز، دی هان و پرتک

که به طور کلی بازشناسی  باشد میتصویر  51این آزمون دارای 
، به این صورت کـه بـرای هـر    کند می گیری اندازههیجان را  1

تصویر شادی، تعجب، ترس، انزجار و خشم(، چهار  هیجان )غم،
وجود دارد که به ترتیـب در عکـس اول هیجـان مربوطـه بـه      
صورت خفیف در چهره فرد مشخص است و تصـاویر کـه جلـو    

. بـه  شـود  مـی تـر   ، هیجان مربوطه در چهره فرد نمایـان رود می
هیجان مربوطه در چهره فرد  11/1عبارت دیگر در تصویر اول 

رتیـب  مشخص است و در تصاویر دوم، سوم و چهارم نیـز بـه ت  
هیجان مربوطـه در چهـره فـرد نمایـان      911/1و  11/1، 11/1

(. 5191، 1است )کسلز، مونتاگنه، هندریکس، پـرت و دی هـان  
 کند میتصویر را مشاهده  1آزمودنی به ترتیب برای هر هیجان 

و در صورتی که بتواند هیجان مربوطه را درست حـدس بزنـد،   
نمره مجزا برای  1 . برای هر فردکند میامتیاز مربوطه را کسب 

آید که نمرات بالاتر نشانگر توانایی  هیجان مجزا به دست می 1
تر نشانگر توانایی  بالای فرد در بازشناسی هیجان و نمرات پایین

مونتانیا و همکـاران،  ) باشد میضعیف فرد در بازشناسی هیجان 
میزان حساسیت این آزمون توسط مونتانیا و همکـاران  (. 5117
ها بزرگتر از  بررسی شده و اندازه اثر آن در همه هیجان( 5117)

                                                                         
4. Bush, Spencer, Holmes, Shin, Valera, Seidman 

5. Montagne, Kessels, De Haan&Perrett 
6. Kessels, Montagne, Hendriks, Perrett& de Haan 
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( 9111بیتانـه ) ایران،  ( بدست آمد. در19/1تا  91/1)بین  91/1
ها  هیجان 1ازه اثر همه اند  شدهبا استفاده از عبارات فارسی تهیه 

 . ورده استدست آ ه( ب11/1تا  97/1)بین  91/1را بزرگتر از 

 ها یافته
ساله شرکت داشـتند   11تا  51زن سالم  51در این پژوهش، 

نفـر   97کنندگان دارای تحصیلات دیپلم،  نفر از شرکت  1که 
ــی و   ــیلات کارشناس ــیلات   2دارای تحص ــر، دارای تحص نف
 کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.

هایی در میانگین نمرات برای  ، تفاوت9با توجه به جدول 
 .شود میهای مختلف در مراحل مختلف، دیده  مقیاس

، سـطح معنـاداری تنهـا بـرای متغیرهـای      5طبق جـدول  
است،  12/1بالاتر از  N-Backزمون آهیجان چهره، و زمان در 

ها نرمـال اسـت. امـا سـایر      گفت که توزیع این داده توان میلذا 
متغیرها دارای توزیع نرمال نیستند. بنابراین برای مقایسـه سـه   

-Nزمـون  آدر  دوره زمانی در متغیرهای هیجان چهره، و زمـان 

Back های مکرر، و برای  گیری از آزمون تحلیل واریانسِ اندازه
 استفاده شد.  سایر متغیرها از آزمون غیرپارامتریک فریدمن

 قاعـدگی بـر    ۀی سـه دور هـا  میـانگین بر اسـاس مقایسـه   
 

اساس آزمون فریدمن، بـرای زیرمقیـاس درجامانـدگی آزمـون     
اسـت.   97/5ویسکانسین دوره خونریزی رتبه اول بـا میـانگین   

در رتبـه   15/9فولیکولار بـا میـانگین    ۀبعد با تفاوت اندکی دور
در رتبه سوم هستند.  11/9لوتئال با میانگین  ۀدوم و سپس دور

بندی آزمون ویسکانسین دوره خـونریزی   برای زیرمقیاس طبقه
لوتئـال بـا    ۀ، بعد با تفاوت اندکی دور12/5رتبه اول با میانگین 

فولیکولار با میـانگین   ۀدر رتبه دوم و سپس دور 11/9میانگین 
در رتبه سوم است. برای زیرمقیاس تداخل عـدد آزمـون    17/9

. بعد باشد می 55/5خونریزی رتبه اول با میانگین  استروپ دوره
در رتبـه دوم و   12/5فولیکولار با میانگین  ۀبا تفاوت اندکی دور

. برای باشد میدر رتبه سوم  79/9لوتئال با میانگین  ۀسپس دور
زیرمقیاس تداخل زمان آزمـون اسـتروپ دوره فولیکـولار رتبـه     

لوتئـال   ۀاوت اندکی دور. بعد با تفباشد می 17/5اول با میانگین 
خـونریزی بـا میـانگین     ۀدر رتبه دوم و سپس دور 5با میانگین 

-N. برای زیرمقیاس نتیجه آزمـون  باشد میدر رتبه سوم  15/9

BACK   باشـد  مـی  97/5دوره فولیکولار رتبه اول با میـانگین .
در رتبه دوم و  95/5لوتئال با میانگین  ۀبعد با تفاوت اندکی دور

 .باشد میدر رتبه سوم  79/9خونریزی با میانگین  ۀسپس دور

 های توصیفی نمرات مربوط به متغیرها در سه مرحله چرخه زیستی جنسی آماره :1جدول 

 انحراف معیار میانگین مراحل آزمون خرده مقیاس

 درجاماندگی ویسکانسین
 11/9 51/9 خون ریزی
 92/5 15/1 فولیکولار
 29/5 15/9 لوتئال

 طبقه بندی ویسکانسین
 579/1 15/2 خون ریزی
 121/1 15/2 فولیکولار
 251/1 15/2 لوتئال

 تداخل عدد استروپ
 21/1 91/5 خون ریزی
 17/5 11/5 فولیکولار
 11/5 17/9 لوتئال

 تداخل زمان استروپ
 59/997 91/11 خون ریزی
 11/71 97/917 فولیکولار
 15/75 915 لوتئال

 بک-نتیجه ان
 11/51 11/911 خون ریزی
 19/21 91/921 فولیکولار
 11/11 95/922 لوتئال

 بک-زمان ان
 17/221 59/5911 خون ریزی
 11/215 29/5171 فولیکولار
 11/117 9151 لوتئال

 بازشناسی هیجان
 11/1 11/51 خون ریزی
 17/1 51/51 فولیکولار
 59/91 57/51 لوتئال
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 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها-آزمون کولموگروف: 0جدول 

 معناداریZآماره  متغیر

 ویسکانسین
 >111/1 521/1 درجاماندگی
 >111/1 255/1 طبقه بندی

 استروپ
 >111/1 951/1 تداخل عدد
 155/1 911/1 تداخل زمان

N-BACK 
 >111/1 911/1 نتیجه
 511/1 171/1 زمان

 511/1 115/1 هیجان چهره هیجان چهره

 نتایج تحلیل آزمون فریدمن برای متغیرهای پژوهش : 5جدول 

 df Sig دو خی تعداد متغیر

 599/1 5 51/5 51 درجاماندگی

 117/1 5 9 51 بندی طبقه

 991/1 5 52/1 51 تداخل عدد

 117/1 5 51/1 51 تداخل زمان

 911/1 5 11/5 51 بک-ان

 بک، و بازشناسی هیجان-نتایج آزمون لامبدای ویلک تحلیل واریانس چند راهه برای مقیاس زمان ان: 7جدول 

 داری معنی dfخطای  فرض شدهF df ارزش اثر

 زمان

 115/1 57 5 725/5 911/1 اثر ماتریس پیلایی

 115/1 57 5 725/5 159/1 لامبدای ویلک

 115/1 57 5 725/5 511/1 اثر ماتریس هتلینگ

 115/1 57 5 725/5 /511 شاخص بزرگترین ریشه روی

 هیجان چهره

 215/1 57 5 252/1 151/1 اثر ماتریس پیلایی

 215/1 57 5 252/1 115/1 لامبدای ویلک

 215/1 57 5 252/1 111/1 اثر ماتریس هتلینگ

 215/1 57 5 252/1 111/1 شاخص بزرگترین ریشه روی

 
 ۀدورهـای میـانگین سـه     ، تفاوت رتبـه 5براساس جدول 

ها معنادار نیست )سـطح   قاعدگی برای هیچیک از زیر مقیاس
 (. 12/1معنادری بزرگتر از 

در ادامه به بررسی تغییـرات دو متغیـر دیگـر بـر اسـاس      
ن نشـا  1تحلیل واریانس پرداخته شد که نتایج آن در جـدول  

 داده شده است.

ترکیـب خطـی    ۀرابط ـ، 1طبق نتایج ارائه شده در جدول 

و بازشناسـی هیجـان    N-BACKزیر مقیاس زمان آزمـون  
مربوط به چرخه جنسی معنـادار نیسـت    ۀدورای در سه  چهره

 (.12/1)سطح معناداری بزرگتر از 
دهد که شاخص کرویت مـوچلی   نشان می 2نتایج جدول 

 ی زیــر مقیــاس زمــان آزمــونبــرای بررســی واریــانس هــا
N-BACK  باشـد   در سه دوره متفاوت قاعدگی، معنادار مـی

شود و در جـدول بعـدی    ها رد نمی لذا فرض همگنی واریانس
بایســتی طبــق شــاخص کرویــت فــرض شــده عمــل کــرد.  

هـای   همچنین، شاخص کرویت موچلی برای بررسی واریانس
سـطح  متغیر هیجان چهره در سه دوره متفاوت قاعـدگی، در  

باشــد. لــذا فــرض همگنــی  معنــادار مــی 151/1داری  معنــی
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شود و در جدول بعدی بایستی طبق آزمـون   ها رد می واریانس
 عمل کرد. گیسر-هاوس تصحیح گرینجایگزین 

بدست آمده بـرای آزمـون زمـان     F ۀ، نمر1طبق جدول 
معنـادار   151/1باشد که در سطح  می 112/5بک، برابر با -ان

قاعدگی از لحاظ زیر مقیـاس زمـان    ۀدوراست. یعنی، در سه 
شـود کـه بـرای یـافتن      تفاوت دیده می N-BACKآزمون  

بک، بین مراحل  -ریشه تفاوت، مقایسه زوجی برای زمان ان
 چرخه جنسی انجام یافت.

 ای در مراحل مختلف  بک و بازشناسی چهره-های زمان ان اریانسآزمون بررسی کرویت موچلی جهت بررسی همگنی و: 3جدول 

 نمره اپسیلون گایزر داری معنی درجه آزادی خی دو تقریبی شاخ  موچلی اثر بین آزمودنی

 171/1 111/1 5 159/97 252/1 زمان
 195/1 151/1 5 919/7 711/1 هیجان چهره

 و آزمون هیجان چهره N-BACKنتایج تحلیل واریانس کرویت موچلی زیر مقیاس زمان آزمون : 2جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع

 151/1 112/5 155/251511 5 511/9121259 شاخص کرویت فرض شده زمان
 - - 212/955551 21 751/7111525 شاخص کرویت فرض شده خطا

 چهره خطا هیجان
 117/1 715/1 912/17 151/9 122/51 گیسر -هاوس تصحیح گرین
 - - 179/9755 115/12 995/51 گیسر -هاوس تصحیح گرین

 N-BACKمتفات قاعدگی برای زیر مقیاس زمان آزمون  ۀدورزوجی سه  ۀنتایج مقایس :4جدول 

 داری معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین زمان مقایسه زمان مرجع
 برای تفاوت 12/1اطمینان فاصله 

 کرانه بالا کرانه پایین

 خونریزی
 911/571 -259/55 911/1 159/21 715/991 فولیکولار
 111/271 -515/51 111/1 151/951 591/511 لوتئال

 فولیکولار
 259/55 -911/571 911/1 159/21 -715/991 خونریزی
 517-192 -211/11 511/1 152/17 297/921 لوتئال

 لوتئال
 515/51 -111/271 111/1 151/951 -591/511 خونریزی

 211/11 -192/517 511/1 152/17 -297/921 فولیکولار
 

ها برای تمـامی مقایسـه    ، اختلاف میانگین7طبق جدول 
است. یعنی، هیچ  12/1های زوجی بزرگتر از سطح معناداری 

 مقایسه های زوجی معنادار نیستند.کدام از 

 گیری بحث و نتیجه
هایی که بـرای احتمـال    ها و تبیین این پژوهش، علیرغم یافته

ها بر کارکردهای اجرایـی و عملکـرد شـناختی،     تأثیر هورمون
مطرح شده است، نتوانست تفاوتی در کارکردهـای اجرایـی و   

های مختلـف جنسـی در    ای در چرخه بازشناسی هیجان چهره
واقـع،   سـاله، مشـاهده کنـد و در    11تا  51زنان ایرانیِ سالم 

نتایج در این زمینه همچنان دارای ابهام اسـت. بـرای مثـال،    
ــأثیر نوســانات 9511پــژوهش زارع و همکــاران ) ( نشــانگر ت

هورمونی در طول قاعـدگی بـر توجـه بـود ولـی تـأثیری بـر        
( 9519کارکردهای اجرایی مشـاهده نشـد. زارع و همکـاران )   
مچنین نیز مشاهده کردند که سیکل قاعدگی بر فراحافظه و ه

تأثیر بود، ولی بـر متغیـر ادراک از    مؤلفه رضایت از حافظه بی
و ( باشـند  که دو زیرمقیـاس فراحافظـه مـی   ) توانایی و راهبرد

نتایج پـژوهش دیـرک و   . همچنین بر حافظه روزمره مؤثر بود
( نشان داد که کارکردهای اجرایی در مراحل 5151همکاران )

کردهای اجرایی مستقل کنند و کار مختلف قاعدگی، تغییر نمی
های قاعدگی هستند. این مطالعات با نتایج متفاوت و  از چرخه

هـای بیشـتر و    گاه متضاد و مـبهم، همچنـان، لـزوم بررسـی    
 نماید. تر را برجسته می دقیق

سن نیز در این مورد، عامل مهمـی اسـت. زیـرا، هماننـد     
سـاله( را   11تـا   51مطالعه حاضر که زنان بـا سـن جـوانتر )   

لعه کـرده و نتـایج معنـاداری مبنـی بـر تفـاوت عملکـرد        مطا
شناختی و اجرایی زنان در مراحـل مختلـف چرخـه قاعـدگی     

 9و همکـاران مطالعه مقطعی مـارتینو  بدست نیاورده است، در 

                                                                         
1. Martino, et al. 
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تجزیه و تحلیل تـأثیر سـن بـاروری بـر     که با هدف (، 5151)
هـیچ تفـاوتی بـین    انجام گرفتـه اسـت،   عملکردهای اجرایی 

در حافظـه فعـال، تسـلط کلامـی، کنتـرل بازدارنـده،       ها  گروه
نتـایج  پذیری شـناختی مشـاهده نشـد.     ریزی و انعطاف برنامه

دهد کـه   نیز نشان می (5151)ی و همکاران لبررسی مروری 
هـای   در مورد عملکرد شناختی در طول چرخه قاعدگی، یافته

( نیـز  5151مطالعه مروری لی و همکاران )ثابتی وجود ندارد. 
مربوط بـه بررسـی عملکـرد    نند گروه نمونه مطالعه حاضر، ما

جوان بود. این در شناختی در ارتباط با چرخه قاعدگی در زنان 
حالیست که زنان مورد مطالعه در پژوهش حاضـر، مشـکلات   
جسمی، روانشناختی و شناختی خاصـی نداشـتند. امـا، لـی و     

سر بر مطالعاتی که عملکرد شناختی در سرا( 5151همکاران )
چرخه قاعدگی را در زنان مبتلا به اخـتلالات خلقـی قبـل از    
قاعدگی مانند سندرم پیش از قاعدگی و اختلال دیسـفوریک  

، تمرکز داشـتند و بـا ایـن    پیش از قاعدگی بررسی کرده است
در هـای ثـابتی    یافتـه وجود، به این نتیجه رسیدند کـه هنـوز   

عملکرد شـناختی در طـول چرخـه قاعـدگی،     خصوص آسیب 
له، این اعتقـاد وجـود   ئ. در خصوص تبیین این مسوجود ندارد

دارد که مواردی مثل سـطح فعالیـت ورزشـی، دریافـت غـذا،      
وضعیت آبرسانی بدن و ...، ممکـن اسـت وضـعیت جسـمی،     
روان شناختی و شناختی زنان را تحت تأثیر قرار بدهد و نتایج 
ر، متضاد مشاهده شده در تحقبقات مختلف را توجیه کند )رهر

 (.5197، 9، سیمزمک لی کوک
اند، بـه   همچنین، بیشتر تحقیقاتی که تاکنون انجام یافته

مطالعه زنان در مراحل یائسگی یـا پـیش یائسـگی، یـا زنـان      
دارای مشکلاتی از قبیل سندرم پـیش از قاعـدگی، یـا زنـان     

اند. اما، نمونـه مـورد مطالعـه در     دارای علائم آلزایمر پرداخته
سالم بود که شامل  ۀسال 11تا  51ل زنان پژوهش حاضر شام

ی قاعدگی مـنظم، عـدم ابـتلا بـه     ها دورههای داشتن  ملاک
مشکلات ذهنی و شناختی، عدم ابـتلا بـه اخـتلالات شـدید     

رسـد،   جسمی، روان شناختی، و شناختی بودند. لذا، به نظر می
لازم اســت کــه تحقیقــات بیشــتر، بــا فنــون روش شــناختی 

له را روی زنان سـالم بررسـی   ئتر، این مس پیچیدهتر و  متفاوت
کنند. البته، بخشی از دلیل عدم تفـاوت کارکردهـای اجرایـی    
زنان در مراحل مختلف چرخه قاعدگی نیز، شاید به مسائلی از 

گیـری، اثـر تمـرین و     قبیل حساسـیت کـم ابزارهـای انـدازه    
یادگیری نحوه پاسخدهی به ابزارهای سنجش، فواصـل کـم   

هـای گـروه نمونـه، ماننـد      گیری، یا ویژگـی  حل اندازهبین مرا
                                                                         
1. Rehrer, McLay-Cooke & Sims 

های ذهنی  سال(، داشتن توانایی 11تا  51داشتن سن جوانی )
هایی از قبیل توانمندی برای پاسخ بـه   خوب و داشتن مهارت

ای پیچیده، مربوط باشد. در مـورد یائسـگی،    های رایانه آزمون
ه شـده  شواهد تجربی، همسویی بیشتری دارند و بارها مشاهد

کاهش استروژن در یائسگی طبیعی یـا جراحـی بـه طـور     که 
)وبر، ماکی، و مک  بوده استبالقوه با اختلال شناختی همراه 

( و توضیح احتمالی این است کـه چـرا زنـان    5191، 5درموت
بیشتر از مردان از اختلالات شناختی عصبی با شروع یائسگی 

برنـد )لاوز،   مانند بیماری آلزایمر با شدت بیشـتری رنـج مـی   
ای در حال  (. همچنین تحقیقات گسترده5191، 5ایرواین، گاله

های جنسی بر شناخت  زای هورمون بررسی تأثیر تجویز برون
شامل درمان جـایگزینی هورمـون در زنـان در    امر است. این 

هـای   ( و قرص5191، 1دوران یائسگی )هندرسون و همکاران
، 2ی و کولکـارنی ضدبارداری خـوراکی )وارن، گـورویچ، ورسـل   

(، و همچنــین اثــرات هیپوگنادیســم ناشــی از آن و    5191
جوان و سالم است )گـوریری   هورمون درمانی اضافی در زنان

 (. 5191و همکاران، 
 ـ با توجه به یافته رسـد در   نظـر مـی  ه های این پژوهش، ب

سنین پایین تر، مغز با مکانیزم هایی مانند نوروپلاستیسـیته و  
ــأثیرا  ــانی، ت ــناختی و   همپوش ــرد ش ــر عملک ــونی ب ت هورم

ی قاعـدگی را تعـدیل و   هـا  چرخـه کارکردهای اجرایی در اثر 
( 5195در همین راستا، در حالی کـه بـارکلی )   کند. کنترل می

تواند به تنهایی یک کاندیدای  معتقد بود که بازداری رفتار می
های کارکردهای اجرایـی   بالقوه برای عملکرد موفق در آزمون

سایر پژوهشگران وجود عـاملی واحـد را بـه چـالش     باشد، اما 
حتـی بعضـی از بیمـاران لـوب پیشـانی در برخـی       . اند کشیده
زیـرا،  . کننـد  های کارکردهای اجرایی خوب عمـل مـی   آزمون

هـای مختلـف مغـز و     کارکردهای اجرایی با پردازش قسـمت 
گیرنـد و بـه وسـیله     های کارکردی پیچیده شـکل مـی   شبکه
شـوند   زیع شده و بسیار منظم یاری مـی های متداول تو شبکه

نیـز   1ای آهیانـه  -کمربنـدی  -که این شبکه به شبکه پیشانی
های پشتی جانبی کرتکس پیش  معروف است و شامل قسمت

و  9ای پـیش حدقـه   ، کرتکس1، کرتکس پیش قطبی7پیشانی

                                                                         
2. Weber, Maki & McDermott 
3. Laws, Irvine & Gale 

4. Henderson, et al. 

5. Warren, Gurvich, Worsley&Kulkarni 
6. Frontal – Cingulate - Parietal Network 

7. Dorsolateral Prefrontal Cortex 

8. Frontopolar Cortex 
9. Orbitofrontal Cortex 
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ژپـرت، هاسـتر،   -شـود )انریکـز   می 9کمربندی میانیکرتکس 
طور که مطرح شـد، بـه نظـر     همان(. بنابراین، 5195، 5هرمن
و خیزهـای هورمـونی و تـأثیر     رسـد حتـی علیـرغم افـت     می

های خاص جبرانی در  ها بر عملکرد شناختی، مکانیزم هورمون
دهد که  جهت حفظ عملکرد بهینه کارکردهای اجرایی، رخ می

تری برای رصد این وضـعیت در مغـز    ابزارهای سنجش دقیق
بر عملکرد اجرایی و شـناختی بـا   ها  لازم است و آثار هورمون

ابزارهایی مثل ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر، قابل 
 رویت نبوده است.

مطالعه حاضر، همچنـین نتوانسـت تفـاوت معنـاداری در     
هـای هیجـانی در مراحـل مختلـف      توانایی تشـخیص چهـره  

هـای ایـن    جنسی زنان، مشاهده نماید. البته ناهمسو با یافتـه 
شواهدی مبنی بر تفاوت جنسیتی  ،خی از مطالعاتبرپژوهش، 

بـا ایـن حـال،     .اند ارائه کرده هیجانیهای  در تشخیص چهره
توانـد بـه عـدم     نتایج ناسازگار است و چنین ناسـازگاری مـی  

کننـدگان   کنترل تجربـی وضـعیت هورمـون جنسـی شـرکت     
مربوط باشد. اخیراً، چند مطالعه تعـدیل تشـخیص احساسـات    

های جنسـی را مـورد    ه قاعدگی و هورمونتوسط مرحله چرخ
ارزیابی قرار دادند، با این حـال، هـیچ یـک از آنهـا بـه طـور       
مستقیم این نتایج را بـا گروهـی از مـردان مقایسـه نکردنـد.      

( در 5111) 5و دلـبن گوئاپو، گراف، زانـی، لاباتـه، دوسـریس    
هـای جنسـی و    پژوهش خود به بررسی اثر سـطوح هورمـون  

هـای هیجـانی    دگی در پـردازش چهـره  مراحل مختلـف قاع ـ 
 11دقـت تشـخیص احساسـات چهـره را در      پرداختند. آنـان، 

داوطلب سالم ارزیابی کردند. بسته به مرحله چرخه قاعـدگی،  
گذاری  زن در گروه تخمک 1زن در گروه فولیکولار اولیه،  99
نفره نیز  91زن در گروه لوتئال قرار گرفتند و یک گروه  91و 

 ـ  رار گرفـت. سـطح اسـتروژن، پروژسـترون و     مورد بررسـی ق
هـا در   بررسی قرار گرفـت. عملکـرد گـروه   تستوسترون مورد 
. بـود بسته به احساس متفـاوت   1هیجانیهای  شناسایی چهره

در درک  هــا گــروه فولیکــولار اولیــه نســبت بــه ســایر گــروه
تـر بودنـد. نـاراحتی توسـط گـروه       های عصـبانی دقیـق   چهره

ه گروه لوتئال به طور دقیق تشخیص فولیکولار اولیه نسبت ب
هـای هراسـناک رونـد     داده شد و در مـورد تشـخیص چهـره   

عملکرد بهتری مشاهده شد و دقـت بـالاتری بـه ترتیـب در     
گذاری در مقایسـه بـا    گروه فولیکولار اولیه و در گروه تخمک

                                                                         
1. Midcingulate Cortex 

2. Enriquez-Geppert, Huster& Herrmann 

3. Guapo, Graeff, Zani, Labate, dos Reis & Del-Ben  
4. emotional faces 

. در زنـان، اسـتروژن بـا دقـت در درک     مشـاهده شـد  مردان 
ه منفی داشت. نتـایج گوآپـو و   های عصبانی مردان رابط چهره

هـای جنسـی در    دهد که هورمون نشان می (5111همکاران )
جنسـی در تشـخیص احساسـات    یا تغییـر شـکل   دیمورفیسم 

نقش دارند و اهمیت استروژن بـه طـور خـاص در تشـخیص     
، برجســته احساســات منفــی ماننــد غــم، عصــبانیت و تــرس

در مرحلـه  ، (5197)مطالعه ی یامازاکی و تـامورا  باشد. در  می
کننـدگان پاسـخ قابـل توجـه بیشـتری بـه        فولیکولار، شرکت

حالات چهره شاد مردانه نشان دادند. در اواخر مرحله لوتئـال،  
تـری نسـبت بـه همـه      کنندگان زمان واکنش طولانی شرکت
های احساسی و هیجانی داشتند و پاسخ آنها به میزان  محرک

ژه حـالات شـاد مردانـه    های شاد، به وی قابل توجهی به چهره
 یافت. کاهش می
تواند دلیل عدم وجود تفـاوت   ای که بارز است و می نکته

های هیجانی در مراحل جنسی، در مطالعه  در بازشناسی چهره
حاضر را تا حدودی توجیه کند، این است که در این مطالعـه،  

های زنان و مردان، تفکیک نشده بود. این در حالیسـت   چهره
ها، بر عملکرد زنـان   نه پژوهشی، جنسیت چهرهکه طبق پیشی

تأثیرگذار بوده است. همچنـین، مـردان بعنـوان یـک مرجـع      
توانند در مطالعات، مـورد آزمـون قـرار گیرنـد تـا       مقایسه می

تفاوت زنان و مردان هم در این توانـایی مـورد بررسـی قـرار     
های انجام شده در زمینه توانـایی   گیرد. زیرا، در اکثر پژوهش

های چهره ای این نتیجه بدست آمده است  زشناسی هیجانبا
تواننـد   ای را زنـان بهتـر از مـردان مـی     های چهره که هیجان

تشخیص دهند )گارنرا، مگنانو، پلـرون، کاسـیو، اسـکواتریتو،    
. در مطالعاتی که اخیرا انجام شده مشـخص  (5191، 2بوچری

دان های منفی نسبت به مر شده که زنان در بازشناسی هیجان
و 1فدر، وهیا، فورسـتر، ویملر،گـرمین  برتری دارند )راتر، دودل 

هــا نیــز دقــت  پــژوهش (. گرچــه برخــی از5191همکــاران، 
تشخیص بالاتری، برای هیجـان خشـم، در مـردان گـزارش     

هـای هیجـان، زنـان     اند. اما در سرعت شناسـایی جلـوه   کرده
، اند )آندریک پتـرویچ، جرویـک   تر بوده نسبت به مردان سریع

 (. 5191، 7سولداتویچمیهالجهویچ، پاولویچ، رستیک، 
هـا و   های مغزنگاری، مسئله هورمـون  با گسترش فناوری

لـو   ۀمطالعدر  اند. برای نمونه، مغز، بهتر از قبل شناسایی شده

                                                                         
5. Guarnera, Magnano, Pellerone, Cascio, Squatrito & 
Buccheri 

6. Rutter, Dodell-Feder, Vahia, Forester, Wilmer &Germine 

7. Andric Petrovic, Jerotic, Mihaljevic, Pavlovic,Ristic, 
Soldatovic 
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(، با هدف بررسی تغییرات مورفولـوژیکی  5191) 9همکارانو 
از مغز مرتبط با سن و سطح هورمون جنسی بین زنـان قبـل   

از نظر سـطح  ،  MRIبا استفاده از 5و پیش یائسگی 5یائسگی
کننـده   هورمون جنسی، از جمله پرولاکتین، هورمون تحریـک 

فولیکول، هورمون لوتئینیزه، اسـترادیول، تستوسـترون آزاد و   
 پروژســترون مــورد ارزیــابی قــرار گرفتنــد. تجزیــه و تحلیــل

یائسگی به نشان داد که سن و  1مورفومتری مبتنی بر وکسل
حجم ماده خاکسـتری در برخـی    خودی خود منجر به کاهش
محققـان ایـن مطالعـه مطـرح      شـود.  ساختارهای مغـزی مـی  

این تغییرات ساختاری ممکن اسـت علـل بـالقوه     کنند که می
اختلال عملکرد جنسی، تخریب سیستم عصـبی و افسـردگی   
باشد که باید در مطالعـات آینـده مـورد بررسـی قـرار گیـرد.       

هــا و  هورمــونانــد کــه   یقــات جدیــدتر نشــان داده  تحق
نوروستروئیدها نیز نقش مهمی در پلاستیسیته عصبی در مغز 

در مغز، همچنین تأیید شده که  (.5191کاران، مدارند )لو و ه
های هورمون در قشر مخ و سیستم لیمبیک یافت  بیان گیرنده

 در مطالعه ای جدیدتر(. 5151، 2و همکارانشده است )یودین 
انجـام یافتـه    (5159) 1هی، گو، کیـو، ان و لـو   نیز که توسط

زنـان قبـل از    تفاوت در فعالیت خود به خودی مغز بین است،
بین فعالیت خود بـه  یائسگی و بررسی ارتباط  یائسگی و پیش

 بررسـی  7خودی مغز، سطح هورمون سرم و شـناخت جهـانی  
 زن پـیش  52زن قبـل از یائسـگی و    55 در این مطالعه، .شد

ــکن   ــه تحــت اس ــتراحت   MRIیائس ــت اس ــردی حال عملک
(fMRI   قرار گرفتند. اطلاعات بالینی شامل بررسـی حالـت )

ــک  ــترادیول 1روانــیکوچ ــطح اس ، تستوســترون آزاد، 1، س
کننـده فولیکـول و    پروژسترون، پرولاکتین، هورمون تحریـک 

 91ای گیـری شـد. از همگنـی منطقـه     هورمون لوتئینیزه اندازه
 یرات فعالیت خود به خودی مغـز بـین زنـان   برای ارزیابی تغی

پیش یائسه و قبل از یائسه استفاده شد. نتایج نشان داد زنانی 
رسند از تغییرات عملکردی در نـواحی   که به سن یائسگی می

مغز در ارتباط بـا عملکـرد شـناختی، رنـج مـی برنـد، نتـایج        
اسـترادیول و عملکـرد    همچنین ارتباط مستقیمی بین سـطح 

 .ان یائسه نشان دادمغز در زن
                                                                         
1. Lu, et al. 

2. premenopausal 

3. perimenopausal 
4. Voxel-based morphometry 

5. Uddin, et al. 

6. He, Guo, Qiu, An & Lu 
7. global cognition 

8. Mini-Mental State Examination 

9. levels of estradiol 
10. Regional homogeneity 

؛ ترجمـه  5191طور خلاصه، به گزارش گـروم و آیزنـک )   هب
هـای   در بسـیاری از پـژوهش  "(: 521، ص 9511زارع و نظری، 

اولیه فرض بر آن بودکه عملکرد شناختی زنـان قبـل از قاعـدگی    
ها با انگیزه پیدا کـردن   شود و بیشتر این پژوهش دچار اختلال می

انـد )ریچاردسـون،    صـورت گرفتـه   شواهدی دال بر این کـاهش 
هـای اولیـه در ادبیـات مربوطـه      (، اما بررسی9115؛ سامر، 9115
(، 9117؛ واکـر،  9515؛ ریچاردسـون،  9515؛ سـامر،  9115)آسو، 
گیری کرد که هیچ گونه شواهدی دال بر کـاهش عملکـرد    نتیجه

شناختی در پیش قاعدگی یا قاعدگی وجود ندارد. بعدها، سـوزارا و  
مطالعـه کـه بـرای ارزیـابی، از      57(، به بررسـی  5195ن )همکارا
هایی مثـل اسـتروپ و مقیـاس هـوش وکسـلر و مقیـاس        آزمون

بازخوانی حافظه وکسلر، و سیالی کلامـی اسـتفاده کـرده بودنـد،     
پرداختند و تصویر بسیار متناقضی را گزارش دادند. به طـور کلـی،   

ش عملکـرد  آنان نتیجه گرفتند که شواهد یک رونـد رو بـه کـاه   
شناختی را در فاز لوتئال، به ویژه در زنان مبتلا بـه سـندرم پـیش    

   "دهد. ( نشان میPMSقاعدگی )
( 9511؛ ترجمه زارع و نظری، 5191لذا، گروم و آیزنک )

کنند روشن است که نوسانات مشاهده شده کوچک  مطرح می
و خفیف هستند. در همین خصوص، در مطالعه حاضـر نتـایج   

ابزارهای جدیدتر مغزنگاری نیز مورد بررسی قرار  ها با بررسی
هـای جدیـدتر بـا توجـه بـه       گرفتند و اشـاره شـد کـه یافتـه    

ها  دهند که سطح هورمون های مغزنگاری نشان می تکنولوژی
در مغز، هم ساختار و هم عملکـرد مغـز را تحـت تـأثیر قـرار      

های  های دقیقتر با روش دهند که این امر ضرورت بررسی می
ها بر کارکردهای شـناختی و   ر برای تعیین اثرات هورمونقویت

ای در افراد، بخصوص زنان را نشـان    اجرایی و پردازش چهره
ها چنـان خفیـف    رسد این تفاوت دهد. همچنین به نظر می می

یا ظریف هستند که ابزارهایی مانند آزمون های استفاده شده 
 ـ  در این پژوهش، قادر به تشخیص ایـن تفـاوت   أثیرات هـا و ت

تـر در   تر و ابزارهایی حساس ظریف نیستند و باید فنونی دقیق
 مطالعات آتی استفاده گردد.

ــا    ــی ب ــات تجرب ــد همــه تحقیق ــز مانن ــژوهش نی ــن پ ای
هایی روبرو بود. از جمله اینکـه، بـه علـت پانـدمی      محدودیت

گیری تصادفی، و انتخـاب نمونـه    ویروس کرونا، امکان نمونه
هـای سـنی مختلـف     مختف مانند گـروه های  بیشتر، با ویژگی

سال(، زنان باردار، زنان شیرده، زنـان   51)بخصوص زنان زیر 
هـای ضـدبارداری،    با مصرف داروهای هورمونی مثـل قـرص  

هـای نـامنظم، یـا زنـان بـا سـابقه        زنان نازا، زنان با قاعدگی
 هیسترکتومی، مقدور نبود.
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 منابع
کارکردهــای (. 9511اقتــداری، ا.، شــریعت، و.، فراهــانی، ح. )

بـه سـایکوز ناشـی از مصـرف      لاشناختی در بیماران مبت
هـای   تازه فصلنامه. آمفتامین در مقایسه با گروه شاهد مت

 .51-91(: 1)95؛ علوم شناختی
ای  هــای زیرآســتانه (. تــأثیر ادراک9511دری پارســا، جــواد. )

ای در بـین   رازات هیجـانی چهـره  دیداری بر بازشناسی اب
ــش ــادگیری.    دان ــاتوانی ی ــدون ن ــا و ب ــوزان ب ــه آم مجل
 . 11-17(: 9) 2، های یادگیری ناتوانی

(. 9519زارع، حسین؛ اباذریان طهرانی، مریم؛ علیپور، احمـد. ) 
اثر سیکل قاعدگی بر فراحافظه، حافظه روزمره و حافظـه  

امایی نازایی مجله زنان، مسال.  12-91نگر در زنان  آینده
 . 1-9(: 19) 92، ایران

پـور، احمـد؛ نـاظر، محمـد.      زارع، حسین؛ فرزاد، ولی الله؛ علی
دهی توجه بر تقویـت توجـه    (. تأثیر آموزش شکل9519)

، هـای علـوم شـناختی    فصلنامه تازهرانندگان حادثه دیده. 
91 (5 :)17-17 . 

زارع، حسین؛ محمدی فرشی، اشرف؛ علی اکبری دهکـردی،  
(. اثـر سـیکل قاعـدگی بـر انـواع توجـه و       9511از. )مهن

های علـوم   تازهسال.  51-91کارکردهای اجرایی در زنان 
 . 59-92(: 5) 59، شناختی
و خدادادی،  .،فتحی آشتیانی، ع .،آزاد فلاح، پ .،شاهقلیان، م

بنـدی   افزاری آزمون دسـته  طراحی نسخه نرم(. 9511) .م
مبانی نظری، نحوه  : (WCST)های ویسکانسین کارت

شناسـی   مطالعـات روان . های روانسنجی ساخت و ویژگی
 .951-991(: 1)9؛ بالینی

 

قرائی پور، منوچهر؛ عاطف وحیـد، محمـد کـاظم؛ نصراصـفهانی،     
(. کارکردهـای  9512مهدی؛ اصـغرنژاد فریـد، علـی اصـغر. )    

کنندگان به خودکشی مبتلابـه   روانشناختی در اقدام – عصب
شناسـی   مجله روانپزشـکی و روان اختلال افسردگی اساسی. 

 .  525-511(: 1) 95 اندیشه و رفتار(؛) بالینی ایران
کرد تمینی، مسلم؛ مشهدی، علـی؛ صـالحی فـدردی، جـواد؛     

(. تأثیر تقویت حافظه فعال هیجانی 9511حسنی، جعفر. )
فصـلنامه  فت بـالا.  بر کنترل شناختی افراد با اضطراب ص

 . 11-51(: 1) 5، روانشناختی شناختی
ای بـر   مقدمـه (. 9511گروم، دیوید و آیزنک، مایکـل دبلیـو. )  

. ترجمه حسین زارع )تاریخ شناسی شناختی کاربردی روان
باشــد(. تهــران: انتشــارات  مــی 5191نشــر منبــع اصــلی 

 ارجمند. 

مقایسـه عملکردهـای شـناختی توجـه     (. 9519ناظر، محمد. )
و نقـش   راننـدگان حادثـه ندیـده   و  دیـده  رانندگان حادثه
رانندگان حادثـه  دهی توجه بر تقویت توجه  آموزش شکل

شناسـی سـلامت. دانشـگاه     نامه دکتری روان . پایاندیده
 پیام نور تهران. 

(. 9512ئی، خدیجه؛ صرامی، غلامرضا؛ کرامتی، هـادی. )  نوده
ردهای اجرایـی و ظرفیـت حافظـه کـاری بـا      رابطه کارک

آموزان: نقش سن، جنس و هوش.  عملکرد خواندن دانش
 . 51-99(: 5) 1، شناسی شناختی فصلنامه روان

هاشمیان، سید سپهر؛ شمس، گیتی؛ عشایری، حسن؛ مدرس 
(. بررسی اثر اصـول قواعـد ابـراز    9512غروی، مرتضی. )

جله اصول مهیجان در تجربه ی عاطفه ی مثبت/منفی. 
 .15-55(: 1) 91، بهداشت روانی
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