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  مقدمه

 عتيبار با طب نينخست يكودك برا ،دوره نياست. در ا يآدم يدوره زندگ ترينمهمو  نياول يكودك
جا . از آنابدي ياز خود دست م ينهد و به مفهوم يخود را بنا م يروابط اجتماع كندميرابطه برقرار 

را دوران  يودكشود دوران ك يگذاشته م انيانسان بن يو رفتار يتيساختار شخص ،هردو نيكه در ا
 يادراك يفرآيندهااز  ياكودك با مجموعه ).Mofidi, 2007اند(سرنوشت ساز و مثبت دانسته

به طور مطلوب رشد نخواهد  فرآيندها نياطرافش محدود باشد ا طيمحكه اگر  ديآيم ايبه دن يوراثت
 تيمناسب فراهم باشد وضع طياما اگر مح ؛مواجه خواهد شد يكرد و ادراك كودك با مشكلات

 ,Sokhansangبهتر خواهد شد( ستنديبرخوردار ن يمناسب يعيطب تيآنان كه از ظرف يبرا يحت

 ؛انجام شود يعياز كودكان به طور طب ياريممكن است در بس يحركت-يرشد مهارت ادراك ).2013
هرگونه  هياول نيچه در سنچنان ؛دارند ازيها نحوزه نيكاركرد در ا نهيبه سطوح به زين يارياما بس
افراد  يحركت ييدر كارا يممكن است اثرات جد رديقرار نگ يو بازپرور ييمورد شناسا ياختلال

شود كه ياطلاق م يحركات هيبه كل حركتي–يادراك يهاتيفعال). Bahram, 2002گذارند( يباق
رشد  . متخصصان(Haywood, Getchell, 2019) باشند يريگ ميو تصم صيادراك، تشخ ازمندين

 يهاييتوانا شرفتيتواند موجب پيدر مدارس م يحركت -يادراك يهابرنامه يمعتقدند كه اجرا
كودكان  يليو تحص يها از جمله رشد شناختييتوانا ريو به دنبال آن رشد سا يو ادراك يحركت
است كه شروع آن با  يمجموعه اي كنش حركت ،گريبه عبارت د)و Payne, Issac, 2017شود(

و  ياراد يهامهارت يكسب و اجرا يها بوده و به سوچون بازتاب ياراد ريغ يرفتارها يسركي
   ).Valdebeigi,2000رود(يم شيتر پ دهيچيپ

اســت كه فرصــت  يعوامل نيترتحول و رشــد كودك از مهم ريناپذ ييبه عنوان بخش جدا يباز   

سترش  جاديا شناخت ،يشناخت ،يحركت ديجد هايمهارتو گ و  يعاطف يسازگار ن،ينماد ،يزبان 

ـــت  نديآخوش يباز .)Ismailzadeh, 2003(كندميرا فراهم  ياجتماع  چيه كهو لذت بخش اس

ـــتين يهدف عمل چيندارد و متوجه ه يرونيهدف ب ـــت. باز يذهن زشيبلكه انگ س  يكودك اس

ـــت و باز ـــتلزم درگ ي. بازكندميخود آن را انتخاب  گريخودجوش و داوطلبانه اس  يريكردن مس

ــت گريفعالانه باز ــعه ا ).Mujib, 2000( اس از  هابازياطلاعات و ارتباطات،  آوريفنمروزه با توس

شكل  شده و درقالب هاي الكترونيكي به  سنتي خود خارج  شنايرايانه هايبازيشكل  ها ، اپليكي

ستند( سترس ه اين قابليت را دارند كه  آوري،فنمبتني بر  هايبازي ).Rahbari, et al., 2022در د

 & Khazaei, Kamian) هاي فراواني براي يادگيرنده از سطوح ساده تا پيچيده ايجاد كنندچالش

Jalilian,2015.(  
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اهنگي و دست به معناي توانايي تركيب بينايي و حركت دست است. هم از طرفي هماهنگي چشمو

ــت ــم و دس ــت كه از مجموعهپيچيدهفرآيند  ،چش ــت. اي اس ــكيل شــده اس اي اقدامات آگاهانه تش

شدند بلكه آموخته ميدهاي حركتي ظريف مهارت ند. توسعه هماهنگي چشم شوست با ما متولد ن

ــت از دوران نوزادي از طريق بازي ــاختماني و بازيهاي توپي مختلف، بازيو دس هاي پازل هاي س

ها اسـت. عملكرد اس بسـياري از فعاليتاسـ ،گردد. كار هماهنگي حركت چشـم و دسـتآغاز مي

خواندن يا هاي روزمره مانند نوشــتن، مناســب هماهنگي چشــم و دســت براي بســياري از فعاليت

رانندگي ضروري است. كار مشترك چشم و دست براي اشكال خاصي از حركت (توپ گرفتن، 

غييرات اما امروزه با ت ؛لگد زدن) حياتي اســت. چشــم نقش اســاســي در تنظيم حركات ظريف دارد

ــعه بازي ــان مدرن و توس ــبك زندگي انس ــترده در س هاي كامپيوتري، يادگيري كلي هماهنگي گس

ست  شم و د ستند (از طريق بازيچ سعه ه  ,.Ujbányi, et alهاي كامپيوتر نيز قابل يادگيري و تو

2020.(  

و  نينو يهايآورفن شيدايشــدن و پ يو صــنعت ينيمردم، گســترش شــهرنشــ يزندگ وهيشــ رييتغ  

سمدرن هايبازي سوخ و  يمحل يو بوم يسنت يهاياز باز ياري، ب ش ايرا من ست هيبه حا با  .رانده ا

اقشار  انيها در ميسرگرم نيپرطرفدارتر از ايرايانه هايبازي ،يامروز يهايتوجه به سبك زندگ

 تيفعال كي ايرايانه يباز ،پژوهشگران يبرخ دهيكودكان شده است. به عق ژهيمختلف جامعه به و

ـــناخت ـــت كه م يش ـــرفتيتواند باعث پياس ـــناخت يهامهارت ش ـــر يش  يحركت يو ادراك بص

   ).Greenfield et al., 1994شود(

كه  ايرايانه يتوان احتمال داد كه باز يم ،ارتباط حركت با ادراك گفته شد نهيبنا بر آنچه در زم   

چشم  يو علاوه بر آن بر هماهنگ ييناياست بر رشد ادراك ب يحركت هايمهارتنوع از انواع  كي

ــت  ــت( تأثيرو دس ــ انيدر م ).Sokhansang, 2013خواهد داش ــرفتهيپ هايآوريفناز  ياريبس  ش

ـــيانگ تياســـت. جذاب يتازه اجتماع دهيپد كي ديآرك يباز ،يوتريكامپ  هايبازي نيچن يزش

به صــاحبان  هاآنشــود درآمد  يســبب م ٣پك و منو  ٢ســيارك ها، ١فضــاي مهاجمانمانند  يديآرك

شود. محبوب ديآرك يمراكز باز سايباز نيا تيبرگردانده  در مجله  يحت ييدئويو هايبازي ريها و 

  . داده است وششپ ٣ميتا

                                                      
1 Invaders Space 
2 Asteroids 
3 Pac Man 



  زمستان فصل / دوم شمارهسيزدهم/  سال /آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتيفصلنامه فن /٨

 
شود كه كنترل بازي بسيار ساده و با انگشتان به آن دسته از بازي ها گفته مي ي سبك آركيدهايباز

صورت مي ست  سرد شده و موجب هماهنگي  شوارتر  شم با گيرد و رفته رفته اين كنترل د يع تر چ

هاي بازي آركيد منجر به افزايش تصاعدي تركيبي محيطدر واقع ماهيت  .گرددحركات دست مي

يادگيري مي هاي  كار براي رويكرد يا  يك محيط  يدگي  با افزايش پيچ يادگيري  مان  ـــود ز ش

)Melink et al., 2019(.  

ـــان تعل ييجااز آن   ـــص  يها ييبر توانا يبدن تيدارند كه فعال ديتاك تيو ترب ميكه اغلب متخص

ست يادراك س قاتيتحق جينتا نيچنهم و اثرگذار ا شگران ياريب  هايبازي تأثيراز  يحاك ،از پژوه

بجاست كه  ،دينسل جد يزندگ وهيش رييتغ هبا توجه ب نيبنابرا ؛بود يادراك يها ييبر توانا ايرايانه

شم و  يهماهنگ ژهيو به و يادراك يهاييها بر تواناتيگونه فعال نياثرات ا نهيدر زم تربيشهرچه  چ

كردن اوقات كودكانمان، روند  يدر غن حيصح يزيتا با برنامه ر ديبه عمل آ قيدست كودكان تحق

  ).Ahmadzadeh, 2010(ميرا بهبود بخش هاآن يتكامل

 انيم فيضع يتواند از هماهنگ يو دنبال كردن خطوط م ياز مشكلات نوشتن، نسخه بردار ياريبس  
 يداريادراك د ييتوانا انيرابطه م ،يداريد يادراك ياز آزمون ها يشود. برخ يچشم و دست ناش

امروزه آشكار شده است كه كودكان مبتلا به  .داندهيدر مدرسه را به اثبات رسان هياول تيو موفق
 ياست دارا ازمنديو حركت ن يداريد يكه به هماهنگ ييكارها يدر اجرا يريادگي يهاييناتوانا

چشم و  نيب يهماهنگ ،انهيكار با را هنگام). Clark, Lanphear& Riddick, 1987( مشكل هستند
ها و و فرمان مغز با دست شيصفحه نما دنيزمان با داست كه هم ييهااز مهارت يكيبدن  ياعضا

چشم و دست  يو هماهنگ يشناخت هايمهارتبهبود  ،از محققان ي. برخرديپذ يانگشتان صورت م
 يهاچهيماه يهماهنگ رشد). Gagnon, 1985(دانكرده تأييدرا  ايرايانه هايبازيانجام  جهيدر نت

كودكان را  يهماهنگ نيانگشتان، ا ژهيوه ب فيظر يهاچهيرشد كنترل حركت ماه يعني ؛فيظر
و  يهنر يكه مستلزم كارها يگريد يهاتيخلاق و فعال يچون نوشتن، هنرهاهم ييهاتيفعال يبرا

مهارت  كيچشم و دست  يهماهنگ ).Valdebeigi, 2000(كندميو ماهرانه است آماده  دهيچيپ
ي انندگر ،يرو ادهيروزمره شامل حركت، مانند نوشتن، پانسمان، پ يها تيفعال ياست كه برا ياساس

در  نيمحقق يشده از سو انجام يهابر اساس پژوهش. )Spence, Feng, 2010ورزش است( او ي
ازجمله  كهگرفته  صورت در رابطه با موضوع موردپژوهش ياندك قاتيداخل و خارج كشور، تحق

چشم و دست دانش  يمنتخب بر هماهنگ ينيدو نوع برنامه تمر تأثير) Amini, 2008( ينيام ،پژوهش
چشم  يباعث بهبود هماهنگ ،تيقرار داد و نشان داد فعال يرا مورد بررس يياول ابتدا هيآموزان پسر پا

 ١٥اول بود كه به سه گروه  هينفر دانش آموز پا ٤٥ها تعداد نمونه ،پژوهش نيشود. در ا يو دست م
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ها به نمونه يساعت كيسه جلسه  يادر چهار هفته و هفته ينيشده و دو نوع برنامه تمر ميتقس يرنف

چشم  يهماهنگ زانيم ،نهيآن از آ ميدوره با استفاده از دستگاه ستاره و ترس نيا يداده شد و بعد از ط
چشم و دست  ياهنگبر هم ينينشان داد كه هر دو نوع برنامه تمر جيشد و نتا يابيها ارزو دست نمونه

 يهايباز تأثير«با عنوان  يقي) در تحقDelbari, 2008( يدلبر .داشته است يدار يها تأثير معننمونه
بر مهارت  ايرايانه هايبازيتأثير مطلوب » و دقت عملكرد يحركت - يبر مهارت ادراك ايرايانه
) در  Griffith, et al.,1983و همكاران ( ثيفيگر .كرده تأييددقت عملكرد را  يحركت - يادراك

 يهماهنگ بر ايرايانه يباز تأثير ،ايرايانه هايبازيمطالعات خود درباره اثرات  نياز نخست يكي
 يابيارز يبرا "٤سنج چرخان يرويپ"دستگاه  كيقرار دادند و از  يدست را مورد بررس -چشم 

را  يمحرك نوران كي يستيبا يها م يها استفاده كردند. آزمودن يچشم به دست آزمودن يهماهنگ
 يريگيكرد پ يمربع، مثلث حركت م ره،يدا يمتفاوت يمختلف و در قالب الگوها يهاكه با سرعت

داشتند به وضوح  ايرايانه يكه تجربه باز يچشم به دست افراد ينشان داد هماهنگ جيكردند. نتا يم
 ) Hasdai, et al.,1998( و همكاران يداهِ .نداشتند نهيزم نيدر ا يابود كه تجربه يبهتر از افراد

تواند به كودكان مبتلا يشود، ميكنترل م يدسته باز قيكه از طر ايرايانه يگزارش كردند انجام باز
چرخدار  يصندل كيچگونه  رنديبگ اديكمك كند تا  يفلج مغز ايرونده  شيپ يعضلان يستروفيبه د
ساعت  كي يانشان دادند انجام هفته )Drew, Waters, 1986( رزو وات درو .كنند تيرا هدا يبرق
دهد   شيدست افراد مسن را افزا-چشم يتواند هماهنگيمدت دو ماه، نه تنها م يط ايرايانه يباز

اسپنس . شود هاآن يو عموم يهوش كلام ازاتيامت شرفتيبلكه باعث كاهش زمان واكنش ساده و پ
 انيب»  ييو شناخت فضا ييدئويو هايبازي« با عنوان  يدر پژوهش )Spence, Feng, 2010و فنگ (

در  يراتيياكشن موجب تغ هايبازيكردن با  ينشان داده است كه باز شيآزما نيكردند كه چند
 ييدر شناخت فضا فياز وظا ياريبس يشود كه برا يو توجه م يادراك ،يحس يهايياز توانا يتعداد

توجه،  يبصر دانيم ،ييكنتراست، وضوح فضا تيشامل حساس هياول يهاتيظرف ني. اندمهم هست
و   چانگ چشم دست و سرعت حركت بالا است. ياهنگء وهميش نيچند يابيشمارش، رد

 تيو موفق رييادگيرا با  يحركت - يهاي ادراكمهارت نيارتباط ب ) Chang, et al.,2011( همكاران
 يهمبستگ بيها با استفاده از ضرمورد مطالعه قرار داد. داده ييخواندن در دانش آموزان دوره ابتدا

 تيو موفق رييادگيبا  يحركت - يهاي ادراكنشان داد كه مهارت جيشدند. نتا ليو تحل هيتجز رسونيپ
با  يقيدر تحق ) Telford, et al.,2013تلفورد و همكاران ( .داري دارد يمعن يهمبستگ ،اندنخو

ساله  ١٠تا  ٨چشم و دست كه روي پسران و دختران  يهماهنگ هيموضوع سودمندي هاي تكامل اول
چشم و دست بهتر، از تناسب اندام مناسب  يكه كودكان با هماهنگ دنديرس جهينت نيانجام شد به ا

                                                      
4 Rotary Pursuit 
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 نيچنداشتند و هم يتربيششده مشاركت  يدهسازمان يهاي ورزشتري برخوردار بودند و در برنامه

-Merchán(و همكاران  گارسيا-چنين مرچنهم خود داشتند. يكيزيادراك بهتري از ظاهر ف

García, et al.,2020 (  توان ذهني در به توسعه يك كنترگر آركيد براي كودكان كمدر پژوهشي
پژوهش  ندر اي هاآنهاي ويدئويي پرداختند. بازيهاي حركتي ظريف از طريقجهت بهبود مهارت

چنين هم و هاي حركتي ظريفتوانند مهارتهاي جسمي و ذهني ميدريافتند كه كودكان با ناتواني
از طريق انگشت، گرفتن ديجيتالي و هماهنگي بدن خود را، بهبود هماهنگي دست و چشم، كنترل 

ها و هاي كامپيوتري آركيد كه براي تحريك حركت انگشتان، دستاستفاده از يك كنترلر بازي
 و بازوهاي كودكان طراحي شده است به طور موثر بهبود بخشند. در پژوهشي مشابه، مونروي

در هماهنگي » ٥بي اسمارت«ثير بازي كامپيوتري أت به بررسي  )et al.,Monroy ,2018 (همكاران 
در پژوهش خود دريافتند كه كودكان  هاآنچشم و دست كودكان مبتلا به سندروم داون پرداختند. 

» اسمارتبي«كنند و در چهار سطح بازي از انگشت اشاره براي انجام اين بازي كامپيوتري استفاده مي
  ايش مي يابد.هماهنگي چشم و دست اين كودكان افز

دست به عنوان عاملي مهم در تحصيل دانش آموزان  -تحقيقات نشان مي دهد كه هماهنگي چشم 

ها و معلمان بيشماري را خانواده زندگي كودكان، هاآنمحسوب مي شود و عدم توجه به هماهنگي 

شخيص و مداخل ؛قرار مي دهد تأثيرهر روز و در اين دنياي كم تحركي تحت  صحيح و بنابراين ت ه 

هم سعي بر كشف پژوهش در اين به موقع مي تواند كمك بسزايي جهت تقويت اين عوامل نمايد. 

تداخل  با هايبازيميزان  ماهيت  آركيد  به  ها برروي بازي تأثيرتاكنون باشـــد. يم هاآنتوجه 

ســازگاري اجتماعي و روان شــناختي كودكان، پيشــرفت خواندن، مشــكلات گفتاري، رفتاري و 

هيجاني، اضطراب و افسردگي، حل مسأله در كودكان و ... مورد بررسي قرار گرفته است. با وجود 

به عنوان يكي از روشپژوهش بازي، هنوز اين روش  ناگون در عرصــــه  يت هاي گو هاي تقو

هاي در بررســي پژوهشي اســت . تربيشهاي نيازمند بررســي ،هماهنگي چشــم و دســت و تمركز

 هاي حركتيفعاليتبر  ايرايانه هايبازيخل و خارج از كشور در زمينه اثربخشي انجام گرفته در دا

ـــي ، پژوهشظريف و تمركز ته كه حاكي از اثربخش جام گرف ما  هابازيهاي فراواني ان ند ا ـــت داش

شي  شي كه اثربخ ست و  آركيد هايبازيپژوه شم و د مورد توجه  تمركزمنتخب را بر هماهنگي چ

يا صــورت نگرفته و يا بســيار محدود و  و خارج كند احتمالا در داخل رســيقرار داده باشــد و بر

شد سترس مي با ست از توجه با .غيرقابل د ضيه پژوهش عبارت شده، فر  هايبازي :به مباحث مطرح 
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معني دار  تأثيرداراي  ييدســت دانش آموزان ابتدا-چشــم  يبر تلفن همراه بر هماهنگ يمبتن ديآرك

  .مي باشد

 
  روش 

ضر، از نوع پژوهشپ   آزمون همراه با گروه  پس-آزمون شيبا طرح پ ،تجربي نيمه يها ژوهش حا

شاه ،پژوهش نيا يكنترل است. جامعه آمار بودند كه در  دانش آموزان پايه اول ابتدايي شهر كرمان

ص شغول به ١٣٩٨-١٣٩٩  يليسال تح ص م  آموزان نفر از دانش٤٨ شامل  يبودند. نمونه آمار ليتح

 روش بودند و به در پايه اول ابتدايي دبستان پسرانه دانا و دخترانه اربابي مشغول به تحصيلبودند كه 

ــدند. دانش يرينمونه گ ــترس انتخاب ش ــادف آموزان در دس ــورت تص  شيبه دو گروه آزما يبه ص

   د.داشتنسال ٧يسن نيانگيم دانش آموزانشدند.  نيگزي) جانفر٢٤(كنترل ) ونفر٢٤(

 يحركت اسيمقي اســتفاده شــد كه اوزرتســك – نكسيبرون يآزمون تبحر حركتدر مطالعه حاضــر، 

ـــت و ظر يحركت هايمهارت يبرا يمرجع ،هنجار ـــت.  ٥/١٤تا ٥/٤كودكان  فيدرش ـــاله اس س

شده است كه  ليبخش جداگانه) تشك ٤٦آزمون از هشت خرده آزمون (شامل  نيمجموعه كامل ا

ــت و ظر ياختلالات حركت اي يتبحر حركت ــده آزمون كنديم يابيرا ارز فيدرش ــه ش . فرم خلاص

 ٦٠تا  ٤٥مجموعه كامل آزمون به  يبخش جداگانه است. اجرا ١٤آزمون و  خردهمشتمل بر هشت 

سه خرده آزمون  يحركت هايمهارتدارد. چهار خرده آزمون  ازيزمان ن قهيدق شت،   هايمهارتدر

سنجد. در پژوهش حاضر از خرده آزمون  يمون هر دو مهارت را مخرده آز كيو  فيظر يحركت

س شده ا ستفاده  شت آزما ياست و دارا يحركت -يينايكه مربوط به كنترل ب تشماره هفت ا  شيه

 يو منحن ميمنقطع، مستق ريخط در مس ميبا دست برتر، ترس رهيها شامل برش دا شيباشد. آزما يم

ــت برتر م يرو يو مدادها يمثلث، لوز ره،يدا كي ديبا دســت برتر و تقل باشــد.  يهم افتاده با دس

صفر ( كي شيآزما يازدهيامت شمارش تعداد خطا و از  صورت  شش خطا) تا  تربيشتا چهار به  از 

) تا دو يپنج تا هشــت از صــفر (ناكاف شيآزما يده ازيشــود. امت يم يچهار(بدون خطا) نمره گذار

ـــر يكامل م ازي(امت ـــد. ض ـــ نيا ييبازآزما ييايپا بيباش ـــم پور، حس و  ينيآزمون در پژوهش قاس

ــت. ٨٧/٠، (Ghasempoor, hoosaine& mohamadzade, 2015)محمدزاده  ــده اس گزارش ش

ــو نيا ــط واعظ موس  يابيهنجار ،رانيدر ا (Musavi, Kazem& Shojaee, 2005) يآزمون توس

  شده است. تأييدآن توسط صاحب نظران  ييشده و روا
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ــهاي ه طول انجاميد و در طول اين مدت هفتهب٩٨  ماهديتا ٩٨ماه  ماهآبانين اواخر اجراي دوره ب  س

آموزش رسمي مدرسه را  ،زمايشآبرگزارشد. گروه آزمايش جلسه براي گروه ١٨و در كل  جلسه

ـــبكه گروه كنترل دريافت كردند در حالي آركيد هايبازيبه همراه تجربه   آموزش تنها به كس

سمي در آن دوران پرداختند سه در هر گروه ر سش. در ابتداي اولين جل صي پر شخ نامه اطلاعات 

 ها ارائه شــد كه توســط والدينشــان تكميلبراي ثبت قد و وزن و ســابقه بهره هوشــي و ... آزمودني

يد.  ـــپس خرده آزمونگرد ـــكي – نكسيبرونهاي آزمون تبحر حركتي س هاي از گروه اوزرتس

آزمايش اجرا به اين صورت بود كه در گروه سپس  ورل اجرا شد و نتايج ثبت گرديآزمايش و كنت

صعود به تپه) رو يمبتن ديآرك هايبازي سابقه  شت و گذار در مترو، پرش ابله، م  يبرتلفن همراه (گ

دانش آموزان نصب شد و  يايتلفن همراه اول نيچنشده توسط پژوهشگر و هم هيهمراه ته يهاتلفن

ــه  ٣هفته و هر هفته  ٦در مدت زمان  يانجام باز ــ ياقهيدق ٤٥جلس ــورت  لهيبه وس دانش آموزان ص

شد در هر روز هاآن ياياز اول نيچنگرفت و هم سته  شخص اجازه انجام ا يساعت ،خوا ها يباز نيم

محتواي آموزشي و شيوه آموزش رسمي براي  ،در اين پژوهش به دانش آموزان در منزل داده شود.

 هايبازيمتغير مســـتقل(تجربه  تأثيرآزمودني يكســـان بوده و تنها تفاوت در دو گروه،  هردو گروه

   آركيد) در گروه آزمايش بوده است.

محقق نبوده  اريبه طور كامل در اخت پژوهشها انســـان بودند و كنترل  يچون آزمودن ،پژوهشدر   

خارج از كنترل و  يرهايمتغ تربيشهرچه  ييشـــناســـااســـت كه با  نيوجود تلاش محقق بر ا نيبا ا

عه دانش خود در ا ـــ به روش تجرب پژوهشروش  ،نهيزم نيتوس تا حد امكان  . دينما كينزد يرا 

ستق يريبا درگ ديسبك آرك هايبازي ست و معمولاً دارا ميم شم ا ستان و چ  يسطوح كوتاه يد

شهود ساده و  ستند كه با كنترل  صورت م يه ست)  شتان د به  يو روند باز رنديگي(معمولا با انگ

سرعت با آن  ،يسبك باز نيحركات در ا يسادگ ليدله و ب ابدي يم شيسرعت افزا كودكان به 

شنا م ساً تا زمان ،يباز كنانيازشوند و بيآ سا ست باز يكه نماد باز يا  كهكنند يرا اجرا م يزنده ا

ل پيشـــرفت بودند مدام در حا ،هفته در بازي ٦دانش آموزان گروه آزمايش در مدت  ،بدين ترتيب

ـــرفت ميزان درگيري ادراكي و كنترلي  هفته مجددا  ٦كرده بود. بعد از  تربيشرا  هاآنو اين پيش

گرفته شــد و نتايج با  و كنترل شيآزما يهااز گروه اوزرتســكي – نكسيبرون يتبحر حركتآزمون 

فراواني، درصد  محاسبهآماري توصيفي نظير  هايدر اين مطالعه از روش شروع كار مقايسه گرديد.

از روش آزمون  هاداده ليجهت تحل نيچنهم .ميانگين نمرات و انحراف اســـتاندارد اســـتفاده شـــد
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 ليجهت تحل٢٢ نســخه SPSSمنظور از نرم افزار  نيا يبرا كهتكرار شــونده اســتفاده شــد انسيوار

  ها استفاده شده است.داده

  يافته ها

و كنترل  شيو انحراف استاندارد را در هر دو گروه آزما نيانگيم رينظ ييهاآماره) ١شماره ( جدول

و كنترل در  شيدو گروه آزما يهانمره نيانگيم شـــود يم مشـــاهده طور كه. هماندهدينشـــان م

  ارائه شده است. دست-هماهنگي چشم ريدر متغو پيگيري آزمون  و پس آزمون شيمراحل پ

  دست -مچش يدر هماهنگ گروه ها يشاخص هاي توصيف): ١جدول شماره (

ــــــراف   خطاي استاندارد  ميانگين  مرحله آزمون  فراواني  گروه ها ــــــح ان

  استاندارد

  

  نفر ٢٤  گروه آزمايش

  ٣,٠٠  ٠.٦١  ١٣,٣٧  پيش آزمون

  ٢,٧٠  ٠.٥٥  ١٤,٥٠  پس آزمون

  ٢,٦٤  ٠.٥٣  ١٣,٨٣  پيگيري

  

  نفر ٢٤  گروه كنترل

  ٣,٧١  ٠.٧٥  ١١,٩٥  پيش آزمون

  ٣,٠١  ٠.٦١  ١١,٩٥  پس آزمون

  ٢,٩٣  ٠,٥٩  ١١,٩١  پيگيري

 هيتر است. فرض، بزرگ٠,٠٥از  رنوفياسم -آزمون كلموگروف Pمقدارها در  ٢ا توجه به جدولب

نرمال است)  عيمورد نظر (كه توز عيها از توزداده يرويپ ،رنوفياسم -صفر در آزمون كلموگروف

نرمال  عيمورد نظر (كه توز عيها از توزداده يرويمقابل آن عبارت اســت از عدم پ هي. فرضــباشــديم

ـــت) با توجه به مقدار  ـــ عدمو  Pاس ـــفر، توز هيرد فرض نرمال قلمداد  عيها منطبق بر توزداده عيص

  .گردديم
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دست به -ها در متغير هماهنگي چشماسميرنوف براي نرمال بودن توزيع داده -. آزمون كلموگروف٢جدول 

  هاتفكيك گروه

  داريمعني  تعداد  انحراف استاندار  ميانگين  آزمونپس آزمون وپيش

ــت گروه پيش ــم و دس آزمون هماهنگي چش

  آزمايش
٠,٠٩٣  ٢٤  ٣,٠٠ ١٣,٣٧ 

ــت گروه  ــم و دس پس آزمون هماهنگي چش

  آزمايش
٠,١٣٥ ٢٤  ٢,٧٠  ١٤,٥٠  

ـــم و دســــت گروه  ماهنگي چش پيگيري ه

 آزمايش

٠,١٠٠ ٢٤  ٢,٦٤  ١٣,٨٣  

ــپيش ــت گروه م و آزمون هماهنگي چش دس

  كنترل
٠,١٦٦  ٢٤  ٣,٧١  ١١,٩٥  

ــت گروه  ــم و دس پس آزمون هماهنگي چش

  كنترل
٠,١٥٦ ٢٤  ٣,٠١  ١١,٩٥  

  ٠,١٥٥ ٢٤  ٢,٩٣  ١١,٩١ پيگيري هماهنگي چشم و دست گروه كنترل

تجانس  يمكرر و بررس يهايريگفرض آزمون طرح اندازه شيپ تيجهت رعا ٣با توجه به جدول 

  سريگ -هاوس ني(گر لونياپس حيو جهت اصلاح آن  از تصح يموخل تياز آزمون كرو هاانسيوار

شد. همان نهيو هو ستفاده  مقدار  ت،يآزمون كرو يبرا شوديمشاهده م طور كه در جدولفلدت ) ا

P  شوديقبول م تيدست آمده است لذا فرض كروه ب ٠,٢٢٤برابر با.  

  دست-بيني آماري در متغير هماهنگي چشم پيشهاي هاي چند متغيره براساس مدل. آزمون٣جدول 

اثـرات درون 

  گروهي

ــت  كــروي

  ماخلي

ـــكوئر  كاي اس

  تقريبي

درجـــــه 

  آزادي

ـــــح  ســـــــط

  داريمعني

 -هوينه  يسرگ -گرين هاوس

  فلدت

  ١.٠٠٠ ٠.٩٤٠  ٠.٢٢٤  ٢  ٢.٩٩٠  ٠.٩٣٦  عوامل

شماره  شاهده م ٤چنانچه در جدول  شم يهماهنگ زانيم شودي م ست، هم از نظر مقا - چ دو  سهيد

ـــه آزمون متوال نيانگيهم از نظر م گر،يكديو كنترل با  شيگروه آزما در درون هر كدام از  يهر س

بل هر اتتأثيرها و هم از نظر گروه قا از  تربيش شيها، در گروه آزماها و گروهاز آزمون كيمت

تلفن همراه  يبر رو ديســبك آرك هايبازيمعنا اســت كه انجام  نيبد نيگروه كنترل بوده اســت. ا
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ها تجربه نشــده اســت مؤثرتر بوده يســبك باز نيكه ا يدســت نســبت به زمان-چشــم يدر هماهنگ

  است.

  دست-بازي ها بر هماهنگي چشم تأثيرهاي تكرار شونده ي تحليل واريانس آزمون. خلاصه٤جدول 

ـــــح  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات   ســــــــط

  معناداري
ــأثير ات بين ت

  گروهي

  

  ٠.٠٢٦  ٩١٨.٨١٢  ٢٤٠٥٠.٨٤٠  ١ ١٣٨.٠٦٣  گروه

 -- -- ٢٦.١٧٦  ٤٦ ١٢٠٤.٠٩٧  خطا

ـــر ـــي ـــأث  اتت

 درون

  گروهي

  

  ٠.٠٠٣  ٦.٣٠٩ ٣.٨٨٢ ٢  ٧.٧٦٤  آزمون

 ٠.٠٠٣ ٦.١٩٦ ٣.٨١٢ ٢ ٧.٦٢٥  آزمون×گروه

 -- -- ٠.٦١٥ ٩٢ ٥٦.٦١١  خطا

  

 

 بحث و نتيجه گيري

دست دانش  -چشم يبر تلفن همراه بر هماهنگ يمبتن ديآرك هايبازي يپژوهش با هدف بررس نيا   
بر تلفن همراه  يمبتن ديآرك يهايپژوهش نشان داد كه باز يهاافتهيي انجام شد. يآموزان اول ابتدا

 يهاليپژوهش براساس تحل هيدارد و فرض تأثير ييدست دانش آموزان اول ابتدا -چشم يبر هماهنگ
را تجربه كردند نسبت به گروه كنترل  ديآرك هايبازي ،شيگروه آزما گريد انيشد. به ب تأييد يآمار

 يهاپژوهش جيحاصل شده با نتا جهيدست بهترعمل كردند. نت-چشم يدر هماهنگ ندادندكه انجام 
 Amini, 2006 ; Rouhani, 1998 Bardid, et al,2016 ; از جمله  نهيزم نيانجام شده در ا

;Telford, et al, 2013;Green & Bavelier, 2007 قيسو است  و با تحقهم Ahmadzadeh, 

2010;Williams, 1983  سو است.ناهم  
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كه دچار  يكودكان .دارد ييبسزا تيچشم و دست اهم ي) معتقد است كه هماهنگ١٩٧١( كفارت

 يدشوار زهايچ دنيبر ايهستند معمولا در بستن دكمه و بند كفش  يحركت يداريد يهايكاست

با مشكل مواجه خواهد شد.  اهيكودكان در مدرسه هنگام نوشتن از تخته س يدارند. در مراحل بعد

 يحركت - يادراك يها ييسرعت حركت و توانا ،يهماهنگ ،ستايبر تعادل ا ژهيو يحركت يهابرنامه

). براساس Rahbanfard, 1998دارد( يدار يتأثير معن ،ريآموزش پذ يكودكان عقب مانده ذهن

 يكه به نوع ديآرك هايبازيكه دانش آموزان با انجام  ديمشخص گرد زيپژوهش حاضر ن جينتا

 نيچنپژوهش نسبت به گذشته خود و هم يگردد در انتها يمحسوب م يديجدو  ژهيو يبرنامه حركت

به عنوان مثال معلم مدرسه اشاره داشتند كه گشتند  يمحسوس راتيينسبت به گروه كنترل دچار تغ

دهند و ياز خود نشان م سيدر هنگام تدر يتربيشتوجه  اريانش آموزان بعد از پژوهش بسكه د

  است. افتهيكاهش  يقابل توجه زانينگارش جملات و اعداد به م دردانش آموزان  يخطاها زانيم

 يحركت - يبر مهارت ادراك اي نهاراي هايبازيتأثير مطلوب  يقيدر تحق) Delbari, 2008(يدلبر   

 اينهاراي يكرده؛ ملاك انتخاب افراد حداقل سه روز در هفته تجربه انجام باز تأييددقت عملكرد را 

 رب ايرايانه هايبازيحاصل نشان داد  جيبود و نتا قيشش ماه گذشته در زمان انجام تحق يدر ط

باعث  ايرايانه هايبازيداشته است.  يدار يمعن تأثير ،و دقت عملكرد يحركت - يمهارت ادراك

 يزمان ميو تقس ييگسترش مؤثر توجه فضا ييتوانا شيافزا ،يتوجه ستميس يكل تيظرف شيافزا

 افتنديدر هاآنشود. به علاوه يم دهيچيپ يينايب فيتكال ياجرا يافراد برا ييتوانا شيتوجه و افزا

 نياز ا يشود كه بخش يم يدر سطوح مختلف يينايباعث بهبود پردازش ب ،ايرايانه هايبازيانجام 

 يپردازش قبل از توجه م سميدر مكان رييبه خاطر تغ گريد يمنابع توجه و بخش شيبه خاطر افزا تأثير

دانش آموزان به شدت  راتيي) تغيازورتسك نكنيدر پژوهش حاضر در آزمون آخر(ل باشد.

ها دچار از خرده آزمون يانجام برخ يآزمون برا شيكه در پ يدانش آموزان. شد يم دهيمحسوس د

خرده آزمون را  ،ييبا ظرافت و سرعت عمل بالا يشدند در مراحل بعد يمشكل و عدم كنترل م

دانش آموزان پس از  نيا راتيياجرا كاملا نشان دهنده تغ نيمحسوس ا راتييكردند و تغ ياجرا م

  همراه است . يدر تلفن ها ديآرك هايبازي امانج

حركات  نيا يبر حركات انگشتان دست و هماهنگ يمبتن تربيش ديآرك هايبازيكه  ييجاازآن   

 دهيد يبه وضوح هماهنگ شانياندامها نيا نيدر ب هابازي يبا چشمان است دانش آموزان پس از اجرا
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از آن است  يپژوهش حاك نيحاصل از ا جيو طبق نتا شيشود و طبق اظهارات معلمان گروه آزمايم

چشم  نيب يبر تلفن همراه در هماهنگ يمبتن ديآرك هايبازيبا انجام  يين اول ابتدادانش آموزا هك

مثبت به  راتييتوان در تغ يحاصله م جيموضوع را علاوه بر نتا نيدارند و ا يو دستان عملكرد بهتر

معلم  وسطو ... كه ت يورزش يهاتيبهتر در فعال هايمهارت،  هاآن ينگارش وهيوجود آمده در ش

 ,Clark( كيكلارك و لنفر ورد قاتيبا تحق جينتا نيمدرسه ارائه شده است مشاهده كرد كه ا

Lanphear& Riddick, 1987( .قيتحق نيدر ا ياساس يهاتياز محدو يكي مطابقت دارد 

زيرا نمي شود در خارج  ؛كنترل شده بود يمورد نظر در فضا هايبازي ياجرا يبرا يزمان تيمحدو

كه گروه كنترل چه ميزان از تجربه ها و اينكنترلي بر ميزان استفاده از اين بازي ،از محيط آموزشي

 هاييوجود دارد ضمن دورهكه  تيبا توجه به محدود دور بوده اند پيش بيني انجام داد.ه ها ببازي

در خانه توسط  ديآرك هايبازيبا  يليتكم يهاتيبرگزار شود تا فعال يهيجلسات توج نيوالد يبرا

 .انجام شود نيوالد
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