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 ده یچک
 ی بندیپا  و  یروان  تیامن  بر یاسلام  ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش  ریتأث  ،حاضر  پژوهش  در

  ازنوع   پژوهش  روش.  است  شده   یبررس  یکردکو  نور  امیپ  دانشگاه  دختر  انیدانشجو  در  یمذهب
از    ۶۷۵شامل    ،یآمار   ۀجامع   و  بوده  کنترل  گروه   با  آزمون پس  و  آزمون شیپ  طرح  ،یشیآزماشبه نفر 

 صورت حجم نمونه به  است.  1400  یلیتحص  سال  در  یکردکو  شهر  نور  امیپ  دانشگاه  دختر  ان یدانشجو
ابزار  کنترل  گروه  نفر  2۵  و  گواه  گروه  نفر  2۵)  گروه  دو  در  یتصادف  شد.  انتخاب    هاداده  یگردآور( 
و ابزار   هبود(  2004مازلو )  «یروان  تیامن»( و  1388)  بزرگیجان   «مذهبی  پایبندی»  یها پرسشنامهشامل  

ن  ی الگو  طبق  یاسلام  ۀمراقب   کردی رو با ینظارتدخو  آموزش جلسات یمحتوا بر    مشتمل  زیمداخله 
 لیوتحلهیتجز.  است  هبود  یاقهیدق نود  ۀ جلس  هشت  در(  1399بناب )  یو غبار  یارد  یجعفر   ،ینصرت
 کردیرو با یخودنظارت  آموزش  دهد یمنشان    هاافتهیاست و   هصورت گرفت  لیتحلآزمون  قیطرها ازداده

و    یطیمح  یناسازگار   ،یناخشنود  احساس   کاهشمشتمل بر    ،یروان  تیامن  یها لفهؤم  بر یاسلام ۀمراقب
د دانشجو  درخصوصمردم    دیبهبود  در   ن یهمچن  است؛  مؤثر  ینور کردکو   امیپ  دانشگاه  دختر  ان یفرد 

 یمذهب  یبندیپا   یهالفهؤم   بر یاسلام  ۀمراقب  کردی رو با یخودنظارت آموزش پژوهش،    یها افتهی براساس  
کردکو  ام یپ  دانشگاه  دختر  ان یدانشجو  در(  ی مذهب  یبندیناپا  و  ییدوسوگرا   ، یمذهب  یبندی)پا   ی نور 
 . گذاردیم اثر  معنادار یصورتبه
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مسئله انیب

در  انیدانشجو انیدرم خطرپر یو رفتارها یروان یهابیانحرافات، آس افتنیشیافزا
 هاستدر آن تیاحساس امن و نبودِ ،یاز وجود ترس و نگران یحاک ،ریاخ یهاسال

 هاقیتحق یبرخ در که یاگونهبه ؛(0 .ص ،0815 ،یمنصور نظر و اکبرزاده ،ی)دهقان
 در اند،شدهکه تازه وارد دانشگاه  ییهاآن ژهیوبه ،انیمشخص شده است اغلب دانشجو

و  تاداناس ،شانیهایکلاسهم مانند مختلف افراد بامشکل بوده و  دچار گران،یبا د روابط
 در تیامن احساس رفتننیازب سازنهیزم ،موارد نیا. اندداشته ییتضادها کارکنان
 به انیدانشجو ،اساس نیابر  و (0 .ص ،0011 )اشکارگر، دشونیم انیدانشجو

 یخودنظارت. ابندی دست یروان تیآن بتوانند به امن قیازطرتا  دارند ازین یخودنظارت
 روابط در خود رفتار بر نظارت ییتوانا به که است یتیشخص یایژگیو ،واقعدر

که است یرفتار رییتغ ندیفرا و رفتار قیتطب شامل ،مفهوم نیا. کندیم اشاره یاجتماع
 مهم یراهبردها از یکی ،یتیشخص مؤلفۀ نیا نیهمچن ؛ستین دیمف گرانید ای خود یبرا
به را افراد معمولاً درمانگران. دیآیم شماربه یرفتار و یشناخت مداخلات یبرا

. کنند کمکها جانیه و افکار نیب ارتباط دادنصیتشخ به تا کنندیم قیتشو یخودنظارت
 یجانیه یهاپاسخ مانند آماج رفتار منظم و سامانمند ثبت و مشاهده شامل راهبردها نیا

 ,Cohen) هستند یابیخودارز و ،ذهن در عملکرد و رفتار ییبازنما ساز،مشکل یرفتارها

Edmunds, Brodman, Benjamin and Kendall, 2013, p. 198 .)دسترنج ان،یدانشجو
،یرو نیا از رند؛یگیم قرار کشور سازانندهیآ ۀدرزمر و جامعه هستند یانسان و یمعنو

دنمآفراهم موجب آنان یجسم و یفرهنگ ،یاجتماع ،یمعنو ،یروان سلامت به توجه
خواهد ندهیآ یهاسال یط جامعه در سالم و ایپو یزندگ افتنیتحقق یبرا لازم نۀیزم

ها دانشگاه در نماکشور جوانان از یادیز تعداد در حال حاضر، نکهیا به توجه با. شد
یآموزش اهداف به یابیدست که کرد توجه مسئله نیبه ا دیبا هستند، لیتحص به مشغول
رممکنیغگاه  یحت و مشکل ،یرفتار و یعاطف یهایناسازگار وها یآشفتگ باوجود

با یسازگار در یمشکلات با ،خود یسن مقطع در جوانان نکهیا به تیعنا با و است
 یبرا آناندر  لازم یهایستگیشا جادیا شوند،یم مواجه ...و لیتحص محل ،گرانید

 رسدیم نظربه یاساس یاهمسئل نده،یآ و حال یهاها در زمانچالش با رمؤث مقابلۀ
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 هایستگیشا نیا از یکی(. 5۵-5۶ .ص، 0811 بناب، یغبار و یارد یجعفر ،ی)نصرت
 که یاطلاعات رایز ؛است یاسلام ۀمراقب کردیرو یریکارگبه ،یخودنظارت ۀدرحوز
یرفتارها بروز در مؤثر عوامل فهم به ،آورندیم دستبه یخودنظارت قیازطر انیدانشجو
یخودنظارت که یانیدانشجو و کندیم کمک ییرفتارها نیچن افتنیکاهش و سازمشکل

یطیمح یرخدادها با ییارویرو یبرا یتوجه قابل تیحساس و یآمادگاز  ،دارند یادیز
 ندکوشیم و کنندیم لیوتحلهیتجز را شاناحساسات ،یآسانبه آنان. ندهست داربرخور
 آذر، یفتح و رنسبیم ،یصمد) باشند داشته خود تیوضع و اهداف با ناسبتم یرفتار

081۷.) 
 اریبس ،انیدانشجو یروان تیامن بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت دادنآموزش

 زین یاجتماع روابط جوامع، شدندهیچیپ و ،یفناور و صنعت رشد یدرپ. است مؤثر
جامعه را با مشکلات  یروان تیکه امن آمده دیپدها آن در ییهایدگیچیپ و هدکر رییتغ

 تیامن درپرتو انسان یاستعدادها و تیکه خلاق یحالدر ؛است کرده مواجه یاساس
 دشویم سریم یانسان کمالات به او یابیدست صورت، نیبد و دنشویم شکوفا یروان

(Swakia and Chuda, 2020 از 0011نقل از اشکارگر،  به .)یموجود ،ن،انسا یطرف
 خود خاص یشگرف و یدگیچیپ زین یو تیامن ،یرو نیو از ا است شگرف و دهیچیپ

یآدم روان رایز د؛ابییم مودن شتریب ،یروان تیامن بخش در ژهیوبه مسئله نیا. دارد را
 Harvard, 2017) دهدیم نشان واکنش ،یرونیب و یدرون عوامل و علل ۀهم ریتأث تحت

 .(505. ص ،0811 ،یدیسع از نقل به
 ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت دادنآموزش قیازطراست که مداخله  نیبر ا فرض

 یهارا دستوریز شود؛یم واقع مؤثر ،یمذهب یبندیپا و یروان تیامن تیتقو در ،یاسلام
 دنیبخشدر تحقق که ردیگیم دربر را یمختلف یاجتماع و فردی عیوس یهاحوزه ،اسلام

 ،0815 ،زادهحسن و یاصغر ان،ی)عسکر ندهستراهگشا  ،یزندگ یهااز مهارت یاریبس
 ارتباط دارند،متعال  خداوندکه مسلمانان از  یریو تصو یدر سنت اسلام .(۵0ص. 

 ،رنج و یماریب ،از گناه جُستنیدر دور مسلمانان به انسان و خدا نیب جادشدهیا کینزد
درست،  شکلبه نیاصول د دادنانجام و دکنیم کمک یبه اعمال مذهب آنان یبندیو پا

 میکر قرآن در. کندیم ریپذامکان انمسلمان یرا برا یدر زندگ یو هماهنگ یدرون تعادل
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 یو بهداشت ییعادات غذا بر دیتأکضمن  است، یروان -یبهداشتاصول  یحاو که
 استبه بهداشت روان توجه فراوان شده  ،دنکنیم نیمناسب که سلامت بدن را تضم

(Piwko, 2021, p. 2 .)ۀزمردر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت ،یسو آن از 
عوامل ای یدرون یکاردست شامل که دارد قرار یدرمانگر یراهبردها و اصلاحات

یخودکنترل از یاهویش ،یدارشتنیخو ،درواقع. است رفتار رییتغ روش عنوانبه ناآشکار
و فیتکال درقبال یشتریب تیمسئول تا کندیم بیترغ را انیدانشجو که است

یرخدادها است ممکن ،مراجعان یرفتار یهادرمان در. رندیگ برعهده شانیرفتارها
. شود خواسته یعملکرد لیتحل از یبخش عنوانبه یمنف و مثبت یرفتارها یمتوال

انیجودرمان فیتکال یهابرنامه در یاصل عنصر تواندیم یخودنظارت د،یتأک نیا باوجود
و آهنگ میتنظ به راهبرد نیا. کنندیم اجرا و یطراح را آن ،دهندگانآموزش که باشد
روشن موجب و کندیم کمک آن در مراجع زودهنگام یریدرگ با یدرمان برنامۀ روند
 ،0811 ،بناب یو غبار یارد ی، جعفری)نصرت شودیم یآموزش اهداف تیتقو و نشد
بشر یفرارو را یزندگ و جهان انسان، خدا، به نگرش نیترمثبت ،اسلام نید (.5۷ .ص
انسان. شودیم حاصل یخداباور پرتودر فقط یواقع تیامن احساس و دهدیم قرار

تینهایب قدرت به همواره داند،یم حل قابل و موقت راها یسخت و مشکلات مؤمن،
 ،خدا یادآوری باصورت،  نیو بد کندیم توکل او به و است یمتک ،متعال خداوند

 صفارفر، و ییبابا ،تبارنازک) دیآیم فائقها ینگران بر او به توکل و یو با کردنشیاین
 .(80 .ص ،0811

 شماربه یتیریخودمد یراهبردها انواع از یکی ،یخودنظارتاز آنجا که  ،نیبنابرا
 عملکرد بر انیدانشجو ،آن در که است یاهویش ،یاسلام ۀمراقب باآن  شدنهمراه ،دیآیم

 ثبت راها آن و دارند نظارت رفتارها از یاهدست ای مشخص رفتار کی دربارۀ شیخو
یبرا یبهتر تیموقع در کنند،یم ثبت را خود یهاتیفعال انیدانشجو یوقت .کنندیم

 و نندیگزیمبر را دیجد یهاهدف احتمالاً رند،یگیم قرار اهدافشان کردنیابیارز
 خارج انفعال حالت از را انیدانشجو ینوعبه راهبرد نیا .دهندیم رییتغ را رفتارشان

 فراهم آنان در شرفتیپ بهبود منظوربه تیفعال و تلاش یبرا را لازم یهانهیزم و کندیم
 یهانشانه زدودن (.80ص.  ،0811 ،بناب یو غبار یارد ی، جعفری)نصرت دآوریم
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 هستند یدرمانروان مکاتب یاصل اهداف ،یروان تیامن احساس دآوردنیپد و اضطراب
بهداشت و سلامت بر مانیا و نید ریتأث به یدرمانروان دیجد یکردهایرو یبرخ و در
 یاهسرچشم خدا به مانیا شناسان،روان از دسته نیازنگاه ا .است شده اشاره زین روان

مهیب ینگران و اضطراب هرگونه دربرابر را انسان که است یروان آرامش یبرا کرانیب
 ،تبارنازک) بخشدیم تیمصون را وا ،یرونیب و یدرون فشار هرگونه مقابلدر و کندیم

و  خلدادر  گرفتهصورت یهاپژوهش ۀطیح(. در80 .ص ،0811 ،صفارفر و ییبابا
یاثربخش یقیتحق در( 0811) بناب یو غبار یارد ی، جعفرینصرت ،کشور رونیب

دانشگاه دختر انیدانشجو یدارشتنیخو بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
 اثر دختر انیدانشجو یدارشتنیخو بر مسئله نیا دانافتهیدر و کرده یبررس را تهران

 و یاسلام یزندگ سبک نقش یپژوهش در( 0811) کلته. است شتهدا و مثبت معنادار
نور  امیدانشگاه پ انیدانشجو یروان تیامن ینیبشیپ به جهان عادلانه در داشتنباور

 مثبت صورتهب هامقوله نیاگرفته است  جهینت و کرده یبررس را بندرترکمنشهرستان 
و  یی، باباتبارنازک .نداهنقش داشت انیدانشجو یروان تیامن ینیبشیپدر  معنادار و

 انآموزدانش یروان تیبا امن یاسلام یسبک زندگ ۀرابط یپژوهش در( 0811)صفارفر 
 ،یاسلام یسبک زندگ دانافتهیدر و کرده یبررس رادر شهرستان دزفول  دوم ۀمتوسط
 یپژوهش در( 2021) 0وکویپ. شودیم آموزاندانش یروان تیامن یبهبود و ارتقا سبب

 یروان -یانبر سلامت جسم یاعمال مذهب دادنانجام و یاسلام ۀمراقب یاثربخش
 جهینت و کرده یبررس را رانیخود به ا یارتیز سفر در مختلف یهامسلمانان کشور

 ازبعد را مسلمانان یروان -یانجسم سلامت ،یاعمال مذهب دادنانجام و اسلام گرفته
( 2020) 5ونگیو بون تیهتهاک یاورا ،ایمار. است هدیبهبود بخش یارتیسفر ز دادنانجام

 مسلمان زنان در یمعنو یستیبهز بر یاسلام ۀمراقب کردیرو یاثربخش یپژوهش در
 راث یمعنو یستیبهز بر یاسلام ۀمراقب کردیرو اندافتهیدر کرده و یرا بررس یاندونز
 یاثربخش یپژوهش در( 2019) 8ناهمکارو  ستالیکر .است هداشت یمعنادار و مثبت

 و کرده یبررس را ایتالینوجوانان در ا یبر سلامت روان مدرسه در یمعنو ۀمراقب آموزش

1. Piwko

2. Maria, Urai Hatthakit and Boonyoung
3. Crystal et al.

https://sciprofiles.com/profile/1113344
https://sciprofiles.com/profile/1113344
https://sciprofiles.com/profile/author/RkxvaXZRc1NuRXFsSVdvYi96Q2JrNGFFQTZ5QWZ0SU0xUnByVzdjbEpOZz0=
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سلامت  ،مدرسه در یمعنو یهامراقبه آموزش از حاصل یراهبردها اندگرفته جهینت
و  بورگس ،نهویرزند، کوت ید رو،یلور. رساندیم زانیم نیشتریبنوجوانان را به  یروان
افراد در  یروان تیبر امن یمعنو یهاآموزه یاثربخش یپژوهش در( 2019) 0تیلوچ

 با مثبت یمذهب کنارآمدن و خدا به عتمادا دانافتهیدر و کرده یبررس رامتحده  الاتیا
( 2018) 5یتامپ و ویپا .است رتبطم یروان تیامن یارتقا و یافسردگ علائم سطح کاهش

از  تیو رضا یزندگ تیفیک بر یمعنو یهامراقبه آموزش یاثربخش نقش یپژوهش در
 یزندگ تیفیک بر یمعنو یهامراقبه یریکارگبه اندگرفته جهینت و کرده یبررس را یزندگ

 ۀنیشیپ یۀرپاب درمجموع، .دگذاریم اثر ارمثبت و معناد یصورتبه ،آنفرد از  تیو رضا
 مراقبۀ براساس یخودنظارت یهاآموزش تیمحور با پژوهش ذکرشده، یطالعاتم

 و یمذهب ،یفرهنگ بافت به توجه با موضوع نیاو  است گرفته صورت کمتر ،یاسلام
 قیعم یهارییتغ جادیا باوجود امروزه،. دارد اریبس تیاهم رانیا در توجه درخور یمعنو

 ،یزندگ مسائل با ییارویرو در افراد از یاریبس ،یزندگ ۀویش شدندگرگون و یفرهنگ
 ریپذبیآس ،یزندگ مشکلات و مسائل با مواجهه در سبب، نیهم به و ندارند را لازم ییتوانا
 قشر نیا لیبدیب نقشو  شوندیم محسوب جامعه ندۀیآ یهاهیسرما و دهایام جوانان. اندشده

 یگذارهیسرما هرگونه ،نیبنابرا ؛ستین دهیپوش کس چیه بر کشور یتعال و توسعه در
 و رشد منظوربه ند،یآیم شمارجامعه به یبرا یاساس یاهپشتوان که یسن گروه نیا یبرا

 یقشرها انیدرم جامعه هر انیدانشجو زین یاز طرف .دارد تضرور آنان ییشکوفا

 به توجه و هستند شیخو کشور سازانندهیآ از و ،یانسان و یمعنو دسترنج آن، مختلف

 دنمآفراهم موجب آنان یجسم و یفرهنگ ،یاجتماع ،یمعنو ،یروان سلامت تیوضع

 خواهد ندهیآ یهاسال یط جامعه در سالم و ایپو یایزندگ افتنیتحقق یبرا لازم نۀیزم

 آموزش یاثربخش از است عبارت ،یهدف کل ،حاضر پژوهش در ،اساس نیهم بر شد؛

 انیدانشجو در یمذهب یبندیپا و یروان تیامن بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
موردنظرند:  ل،یبه شرح ذ یدو هدف جزئ نیهمچن ؛ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر

 یروان تیامن یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش اثر نییتع یکی
دختر  انیدانشجو در فرد( ۀدربارمردم  دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود)احساس 

                                                           
1. Loureiro, de Rezende, Coutinho, Borges and Lucchetti 
2. Pio and Tampi 
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 بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش اثر نییتع یگرید و ینور کردکو امیپ
 در( یمذهب یبندیناپا و ییدوسوگرا ،یمذهب یبندی)پا یمذهب یبندیپا یهاهمؤلف

 کی یدرصدد بررس ،پژوهش نیا در. ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو
 یخودنظارت آموزش که است نیا یاصل یۀفرض: میهست یفرع ۀیو دو فرض یاصل ۀیفرض

 دانشگاه دختر انیدانشجو در یمذهب یبندیپا و یروان تیامن بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با
 ،یناخشنود)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف برو  گذاردیم اثر یکردکو نور امیپ

 ،یمذهب یبندیپا ازاعم) یمذهب یبندیپا اصول مردم به فرد( و دیو د یطیمح یناسازگار
 .است رمؤث ،انیدانشجو نیا در( یمذهب یبندیناپا و ییدوسوگرا

 میهست سؤال نیبه ا ییگوپاسخ یپدر ،حاضر قیتحق در ،ذکرشده مباحث به توجه با
 یمذهب یبندیپا و یروان تیامن بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ایآ که

 .ریخ ای دارد یاثر انیدانشجو

  پژوهش روش

عبارت  و یکاربرد ازنوع ،هدف لحاظبه قیتحق نیا دادنانجام یبرا مورداستفاده روش
 .کنترل گروه با آزمونپس و آزمونشیپ طرح ،یشیآزماشبه پژوهش روشاست از 

 یکردکو شهر نور امیپ دانشگاه دختر انینفر از دانشجو ۵۷۶شامل  ق،یتحق یآمار ۀجامع
 5۶) گروه دو در یتصادف صورتبهو حجم نمونه  هبود 0010-0011 یلیتحص سال در
 به ورود یارهایمع به توجه با .است هشد انتخاب( کنترل گروه نفر 5۶ و گواه گروه نفر

شرکت به انیدانشجو لیتما ،یآمار ۀجامع بودنهمگن دختر، انیدانشجو :شامل) مطالعه
 انیدانشجو ،(پژوهش در مشارکت یبرا آنان تیرضا جلب و پژوهش در کردن
 دو به یتصادف صورتبه سپس و دسترس در یریگنمونه صورتهب ابتدا ،مطالعهمورد
 آموزش ۀدور. ندشد میتقس( کنترل گروه نفر 5۶ و گواه گروه نفر 5۶) نفره5۶ گروه

 اجرا گواه گروهدر  و شد اجرا شیآزما گروه در یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
 :میکرداستفاده  پرسشنامه دواز  ،اطلاعات یآورجمع یبرا. نشد

 یابیهنجار( 0811) بزرگیجان یازسو مذهبی پایبندی استاندارد ۀپرسشنام( الف
سنجد های بالینی و پژوهشی میمذهبی را در موقعیت رفتارهای آزمون،است. این  شده

 کنند،می استفاده مذهبی هایروش از نوعیبههایی که و متغیرهای مذهبی را در مداخله
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آزمونندكمي  كنترل  كه    لیشکت   سؤاليشصت  ۀ ناماز يك پرسش  موردبحث  .  شده است 
تا    41  :مذهبي  ناپايبندي   و  40تا    21  :دوسوگرايي  ،20  تا  1:  سه عامل )پايبندي مذهبي

  ديی تأمتخصصان    يازسو (  1388)  بزرگيجانابزار در پژوهش    يي روا  .سنجديم  را (  60
و ضريب    816/0  با  برابر  ،آزمون   كل  كرونباخ  آلفاي  ضريب  قي ازطر  زین  آن  يياي پاو    شد
عامل  0/ 878  زانی مبه  دروني  پايبندي   عامل  دروني  سانيهم دروني  همساني  ضريب   ،

  0/ 725  زانی مبه  و ضريب همساني دروني عامل ناپايبندي مذهبي  687/0  زانی مبه  گذاري
همگي   كه  شد  پرسش  ۀدهندنشانگزارش  اين  بالاي  براي    همچنین  ؛است  نامهاعتبار 

  گیريجهت  آزمون   با  عاملي  تحلیل   ازقبلآزمون    اين  ۀاولی  صورت  ملاك،   روايي  ۀ محاسب
  ازمیان    =60nهاي دو آزمون با  كه ضريب همبستگي نمره  هشد  محاسبه   آلپورت  مذهبي 

 گزارش شد. يكه در سطح معنادار است  شده  گزارش 47/0 دانشجويان
از  ييدانشجو  كوتاه)فرم    ي روان  ت یامن  ۀپرسشنام(  ب   چهار و    هيگو  هجده( 
  يناخشنود  احساس(،  هفتم  تا  اول   يها سؤال :  سؤال   هفت)  خود  به  نانیاطم  اسیمقخرده

  ازدهمي  يها سؤال   :سؤال   پنج )  يطی مح  يناسازگار(،  دهم  تا  هشتم  يهاسؤال   :سؤال   سه)
  شده   لیتشک(  هجدهم  تا  شانزدهم   يها سؤال   :سؤال   سه)  فرد  به  مردم  ديد  و(  پانزدهم  تا

  نيا.  روديم  كار هب  هادانشگاه  در  ان يدانشجو  ي روان  تی امن  ي ابيارز  منظوربه  كه   است 
سال    پرسشنامه امن  يراب  1مزلو   همتبه  2004در    مطالعات   براساس  يروان  تیسنجش 

بال  ينظر  عیوس و   انی بهرام  پژوهش  در  .ست ا  شده  هیته  يمنيا  احساس  ۀن یدرزم  ينیو 
پابه  (1393)  يمراد  سنجش  آزمون  پرسشنامه  نيا  يياي منظور  بهره    كرونباخ  يآلفا  از 

  يدرصد برا   75بالاتر از    شده، چون ارقام حاصل  و  آمد  دست به  87/0گرفته شد و عدد  
  ،(1392)  انیجیخل  و  شمس  پژوهش  در.  اندداشته  رالازم    ييايپا  ،اندبوده  بيضر  نيا

بررس   هاپرسشنامه  ييروا متخصصان  نظرات  به  استناد    يي اي پا  ۀمحاسب  ،شد  ديیتأو    يبا 
آلفا   نفر  ي س  يرو  يشيآزما  ي اجرا  از پسها  آن  از روش  استفاده    صورت كرونباخ    يبا 

 . آمد دستبه  80/0 مقدار ت،يدرنها و گرفت
 
 

 
1. Maslow 
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 پژوهش یاجرا ۀویش

 از مجوز افتیدر ازپسشرح که  نیاست؛ بد هشد انجام یگروه صورتبهپژوهش  نیا
 انیمدر افتنیحضور و یبهداشت یهانامهوهیش تیرعا باو  یکردکو نور امیپ دانشگاه

 یبرالازم  حاتیتوض نخست، ،انیدانشجو بین هاپرسشنامه عیتوز ازقبل ،افراد نمونه
 هابه سؤال دقت با شد خواستهها آن و از نییتب کسانیصورت به هابا نوع سؤال ییآشنا

 به آنان لیتما و (دختر) انیدانشجو تیجنس ،پژوهش به ورود یارهایمع پاسخ دهند.

 نداشتن شامل زین پژوهش از خروج یارهایمع. است بوده پژوهش در کردنشرکت

 براساس یآموزش مطالب عرضۀ. است هبود جلسه دو ازشیب بتیغ و ورود یهاملاک
، ینصرت یالگو طبق یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش جلسات یمحتوا
 .است گرفته صورت یاقهیدقنود ۀجلس هشت در (0811)بناب  یو غبار یارد یجعفر

 یاسلام ۀمراقب کردیرو با یآموزش خودنظارت جلسات یمحتوا. 1 جدول

 فیتکال محتوا اهداف جلسه

 و معارفه 0
 ییآشنا

 تیموضوع انیب ضمن
 هایآزمودن تکتک ،یاثربخش

 .شد دنخواه یمعرف

 یاسلام مراقبۀ کردیرو حیتشر روند

 یفیتکل ،یآموزش یهاکاربرگ قیازطر
 خواهد داده حیتوض پژوهش هدف و

 .شد
 فیتعر 5

 و یمفهوم
 فیتعر
 یاتیعمل
 رهایّمتغ

 پژوهش در حاضر یرهایمتغ صرفاً یدارشتنیخو و یخودنظارت
شیپ (،یدارشتنیخو و ی)خودنظارت

 و یضمن صورتبه رفتار امدیپ و ندیآ
 یاثربخش یکل یکردهایرو نیهمچن

 .دش خواهد داده حیتوض
 ندیفرا فیتعر 8

 رفتار
 ،رفتار ندیفرا حیتوض و فیتعر

 ازقبل اثرگذار عوامل شامل
 خود فیتعر و (ندیآشیپ) رفتار
 (ندیآپس) رفتار ازپس و رفتار

 .شد خواهد داده دستبه

 یبندجمع ضمن جلسه، انیپا در
 هایآزمودن به ،قبل جلساتمطالب 

 ندیفراکه  شد خواهد داده فیتکل

 ندیآشیپ ازعما خود مختلف یرفتارها

 در تا کنند ادداشتی را ندیآپس و

 .شود یابیشهیر و بحث ندهیآ جلسۀ

 تفکر از رفتار کی ندِیفرا: ندیآشیپ

 شودیم شروع زهیانگ جادیا و آن دربارۀ
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 فیتکال محتوا اهداف جلسه

 یهاندیآشیپ رفتار، آغاز ازقبل و
 واقع یوقت رفتار. اثرگذارند ،یرفتار

 یاهدرج به اجبار ای زهیانگ که شودیم
 به را احتمال و تفکر فرد که برسد

 ،رفتار امدِیپ. کند لیتبد رفتار و اقدام
 اما ؛است رفتار آن از حاصل بازخورد

 ای شدنتیتقو و افتنیادامه در

 .است مؤثر ،رفتار یخاموش
 آموزش 0

 مشارطه
 ،یخودنظارت یبرا گام نینخست

 «مشارطه» واژۀ. است مشارطه
 نجایدر ا و «شرط» ۀشیر از

 رییتغ مرحلۀ نینخست عبارت از
 در فردشرح که  نیبد ؛است

 کندیم شرط خود با روز آغاز

به و باشد بازدار شب تا که
 که یگرید امور ای گناه سمت

 داند،یم ناپسند را هاآن شخود
 .نرود

 است مرحله چهار یدارا خود مشارطه،

 آن اول مرحلۀ سه به سوم جلسۀ در که
 نییتع و ،رفتار ثبت ،مشاهده و نظارت)
 .شد خواهد پرداخته( رفتار ندیآشیپ

 عنوانبه مشارطه به چهارم مرحلۀ در

 ازپس که شودیپرداخته م یرفتار
 دیبا یریگاندازه و ثبت ،مشاهده
 دیبا مشارطه .ابدی رییتغ و شود اصلاح

 نی. در اباشد خود به دتعهم و یکتب
 عنوانبه زین ییهاکاربرگمرحله، 

 .شد خواهد داده هایآزمودن به فیتکال
 جلسات مباحث صیتلخ ضمن مراقبه ۶

 فیتکال ،جلسه نیا در ،قبل
 جلسۀ در. شد خواهد یبررس

یم بحث مراقبه دربارۀ پنجم
 لزوماً مرحله، نیا در و شود

 خواهند یدارشتنیخو به افراد

 .دیرس

 رفتار مشاهدۀ مرحلۀ دو یدارا مراقبه

 نیا در. است آماج رفتار ثبت و آماج
 هایآزمودن به رفتار ثبت نحوۀ مرحله،

 نیهمچن ؛شد خواهد داده حیتوض

 اعمال ثبت جهت یفیتکال مجدداً

 آن دفعات تعداد مشخصۀ با و حیصح

 .شد خواهد مشخص
 و فیتعر ،جلسه نیا در محاسبه ۵

 شمردن دربارۀ یحاتیتوض
 نامناسب و مناسب یرفتارها

 عنوانهب و شد خواهد نییتب

 نامناسب ای مناسب رفتار سنجش اریمع

 فرهنگ، ات،یشرع همچون یمسائل را

 یاسیس یهایشیاندمصلحتو  اجتماع
 که یعمل هر ،درواقعو  دنکنیم نییتع
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 فیتکال محتوا اهداف جلسه

 ییهاکاربرگ ،یخانگ فیتکل
 و درست اعمال ثبت باعنوان

انجام دفعات درج با نادرست
 داده هایآزمودن به هاآن شدن

 .دوشیم

 حیناصح ای حیصح ،اجتماع ازمنظر

 .است کنندهنییتع ،شودیم دهینام

 با انسان یرفتارها یبررس مجاهده ۷
 نام مجاهده شتن،یخو نظارت

 فرد ند،یفرا نیو در ا دارد
 لیوتحلهیتجز را خود یرفتارها

 .کندیم

 یعنی مجاهده گر،ید عبارت به

 رخ رفتار جۀینت در آنچه از دنشدنیناام

 یبرا مجدد تلاش زین و است داده
 جلسه، نیا در. هدف به دنیرس
 مراتب و یبازخوان قبل جلسۀ فیتکال

 جۀینت ازپس یدیناام با ییارویرو
 .دش خواهد حیتشر نامناسب یرفتارها

 و یبندجمع 1
 آزمونپس

 جلسات مطالب یبندجمع ضمن آزمونپس و یبندجمع

 دربارۀ هایآزمودن بازخورد گذشته،

 پاسخوپرسش یمبنا مشروح، موضوع

 خواهدقرار  آموزش از ینکات دربارۀ

 و اندک درک احتمال که گرفت

. در بود دنخواه هایآزمودن حیناصح
 هایآزمودن یهاابهام ،هشتم جلسۀ
 ،یآموزش نکات آموزش، نحوۀ ۀدربار

 برطرف یخانگ فیتکال و دستورها
 منظوربه ،انیپا در. شد خواهد

 فرم ،مشابه یهادوره پربارترشدن
 نظرات و داده هایآزمودن به ینظرسنج

 اجرا آزمونپس گاهآن و افتیدر آنان
 .شد خواهد

 یهااز جدول ،یفیدر بخش آمار توص ،پژوهش یهاداده لیوتحلهیتجز یبرا

 ازپس ،یاستنباط آمار در نیهمچن ؛و انحراف استاندارد استفاده شد نیانگیم ،یفراوان

یا  دییتأ یآزمون کولموگروف اسمرینوف، برا یبرمبنا هاداده بودننرمال از افتنیناطمینا
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در علوم  یافزارنرم ۀبست یریکارگبهبا  انسیآزمون کووار از ق،یتحق یهاهیفرض رد

 .دش استفاده 50 ۀنسخ 0یاجتماع

 پژوهش یهاافتهی

 آموزش بعداز و قبل یمذهب یبندیپاو  یروان تیامن ریمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1 جدول

 یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت

 ریمتغ گروه مرحله تعداد نیانگیم استاندارد انحراف

 آزمونشیپ 5۶ ۷5/۵ ۶0/0
 آزمایش

 یروان تیامن
 آزمونپس 5۶ 11/01 51/0

 آزمونشیپ 5۶ 00/۵ ۶1/0
 کنترل

 آزمونپس 5۶ ۷۵/۵ 05/5

 آزمونشیپ 5۶ ۵0/15 11/5
 آزمایش

 یبندیپا کل ۀنمر
 یمذهب

 آزمونپس 5۶ 05/1۵ ۶1/5

 آزمونشیپ 5۶ ۵1/15 ۶۵/5
 کنترل

 آزمونپس 5۶ 11/15 10/8

 ازقبل در دوران یروان تیامن استاندارد انحراف و نیانگیماز  شدهحاصل جینتا
 آموزش ریتأثکه  است بوده 11/01± 51/0آموزش  ازبعد و ۷5/۵±۶0/0آموزش 

 ،یناخشنود)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
نور  امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در فرد( ۀدربارمردم  گاهدیو د یطیمح یناسازگار

 ازقبل دوران در یمذهب یبندیپا استاندارد انحرافو  نیانگی. مدهدیم نشان را یکردکو
 آموزش ریتأثکه  است بوده 05/1۵±۶1/5 آموزش ازبعد و ۵0/15±11/5آموزش 

 ،یمذهب یبندی)پا یمذهب یبندیپا یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
 نشان را ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدر دانشجو (یمذهب یبندیناپا و ییدوسوگرا

 .دهدیم
 تیامن بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش گفت توانیم درمجموع

 .گذاردیم اثر ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو رد یمذهب یبندیو پا یروان

 

                                                           
1. SPSS 
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 یپراکندگ سیماتر یهمگن ۀمفروض یبررس یبرا باکس آزمون جینتا. 2 جدول

 ۀآمار یآمار شاخص
 باکس

 یآزاد ۀدرج F ۀآمار
1 

 یآزاد ۀدرج
2 

 یمعنادار سطح

 8۶/1  000۷51 8 5۵/0 5۵/5 هاگروه

 یهاسیماتر یآزمون همگن ،(F( 8و000۷51= )p، 5۵/0/.= 8۶توجه به مقدار ) با
 .ستینمعنادار  ،یپراکندگ

 متقابلآزمون اثر  یبرا هاگروه درپژوهش  یرهایمتغ انسیواروک لیتحل اطلاعات ۀخلاص. 0 جدول

 ،p/.= 111) لکزیو-آزمون لامبدا مقدار دهدیمنشان  0 جدول از آمدهدستبه جینتا
 براساسگروه  دو یهانیانگیم بودنمشابه یۀفرض ن،یبنابرا است؛ (F( 5و0۶= )00/1
 انسیکووار لیتحل و شودیم رد( یمذهب یبندیپا و یروان تی)امن وابسته یرهایمتغ

 .معنادار است ،یکل طوربه یریچندمتغ

  یمذهب یبندیپا و یروان تیامن یریمتغچند انسیواروک لیتحل ۀخلاص. 8 جدول

 و کنترل شیآزما یهاگروه در

 مجموع  منبع
 هامجذور

 ۀدرج
 یآزاد

 نیانگیم
 هامجذور

F سطح 
 یدارامعن

 توان هارومجذ
 یآمار

 تیامن
 یروان

 05/1 1۵۶/1 1۷1/1 50/8 51/00 0 51/00 آزمونشیپ

 0 ۶۶/1 111/1 ۶0/۶۷ 11/510 0 11/50 هاگروه

     ۶1/8 0۵ 85/0۵0 خطا
 یبندیپا

 یمذهب
 50/1 18/1 50/1 00/0 85/88 0 85/88 آزمونشیپ

 10/1 51/1 111/1 01/00 ۵5/5۵1 0 ۵5/5۵1 هاگروه

     0۷/58 0۵ 10/01۷1 خطا

 ۀآمار مقدار  هارییتغ منبع 
 آزمون

 مقدار

F 
 یآزاد ۀدرج

 خطا
 یآزاد ۀدرج

 فرض
 سطح

 یدارامعن

 
 اثر

 گروه

 110/1 0۶ 5 ۵۵/80 ۶1/1 یلایپ اثر

 110/1 0۶ 5 ۵۵/80 00/1 لکزیو-لامبدا

 110/1 0۶ 5 ۵۵/80 01/0 نگیهوتل اثر

 110/1 0۶ 5 ۵۵/80 01/0 یرو شهیر نیتربزرگ
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 شیآزماگروه  یمذهب یبندیو پا یروان تیامن یهانیانگیم ،آزمونشیپ کنترل یدرپ
 ،نیرایبنا ؛است داراتفاوت معن یدارا ،1۶/1 یخطا سطح در ،آزمونپس ۀمرحل در

 کردیرو با یخودنظارت آموزش ،گرید انیب به و شودیم دییتأپژوهش  یاصل ۀیفرض

نور  امیپ دانشگاه دختر انیدر دانشجو یمذهب یبندیو پا یروان تیامن بر یاسلام ۀمراقب
 از درصد ۶۶ که است نآاز  یحاک ۶۶/1 برابر اثر زانیم نیهمچن گذاارد؛یم اثر یکردکو
 آموزش ریتأثبه  توانیم را یروان تیامن ریدر متغ شیآزمانمرات گروه  بهبود

تفاوت در نمرات  درصد ۶۶ یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
 با یخودنظارتبه آموزش  مربوط کنترل،و  شیآزما گروه یروان تیامن ریمتغ آزمونپس

 ستیب که است آناز  یحاک 51/1 برابر اثر زانیم نیهمچن ؛است یاسلام ۀمراقب کردیرو
 ریتأثبه  توانیم را یمذهب یبندیپا ریمتغدر  شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد

تفاوت در  درصد ستیب یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
به آموزش  مربوط کنترل،و  شیآزماگروه  یمذهب یبندیپا ریمتغ آزمونپسنمرات 

 .است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش

 امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در مردم به فرد( دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود
 .گذاردیم اثر ینور کردکو

  یپراکندگ سیماتر یهمگن ۀمفروض یبررس یآزمون باکس برا جینتا .6 جدول

 شاخص
 یآمار

 یمعنادار سطح 2 یآزاد ۀدرج 1 یآزاد ۀدرج F ۀآمار باکس ۀآمار

 115/1 08/0010۶ 01 81/0 85/8 هاگروه

 یآزمون همگن ،(F( 01و08/0010۶= )p، 81/0/.= 115توجه به مقدار ) با
 .ستینمعنادار  ،یپراکندگ یهاسیماتر
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)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف انسیواروک لیتحل اطلاعات ۀخلاص .2 جدول
 یو کنترل برا شیآزما یهاگروه در مردم به فرد( دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود

 آزمون اثر متقابل

 جهینت (F( 0و00= )p، 5۵8/1/.= 111) لکزیو-آزمون لامبدا مقدار به توجه با

 یهاهمؤلف ۀوابست یرهایمتغ براساسگروه  دو یهانیانگیم بودنمشابه ۀیفرض میریگیم

 به نانیاطمو  ،مردم به فرد دید ،یطیمح یناسازگار ،یناخشنود)احساس  یروان تیامن

 .معنادار است ،یکل طوربه یریچندمتغ انسیواروک لیتحل و شودیم رد( خود

)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف یریمتغچند انسیواروک لیتحل ۀخلاص. 5 جدول
 و کنترل شیآزما یهاگروه دربه فرد(  مردم دید و یطیمح یناسازگار ،یناخشنود

  منبع

مجموع
 

مجذور
ها

 

درج
 ۀ

آزاد
 ی

یم
انگ
نی

 
مجذور

ها
 

F
 

سطح
 

معن
ا

دار
 ی

انداز
 ۀ

اثر
 

توان
 

آمار
 ی

 احساس

 یناخشنود

 

 1۶1/1 115/1 ۷1/1 1۷5/1 18/1 0 18/1 آزمونشیپ

 11/1 88/1 111/1 80/55 08/1 0 08/1 هاگروه

     05/1 00 ۵0/01 خطا

 یناسازگار

 یطیمح

 

 05/1 10۶/1 00/1 ۵۷/1 0۵/1 0 0۵/1 آزمونشیپ

 0 05/1 111/1 1۵/85 ۵۶/55 0 ۵۶/55 هاگروه

     ۵1/1 00 85/81 خطا

 

 

 ۀآمار مقدار  هارییتغ منبع

 آزمون

 ۀدرج F  مقدار

 خطا یآزاد 

 ۀدرج

 فرض یآزاد 

 سطح

 یدارامعن

 

 اثر

 گروه

 111/1 00 0 ۷1/51 ۷8۷/1 یلایپ اثر

 111/1 00 0 ۷1/51 5۵8/1 لکزیو-لامبدا

 111/1 00 0 ۷1/51 11/5 نگیهوتل اثر

 شهیر نیتربزرگ

 یرو

11/5 ۷1/51 0 00 111/1 
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  منبع

مجموع
 

مجذورها
 

درج
 ۀ

آزاد
 ی

یم
انگ
نی

 
مجذورها

 

F
 

سطح
 

معنادار
 ی

انداز
 ۀ

اثر
 

توان
 

آمار
 ی

 مردم دید

 فرد به

 08/1 10۵/1 81/1 ۷8/1 0۷/1 0 0۷/1 آزمونشیپ

 0 08/1 111/1 01/80 85/1 0 85/1 هاگروه

     50/1 00 ۵0/01 خطا

 به نانیاطم

 خود

 55/1 118/1 55/1 ۶0/0 ۷8/8 0 ۷8/8 آزمونشیپ

 ۷0/1 08/1 108/1 ۷0/۵ ۵1/0۵ 0 ۵1/0۵ هاگروه

     0۷/5 00 1۷/011 خطا

 نیانگیم نیب ،آزمونشیپبا کنترل  ،میکنیم مشاهدهجدول  نیا در که گونههمان
 و ،به فرد مردم دید ،یطیمح یناسازگار ،یناخشنود)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف
در  شیآزما گروه ،یکردکونور  امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در به خود( نانیاطم

 یۀفرض ،نیرایناب ؛است دارامعن یتفاوت یدارا 1۶/1 یخطا سطح در ،آزمونپس ۀمرحل
 یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش گر،ید انیب هو ب شودیم دییتأپژوهش  اول
 و ،به فرد مردم دید ،یطیمح یناسازگار ،یناخشنود)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف بر

 .گذاردیم اثر ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو بر به خود( نانیاطم

 یریگجهینت و بحث

 بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ریتأث یبررس منظورهب حاضر قیتحق
 صورت یکردکو نور امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در یمذهب یبندیپا و یروان تیامن

 ،آزمونشیپکنترل  یدرپ دهدیمنشان  انسیواروکآزمون  از حاصل جینتاو  است هگرفت
 در ،آزمونپس ۀمرحل در شیآزماگروه  یمذهب یبندیپا و یروان تیامن یهانیانگیم

 دییتأپژوهش  یاصل یۀفرض ،نیرایبنا ؛است دارامعن تفاوت یدارا 1۶/1 یخطا سطح
 و یروان تیامن بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ،گرید انیب بهو  شودیم
 نیهمچن گذارد؛یم اثر ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در یمذهب یبندیپا
در  شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد ۶۶ که است نآاز  یحاک ۶۶/1 برابر اثر زانیم
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 یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ریتأثبه  توانیم را یروان تیامن ریمتغ
گروه  یروان تیامن ریمتغ آزمونپستفاوت در نمرات  رصد د۶۶ یعنی ؛داد نسبت

 ؛است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارتبه آموزش  مربوط کنترل،و  شیآزما
نمرات گروه  بهبود از درصد ستیب که است آناز  یحاک 51/1 برابر اثر زانیم نیهمچن
 کردیرو با یخودنظارت آموزش ریتأثبه  توانیم را یمذهب یبندیپا ریمتغدر  شیآزما

 یبندیپا ریمتغ آزمونپستفاوت در نمرات  درصد ستیب یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب
 یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارتبه آموزش  مربوط کنترل،و  شیآزما گروه یمذهب
و  یارد ی، جعفرینصرت یهاپژوهش یهاافتهیهمسو با  ،پژوهش ۀافتی نی. ااست
 ،یهاشم رستگار(، 0811) کلته(، 0811) پرورنید و انیاری(، 0811)بناب  یغبار

 وکوی(، پ081۵) ییشمسا و یانیبور(، 081۵) آبادنصرت یو هاشم یممقان جعفرپور
 نیا نییتب در .است (2019) برنت و( 2020) ونگیو بون تیهتهاک یاورا ،ایمار(، 2021)
 موجب که گراستدرون یدرمان وۀیش کی ،یاسلام ۀگفت مراقب توانیم پژوهش ۀافتی
 یدرون منبع و ردیگ صورت بهتر یاگونهبه یعیطب و یاریهوش حالت رییتغ شودیم

 ینگرکل یعنی ،یدرون منبع ندیفرا .کند یط را شفابخش و کپارچهی یندیفرا ران،یفراگ
 منبع نیا به گذشته اعصار یط. دارد سروکار روح و بدن ذهن، یعنی ،شخص تِیکل با

 یادیز یهانام دارد، وجود شخص هر درون که یشفابخش و یعیطب منبع یعنی ،یدرون
. دندهیم نشان را یمتفاوت دگاهید و یدرمان نظامها آن از هرکدام که است شده اطلاق

 عبارات از گاه و( برتر وجود مانند) دارند یشتریب یمعنو حالت ،یاسام نیا از یبعض
 استفاده حوزه نیدر ا زین یجمع اریناهش و یجمع اریرهوشبَاَ مانند یشیپوروان یفیتوص

 نیترنانهیبخوش ،اسلام نید(. 015 .ص ،0811 بناب، یغبار و انینیبحر ،یمی)کر شودیم
 آموزشو  دهدیم قرار بشر یفرارو را یزندگ و جهان انسان، خدا، به نگرش

. استمؤثر  اریبس ،انیدانشجو یمذهب یبندیپا در ،یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
مشارکت  و رسوم اخلاقی، یهاارزش بر مشتمل ،از باورها اییافتهسازمان نظام ،مذهب

پایبندی مذهبی  است و به خدا یا یک قدرت برتر استوارتردینی برای اعتقاد  ۀدر جامع
اطلاق  مندنظامیا پایبندی به اعتقادات و اعمال یک مذهب  باور ۀدرجبه  بودنمذهبییا 
 نظام کی عنوانبه تنهانه( که 8۷ .ص ،0810 ،یخانوسفیامرغان و عبد ی)اکبر شودمی

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/572635/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c_%d8%b4%d9%85%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/572635/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c_%d8%b4%d9%85%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c
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 فرد یروان و یجسم سلامت موجب ،یاجتماع تیمنبع هو کیبلکه همچون  ،یاعتقاد
 Yonker, Schanabelrauch and ؛015 .ص ،0815 رسانه، و )دلبر شودیم یمذهب

Dehaan, 2012)و یروان تیامن جادیا یبرا را هنیزم تواندیم یامراقبه نیچن ،نیبنابرا ؛ 
 از بودندور با انیدانشجو نیا که یاهگونهب کند؛ فراهم انیدانشجو در یمذهب یبندیپا

 آرام یروان و روح داشتن و ،شهیاند و ذهن سلامت از یمندبهره ،یافسردگ و اضطراب
راستا با  نیدر ا و کنندیم را تجربه ریگوارا و دلپذ یایزندگ ،دور از ترس و استرس و

 یروان تیامن و آرامش ،نشاط به ،یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت از یریگبهره
 و رسوم،و  اخلاقی یهاارزش از یریگبهره با نیهمچن ابند؛ییم دست یتوجه قابل

به خدا یا یک قدرت برتر که  تراستواراعتقاد  به یابیدست برای دینی ۀجامعمشارکت در 
 و)دلبر  ابندییم دست یریچشمگمذهبی  پایبندی به ،است یاسلام ۀمراقباز  یناش

 .(Yonker, Schanabelrauch and Dehaan, 2012؛ 015 .ص ،0815 رسانه،
)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش

 امیپ دانشگاه خترد انیدانشجو در مردم به فرد( دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود
 آزمون براساس قیفرض تحق نیاز ا حاصل یهاافتهی .است بوده رگذاراث ینور کردکو

 یروان تیامن یهاهمؤلف نیانگیم نیب ،آزمونشیپکنترل  با دهدیمنشان  انسیواروک
دختر  انیدانشجو در مردم به فرد( دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود)احساس 

 1۶/1 یخطا سطح در ،آزمونپس ۀمرحلدر  شیآزما گروه ،یکردکونور  امیپ دانشگاه
 گر،ید انیب بهو  شودیم دییتأ پژوهش اول یۀفرض ،نیرایبنا ؛است دارامعن یتفاوت یدارا

)احساس  یروان تیامن یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
 امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در مردم به فرد( دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود

 88 که است نآاز  یحاک 88/1 برابر اثر زانیم نیهمچن گذارد؛یم راث ینور کردکو
 ریتأثبه  توانیم را یناخشنود احساس ریمتغدر  شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد

تفاوت در  درصد 88 یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
 آموزش به مربوط کنترل،و  شیآزما گروه یناخشنود احساس ریمتغ آزمونپسنمرات 

 05 دهدیم نشان 05/1 برابر اثر زانیم. است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
 ریتأثبه  توانیم را یطیمح یناسازگار ریمتغ در شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد
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تفاوت در  درصد 05 یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
 مربوط به آموزش ،و کنترل شیآزما گروه یطیمح یناسازگار ریمتغ آزمونپسنمرات 

 08 دهدیم نشان 08/1 برابر اثر زانیم. است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
 ریتأثبه  توانیم به فرد را مردم دید ریمتغدر  شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد

تفاوت در  درصد 08 یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
 آموزش به مربوط کنترل،و  شیآزما گروه مردم به خود دید ریمتغ آزمونپسنمرات 

 زدهیس دهدیم نشان 08/1 برابر اثر زانیم .است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
 ریتأثبه  توانیم را خودبه  نانیاطم ریمتغدر  شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد

تفاوت در  درصد زدهیس یعنی ؛داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش
 آموزش به مربوط کنترل،و  شیآزما گروه خود به نانیاطم ریمتغ آزمونپسنمرات 

 یهاافتهی با همسو پژوهش، ۀافتی نی. ااست یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت
و صفارفر  یی، باباتبارنازک(، 0811) کلته(، 0811) پرورنید و انیاری یهاپژوهش

 و یانیبور(، 081۵) آبادنصرت یو هاشم یممقان جعفرپور ،یهاشم رستگار(، 0811)
 .است (2019برنت ) و (2021) وکوی(، پ081۵) ییشمسا

 قیازطر انیدانشجو که یگفت اطلاعات توانیم پژوهش ۀافتی نیا نییتب در

 بروز در مؤثر عوامل افتنیدر به ،آورندیم دستبه یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت

 یخودنظارت از که یانیدانشجو و کندیم کمکها آن دادنکاهش و سازمشکل یرفتارها
 با ییارویرو یبرا یادیز تیحساس و یآمادگ یدارا ،برخوردارند یتوجه قابل

 و کنندیم لیوتحلهیتجز را خود احساسات یآسانبه آنان. هستند یطیمح یرخدادها
 رنسبیم ،ی)صمدباشند  داشته شیخو تیوضع و اهداف با ناسبتم یرفتار ندکوشیم
 در ،یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش اساس، نیا بر(؛ 081۷ آذر، یفتح و
 ،اسلام یهادستور رایز دارد؛ مهم اریبس ینقش ،انیدانشجو یبرا یروان تیامن جادیا

 یاریبس افتنیتحقق در که ردیگیم دربر را یمختلف یاجتماع و فردی عیوس یهاحوزه
(. ۵0 .ص ،0815 ،زادهحسنو  یاصغر ان،ی)عسکر ستراهگشا ،یزندگ یهااز مهارت

 را انیدانشجو که است یخودکنترل از یاهویش ،یاسلام ۀمراقب کردیرو با یدارشتنیخو

 رندیگ برعهده خود یرفتارها و فیتکال درقبالرا  یشتریب تیمسئولتا  کندیم بیترغ

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/572635/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c_%d8%b4%d9%85%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/572635/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c_%d8%b4%d9%85%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c
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 کردیرو با مراقبه در ،درواقع (.5۷ .ص ،0811 ،بناب یو غبار یارد ی، جعفری)نصرت
 خداانسان و  نیکه ب یکینزد ارتباطو  دارند که مسلمانان از خدا یریتصو ،یاسلام

 به ،یبه اعمال مذهب یبندیو پا ،و رنج یماریب ،گناه از جستنیدور در شود،یم جادیا
 یهماهنگ ،یدرون تعادلدرست،  شکلبه نیاصول د دادنانجام و کندیم کمک مسلمانان
 ریپذامکان مسلمان فرد یبرا را یاجتماع طیمح با شتریب چههر یو سازگار یدر زندگ

 یروان تیامن تواندیم فرد یطیمح نیدر چن که یاهگونهب(؛ Piwko, 2021, p. 2) کندیم
 یحاو ،یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت ،تینهادر .کند تجربه را یتوجه قابل

 یبهداشت و یاخلاق عادات کسب در را شخص که است یایروان -یبهداشت اصول
 اسلام، نید نیهمچن ؛کندیم نیتضم را او یروانو سلامت  رساندیم یاری مناسب
. دهدیم قرار بشر یفرارو را یزندگ و جهان انسان، خدا، به نگرش نیترنانهیبخوش

 را مشکلات مؤمن، انسان .شودیم حاصل یخداباور پرتودر فقط یواقع تیامن احساس

 است یمتک متعال خداوند تینهایب قدرت به ،حال همه در داند،یم حل قابل و موقت

 هایدشوار بر حق ذات به توکل و با او شیاین ،خدا یادآوری با و ،کندیم توکل او به و
 .(80 .ص ،0811 ،صفارفر و ییبابا ،تبارنازک) دیآیم فائق

 کردیرو با یخودنظارت آموزش گفت توانیپژوهش م دوم ۀیفرض یبررس یدرپ

 و ییدوسوگرا ،یمذهب یبندیپا ازاعم) یمذهب یبندیپا یهاهمؤلف بر یاسلام ۀمراقب
. است بوده مؤثر ،ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدر دانشجو (یمذهب یبندیناپا

 براساس دهدیمنشان  انسیواروک آزمون براساس قیفرض تحق نیاز ا حاصل یهاافتهی
 و ییدوسوگرا ،یمذهب یبندی)پا یمذهب یبندیپا نیانگیم نیب ،آزمونشیپ کنترل

در  شیآزما گروه یکردکونور  امیپ دانشگاه دختر انیدانشجو در (یمذهب یبندیناپا
 ،نیرایبنا شود؛یمشاهده م دارامعن یتفاوت، 1۶/1 یخطا سطح در ،آزمونپس ۀمرحل
 ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ،گرید انیب بهو  شودیم دییتأ پژوهشدوم  ۀیفرض

 یبندیناپا و ییدوسوگرا ،یمذهب یبندیپا ازاعم) یمذهب یبندیپا یهاهمؤلف بر یاسلام
 اثر زانیم نیهمچن ؛اردگذیم اثر ینور کردکو امیپ دانشگاه دختر انیدر دانشجو (یمذهب
 یبندیدر پا شیآزمانمرات گروه  بهبود زانیماز  درصد 18 دهدیم نشان 18/1 برابر
و به  داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ریتأثبه  توانیم را یمذهب
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 شیآزما گروه یمذهب یبندیپا ریمتغ آزمونپسدرصد تفاوت در نمرات  18سخن،  گرید
 برابر اثر زانیم. است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش به مربوط کنترل،و 
 را ییدوسوگرا ریمتغدر  شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد 0۶ دهدیم نشان 0۶/1

و به عبارت  داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ریتأثبه  توانیم
 کنترل،و  شیآزماگروه  ییدوسوگرا ریمتغ آزمونپستفاوت در نمرات  درصد 0۶ گر،ید

 05/1 برابر اثر زانیم .است یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش به مربوط
 را یمذهب یبندیپا ریدر متغ شیآزمانمرات گروه  بهبود از درصد 05 دهدیم نشان

 گر،ید انیو به ب داد نسبت یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش ریتأثبه  توانیم
 کنترل،و  شیآزما گروه یمذهب یبندیناپا ریمتغ آزمونپستفاوت در نمرات  درصد 05

همسو  ،پژوهش ۀافتی نی. ااست یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت آموزش به مربوط
 (2020) ونگیو بون تیهتهاک یاورا ،ایمار و (2021) وکویپ یهاپژوهش یهاافتهیبا 

 .است
 ث،یداحا و اتیروا ،قرآن فرهنگ در گفت توانیم پژوهش ۀافتی نیا نییتب در

 و تیاهم ،اساس نیهم بر دارد و ژهیو اریبس یگاهیجا و خاستگاه ،یاسلام ۀمراقب
 صورتبه گذشته ۀده چند در انسان، یزندگ در آن رشد و یاسلام ۀمراقب یهاتمهار

چنان ؛کرده جلب خود به را یروان بهداشت متخصصان و شناسانروان توجه ،روزافزون
 و یاجتماع ،یروان ،یجسمان بعادرا شامل ا انسان وجود ،یجهان بهداشت سازمان که

یب گرفته،صورت یهاپژوهش و پردازانهینظر دگاهید براساس. است دانسته یمعنو
 آنان ییشکوفا و رشد مانع نوجوانان، یزندگ در یخودشناس و یمعنو بُعد به یتوجه

 که یمقدسات سمتبه هایریگجهت و باورها از از است بمرکّ ،یاسلام ۀمراقب. شودیم
 یهاادراک ،تیمعنو رایز ؛دنارگذیم یمتفاوت یاثرها افراد تیشخص و رفتار ،اخلاق بر

 داشتن و بودن ۀدربار نیادیبن یباورها و یتیشخص عوامل از یبیترک و خود از حاصل

 .(۶1 .ص ،0811 پور،)زارع ردیگیم دربر را یزندگ در امعن
درون  یایبا دن یو ارتباط یهایدگیچیپ و انسان، یزندگ ۀتوسع و رشد به توجه با

 رایز است؛ ریانکارناپذ یضرورت ،یزندگ در یاسلام ۀمراقب یهاآموختن مهارت رون،یو ب
 ۀمراقب یهامهارت ،درواقع. دنشویم افراد در یمذهب یبندیپا جادیا سازنهیزم هامهارت نیا
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 فراهمفرد  دیو رفتار مثبت و مف یسازگار یرا برا نهیزم که هستند ییهاییتوانا ،یاسلام
بهو  ردیخود را بپذ یو نقش اجتماع هاتیتا مسئول ندنکیو به او کمک م دنآوریم

 یشکلبه ،آن ازخود را بشناسد، سپس باور کند و بعد بتداا یعنیعمل کند؛  رمؤث یشکل
 یاسلام ۀمراقب یهایتوانمند ،یمعنو یهامقصود از مهارت. شود ظاهردر جامعه  مؤثر

 در انسان یروان و یروحآرامش  و تیموفق موجب که است رفتار و نشیب یهانهیزم در
 به و دهستن یاسلام ۀمراقب یهاتیفعال گرید اساسها مهارت نیا. دنشویم یزندگ
نشان دهد و  حیصح یهاالعملعکس ،یزندگ یهاتیموقع در تا ندنکیم کمک انسان
کند. کسب  لیتبد ینیبالفعل و ع یهاییخود را به توانا ۀبالقو یها و استعدادهاارزش

و  فیتکال دادنو انجام ،ستهیشا صورتارتباط با خدا و مردم به جادیها در امهارت نیا
مثبت  یاکنندهتیتقو عوامل، نیا مجموع و دارد مهم ینقش ،یو اجتماع یفرد فیوظا
ها را مهارت نیا توانیم یرو نیا از ؛هستند یمعنو یهاارزش به یبندیپا جهتدر

تعالیم قدسى و  درکنار)ع(  اطهار ۀائم و)ص(  اسلام پیامبر. دینام نیادیبن یهامهارت
 شاناصحاب و پیروان به را یاسلام ۀمراقباز  حاصل هاىمهارتملکوتى خود، 

 یبرخ ،یاسلام یهابا توجه به آموزه گفت توانیم اساس نیا برو  آموختندیم
 ریمس در را انسان ،یاسلام ۀمراقب کردیرو با یخودنظارت از حاصل نیادیبن یهامهارت

 چههر ،یاجتماع ستیز یمعنو و یمادّ یهاجنبه انیم متعادل و مدارانهنید یزندگ
 .کندیمدوچندان  را ینیبه مذهب و اعتقادات د او یبندیپا و دهدیم یاری شتریب

 یزیربرنامه با هاخانواده و یفرهنگ ینهادها ،یتیکارگزاران ترب شودیم شنهادیپ
 تیامن آوردنفراهم و آنان کردنمنیا یبرا و ییشناسا را ریپذبیآس انیدانشجومنظم، 

 یشوراها و یفرهنگ یهاکانون ،یمذهب یهاانجمن دادنلیتشک. کنند اقدام انشیروان
 یاقدامها آن به یبندیو پا یباورها و اعتقادات مذهب یارتقا یبرا هادانشگاه در یاسلام

 به یبندیپا منظورهب یمذهب -یآموزش یهاتیسا جادیا حوزه است و نیدر ا راهگشا
 ،یمذهب انو مشاور تاداناس کمک با هادانشگاه در هاآن تیو تقو یمذهب یهاارزش
 یهاسؤالبه  ییگوپاسخ منظوربه ینید اعتقادات ۀنیدرزم نظرانو صاحب ونیروحان
 .شودیم هیتوص انیدانشجو یمذهب
 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 منابع
 .(مترجم ،یاقمشه یاله یمهد) میقرآن کر

 یکارکردها و یوستگیپ احساس براساس یروان تیامن ینیبشیپ (.0011) زهرا اشکارگر،
(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا) .مشاوره و یتیترب امور گروه. انیدانشجو در خانواده یتحول

 .رانیا ،بندرگز ،بندرگز واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه

 و یمذهب یبندیپا نیب رابطه یبررس(. 0810) نتیز ،یخانوسفیو عبد ؛نیحس امرغان، یاکبر

 .01-8۷(، 08)01 ،یتیترب ۀپژوهشنام .یزندگ از تیرضا

. باحجاب و بدحجاب دختران و زنان در یروان تیامن یبررس(. 0818) دیناه م،مقدّ یاکبر
 .بندرگزواحد  ،یاسلام آزاد دانشگاه ،بندرگز ،حجاب و عفاف فرهنگ یمل شیهما نیاول

 یهامهارت آموزش یاثربخش یبررس(. 081۵) یمحمدمهد ،ییشمسا و ؛جهیخد ،یانیبور
اول شهرستان  ۀمتوسط مقطع دختر آموزاندانش یروان تیامن و ییتنها احساس یمعنو
 .0۷0-0۶1(، 5)8۵ ،جوانان و ورزش یراهبرد مطالعات .یسار

سایبری  فضای کاربران روانی امنیت بررسی. (0818الله )حجت ،یمراد و ؛، مرتضیبهرامیان

 دفاعی هایپژوهش و مدیریت ۀفصلنامقزوین.  استان دانشجویان موردی ۀ: مطالع)اینترنت(

 .011-1۶ (،۷۶)08، پژوهشکده و دانشکده

 هایگزاره براساس مذهبی پایبندی آزمون اعتباریابی و ساخت(. 0811) مسعود بزرگی،جان
 .01۷-۷1 ،شناسیروان و اسلام مطالعات ،البلاغه نهج و قرآن

 .هاجر نشر: تهران. یزندگ یهامهارت(. 0810مژده ) ،ینیو پورحس ؛نیحس فر،یخن

 سلامت یهالفهؤم ینیبشیپدر  یمذهب یبندی(. نقش پا0815) فرزانه رسانه، و ؛مجتبی دلیر،
 .۶1-81، 5 ،ایران اجتماعی سیشناروان یمل ۀکنگر. یاجتماع

در  یاجتماع ۀیسرما ریتأث(. 0815) یعل ،یمنصور ظرن و فاطمه؛ ،اکبرزاده د؛یحم ،یدهقان
 .51-0 ،(0۵-0)0۶ ،یانتظام دانش. انیدانشجو یاجتماع تیامن احساس

 یبررس(. 081۵) تورج آباد،نصرت یهاشم و ؛سارا ،یممقان جعفرپور ن؛ینسر ،یهاشم رستگار
 مقالات ۀمجموع. انیدانشجو یروان تیبا امن یو هوش معنو تیهو یهاسبک ۀرابط

 .۷8۵-۷85 ،(0)05 ،معاصر یسشناروان ۀفصلنام ،رانیا یسشناروان ۀکنگر نیششم
 .یاسلام انقلاب یفرهنگ مدارک سازمان: تهران. تیولا ثیحد (.0811) محمد پور،زارع

https://www.sid.ir/fa/seminar/SearchPaper.aspx?str=&journal=&subject=&writer=112581&year=&PDF=
https://www.sid.ir/fa/seminar/SearchPaper.aspx?str=&journal=&subject=&writer=252172&year=&PDF=
http://ensani.ir/fa/article/author/44506
http://ensani.ir/fa/article/author/146773
http://ensani.ir/fa/article/author/146773
http://ensani.ir/fa/article/author/93148
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بیآس و یرانیا یهاخانواده یروان تیامن احساس یهامؤلفه یبررس(. 0811) لادیم ،یدیسع

 و مشاوره فرهنگ ۀفصلنام. فرزندان یرشد ندیافر و خانواده یهانظامخرده در آن یشناس

 .580-500 ،(00)00 ،یدرمانروان

مدار بر احساس تیامن یرهبر یهامؤلفه ری. تأث(0815، صدف )انیجیخل و ؛رضاشمس، غلام

-88 ،(0)1 ،یتیترب نینو یهاشهیاند. یرهبر یاثربخش یانجیقش من :کارکنان یروان تیامن

۶8. 

 کیتکن آموزش یاثربخش(. 081۷) اسکندر ذر،آ یو فتح ؛رمحمودیم رنسب،یم زهرا؛ ،یصمد
 یپژوهش -یعلم ۀدوماهنام. آموزاندانش یاجتماع اضطراب اختلال بر یخودنظارت
 .010-15 ،(0)00 ،یپزشک علوم در آموزش یراهبردها

آموزش  ریتأث(. 0815) محمدحسن ،زادهحسن و ؛محمدجواد ،یاصغر ه؛یسم ان،یعسکر
همسران  یفشار روان تیریو مد یریپذانطباق ،یآورتاببر  ینید ۀمقابل یهامهارت

 .۵۷-۵1 ،(0)۵ ،جانباز طبجانبازان. 

 یاثربخش ی(. بررس0811، باقر )بناب یغبار و ؛دیعبدالمج دید مجی، سانینیبحر افسانه؛ ،یمیکر

مطالعات  ۀمفصلنااضطراب زنان دانشجو.  و یکاهش افسردگ ( برشنیتی)مد یمتعال ۀمراقب

 .001-018 ،(1-1)5 ،ینیبال یشناسروان

 یراهبردها و عادل جهان به باور ،یاسلام یزندگ سبک نقش یبررس(. 0811) هیعال کلته،
. بندرترکمنشهرستان  نور امیپ دانشگاه انیدانشجو یروان تیامن ینیبشیپ در جانیه میتنظ

 .رانیا ،بندرگز بندرگز،واحد  ،یاسلام آزاد دانشگاه(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا)
 یزندگ سبک نیب ارتباط یبررس (.0811) ریام صفارفر، و ؛هیانس ،ییبابا ن؛یحس ،تبارنازک

 تیمحور با یاسلام یزندگ سبک. آموزاندانش یروان تیامن و یاجتماع سلامت با یاسلام
 .01-85 ،(8)8 ،سلامت

 خود آموزش یاثربخش(. 0811) باقر بناب، یغبار و ؛ایثر ،یارد یجعفر ؛فاطمه ،ینصرت

 مجلۀ. تهران دانشگاه دختر انیدانشجو یدارشتنیخو بر یاسلام ۀمراقب کردیرو با ینظارت

 .8۵-51 ،(5)۵ ،تسلام و نید در پژوهش

 تیهو بر یشناختیهست تیامن آموزش یاثربخش (.0811) زهرا پرور،نید و ؛سجاد ان،یاری
 ،سلامت تیمحور با یاسلام یزندگ سبک. معلمان یشغل تیامن و یروان تیامن ،ینید
0(0)، ۶1-۵۶. 

https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=25441&_au=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87++%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=19990&_au=%D8%B3%DB%8C%D9%91%D8%AF+%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF+%D8%A8%D8%AD%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=25442&_au=%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1++%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A8
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