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Abstract: 

Today, environmental issues are one of the serious problems of societies and human beings can be 

effective in protecting it with awareness. Television as an attractive medium can be effective in raising 

awareness. This study aimed to analyze the relationship between watching TV and increasing 

environmental literacy based on the 3 dimensions of knowledge, attitude, and behavior. This research 

was a survey in terms of nature and method. Its statistical population included the citizens of Tehran. 

The sample size was determined to consist of 384 people by using Cochran's formula, which was done 

by the two-stage cluster sampling. A researcher-made questionnaire was used to collect the data and 

SPSS22 software was applied to analyze them. The questionnaire validity was evaluated in a formal 

way and its reliability was determined at the knowledge, attitude, and behavior levels of 0.91, 0.84, 
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and 0.78 by using "Cronbach's alpha coefficient", respectively. Pearson’s correlation test was used to 
analyze the data. The findings showed that 62% of the respondents were aware of television. The 

values of the correlation coefficient for the dimensions of knowledge, attitude, behavior, and 

environmental literacy were respectively 0.648, 0.679, 0.599, and 0.694, which confirmed the 

existence of a significant relationship between them. This meant that watching TV had a significant 

relationship with the acquisition of knowledge, attitude, and behavior. In general, watching TV 

explained strengthening of environmental literacy. To achieve a better result, it is expected that the 

national media make the necessary policies to strengthen environmental knowledge, attitude, and 

behavior. 

 

Introduction: 
Today, the public must be aware of the depth of the catastrophe because of their role in solving 

environmental problems. There is no doubt that the transition to global sustainability requires 

environmental literacy, which is a change in human knowledge, attitude, and behavior towards the 

environment. Environmental knowledge includes information about environmental problems and to 

improve the situation and perform the activities successfully. Environmental attitude is a relatively 

stable set of feelings, beliefs, and behavioral preparations of individuals and groups that are rooted in 

the value system of individuals. Also, environmental behavior is a set of individual reactions towards 

the environment in the society. As the Rio Summit, dubbed the 21st Century Environmental 

Sustainability Program, the importance of media in education is revealed. The mass media, especially 

television, can influence the audience's emotions by informing them about their environmental 

responsibilities via broadcasting, transmitting, and using environmental messages with the power of 

images. As mentioned in Paragraph A of Article 189 of the Law on the Fifth Development Plan, the 

correct information and environmental culture are emphasized by the state media, especially the Radio 

and Television. Accordingly, the purpose of this study was to investigate the relationship between 

watching television and increasing the environmental literacy of Tehran citizens. In this study, we 

sought to answer the question of whether there was a relationship between watching TV programs and 

increasing environmental literacy. The points that theoretically increase the importance of this 

research were measuring the environmental literacy of Tehran citizens through the demographic 

variables of age, sex, and education and the rate of watching programs with regard to television 

networks leading to their increased environmental literacy. The subject of environmental literacy 

should be one of the priorities to be considered by network managers, groups, and TV program 

producers as mentioned in the development documents. This issue can envisage the decision and 

policy makers’ tasks in the field of environment in the media horizons In this regard, further 
communication must be made between the Environmental Protection Organization, experts and 

thinkers, government officials, and Radio and Television Organization to educate and inform TV 

audience and the general public as a large part of participants in environmental protection. A review of 

the results of other related studies indicated that all the 3 levels of knowledge, attitude, and behavior 

were researched in some studies and the relationship between media and environmental literacy was 

confirmed. Overall, the research findings showed that using the capacity of the media to attract public 

opinion to the issue of the environment and the content provided by the media were effective in 

increasing the audience’s environmental literacy. 
 

Methodology:  
In this research, a survey method was used. The main tool for data collection was a researcher-

made questionnaire. Knowledge, attitude, and behavior were measured based on the demographic 
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characteristics with 45 items in a 6-point Likert scale from not at all (1) to very high agreement (6). 

The questionnaire validity was determined by using a survey and obtaining suggestions from the 

media and environmental experts. To determine the questionnaire reliability, Cronbach's alpha 

coefficient was applied, the values of which were 0.91, 0.84, and 0.78 at the levels of knowledge, 

attitude, and behavior, respectively. The statistical population of this study included Tehran citizens 

aged ≥18 living in 22 regions. To estimate the sample size, Cochran's formula was selected with 95% 
error. Accordingly, the sample size was estimated to include 384 people and 400 questionnaires were 

presented to create a safe margin. They were reviewed and then coded using Spss software, version 

22. Then, the research was conducted based on the need for the outputs related to the descriptive and 

inferential statistics in order to answer the questions and verify the hypotheses. The statistical analysis 

was done through descriptive statistics (mean) and inferential statistics (Pearson’s correlation test). 
 

Discussion: 
According to the descriptive statistics, 49 and 51% of the respondents were male and female, 

respectively. The scores of environmental literacy for the men and women were 0.39 and 2.28, 

respectively. In terms of age, the respondents were 35-39 years old and the score of environmental 

literacy in this group was 2.97. The data revealed that 12.7, 26.8, 4.5, and 16% of the respondents had 

undergraduate degrees and diplomas, postgraduate degrees, bachelor's degrees, and master's degrees, 

respectively. Their average scores of environmental literacy were 2.78, 2.60, 2.53, and 2.60, 

respectively. Regarding the use of information sources, 62% of the respondents were found to be 

aware of television, most of whom (82%) watched Channel 3. By referring to the total average, the 

general transfer of environmental knowledge, attitude, behavior, and literacy to the citizens through 

television showed the values of 2.41, 2.97, 2.78, and 2.66, respectively. In the hypothesis test, a 

significant relationship was found between watching TV and increasing environmental literacy in the 

dimensions of knowledge, attitude, behavior, and general environmental literacy through Pearson’s 
correlation coefficient. The coefficients in the dimensions of knowledge, attitude, behavior, and 

environmental literacy were 0.648, 0.679, 0.599, and 0.694 at the significance level of 0.000, which 

confirmed the existence of as a significant factor. In sum, all the 3 dimensions of the independent 

variables explained the relationship between watching television programs and environmental content 

and messages affecting on the citizens’ increase of environmental literacy. 
 

Conclusion: 

This article examined the relationship between watching TV and environmental literacy in terms of 

knowledge, attitude, and behavior by using a survey method. The statistical population included the 

citizens of Tehran. In general, the results were in line with the internal and external backgrounds of the 

previous studies and the theories examined. Due to the wide coverage of audience and use of informal 

institution of education, the transfer of knowledge through it seemed to be the easiest way because 

people tended to choose the easiest way to acquire environmental literacy. The audience or recipients 

of media messages as one of the communication elements could participate in environmental 

protection by gaining environmental literacy and play the role of aware activists. This had a greater 

impact beyond the responsibilities of organizations, such as environmental organizations and groups. 

For greater effectiveness, it is expected to formulate an appropriate strategy and policy to produce 

different types of television programs on the subject of environment and use the experts’ opinions in 
this field, while addressing problems, such as energy crisis, water crisis, and natural resource 

degradation. Transferring environmental knowledge, promoting nature-friendliness, creating a deep 

insight and understanding, and trying to strengthen environmental behavior for attracting 
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environmental protection partnerships by teaching necessary techniques and skills can be the practical 

results of future research. 
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 چکیده

هـا بـا اهـاهي، در ظتااـ  از ان مـؤتر هسـتند.        محيطي، يکي از مشکلات جدي جوامع اس  و انسـان  زيس امروزه مسائل 

رابطۀ تماشـاي تلويزيـون و افـزايش    ، اي جذاب، در افزايش اهاهي اتربخش اس . در پژوهش ظاضر عنوان رسانه تلويزيون به

 ازلحـاظ  کاربردي و، ازلحاظ ماهي  ،اين پژوهش .شود محيطي براساس سه بعد دانش، نگرش و رفتار بررسي مي سواد زيس 

اسـ    نتـر  370 با فرمول کـوکران ظجم نمونه  شهروندان تهراني بوده اس .، اناماري  ۀجامع؛ همچنين اس  پيمايشروش، 

براي  و به کار هرفته ساخته پرسشنامۀ محققها،  اوري داده جمع براياي انجام شد.  اي دو مرظله هيري خوشه که به روش نمونه

پايـايي پرسشـنامه بـا اسـتتاده از      صـوري و  شيوۀ به پرسشنامه، اعتبار استتاده شد.  88SPSS افزار نرماز ها  وتحليل داده تجزيه

بـراي   .تعيـين شـد   87/4و  70/4، 11/4ترتيب برابـر بـا    در سطوح دانش، نگرش و رفتار به بررسي و« ضريب التاي کرونباخ»

درصد پاسخگويان، اهاهي خـود را از   28ها ظاکي از ان اس  که  يافته. پيرسون استتاده شد تگيهمبساز ازمون ها  تحليل داده

محيطـي   و سـواد زيسـ    511/4، رفتار 281/4، نگرش 207/4کنند. مقدار ضريب همبستگي در بعد دانش  تلويزيون کسب مي

تلويزيون با کسب دانش، نگرش و رفتار، رابطـۀ  بود که وجود رابطۀ معناداري تأييد شد. اين بدان معناس  که تماشاي  210/4

بينـي   کند. براي ظصول نتيجۀ بهتر، پـيش  محيطي را تبيين مي معناداري دارد. درمجموع تماشاي تلويزيون، تقوي  سواد زيس 

 هاي لازم صورت هيرد.  هذاري محيطي سياس  زيس  شود که در رسانۀ ملي براي تقوي  دانش، نگرش و رفتار مي

 زيس  محيطي، تلويزيون، شهروندان، محيط سواد زيس  :کلیدی های واژه
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 مقدمه و بیان مسئله

وهـوايي، الـودهي هـوا، کـاهش      شدن جهان، تغييـرات اب  که مسائلي همچون هرم کند ادعا نميامروزه ديگر کسي 

 معضـلات خـاطر نقشـي کـه در ظـل      بـه  يافته اس . عموم مـردم بايـد   توسعه يمنابع سوخ  فسيلي مختص کشورها

ي  ، قبـل از بحـد دربـاره   1178(. در سـال  1312شند )وظيـدا و همکـاران،   از عمق فاجعه مطلع با ،زيس  دارند محيط

خاطرنشان کرده بود که مداخلۀ صنع  در مقياس بـزر  در تعـادل اکولوکيـک، کمبـود      1هاي اقليم، هابرماس پژوهش

انـدازۀ کـافي بـراي افـراد قابـل درل و ملمـوس نيسـ ، بلکـه          و انتجار جمعي ، بهفزايندۀ منابع طبيعي تجديدناپذير 

سـواد  (. 1317، 8وسـاز يـا اترهـايي بـر سـلام  اسـ  )ورنـر شـولز         برعکس تخريب روستاها، در اتر توسعۀ سـاخ  

 محيطي، سه جزء اساسي و مهم دارد که عبارت اس  از: دانش، نگرش و رفتار )عملکرد(. زيس 

محيطي شامل اطلاعات فرد دربـارۀ معضـلات محيطـي، عوامـل مـؤتر در هسـترش ان، معضـلات و         دانش زيس  

عنوان يـک ضـرورت بـراي     دهد. دانش، به شود که فرد براي بهبود اين وضعي  انجام مي اطلاعات دربارۀ ان چيزي مي

اورها و اظساسات اس  و نگرش، ريشـه در  شود. محيط زيس  جزئي از نظام ب ها قلمداد مي اميز فعالي  انجام موفقي 

زيسـ  اسـ  کـه     به محيط هاي افراد جامعه نسب  اي از کنش محيطي، مجموعه نظام ارزشي اشخاص دارد. رفتار زيس 

نگـرش   (.1318هـاي خـاص قـرار دارد )شـبيري و همکـاران،       در طيف وسـيعي از اظساسـات، تمـايلات و امـادهي    

شود که فرد را مستعد رفتار مطابق بـا ان   زيس  يا بخشي از ان دانسته مي محيطمحيطي قوي، سوهيري در قبال  زيس 

هاي قوي رفتارهـا در قبـال محـيط زيسـ  اسـ        کننده بيني محيطي، پيش هاي زيس  کند. برخي معتقدند که نگرش مي

هـاي فـردي و    ييبراي درل بهتر رفتارهاي محيطي بايد عوامل نگرشي و مـوقعيتي و توانـا  (. 1041)عابدي و شهرکي، 

 (.1318عادات در رابطه با يکديگر بررسي شود )شبيري و همکاران، 

هـا و رفتارهـاي انسـان اسـ .      ها، نگـرش  ترديدي وجود ندارد که هذار به پايداري جهاني، نيازمند تغيير در ارزش 

زي بـه معنـاي درل و   ( ازلحاظ زباني، متاهيم اهاهي در برهيرندۀ تعاريتي نظير تشخيص چي ـ1041)عابدي و شهرکي،

شـدن از   محيطي به دانش، ذهنيـ ، ظساسـي  و ارفيـ  اهـاه     متهوم اهاهي زيس  يافتن دربارۀ موضوع اس . اهاهي

شناسـي و ديگـري انگيـزش.     زيستي دو مؤلته دارد: يکي مربوط به معرفـ   چيزي مربوط اس . در اصل، اهاهي محيط

کنند. اين جنبه از اهاهي، مربـوط   ه افراد تشخيص داده و درل ميکند ک معرفتي بر چيزي تمرکز مي –رويکرد شناختي 

. رويکـرد انگيزشـي، مربـوط بـه     هـذارد  شود و بر رفتار تأتير مـي  اوري و تشخيص داده مي به اطلاعاتي اس  که جمع

 (.1317دهد )ورنر شولز،  هايي اس  که اساس کنش انسان را تشکيل مي ها و ارزش محرل

هـاي   عنوان موضوعي مهم توجـه و افـزايش اهـاهي     زيس  به طبـين بشـر و محي طبـه ارتبـا ،هذشـته ۀدر چند ده

کيتيـ  و کميـ  ظيـات انسـان بـه يـک پـارادايم         يزيســ  سـالم در ارتقـا    طمحيطي و توجه به نقـش محـي  زيس 

م امـوزش فرهنـ    لزو(؛ بنابراين 1311)ظبيبي و همکاران، شده اسـ .  محيطي جديد در دوران معاصر تبديل زيسـ 

سـويي همـۀ    هاي هدفمند و پويا به مردم، هم سازي را براي ارائۀ اموزش محيطي بيشتر اشکار شده اس  و زمينه زيس 

   (.1310طلبد )اصلاني و شبيري،  هاي جمعي مي تر رسانه ها و از همه مهم دستگاه

                                                      
1 . Habermas 
2 . Werner Scholz 
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محيطـي ماننـد جمعيـ ،     مسائل زيسـ   ترويج براي مکانيزميوجود داشته و  تاريخ طول در زيس  محيط اموزش

اين مشکلات تا ظد زيادي به دليل کمبود دانش بـوده  وجود  ها بوده اس ؛ با اين ظال، هوا و ديگر نمونه و الودهي اب

: کننـد  مـي  بيـان ( 2006) 1همکـاران  و اس  و بشري  در تعديل و کنترل مشکلات نقش بسيار مهمـي دارد. چـاهولان  

 کسـب  بـراي  افـراد  و جامعـه  بـه  کمـک  يعنـي  هاسـ ؛  ارزش و ها نگرش تغيير شامل محيطي زيس  اهداف اموزش»

هـدف امـوزش   (، در پـژوهش خـود،   1310اصلاني و شـبيري )  (.Cumba Castro, 2020) «محيطي زيس  هاي ارزش

دانند که در ظتااـ  از ان، اظسـاس مسـیولي      زيس  مي زيس  را پرورش افرادي فعال و اهاه در زمينۀ محيط محيط

ظتااـ  از  زيس ، علل تخريب و لزوم ظتاا  از ان براي جامعه فراهم شود.  طوري که امکان شناخ  محيط کنند؛ به

المللي سازمان ملل متحد اغاز شد که در ان، انتشـار   هاي بين از کنترانس 1181زيس  در سطح امـوزش در سال  محيط

عنـوان جنبـۀ اصـلي     با عنوان يک زمين، مراقب  و ظتاا  از اين سيارۀ کوچک به 1188هاي عمومي در سال  هزارش

 81قـرن   ۀکه به برنام ،ويدر اجلاس ر س يز طيموضوع ظتاا  از مح (.,Cumba Castro (2020هزارش بررسي شد 

هـا از   کرد. ترديـدي نيسـ  کـه رسـانه     توجه شتريب يطيمح س يز يها نقش رسانه در اموزش  يبه اهم ،مشهور اس 

بـر  (. در ايـن اجـلاس،   1310ترين اترهذاران بر اموزش و افزايش اهـاهي عمـومي اسـ  )اصـلاني و شـبيري،       بديهي

زيسـ ،   بـه محـيط   اصـلاح بيـنش عمـومي نسـب      ضرورت ايجاد و تداوم يک نهض  اموزشي با هدف تغيير رفتار و

(؛ همچنـين در جامعـه بـراي رسـيدن بـه      1371عنوان مقدمۀ عمل براي دستيابي به توسعۀ پايدار تأکيد شد )نيکويي،  به

رسـاني بـه ان را بـا     زيسـ  سـالم اسـ ، مسـیولي  خـدم       محيطي، که وابسته به محيط توسعۀ پايدار شهروند زيس 

 پايـدار  توسـعۀ  راسـتاي  در .(2007 8،دار اسـ  )دابسـون   عهـده تجديـد  و  زيافـ ، بازسـازي  باهايي همچـون   فعالي 

هـاي علمـي    کردن چارچوبي متوازن ميان نهادهـاي سياسـي، اجتمـاعي و بنيـان     همکارانه، با فراهم محيطي ريزي برنامه

ريـزي   هاي محيطي دارد. برنامه هاي پسا مادي سرمايه تر مشکلات محيطي در زمينه محيطي، سعي در درل ابعاد هسترده

ي ديگـري را ماننـد ارتقـاي انگيـزه و تمايـل      دادهـا  دنبال دارد، برون هاي رسمي را به تنها همگرايي محيطي همکارانه نه

سازي، افزايش دانش، اهاهي و يادهيري اجتمـاعي در زمينـۀ محـيط زيسـتي      ساکنان به همکاري در فرايندهاي تصميم

(. رسانه در اين ميان، با ارائۀ اطلاعات و ايجاد ارتباط با مخاطبان، امکـان هسـترش و   1310کند )هدايتي فرد،  توليد مي

زيسـ    رسـاني دربـارۀ محـيط    کند. در اين زمينه، اموزش و اهاهي ريزي همکارانه را فراهم مي ايندهاي برنامهتقوي  فر

 محيطي و رسيدن به اهداف توسعۀ پايدار دارد.  تأتير چشمگيري در تقوي  فرهن  زيس 

امع پايدار، کسب سواد جو نخستين هام براي ساختنکنند که  بيان مي 0و کهيل 3کاپراجواهري و همکاران به نقل از 

محيطـي، توانـايي فهـم اصـول اساسـي       زيسـ   سواد بشري ، ايندۀرط بقاي ـديگر، ش عبارت به . محيطي اس زيس 

زيسـ ، چالشـي    تخريـب محـيط  (. 1311اس  )جواهري و همکاران،  يۀ انکردن بر پا زيس  و زندهي شناخ  محيط

بـرداري افسـار    زيس  در امريکا و اروپا در برابر بهره   از محيطهاي ظتاا بانان و جنبش بزر  بود که به انتقاد محيط

                                                      
1. Chagollan & et al. 

2. Dobson 
3. Capra 

4 . Cahill 



 

 

 4104 پاییز، 3، شماره 78، پیاپی 33سال  ریزی محیطی، برنامهجغرافیا و  401

 

 

محيطي براي ايجاد يک اجماع اکولوکي محلي از اهداف اين  اهاهي و اخلاق زيس ، هسيخته از ان منجر شد. اموزش

در  (.kanozia, 2020)محيطي با ترويج نقش رسانه در اين اهاهي تأکيد داش   ها بود که بر ارتقاي سواد زيس  جنبش

هـا محـدود    ها در دستور کار رسانه، اين چـالش  هايي وجود دارد که با قرارهرفتن اموزش زيس ، چالش اموزش محيط

کند و با دستور کـار   انتخاب را موضوعات کدام که هيرد مي تصميم ها رسانه» :کند مي خاطرنشان( 2009)شود. ماير  مي

در جامعۀ ايران بـه دليـل غلبـۀ     (. (Cumba Castro, 2020عمومي انها باشدقراردادن انها ظذف بشود يا مشوق بحد 

هـاي متتـاوتي را از    هـاي جمعـي اسـ  و نقـش     تـرين رسـانه   فرهن  شتاهي بر مکتوب، تلويزيـون يکـي از پربيننـده   

مکـاران،  )صـالحي و ه کنـد.   پذيري و انتقال فرهن  تا توانايي تغييـر اجتمـاعي ايتـا مـي     رساني، اموزش، جامعه اهاهي

 از برخـي  تتکـر  و موردتأمل موضوع اخير، هاي دهه در مردم اهاهي افزايش و زيس  محيط مسیلۀ لحاظ اين ( از1313

 ايـن  بـر . اسـ   تلويزيون ويژه به و ها رسانه عملکرد ميان، اين در اتربخش عوامل از و بوده متخصصان و نظران صاظب

 بـوده  تهرانـي  شـهروندان  محيطي زيس  سواد افزايش و تلويزيون تماشاي رابطۀ بررسي ظاضر، پژوهش هدف اساس،

 سـواد  افـزايش  و تلويزيـون  هـاي  برنامـه  تماشـاي  بين اي رابطه ايا که شود اين پرسش دنبال مي پژوهش، اين در. اس 

 محيطـي  زيسـ   سـواد  و تلويزيـون  تماشـاي  رابطۀ پاسخ، به رسيدن براي منظور، همين به دارد؟ وجود محيطي زيس 

 .  شد بررسي اماري هاي ازمون انجام با پژوهش فرضيۀ عنوان به رفتار و نگرش دانش، ابعاد در تهراني شهروندان

هـاي   ها و هزارش هايي در هونۀ مستند، هتتگو محور، ميزهرد هاي تلويزيوني، برنامه در اين پژوهش، منظور از برنامه

نظر بوده اسـ . نکـاتي کـه اهميـ  ايـن پـژوهش را بيشـتر        محور و ميان برنامه مد زيس ، سلام  خبري، ويژۀ محيط

شـناختي )سـن، جـنس،     محيطي شهروندان تهراني بـا متغيرهـاي جمعيـ     لحاظ نظري، سنجش سواد زيس  کند، به مي

محيطـي شـهروندان    هاي تلويزيون در افزايش سواد زيس  ها با در نظر داشتن شبکه تحصيلات( و ميزان تماشاي برنامه

سـازي   ها و اهـداف برنامـه   عنوان يکي از اولوي  محيطي به اس  و در جنبۀ کاربردي، موضوع سواد زيس  تهراني بوده

طور که در سندهاي توسعه به ان اشاره شده اسـ .   کنندهان تلويزيون اس ؛ همان ها و تهيه ها، هروه براي مديران شبکه

 ـاز طر يرسـان  يدر اهـاه  سـ  يز طيمح ـ ۀرا در ظـوز  يتيواا  رسانه هذاران اس يو س رانيه ميتصم يمسیله برا نيا  قي

 يهـا  هـا و سـازمان   با ارهان مايسازمان صدا و س شتريارتباط و تعامل ب يامر مستلزم برقرار ني. اکند مي ينيب شيرسانه پ

در عمـوم   يط ـيمح سـ  ي، نگرش و رفتار ز را در ابعاد دانش يتر کامل يتربخشاس  تا ا س يز طيمح ۀمرتبط در ظوز

 . کند جاديا س يز طيکنندهان در ظتاا  مح از مشارک  يميعنوان بخش عظ دم، بهمر

 

 ادبیات پژوهش

 زیستمحیط و رسانه

رساني، سرهرمي و اموزش داشته اس . امروزه کـارکرد اموزشـي رسـانه در     ها در طول تاريخ، کارکرد اطلاع رسانه

 1الکانتراهونه که  زيس  اس . همان کننده در ظتاا  و افزايش اهاهي در ظوزۀ محيط شدن به عاملي تعيين ظال تبديل

دنبال بهبود اجتماع اسـ ، ايـن تحـول از طريـق      انه بهمحيطي از طريق رس کند که در اموزش زيس  ( مطرح مي2009)

                                                      
1. 

 



 

 
 408 امیرمظاهری و همکاران امیرمسعود بررسی رابطۀ تماشای تلویزیون و افزایش سواد زیست محیطی بر اساس سه بعد دانش، نگرش 

 

 

کنند و کسـب اطلاعــات از منبــع    افتد، مـردم روزانـه از رسـانه استتاده مي به محيط اتتاق مي تعهد بيشتر مردم نسب 

دربـارۀ   العمـر  مـادام ها با اموزش غيررسـمي و   درواقع رسانه ).(Cumba Castro, 2020 معـتبر بــراي انها متيد اسـ 

جويي در استتاده از منابـع ظيـاتي مثـل اب و   زيس ، جلوهيري از تخريـب منابع طبيعي، صرفه هاي ظتظ محيط روش

هـاي پايـه را    ها وايته دارد کـه امـوزش   رسانه (.1318کند )شريتي و همکاران،  زيس  کمک مي مـوارد ديگر به محيط

دم و مسیولان بگذارد و براي برانگيختن اظساس مسـیولي  در انـان   دربارۀ ماهي  و دامنۀ مسائل محيطي در اختيار مر

عنوان افراد مستقل و شهروندان جامعۀ فردا، اقدام کند تا از تباهي محيط زندهي و ايجاد محـيط سـالم بـراي خـود و      به

جبـي  هاسـ . )ر  ارزش دهنـدۀ  شـکل  و دانـش  کنندۀ عرضه ها (. رسانه1314ايندهان جلوهيري کند )رشيدي و رشيدي

محيطـي و   هـاي زيسـ    کارهيري پيام ويژه تلويزيون با انتشار، انتقال و به هاي جمعي به ( رسانه1314فروتن و همکاران،

کنـد کـه در    بـه واـايتي مطلـع مـي     هـذارد و فـرد را نسـب     با استتاده از قدرت تصاوير، بر اظساسات مخاطب اتر مي

تلويزيون وسـيلۀ انتقـال   »معتقد اس  که اهر هتته شود  1يندالف (.1312زيس  دارد )ظاج محمدياري،  پاسداش  محيط

دهد. تدابير  طور کامل اشتباه اس . به نظر وي، تلويزيون اين انتقال دانش را در مقياس وسيع انجام مي ، به«دانش نيس 

دهـد. از سـوي    رسـاني افـزايش مـي    هاي فرهنگي، کارامدي و کارايي تلويزيون را در اطـلاع  اموزشي مانند ديگر زمينه

اي فاقـــد   فردي براي درهيرکردن اظساسـات و عــواطف مخاطبـان و انتقـال پديـده      ديگر، تلويزيون قابلي  منحصربه

 (1375شود. )دالگرن،  خوانده مي« معرف  اجتماعي ضمني»شــکل منظم دارد که 

 

 زیست شده در ارتباط با رسانه و حفاظت از محیط قوانین مطرح

محيطي از سـوي   سازي زيس  رساني صحيح و فرهن  قانون برنامـۀ پنجم توسعه نيز به اطلاع 171در بند الف مادۀ 

قـانون اساسـي    20در اصـل   (1312خصوص صدا و سيما تأکيد شده اس . )ظـاج محمـد يـاري،     هاي دولتي به رسانه

زيستي را کـه از   يجي محيطهاي اموزشي و ترو برنامۀ چهارم توسعۀ کشور، سازمان صدا و سيما مواف اس  که برنامه

شود، پس از تأييد سـازمان ظتااـ     ويژه وزارت نيرو تهيه مي ها به زيس  و ساير دستگاه سوي سازمان ظتاا  محيط

هاي کلي صدا و سيما بدون وجه، اجرا و پخش کند؛ همچنين بـا توجـه بـه تعـداد      زيس  در چارچوب سياس  محيط

هـاي   يس  براي افزايش کمي  و کيتيـ  امـوزش ان در هـر يـک از شـبکه     ز هاي محيط هاي صدا و سيما، هروه شبکه

هـاي صـدا و سـيماي جمهـوري اسـلامي ايـران بـه پخـش اخبـار و           مذکور تأسيس شود و روزانه بخشـي از برنامــه  

 (  1313زيستي اختصاص يابد. )صالحي و همکاران،  هاي امـوزشي و ترويجي محيط بـرنامه

 

 چارچوب نظری

هـاي ارتبـاطي، کـنش معقولانـۀ رفتـار، اسـتتاده و        هـاي کـارکرد پيـام    پژوهش، به کمک نظريه در چارچوب نظري

 شود. زيس  توصيف، تبيين و تتسير مي سازي و يادهيري اجتماعي، ارتباط بين رسانه و محيط رضامندي، برجسته

 دانش بُعد در محيطي زيس  اهاهي با مرتبط ارتباطي هاي پيام کارکرد

                                                      
1 . Findahl 
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اي اس  که بُعد دانش معطوف به ان بـوده اسـ . لاسـول     ، نظريه1هارولد لاسول« هاي ارتباطي پيامکارکرد »نظريۀ  

هـا   را بـراي مطبوعـات و رسـانه   « انتقـال ميـراف فرهنگـي   »و « همبسـتگي اجتمـاعي  »، «نظارت بر محـيط »سه کارکرد 

  رسـاني، اهـاهي   زيس  بسيار اهمي  دارد که بـا اطـلاع   ها در ظوزۀ محيط (. اين کارکرد1371زاده،  شمارد )مهدي برمي

هاي جمعـي   شود که رسانه رود. درواقع هتته مي بخشي، اموزش و ايجاد همبستگي براي اهداف توسعۀ پايدار پيش مي

محيطي براي افراد جامعه اس  و تأتير انها علاوه بر اينکه به ماهي  و عملکرد خـود   هاي زيس  درظقيق  ميانجي پيام

 . انها بستگي دارد، به دو سوي اين ارتباط وابسته اس 

 

 رفتار و نگرش بُعد در محیطی زیست آگاهی به معطوف رفتار معقولانۀ کنش

صورت طبيعي، انجام هر  داند. به اين کنش، رفتار افراد را تابعي از باورهاي رفتاري افراد و هنجارهاي دروني ان مي

تـر   اشد، عملکـرد مطلـوب  ها و اطلاعات بيشتر ب ها و اطلاعات اس . هرچه اهاهي فعاليتي مستلزم کسب برخي اهاهي

در سنجش متغير مستقل رفتار، کـه يکـي از ابعـاد سـواد زيسـ  محيطـي        (.1315ابادي و همکارن،  شود )زارع شاه  مي

ها )تلويزيـون(،   محيطي از رسانه هاي مرتبط با ان را تبيين کرده اس . کسب اهاهي زيس  اس ، اين نظريه شاکلۀ هويه

 دنبال دارد. به عملکرد مخاطبان را در اين ظوزه

 

 رفتار و نگرش ، دانش ابعاد در محیطی زیست آگاهی با مرتبط نظریات

   استفاده و رضامندی

اسـ  کـه بـا رويکـرد کارکردهرايانـه ضـمن        8از ديگر نظرياتي که پژوهش مبتني بر ان بوده، استتاده و رضـامندي 

(. 1371کنـد )نيکـو و همکـاران،    هـا تأکيـد مـي    رسـانه هاي وي در اسـتتاده از   انگاشتن مخاطب، بر نيازها و انگيزه فعال

بندي اين پژوهش اس  کـه مقولـۀ اول    ها، بخشي از چارچوب هاي مخاطب در استتاده از رسانه مجموع نيازها و انگيزه

اس  و بر استتادۀ مخاطب از رسانه براي کسب اخبار و اطلاعات بر محيط اجتماعي تأکيد دارد. ان،  3اهاهي و نظارت

هـا بـراي کسـب خوداهـاهي، يـافتن الگوهـاي رفتـاري و تقويـ           به استتادۀ مردم از رسانه 0قولۀ هوي  شخصيدر م

 (.1371هاي شخصي اشاره دارد )مهدي زاده،  ارزش

 سازی برجسته

 5کـومبز  سـازي اسـ . دونالـد شـاو و مکسـول مـک       نظريۀ ديگري که اين مقاله بر ان استوار اس ، نظريۀ برجسـته 

هاي ذهني انان از طريق انتخاب و  ها بر شناخ  و نگرش مردم و تعيين اولوي  ان ان، مدعي تأتير رسانهعنوان واضع به

هـا بـا    سازي بعضي از موضوعات و رويدادها در قالب خبر و هزارش خبري اسـ ؛ بـه ايـن معنـا کـه رسـانه       برجسته

                                                      
1. Harold Lasswell 
2. Uses and Gratification 
3. Consciousess 
4. Personal Idetity 
5. DL Shaw & McCombs  
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توانند تعيين کننـد   هذارد. اهرچه نمي أتير ميها و رويدادها، بر اهاهي و اطلاعات مردم ت کردن بعضي از موضوع برجسته

تـرين تـأتير ارتبـاط جمعـي در اعمـال ايـن        بينديشند. مهـم « دربارۀ چه»کنند که  بينديشند، تعيين مي« چگونه»که مردم 

 1(. سـورين و تانکـارد  1371زاده،  دادن به دنياي پيرامون ماس  )مهـدي  کارکرد، ايجاد نظم فکري براي مخاطبان و نظم

دهـد،   ها نگرش مردم را تغيير نمـي  هذارد. رسانه مي سازي علم بر جامعه اتر  ها بر عامۀ مردم با عمومي قدند که رسانهمعت

رسـد )دهشـيري،    هـايي مهـم بـه نظـر مـي      هويد که چه موضوع هذارد؛ يعني به مردم مي بلکه روي شناخ  انها اتر مي

هاي ايالات متحـده از ديـدهاه تتسـيري     در تلويزيون و روزنامهاي  با تحليل هزارش رسانه 8(. بايکوف و بايکوف1377

اي برجسته شود، بايـد بـر    کنند که اهر يک موضوع در دستور کار رسانه ، اين بحد را مطرح مي3«مدل فضاي عمومي»

هـاي مشـهور و    مـداران، سـتاره   مرور زمان، سياسـ   دوش رويدادهاي واقعي جهان سوار شود. براي همين اس  که به

شـدن کـرۀ زمـين     خبـار دربـارۀ هـرم   اند که تا پيش از اين، منبع اصلي ا زيس ، جايگزين دانشمنداني شده فعالان محيط

 (.  1312ها نقش اساسي دارد )کاستلز،  ها در فرايند افزايش اهاهي اند. به عبارت ديگر، رسانه مطرح بوده

محيطي در نظر مخاطبـان،   کردن مسائل زيس  شود که با برجسته سازي هتته مي بنابراين با استنباط از نظريۀ برجسته

ها اخبار و مسائل زيسـ  محيطـي را    کند. به اين ترتيب، هرچه رسانه محيطي ترغيب مي  انها را به افزايش سواد زيس

محيطـي   زيس  توليد کند، مخاطبان اهمي  بيشتري براي اهاهي زيس  هايي را با موضوع محيط بيشتر هزارش و برنامه

 شوند. قائل مي

 یادگیری اجتماعی  

( اسـ .  1172) 0البـرت بانـدورا   هـا، نظريـۀ يـادهيري اجتمـاعي     رسـانه هاي مربوط به اتار اجتماعي  يکي از نظريه

براي راهنمايي و عمل در زنـدهي نيـاز دارنـد، فقـط بـا تجربـه و مشـاهدۀ         ها براساس اين نظريه، بيشتر انچه را انسان

 شـود  مـي هـاي جمعـي اموختـه     ويـژه از طريـق رسـانه    طور غيرمستقيم بـه  ايد، بلکه عمدۀ انها به مستقيم به دس  نمي

 .  (1371زاده،  )مهدي

هـاي   کـارکرد پيـام  »نظريـۀ   بـا اسـتنباط از  هاي مربـوط،   شده و ارتباط ان با متغيرها و هويه هاي بيان در تبيين نظريه

بخشـي و   رسـاني، اهـاهي   محيطي معطـوف بـه کـارکرد اطـلاع     عنوان يکي از ابعاد سواد زيس  متغير دانش به« ارتباطي

رسـاني و امـوزش را پوشـش     هاي ايـن متغير، جنبۀ اطلاع طور که هويـه ار بوده اس ؛ هماناموزش بر اين نظريه استو

محيطـي، مقولـۀ اهـاهي و نظـارت از نظريـۀ اسـتتاده و رضـامندي         هاي بعد دانش زيسـ   داده اس . در طراظي هويه

مقولۀ هويـ  شخصـي در    محيطي قائم بر هاي ابعاد نگرش و رفتار زيس  طور که هويه مـوردتوجـه بـوده اس ؛ همان

هـا در هـر سـه بعـد دانـش،       شود که شاکلۀ سؤال نظريۀ استتاده و رضامندي و نظريۀ کنش معقولانۀ رفتار بود. هتته مي

نگرش و رفتار بر مبناي نظريۀ يادهيري اجتماعي اس . اين نظريه، بـر امـوزش غيرمسـتقيم در راهنمـايي و عمـل در      

                                                      
1. Severin & Tankard 
2. Bykov & Bykov 
3. Public arena model 
4. A.Bandura  
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محيطي در بخش ظتاا  از محيط زيس  تأکيد دارد.  هاي زيس  متغير، بر اموزش هاي اين کند. هويه زندهي اشاره مي

هـاي خبـري بيشـتر برجسـته کنـد، در       ويژه برنامه هاي مختلف برنامه به در هونه را زيستي ها مسائل محيط هرچه رسانه

سـازي، کليـ     برجسته محيطي مخاطبان بيشتر مؤتر اس . در همين راستا، در اين پژوهش، نظريۀ ارتقاي اهاهي زيس 

در ابتـدا  پژوهش ظاضر از اين لحاظ اس  که  اارتبـاط ايــن نظريه بنحوي پوشش داده اس . درمجموع  ها را به سؤال

محيطـي و   هـا، بـراي افـزايش سـواد زيسـ       محيطي در محتواي برنامه ارائۀ دانش و سپس ايجاد نگرش و رفتار زيس 

محيطـي و   اسـتي از سـوي رسـانه و توجـه محـدود بـه سـواد زيسـ         سازي ان اتـربخش اسـ ؛ همچنـين ک    برجسته

 دهد. سازي موضوعات اين ظوزه، اتربخشي را تقليل مي برجسته

 

 پژوهش    ۀپیشین

 و شـبيري ) و( 1311 همکـاران،  و جواهري) هاي پژوهش در محيطي زيس  سواد متغير شده، انجام هاي پژوهش در

 فکـر  طرز محيطي، زيس  رفتار و نگرش دانش، سطح افزايش در اي رسانه پيام که بود ان دهندۀ نشان (1318 همکاران،

 پـژوهش  نتـايج  کـه در  طـور  همـان  دارد؛ تـأتير  مخاطبـان  محيطـي  زيسـ   سواد ارتقاي در کلي طوربه و مردم عمل و

(Cumba Castro, 2020)، (1310 شبيري، و اصلاني )و (Fote Roba, 2012)،  افــزايش  اصـلي  منبـع عنـوان   رسانه بـه 

 دانش، رسانه، مؤلتۀ چهار بين که کردند مشخص( 1317) همکاران و کرمي .شد شناخته مخاطبان محيطي زيس  دانش

 دهنـدۀ  نشـان ( 1318 نصـر،  و کاوياني) پژوهش نتايج. دارد وجود معنادار و مثب  رابطۀ محيطي رفتار با قصد و نگرش

زيسـ   امـوزش  اتربخشـي  در را پايـدار  و همگـاني  غيررسمي، رسمي، اموزش هاي روش کارهيري به انها که بود اين

 رشـيدي،  مـريم  و رشـيدي  عليرضا) و (Cumba Castro, 2020) ،(1312 ظبيبي،) هاي پژوهش و دانستند مؤتر محيطي

 محيطـي  زيس  علاقۀ ايجاد و مخاطب بر اترهذار و رسمي اموزش نهادهاي مکمل ها رسانه که بود ان از ظاکي( 1314

 يهـا بـر رفتارهـا    رسـانه  هيـري  يانجيبا اتر م پذيري ي که مسیول بود ان دهندۀ نشان هم مسير تحليل نتايج. انهاس  در

 دارد ان از نشـان  زندهي سبک مطالعۀ هاي داده وتحليلتجزيه( 1312 همکاران، و ميرفردي. )هذارد مي اتر زيستي يطمح

 رفتارهـاي  بـه  و اس  کننده بيني پيش محيطي زيس  نگراني ايجاد در طبيع  مستندهاي از استتاده و تلويزيون اخبار که

 متغيرها اين با مداوم طوربه سرهرمي محتواي با هايي برنامه که ظالي کند؛ در مي کمک زيس  محيط طرفدار و مسیولانه

 .(Holbert, 2003)کند  مي ايجاد محيط به نسب  کامل علاقگي بي يا طرفانهبي موضع مخاطب در و نيس  مرتبط

بـيش از پـيش اظسـاس     ،شده، ضرورت اجراي اين پـژوهش  مطرح هاي لالهاي مرورشده و استد با توجه به پيشينه

هـاي رسـانه و ارتقـاي سـطح شـناخ ، نگـرش و رفتـار         هـاي فـوق، رابطـۀ تماشـاي برنامـه      نتايج پـژوهش د. شو مي

کـه   دهنـدۀ ان بـود   ش در داخـل و خـارج از کشـور نشـان    ههاي پژو مرور پيشينهکند.  محيطي افراد را تأييد مي زيس 

هاي مختلف پژوهشي به تأتير رسـانه بـر امـوزش و سـواد      زيس  و رسانه با استتاده از روش پژوهشگران ظوزۀ محيط

ها در کنـار   ا هرکدام از اين پژوهشمااند؛  ( توجه کرده هاي )دانش، نگرش و رفتار محيطي با در نظر داشتن مؤلته زيس 

 و بـا نمونـۀ محـدود    ها در منطقۀ جغرافيايي خاص همراه دارد. برخي از پژوهش هايي را نيز به نتايج جديد، محدودي 

طور کلي رسـانه بررسـي شـده اسـ . در      هاي مذکور، تأکيد بر تلويزيون نبوده و به بيشتر پژوهش دراس .  انجام شده



 

 
 444 امیرمظاهری و همکاران امیرمسعود بررسی رابطۀ تماشای تلویزیون و افزایش سواد زیست محیطی بر اساس سه بعد دانش، نگرش 

 

 

طور صرف بر تلويزيون تأکيد شـده   محيطي به سواد زيس ها، در اين پژوهش در بررسي سطوح  قياس با ساير پژوهش

هايي بررسي شد کـه معـرف ابعـاد     هانه شهر تهران( و با هويه 88تر )مناطق  شده در مقياس وسيع اس  و نمونۀ انتخاب

 محيطي اس .   سواد زيس 

 

 شناسی روش

بـه دليـل هسـتردهي و توزيـع      بوده کـه  شهر ترين پرجمعي  انتخاب براساس اماري جامعۀ تعيين پژوهش، اين در

محيطـي   هانۀ شهر تهران، از روش پيمايش براي سنجش اهـاهي زيسـ    88جامعۀ اماري موردمطالعه در سطح مناطق 

اسـ .   1317ماهۀ سوم سـال   شهروندان تهراني استتاده شده اس . انتخاب شهر تهران براي محدودۀ زماني پژوهش سه

ها، ميداني اس . ابـزار اصـلي پـژوهش بـراي هـرداوردي       وۀ هرداوري دادهاين پژوهش، ازلحاظ هدف، کاربردي و شي

محيطـي بـا توجـه بـه      هاي ترکيبي، سنجش سواد زيس  ساخته اس  که در بخش اول شاخص ها، پرسشنامۀ محقق داده

 ـ  محيطي در ابعاد دانش،  هاي پژوهش درخصوص ميزان استتاده از منابع اطلاعاتي، سواد زيس  فرضيه ار و نگـرش، رفت

( سنجش شـد.  2( و خيلي زياد )1سطحي ليکرت از اصلاً ) 2هويه و طيف  05شناختي با  هاي جمعي  سپس با ويژهي

علمي و پژوهشـگران مـرتبط در ظـوزۀ رسـانه و      روايي پرسشنامه با استتاده از نظرسنجي و پيشنهادهاي اعضاي هيی 

پرسشـنامه از   35ن پايايي پرسشنامه با بررسي مقدماتي، زيس  پس از اصلاح و بازنگري به دس  امد. براي تعيي محيط

 87/4و  70/4، 11/4برابـر بـا    ترتيـب  در سطح دانش، نگرش و رفتار به جامعۀ اماري تکميل و محاسبۀ التاي کرونباخ

محيطي شهروندان تهراني از تلويزيون به دس  امد. جامعۀ اماري اين پـژوهش،   براي سنجش ميزان کسب سواد زيس 

برابـر بـا    1315در سـال   1سال به بالاس  کـه طبـق اخـرين اطلاعـات مرکـز امـار ايـران        17ل شهروندان تهراني شام

 هيـري  نمونـه  روش از تهـران،  هانـۀ  88 مناطق از ها نمونه انتخاب و اماري جامعۀ بزرهي دليل نتر اس . به 8188150

 صـورت  بندي بلول براساس مناطق، در پرسشنامه توزيع شد و استتاده نمونه ظجم با متناسب «اي مرظله دو اي خوشه»

درصد انتخاب شد. ظجم نمونه بر ايـن   15هرف . در اين پژوهش، براي براورد ظجم نمونه، فرمول کوکران با خطاي 

پرسشنامه با ظضور در درب منازل به شهروندان باسواد بيش  044نتر براورد شد که براي ايجاد ظاشيۀ امن،  370پايه، 

هـا، مرظلـۀ بـازبيني و سـپس کدهـذاري انهـا بـا اسـتتاده از          شد. پس از تکميـل پرسشـنامه   سال ارائه و تکميل  17از 

هـاي مـرتبط بـا امـار توصـيتي و       ورود اطلاعات صورت هرف . سپس براساس نياز خروجي 88نسخۀ   Spssافزار نرم

هاي پژوهش انجام شد. براي تحليل امار توصيتي از )ميـانگين( و امـار    ها و فرضيه استنباطي در راستاي پاسخ به سؤال

 استنباطي از )ازمون همبستگي پيرسون( استتاده شد.  

 

 نتایج   و ها یافته

 نمرۀ ميانگين. اند بوده زن درصد 51 و مرد پاسخگويان درصد 01 که شد مشخص توصيتي امار دستاوردهاي بر ناب

 تشـکيل  هـا  سـاله  35-31 را پاسخگويان اغلب سني، لحاظ به. اس  بوده 87/8 زنان و 31/4 مردان محيطي زيس  سواد

                                                      
 .سال اس  11تا  15از  بندي سني طبقه هرم سني جمعي  شهر تهران هزارش در .1
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 از درصـد  8/18 نشـان از ان دارد کـه   هــا  داده. اسـ   18/8 هـروه  اين در محيطي زيس  سواد نمرۀ ميانگين و اند داده

. اسـ   بـوده  ليسـانس  فـوق  درصد 12 و ليسانس درصد 5/00 ديپلم،فوق درصد 7/82 ديپلم، و ديپلمزير پاسخـگويان

 .اس  بوده 24/8 و 53/8 ،24/8 ،87/8 ترتيب به ذکرشده مقاطع در محيطي زيس  سواد نمرۀ ميانگين

درصـد پاسـخگويان،    28محيطي، مشخص شـد کـه    در زمينۀ منابع اطلاعاتي و ميزان استتادۀ مخاطبان از محتواي زيس  

 54هـاي اجتمـاعي و    درصد پاسخگويان از رسـانه  50هاي بعدي،  در اولوي  اورند و مي  اهاهي خود را از تلويزيون به دس 

 دانستند. زيس  مي اطلاعاتي دربارۀ محيط هاي خبري و علمي، فضاي مجازي را منبع درصد پايگاه

درصـد(، شـبکۀ يـک و خبـر      78ترتيب شبکۀ سه با ) هاي پژوهش ظاکي از اين اس  که بيشترين مخاطبان به يافته

 درصد( بودند. 88درصد( و شبکۀ نسيم ) 80هرکدام با )

محيطـي در ابعـاد    فزايش سواد زيس عنوان رسانۀ ملي در ا براساس ميزان تماشاي شهروندان تهراني، از تلويزيون به

 محيطي استتاده شده اس .   طور کلي سواد زيس  دانش، نگرش و رفتار و به

 

 محیطی   زیست سواد ابعاد بر مبتنی تلویزیونی های برنامه تماشای

 محیطی دانش زیست

محيطـي از طريـق    دهندۀ ان بود که وضعي  کلي انتقال دانش زيس  ( نشان01/8امده به ميزان ) دس  ميانگين کل به

 تلويزيون به شهروندان در سطح کم اس .  

از را  محيطـي  دانـش زيسـ   افـراد  ( مبين ان اس  که 1با توجه به جدول )ها هم در بعد دانش  نتايج ازمون فرضيه

زيسـ  و   هـايي بـا موضـوع محـيط     کسب کردند. به بيان ديگر، بين تماشاي برنامـه هاي تلويزيون  طريق تماشاي برنامه

( بـين تماشـاي   = r 207/4دارد؛ بنابرايـن با توجـه به مقـدار ضـريب همبسـتگي پيرسـون )     دانش، همبستگي وجـود

مقـدار مثبـ     درصـد رابطـه وجـود دارد.    15در سـطح اطمينـان    کسـب دانـش  زيس  و  هايي با موضوع محيط برنامه

همبستگي نشان از رابطۀ مستقيم بين دو متغير دارد. هرچه ميزان تماشاي تلويزيون در افراد بيشتر باشـد، سـطح دانـش    

 محيطـي  و دانـش زيسـ   هـاي تلويزيـون    بين تماشاي برنامـه درنتيجۀ فرضيه، رابطۀ شود؛  محيطي انان بيشتر مي زيس 

 شود. درصد تأييد مي 5داري  در سطح معناشهروندان تهراني 
 محیطی شهروندان تهرانی محیطی تلویزیون و دانش زیست های زیست ( تماشای برنامه4جدول )

Table (1) Watching TV environmental programs and environmental knowledge of 

Tehran citizens  

 متغیر R (sig)داری  سطح معنا تعداد پاسخ نوع رابطه

 دانش 207/4 444/4 044 مثب  و معنادار

 

 محیطی نگرش زیست

محيطـي از طريـق تلويزيـون بـه      دهندۀ اين بود که وضعي  کلـي ايجـاد نگـرش زيسـ      ( نشان18/8ميانگين کل )

 شهروندان در سطح متوسط اس . 

از طريـق  ضريب همبستگي پيرسون، افراد ( ظاکي از ان بود که با توجه به مقدار 8نتيجۀ ازمون فرضيه در جدول )
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هـايي بـا موضـوع     کسب کردند. به بيان ديگر، بين تماشـاي برنامـه   محيطي هاي تلويزيون، نگرش زيس  تماشاي برنامه

( = r 281/4دارد؛ بنابرايـن با توجـه به مقدار ضـريب همبسـتگي پيرسـون )    زيس  و نگرش همبستگي وجـود محيط

مقـدار  درصد رابطه وجود دارد.  15زيس  و تقوي  نگرش در سطح اطمينان  هايي با موضوع محيط بين تماشاي برنامه

زيـون در افـراد   مثب  همبستگي نشان از رابطۀ مستقيم بين دو متغير دارد؛ بدين ترتيب که هرچـه ميـزان تماشـاي تلوي   

و هـاي تلويزيـون    بين تماشاي برنامهرنتيجۀ فرضيه، رابطۀ رود؛ د محيطي انان بالاتر مي بيشتر باشد، سطح نگرش زيس 

 شود. درصد تأييد مي 5داري  در سطح معنامحيطي شهروندان تهراني  نگرش زيس 
 هروندان تهرانیمحیطی ش محیطی تلویزیون و نگرش زیست های زیست ( تماشای برنامه1جدول )

Table (2) Watching TV environmental programs and the environmental attitude of 

Tehran citizens 

 متغیر R (sig)سطح معناداری  تعداد پاسخ نوع رابطه

 نگرش 281/4 444/4 044 مثب  و معنادار

 

 محیطی رفتار زیست

محيطـي از طريـق    وضعي  کلـي افـزايش يـا ايجـاد رفتـار زيسـ       ( مشخص شد که 87/8با مشاهدۀ ميانگين کل )

 تلويزيون به شهروندان در سطح کم اس .

از ضـريب همبسـتگي پيرسـون، افـراد     دهندۀ ان اس  که با توجه به مقدار  ( نشان3نتايج ازمون فرضيه در جدول )

هـايي بـا موضـوع     اند. به بيان ديگر، بين تماشـاي برنامـه   داشته محيطي هاي تلويزيون، رفتار زيس  طريق تماشاي برنامه

دارد؛ بنابرايـن با توجـه به مقـدار ضـريب همبسـتگي پيرسـون      محيطي همبستگي وجـود زيس  و رفتار زيس  محيط

(511/4 r =بين تماشاي برنامه ) 15محيطـي در سـطح اطمينـان     زيس  و تقوي  رفتـار زيسـ    هايي با موضوع محيط 

مقدار مثب  همبستگي نشان از رابطۀ مستقيم بين دو متغير دارد؛ بدين ترتيـب هرچـه ميـزان    ، رابطه وجود دارد. درصد

بين درنتيجه فرضيۀ رابطۀ معنادار شود؛  محيطي انان بيشتر مي تماشاي تلويزيون در افراد بيشتر باشد، سطح رفتار زيس 

 شود. درصد تأييد مي 5داري  در سطح معناهروندان تهراني محيطي ش و رفتار زيس هاي تلويزيون  تماشاي برنامه
 محیطی شهروندان تهرانی محیطی تلویزیون و رفتار زیست های زیست ( تماشای برنامه3جدول )

Table (3) Watching TV environmental programs and environmental behavior of 

Tehran citizens  

 متغير R (sig) داري معنيسطح  تعداد پاسخ نوع رابطه

 رفتار 511/4 444/4 044 مثب  و معنادار

 

 محیطی سواد زیست

محيطي در ابعاد )دانش، نگرش و رفتار( از طريـق   ( مبين ان اس  که وضعي  کلي سواد زيس 22/8ميانگين کل )

 تلويزيون به شهروندان در سطح کم اس .

محيطي شهروندان تهراني در ابعـاد   هاي تلويزيون و سواد زيس  برنامهرسد که بين تماشاي  به نظر ميفرضيۀ اصلي: 

 نگرش و رفتار( رابطۀ معناداري وجود دارد.  )دانش،
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از طريـق  ضـريب همبسـتگي پيرسـون افـراد     ( مبين ان اس  که با توجه به مقـدار  0امده در جدول ) دس  نتايج به

کسب کردند. بـه بيـان ديگـر، بـين     محيطي در ابعاد )دانش، نگرش و رفتار(  هاي تلويزيون، سواد زيس  تماشاي برنامه

دارد؛ بنابرايـن با توجـه به مقـدار   محيطي همبستگي وجـود زيس  و سواد زيس  هايي با موضوع محيط تماشاي برنامه

در سـطح   کسـب سـواد  زيسـ  و   هايي با موضوع محـيط  اي برنامه(، بين تماش= r 210/4ضريب همبستگي پيرسون )

مقدار مثب  همبستگي نشان از رابطۀ مستقيم بين دو متغير دارد؛ بدين ترتيب کـه  درصد، رابطه وجود دارد.  15اطمينان 

ضـيه،  درنتيجـۀ فر شـود؛   محيطي انان بيشتر مـي  هرچه ميزان تماشاي تلويزيون در افراد بيشتر باشد، سطح سواد زيس 

درصـد   5در سـطح معنـاداري   محيطي شهروندان تهراني  و دانش زيس هاي تلويزيون  بين تماشاي برنامهرابطۀ معنادار 

 شود. تأييد مي
 نگرش و رفتار(شهروندان تهرانی  محیطی در ابعاد )دانش، محیطی تلویزیون و سواد زیست های زیست ( تماشای برنامه1جدول )

Table (4) Watching TV environmental programs and environmental literacy in dimensions 

(knowledge, attitude and behavior) of Tehran citizens 
 متغیر R (sig)داری  سطح معنی تعداد پاسخ نوع رابطه

 محيطي سواد زيس  210/4 444/4 044 مثب  و معنادار

 

تر بـين متغيـر مسـتقل و وابسـته وجـود دارد.       قوي رابطۀ r=210/4طبق نتايج ازمون همبستگي در فرضيۀ اصلي با 

محيطي در ابعاد )دانش، نگرش و رفتار( اترهذارد. درمجموع هر  هاي تلويزيون در افزايش سواد زيس  عبارتي، برنامه به

افـزايش سـواد   محيطـي بـر    هـاي زيسـ    هاي تلويزيون را بـا محتـوا و پيـام    سه بُعد متغير مستقل، رابطۀ تماشاي برنامه

 کند. محيطي تبيين مي زيس 

 

 گیری   نتیجه

رابطـۀ تماشـاي   تعيين جامعۀ اماري، کـه شـهروندان تهرانـي بودنـد،     روش پيمايش و بـا اسـتتاده از  پژوهشايـن 

ملاظظه شـد  پژوهش  ندرمجموع، در ايمحيطي را در ابعاد دانش، نگرش و رفتار بررسي کرد.  تلويزيون و سواد زيس 

کننـد. بيشـترين    محيطي استتاده مي ها در کسب سواد زيس  درصد پاسخگويان، از تلويزيون بيش از ساير رسانه 28که 

درصد بوده اس . در جداول فراواني مربوط به متغير  80درصد و شبکۀ يک و خبر با  78مخاطبان تلويزيون شبکۀ سه 

( به دسـ  امـد کـه    22/8( و سواد )87/8(، رفتار)18/8(، نگرش )01/8ها در ابعاد دانش ) محيطي ميانگين سواد زيس 

نسـب  متوسـط از    ترتيب در سطح کـم و بـه   محيطي را به دهندۀ ان بود که مخاطبان، دانش، نگرش و رفتار زيس  نشان

کننـد. در ايـن    محيطي را با ابعاد ذکرشده در سطح کم از تلويزيون کسب مي طور کلي سواد زيس  تلويزيون کسب و به

و دانــش تماشـاي تلويزيـون    بـين »مشـخص شـد کـه     207/4طبـق ازمـون هبسـتگي پيرسـون بـا ضــريب      پـژوهش،  

درصد پاسخگويان ااهـار داشـتند کـه بـا      81. طبق نتايج، «دارد داري وجود محيطي شهروندان تهراني رابطۀ معنا زيس 

از « توسـعۀ پايـدار  »درصد با متهـوم   8/80و به ميزان « فوايد استتادۀ کمتر از کاغذ»درصد با  82، «مصرف بهينۀ انرکي»

زيس ، نيروي انسـاني اسـ  و    بدون شک يکي از عوامل مهم ظتاا  از محيطاند.  طريق تلويزيون شناخ  پيدا کرده
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هـا   شناسان براي رسـانه  طور که برخي از جامعه ها در افزايش اهاهي منبع اطلاعاتي مؤتر اس ؛ همان رسانه در اين ميان،

 جکـه نتايـ ـ  هاي مرورشده ظاکي از ان اسـ نگاهي بـه پيشينه. قائـل هسـتند يمئموازي بـا اموزش دا ينقش اموزش

(، ظبيبـي و همکـاران   1317کرمـي و همکـاران )  (، 1310ي اصلاني و شـبيري ) ها پژوهشبا ايـن بخـش از پژوهـش 

 ( همخواني دارد. 2012( و فوته روبا )2020(، کومبا کاسترو )1312)

بـا مقـدار   « محيطـي شـهروندان تهرانـي    و نگـرش زيسـ   تماشاي تلويزيون  بينرابطۀ »در فرضيۀ ديگري با عنوان 

تـرين   زيس ، بنيادي اموزش محيطشود که  ه مي، وجود رابطۀ معناداري تأييد شد. چنانچه هتت281/4ضريب همبستگي 

 بـا  جامعـه  افـراد  ،تـا از ايـن طريـق    کنـد  تر را فراهم ميؤهاي م ارتقاي اهاهي ۀبوده اس  که زمين انظتاا  از  ۀشيو

هـاي   د. امـروزه لـزوم امـوزش   ن ـمسیول در ظتظ و ظمايـ  از محـيط زيسـ  بدان   خود را هذاشتن به طبيع ،  اظترام

محيطـي بـر کسـي پوشـيده و پنهـان       زيسـ   اخلاقهاهي، دانش و تغيير نگرش و امحيطي براي افزايش سطح  زيس 

هـاي   اشـاره داشـتند کـه نگـرش     ( در پژوهش خود 1041( در اين خصوص، عابدي و شهرکي )1312 . )ظبيبي، نيس

 2/57يج ظـاکي از ان اسـ ،   طـور کـه نتـا    همـان زيس  اس ؛  هاي قوي رفتارها در قبال محيط کننده بيني محيطي پيش

درصـد ايجـاد    0/35محيطـي و   درصد ارتقاي فرهن  زيسـ   2/51محيطي،  پذيري زيس  درصد پاسخگويان مسیولي 

کرمـي و همکـاران   نتايج ايـن بخـش بـا پـژوهش     محيطي را از طريق تماشاي تلويزيون به دس  اوردند.  درل زيس 

   همراستاس .( 2020و )( و کومبا کاستر1311(، ظبيبي و همکاران )1317)

بـا  « محيطـي شـهروندان تهرانـي    رفتار زيسـ    رابطۀ بين تماشاي تلويزيون و»وجود رابطۀ معناداري در فرضيه،     

ها در ايجاد يا تغيير الگوهاي رفتـاري   تأييد شد. در جوامع اطلاعاتي عصر ظاضر رسانه 511/4مقدار ضريب همبستگي 

هــا و   هـا، نگـرش   هذار بـه پايـداري جهـاني، نيازمنـد تغييـر در ارزش     »( معتقدند: 1041تأتير دارد. عابدي و شهرکي )

محيطي بــدون کسـب دانـش و ايجـاد يـا تقــوي         ترديـد رسيدن به مرظـلۀ رفتار زيس  بي« رفتارهـاي انسان اس .

جـويي در    دوستي و مشـارک  اي در ايجاد ظس طبيع  ها نقش عمده شود و رسانه محيطي ظـاصل نمي نگـرش زيس 

درصـد پاسـخگويان در کـاهش     1/08دهندۀ ان بـود،   طور که جداول فراواني نشان همانزيس  دارد؛  ظتاا  از محيط

کـردن راهکارهـاي مقابلـه بـا      عملـي افـراد در  درصـد   0/38زيسـ  و   درصد ظتاا  از محـيط  1/01زباله و الودهي، 

هاي ميرفـردي   ها مشخص شد که اين بعد با پژوهش پيشينه هاي خانگي تماشاي تلويزيون مؤتر اس . با بررسي الاينده

طور کلي در فرضيۀ  ( همخواني دارد. به2003( و هولبرت و همکاران )1318(، شبيري و همکاران ) 1312و همکاران )

که هر سه بعد دانـش، نگـرش و رفتـار تحليـل شـد، بـا ضـريب        « محيطي رابطۀ بين تماشاي تلويزيون و سواد زيس »

هاي رسانه، که يکي از عناصر ارتباطي هستند، بـا   مخاطبان يا هيرندهان پيامرابطۀ معناداري تأييد شد.  210/4 همبستگي

زيسـ  مشـارک  دارنـد. ايـن امـر فــراتر از        عنوان کنشگري فعال و اهاه در ظتظ محيط محيطي به کسب سواد زيس 

هـا در   بخشـي رسـانه   سـ . کـارکرد و اهميـ  اهـاهي    ها زيس  و هروه سازمان محيط هايي مـانند هاي سازمان مسیولي 

کردن موضوعات و رويدادها، اترهـذاري    (؛ از اين رو، برجستهJharotia 2018 ,هاي هوناهون، تأتير بيشتري دارد ) جنبه

 بيان شـده کـه   سازي بر اهاهي و اطلاعات مردم و اتکاي مردم بر رسانه براي اشنايي بيشتر با مسائل، در نظريۀ برجسته

ها براي کسـب   هرفتن مردم از رسانه به بهره طور که در نظريۀ استتاده و رضامندي اين پژوهش مرتبط با ان اس ؛ همان
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که پژوهش ظاضر بـا ان همخـواني   هاي شخصي اشاره شده اس   خوداهاهي، يافتن الگوهاي رفتاري و تقوي  ارزش

 در سـطح امـوزش و  هـاي ارتبـاطي    نظريۀ کارکرد پيـام ده، هاي ديگري که اين پژوهش با ان همراستا بو دارد. از نظريه

عنـوان يـادهيري    هـاي رسـانه بـه    بانـدورا، کـه بـر امـوزش     نظريۀ يادهيري اجتماعينظريۀ کنش معقولانۀ رفتار اس . 

(، کاويـاني و  1311هـاي جـواهري و همکـاران )    علاوه بر اين، با پژوهشغيرمستقيم اشاره دارد، مطابق پژوهش اس . 

 ( همخواني دارد. 1314( و رشيدي و رشيدي )1318نصر )

رسد که فراهيربودن تلويزيون به سبب پوشش وسيع مخاطبان و نهاد غيررسمي اموزش، انتقال اهـاهي از   به نظر مي

محيطـي انتخـاب    ترين راه را براي کسب سواد زيسـ   دارند که اسانترين روش باشد؛ زيرا افراد تمايل  طريق ان ساده

هذاري در ظـوزۀ   کنند. به همين منظور، براي اتربخشي بيشتر اين انتظار وجود دارد. با تدوين راهبرد مناسب و سياس  

ام با پرداخـ   زيس  و استتاده از متخصصان اين ظوزه همگ هاي مختلف برنامه با موضوع محيط هونه  سيما براي توليد

محيطـي، تـرويج    با هدف انتقال دانش زيس ... و طبيعي   مانند: بحران انرکي، بحران اب، و تخريب منابع به معضلاتي

هـا همـراه بـا     محيطي در جلب مشارک  دوستي، ايجاد بينش و درل عميق و کوشش براي تقوي  رفتار زيس  طبيع 

شـود کـه    ي پژوهش اس ؛ از اين رو، درخصوص جنبۀ نواوري هتته ميها از نتايج کاربرد ها و مهارت اموزش تکينيک

محيطي در ابعاد دانش، نگرش و رفتار بين شهروندان تهراني و با تمرکز بر  پژوهش ظاضر با تکيه بر متغير سواد زيس 

 .کند ميراهم لحاظ قدرت تعميم، مبناي اماري قابل ارجاعي را ف بررسي اين پژوهش به ۀهمچنين دامننقش تلويزيون و 

هـاي کارشناسـي دقيـق همـراه بـا توليـد محتواهـاي          محيطي، تحليل رسانه لازم اس  که درخصوص مسائل زيس 

محيطـي   هاي پژوهشي مختلف در اين زمينه به هسترش سواد زيس  جذاب داشته باشد و پژوهشگران با انتخاب ظوزه

 شود: تر ذيل پيشنهاد مي جزئيهمراه با اهداف کاربردي کمک کند. به همين منظور، موارد 

  هاي پرمخاطب   استتاده از ارفي  شبکه 

 محيطي در راستاي ايجاد فهم عميق از موضوع در مخاطبان   هايي مرتبط با تقوي  نگرش زيس  توليد برنامه 

 محيطي رساني در مرظلۀ قبل از ايجاد بحران زيس  اي براي اهاهي تقوي  نقش رسانه 

 زيس    هايي با موضوع محيط ساز از تصويب طرح هاي برنامه ظماي  هروه 

 نگرش و رفتـار از   زيس  در سطوح دانش هايي با موضوع محيط انجام پژوهش با هدف بررسي محتواي برنامه ،

 زيس  و رسانه سوي محققان ظوزۀ محيط

  هاي خبرنگاران اين ظوزه محيطي و مهارت بررسي اخبار زيس 

 زيس  و مديران رسانۀ ملي محيطي رسانه ملي از طريق متخصصان ظوزۀ محيط ردهاي زيس تعيين راهب 
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 .35-55، صص 57فصلنامۀ انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات، سال شانزدهم، شمارۀ  ساکنان شهر تهران(،
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ها به پارادایم  تحلیل نگرش کارکنان یگان حفاظت از جنگل(. 1041شهرکي، محمدرضا، عابدي سروستاني، اظمد، )
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