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Abstract 
The purpose of the study was pathology of physical education assessment. This study was 

applied in terms of purpose and in terms of survey method, which was done with Delphi 

technique (with two purposes of exploration and explanation of relationships). The 

statistical population in the qualitative part included documents and library resources and 

16 physical education specialists, and in the quantitative part, they consisted of physical 

education teachers in the first secondary school over the country. The research sample 

consisted of 544 physical education teachers over the country who were selected by 

stratified sampling method from 32 provinces. The research tool was a researcher-made 

questionnaire whose validity and reliability were confirmed. The results showed that the 

conditions of assessment in schools were with the most damage and in a weak level, and 

the assessment manual and teacher’s assessment literacy were reported as moderate. In 

the assessment manual, the elements of purpose, content, assessment method and scoring 

more than the hypothetical average, the elements of the assessor less than the hypothetical 

average, and the components of the principles and tools of assessment were within the 

hypothetical mean. In the implementation of assessment, the elements of space and 

equipment, cooperation and supervision were lower than the hypothetical average and the 

component of organizing was higher than the hypothetical average. In teacher assessment 

literacy, the elements of knowledge, skills, interpretation and critical interaction were in 

the hypothetical mean range. 
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Findings of this study help to planners in correcting manual, teachers in upgrading 

assessment literacy, and experts and managers in eliminating the shortcomings and 

providing favorable conditions for the implementation of assessment. 

 

Keywords: Assessment, Pathology, Physical Education, Assessment Literacy 

 

Extended Abstract  
Background and Purpose  
Assessment is one of the most fraught and troublesome issues physical educators 

have had to deal with over the past forty years or so. Studies in physical education 

in Iran show that the traditional approach for assessing physical education has 

been common for many years, but in recent years, new assessment methods have 

been replaced. Although the assessment of physical education is one of the issues 

highlighted in all educational systems and corrective actions have been taken, 

many damages have been reported in Iran (1) and other countries (2, 3). The 

purpose of this study was pathology of physical education assessment in high 

schools. The following research questions were addressed in this study: 

 What are the damages of the physical education assessment manual? 

 What are the damages of the conditions of assessment in schools? 

 What are the damages of the assessment literacy of physical education teachers? 

 

Materials and Methods  
This study was applied in terms of purpose and in terms of survey method, which 

was done with Delphi technique (with two purposes of exploration and 

explanation of relationships).The statistical population in the qualitative part 

included documents and library resources (National Curriculum of the Islamic 

Republic of Iran, Physical Education Curriculum Guide and Evaluation 

Instructions in Iran) and 16 physical education specialists. Besides, the statistical 

population in the quantitative part consisted of physical education teachers in the 

high schools of Iran. 

The sample consisted of 544 physical education teachers who were selected by 

stratified sampling from 32 provinces. The number of samples was determined 

based on the method of structural equations (5 samples per item). The research 

tools were a three-part researcher-made questionnaire. The questionnaire 

consisted of three parts: the physical education assessment manual, the conditions 

of assessment in schools, and assessment literacy of physical education teachers. 

To design the questionnaire, theoretical foundations, research background, 

educational documents and curriculum of other countries were studied. Main 

points of assessment were extracted from these documents. Then, by removing 
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the overlapping parts extracted from the above sources, the draft of questionnaire 

was presented. The questionnaire was finalized using the Delphi method. The 

number of participants in the Delphi technique was 16 people. The participants in 

the Delphi technique answered the designed questionnaire in two stages. 

 The validity of the questionnaire was logically confirmed (formal and content 

validity) by consulting with experts and by calculating the content validity 

coefficient (CVR).  In addition, the validity of the structure was evaluated using 

LISREL software and confirmatory factor analysis. The reliability of the 

questionnaire was evaluated and confirmed using Cronbach's alpha method in a 

sample size of 30 people One-sample t-test was used to compare the mean of each 

component with the hypothetical mean. 
 

Findings  
Based on analyzing demographic variables in the quantitative part of this study, 

the participants included 251 males and 293 females. According to the findings, 

92 participants under the age of 30, 265 between 31 and 40, and 187 over the age 

of 40 were reported. In addition, 137 people under 10 years, 273 people between 

the 11 and 20 years, and 134 people over 20 years had served. 

The results of confirmatory factor analysis using LISREL software showed that 

the physical education assessment manual model of research have a suitable and 

acceptable fit. In general, the value indicators (RMSEA:  0.73, x2/df:  3.91,  

CFI:  0.97, NFI:  0.96, GFI:0.97, RFI:0.95) suggested the optimality of the model.  

The conditions of assessment in schools’ model of research have a suitable and 

acceptable fit, and generally, the value   indicators (RMSEA:  0.089, x2/df 5.2, 

CFI:  0.98, NFI:  0.98, GFI:0.98, RFI:0.97) confirmed the optimality of the model. 

The value indicators of assessment literacy of physical education teachers 

(RMSEA:  0.07, x2/df:  3.66, CFI:  0.98, NFI:  0.98, GFI:0.98, RFI:0.97) approved 

the optimality of the model. 

Table1 shows the results of a one-sample t-test of comparing the mean of 

the physical education assessment manual, the conditions of assessment in 

schools, and the assessment literacy of physical education teachers with the 

hypothetical mean. 
The results of comparing the mean of the the assessment manual with the 

hypothetical mean showed that the p-value in the components of principles and 

tools is more than 0.05 and there are no significant difference between the 

obtained mean and the hypothetical mean. There are a significant difference 

between purpose, method, content, evaluators and scoring with the hypothetical 

mean.  
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The results of comparing the mean of the conditions of assessment in schools with 

the hypothetical mean showed that the p-value in all components is less than 0.05 

and there is significant difference between the obtained mean and the hypothetical 

mean  

The results of comparing the mean of the assessment literacy in physical education 

teachers with the hypothetical mean showed no significant difference between the 

obtained mean and the hypothetical mean.  
 

Table 1 - Results of one-sample t-test to compare the mean of factors with the 

hypothetical mean 

 
 

Conclusion  
In formulating the assessment framework in the physical education, the five key 

questions of what, why, when, how and by whom should always be answered (4). 

Furthermore, we need a comprehensive model that includes coordinated and 

integrated components as an assessment package with considering principles and 

goals. It is also necessary to provide a supportive, participatory and social 

environment so that the assessment in physical education is carried out in 

accordance with the objectives of the curriculum (5). Besides, assessment skills 

are considered as one of the professional competencies of physical education 

teachers. In addition, in-service professional development programs for physical 

education teachers should emphasize the use of wide range of assessment methods 
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(6).  Therefore, it is recommended that the assessment policies in the physical 

education focus to training teachers and promoting their assessment literacy. 
 

Key words: Assessment, Pathology, Physical Education, Assessment Literacy 
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 مقالة پژوهشی

 1مدارس متوسطه ايران بدنی دریتتربدرس   شناسی ارزشیابییبآس
 

 4، رضا نیك بخش 3، ابوالفضل فراهانی2، علی محمد صفا نیا1نجیير ا طیبه ارشاد 

 

 دانشجوي دكتري مديريت ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم تحقيقات،تهران، ايران .  1

 )نويسنده مسئول(   استاد مديريت ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم تحقيقات،تهران، ايران.  2

 استاد مديريت ورزشي دانشگاه پيام نور ، واحد تهران،تهران، ايران .  3

 مديريت ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران جنوب، تهران، ايران دانشيار  .  4
 

 08/06/1400تاريخ پذيرش:                           19/04/1400تاريخ دريافت:  
 

 چكیده 

از  اين پژوهش  بدنی دوره متوسطه انجام شد.  یتتربشناسی ارزشیابی در درس  یبآس  با هدفپژوهش حاضر  

پیمايشی بود که با تكنیك دلفی )با دو هدف اکتشاف و تبیین روابط( انجام   روش از نظري و  هدف کاربرد نظر

بدنی و در تربیت   متخصصاناز    نفر  16اي و  آماري در بخش کیفی شامل اسناد و منابع کتابخانه   جامعه  .شد

بدنی  یتتربنفر از معلمین    544  ، پژوهشنمونه    بدنی دوره اول متوسطه کشور بود.یتترببخش کمی، معلمین  

 ساخته نامه محقق  استان انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسش  32یري طبقاتی از  گ نمونهروش    کشور بودند که با

 قرار گرفت. تأيیدبود که روايی و پايايی آن مورد 

گزارش   ضعیف  در حدداراي بیشترين آسیب و    "شرايط اجراي ارزشیابی در مدارس "بر اساس نتايج پژوهش،  

و   ارزشیابی شیوهطراحی  "شد  معلمان"و    "نامه  ارزشیابی  متوسط    "سواد  حد  شد.  در  بخش    درگزارش 

گذاري بیشتر از میانگین فرضی، مؤلفه هاي هدف، محتوا، روش ارزشیابی و نمره، مؤلفه"نامه ارزشیابیشیوه"

  هاي اصول و ابزار ارزشیابی در محدوده میانگین فرضی قرار گرفت. فرضی و مؤلفهارزيابان کمتر از میانگین  

هاي فضا و تجهیزات، همكاري و نظارت کمتر از میانگین فرضی و مؤلفه ، مؤلفه"جراي ارزشیابی ا "  در بخش

گرفت.سازمان قرار  فرضی  میانگین  از  بیشتر  بخش    دهی  در  معلمان"همچنین  ارزشیابی  ي هامؤلفه  "سواد 

 دانش، مهارت، تفسیر و تعامل انتقادي در محدوده میانگین فرضی قرار گرفت. 
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نامه، به معلمان در ارتقاي سواد ارزشیابی هاي تدوين شیوهريزان در رفع کاستیبرنامههاي اين پژوهش به  يافته 

مطلوب اجراي ارزشیابی سازي شرايط  ها و فراهمبدنی و مديران مدارس در رفع کاستیو به کارشناسان تربیت 

 کند. کمك می

 

 سواد ارزشیابی بدنی، تربیت شناسی، آسیب  ارزشیابی،   :واژگان كلیدي

 

 قدمهم

گفته   گذاريمبتني بر ارزش ساده به تعيين ارزش براي هر چيزي يا داوري    طوربهاصطلاح ارزشيابي  

فرايند  توان  را ميارزشيابي    تر، جامعتعريف    در.  شودمي و    تحليل،  آوريجمعبراي    دارنظامبه يک 

ترين  ديگر مهمعبارتيبهاطلاق كرد.    نظر  مورد هايميزان تحقق هدفتعيين    منظوربهتفسير اطلاعات  

مي را  ارزشيابي  تصميم  تواننقش  براي  اطلاعاتي  و  شواهد  آوردن  ميزان  فراهم  خصوص  در  گيري 

در برنامه درسي و ارائه بازخورد به ذينفعان در نظر گرفت. اين  دستيابي به اهداف از پيش تعين شده 

معلم و    وسيله   آوري و بههاي گوناگون، تهيه، جمع ها و سنجهگيري از شيوه اطلاعات و شواهد با بهره

 . گيرداختيار ذينفعان قرار مي شوند و نتايج آن دروتحليل مييا ساير متصديان ارزشيابي، تجزيه

بدني اين است كه دستيابي  تربيت  هاي آموزش( هدف بيشتر برنامه2017)  1عه متسلربر اساس مطال

رو  ازاين   ميسر كنند.بدني  بر اساس استانداردهاي تربيت دانش آموزان به دستاوردهاي معين يادگيري را  

ارزشيابي در  شود. به نظر ايشان سنجش و  هاي تحصيلي تأكيد ميبر سنجش و ارزشيابي در همه پايه

گيري توصيف ميزان يادگيري، قضاوت درباره كيفيت يادگيري و تصميم،  بدني به سه دليل مهمتربيت

 . (2005 متسلر، ،)شود در خصوص بهبود آموزش، انجام مي

 گردآوري، فرايند به  شوند و استفاده مي همديگر جايبه معمولاً ارزشيابي و  سنجش واژه امروزه دو

تعليم  در تحصيلي پيشرفت درباره شواهد با  توأم قضاوت و تفسير كند  مي اشاره تربيت و حوزه 

گيري، سنجش و ارزشيابي پركاربرد  سه اصطلاح اندازه  بدني و علوم ورزشي. در تربيت(2،2014)هارلن

گيري عملي است كه طي آن اطلاعات خام  اندازه  كند.يک مفهوم خاص خود را دنبال مي  است و هر

گيري عبارت است از دادن مفهوم به اطلاعات خامي كه از اندازه  كه سنجششود. درحاليآوري ميجمع 

شده است،  گيري شده با ملاك يا هنجار از پيش تعيينآيد و حاصل مقايسه كميت اندازهبه دست مي

 
1. Muttler 
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شده اتفاق  تعيينهاي آموزشي از پيش  با هدفها  و مقايسه آن   در ارزشيابي تحليل و تفسير اطلاعات

 (.2017ريزي آموزشي،و برنامه افتد )سازمان پژوهش مي

در    بدنيالملل در سنجش و ارزشيابي درس تربيت ( با مرور ادبيات بين2012)  1لوپز پاستوربه باور  

هاي آمادگي  خورد: رويكرد سنتي )از قبيل آزمون حال حاضر دو رويكرد مدارس جهان به چشم مي

اساس ميزان مشاركت و    متر و معيارهاي ارزيابي ذهني مثل نمره دهي بر  540جسماني مثل دوي  

 .و رويكرد جايگزين با تأكيد بر پيامدهاي تعليم و تربيت (تلاش دانش آموزان

وابسته   هاي ارزشيابي اعم از تكويني، پاياني، نظر از انواع شيوهنيز معتقد است صرف(  2017)  متسلر 

و   ملاك  تربيتسنجش  ...به  در  ميها  را  اصلي  بدني  گروه  دو  به  سنتيسنجش"توان  و    "هاي 

بر سه اصل تبيين اهداف عيني آموزش،   "هاي سنتيسنجش"در    تقسيم كرد.  "هاي بديعسنجش"

شود. در اين نوع  واره ارزشيابي تأكيد ميهاي داراي روايي و پايايي و تهيه يک طرحآزمون استفاده از  

هاي  آزمون  هاي مهارتي استانداردشده،آزمون  سنجش از ابزارهايي همچون مشاهدات غيررسمي معلم،

جسماني آزمون  آمادگي  ميو  استفاده  كتبي  سنتي"شود.  هاي  نامش همان  "سنجش  از  كه  طور 

فقط بر شناسايي تفاوت    كهگرفت ولي به دليل اين  استفاده قرار  بدني موردها در تربيت، مدتپيداست

اطلاعات بسيار محدودي درباره چگونگي بهبود يادگيري   شد و بين هدف و ميزان يادگيري متمركز مي

گرفت    شي قراررفته مورد اصلاحات آموزداد، رفتهآموز و معلم ارائه ميد به دانشو نحوه دادن بازخور 

كه    "هاي بديعسنجش"بدني رقم خورد.  در تربيت  "سنجش بديع"و جنبش در حال رشدي به نام  

و  به كارشناسان  جريان  برنامهجاي  در  تا  داد  امكان  معلمان  به  شد،  طراحي  معلمان  توسط  ريزان، 

سنجه  از  گزارش يادگيري  همچون  بديع  چندرسانههاي  نماها،هاي  فعاليت  وق  اي،  روزانه دفتر  ايع 

با ارائه بازخوردهاي مناسب   مند شوند وو... بهره ( )دستورالعمل نمره دهي 2كارپوشه،روبريک شخصي،

 به دانش آموزان به آنان بياموزند كه چگونه عملكرد خود را ارتقا دهند. 

رسيدن    ترين اقدامات در( سنجش و ارزشيابي معتبر، يكي از مهم2011)  3به باور چان، هاي و تينينگ

هاي اخير، محققين زيادي در سال  شود.محسوب مي  بدنيبه اهداف جنبش اصلاحات آموزشي تربيت

هاي مؤثر و  اي كه سنجش و ارزشيابي در انتقال پيامملاحظهاثر پداگوژيكي قابل  بدني، در حوزه تربيت 

ها نحوه تأثيرگذاري اند. در اين پژوهشاند را بررسي كردهنه تعليم و تربيت داشتهزمي  ارزشمند در

 بررسي قرارگرفته است.   سنجش و ارزشيابي بر روي چيستي و چگونگي يادگيري دانش آموزان مورد

 
1. López-Pastor 

2. rubric 

3. Chan, K. Hay, P. & Tinning 
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لوپز  سويي  تربيت2012)  1از  درس  ارزشيابي  است  معتقد  و (  دشوارترين  از  يكي  همواره  بدني 

نظر  بحث و تبادل  بوده كه در طول چهل سال گذشته همواره مورد  بدني مسائل تربيتترين  پرزحمت 

  طور به  بتوانند  كه  استانداردي  هايارزيابي  يافتن  براي  ( هنوز هم2018)  2به باور هرلي  قرارگرفته است.

  كنند،  گيرياندازه  حركتي   هايمهارت  يا   و  جسماني  آمادگي   موضوع  در  را  محتوا  عمق   و   وسعت  مؤثر

  مباني به  كافيطور به كه  معتبر و  دقيق ارزشيابي توان گفت ارائهلذا مي دارد.  وجود جدي هاي چالش

معلمان   براي  اساسي   چالش   يک  همچنان  دهد،  پاسخ  معاصر  ي بدنتي ترب  درسي  برنامه  اسناد  مفهومي و 

 (4،2007توربورن ؛ 3،2012كمبل است )پني، جونز، نيوهاوس و  يالمللنيب سطح  در يبدنتيترب

حساسيت  اگر تربيت ارزشيابي در چه  بهدرس  همه مسائل از يكي عنوانبدني  در   هاينظام  مهم 

هاي زيادي است، اما همچنان كاستي گرفتهانجام اقدامات مهمي زمينه اين در و است مطرح آموزشي

 دارد. در ارزشيابي اين درس در ايران و ساير كشورها وجود 

بدني  تربيت كه درباره ارزشيابي درس   (2017)  5برووت، اسلينگرلند و هرنس   براي نمونه در پژوهش  

در هلند انجام شد، نتايج نشان داد ارزشيابي از كيفيت متوسط برخوردار است. همچنين نتايج اين  

ترين عملكرد ارزشيابي را مهم  "ارزشيابي براي يادگيري "اي،  چه معلمان حرفه   اگر  پژوهش نشان داد 

چه بين نتايج يادگيري موردنظر و آن  گيرند، اما عملكردها با اين نگرش انطباق ندارند و در نظر مي

پژوهش ديگري سوفو، اكانسي، نبي و   وجود دارد.   شود، ناهماهنگيواقعاً ارزشيابي مي همچنين در 

بدني وجود  هاي تربيتاقعي در بسياري از كلاس( به اين نتيجه رسيدند كه ارزشيابي و2013) 6آسولا 

بر را  ارزشيابي  معلمان،  از  بسياري  عوض  در  پايه  اساس  ندارد  آموزان  دانش  ميرفتار   كنندگذاري 

تنهيل و  به1996)  8طور دوليتل (. همين1994،  7)متنين  است كه معلمان  به  ( معتقد  اعتماد  جاي 

آوري طور روزانه جمع به  موزان، بايد اطلاعات واقعي رااطلاعات ذهني خود در مورد پيشرفت دانش آ

 و ارزشيابي واقعي را در شرايط واقعي انجام دهند.  كنند

نيز در مدارس بدنيتربيت درس اجراي بررسي وضعيت به  دهدمي نشان  ايران  اهميت آن، كه  رغم 

تربيت استاندارد درس  به علل مختلف حاصل  اجراي مطلوب و  بنا  بدني در مدارس متوسطه كشور 

 
1. López 

2. Hurley 

3. Penney, D. Jones, A. Newhouse, P. & Cambell 

4. thorburn 

5. Borghouts, L. B. Slingerland, M. & Haerens 

6. Sofo, S. Ocansey, R. T. Nabie, M. J. & Asola 

7. Matanin & tannehill 

8. Doolittle 
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عبدي مقدم،  ؛  2018  تسليمي)  ها و مشكلات فراوان استشود و اجراي آن ناقص و همراه با كاستينمي

ادي پور و لطفي جو و (، صمدي2012)  خاكي  (. همچنين دشت2018سلطاني    رمضاني نژاد و پور

 درسي وضعيت اجراي برنامۀ هاي خود( در پژوهش2011 ) زاده، سنه، حق دادي خسروي (،2012)

را و تجهيزات زمان، محتوا، اهداف،)بدني  تربيت   موجود تا متوسط در  ارزشيابي(   گزارش  سطح كم 

 اند. كرده

توجه امروزه  طرفي  سياست از  از   ارتقاي بدون  سنجشي هايگذاريبه  كه  معلمان  ارزشيابي  سواد 

اساس يک.  بود  نخواهد پذيرامكان هستند ترتيب و تعليم كنشگران ترينمهم -فرهنگي  ديدگاه   بر 

  در  بدنيتربيت  سواد ارزشيابي معلمان  (2013،  1هي و پني )   بدنيتربيت  درس  جتماعي در ارزشيابيا

 شود:تبيين مي به شرح زير مؤلفه چهار

 اثر آن؛ شرايط و ارزشيابي انتظارات شناخت  و دانش  بر تمركز ارزشيابي: درك -

نظر  ارزشيابي  كارگيريبه  بر  تمركز  ارزشيابي:  بردن  كارهب -   و   سازيپياده  آموزش،  از 

 دانش آموزان؛  هاي فعاليت

  ارزشيابي  هايشيوه   به كمک  كه  اطلاعاتي  ارزشيابي بر اساس  عمل  بر  تمركز  ارزشيابي:  تفسير -

 شود؛مي آوريجمع 

 منظور به ارزشيابي به  پيامدهاي   يا   تأثير  از  آگاهي  بر روي  تمركز  انتقادي ارزشيابي:  تعامل -

 .(2،2015ديانا توماس و پني ) نتايج آن و عملكردها   ارزشيابي، هايشيوه كشيدن چالش

ارتقاء2021)  از ديدگاه احمدي  براي سازيفرهنگ  الزامات از معلمان  سنجشي و ارزشيابي سواد ( 

 است. شدهگرفته نظر در آن براي مراحلي و استسنجشي در اغلب كشورها  هايسياست

بدني با  درس تربيت  1306چه در سال    دهد اگربدني در ايران نشان ميبررسي تاريخچه درس تربيت 

هاي تحصيلي  پايه عنوان درس رسمي مدارس در تمام  بندي هفتگي دروس، بهورود به جدول زمان

به دليل نبود برنامه درسي مصوب در دوره متوسطه، سنجش  1391اما تا قبل از سال  رسميت يافت،

اي و طي بخشنامه  البته مطابق با اسناد موجود  و ارزشيابي از اين درس همواره دچار ابهام بوده است.

بدني از ارزشيابي درس تربيت وپرورش، برنامه  بدني وزارت آموزش سراسري از سوي اداره كل تربيت 

آزمون  ايفردهاي ششطريق  استان   3گانه  تمام  ميبه  ابلاغ  آزمون   شد.ها  از  ايفرداستفاده  براي   هاي 

تربيت درس  اگرارزشيابي  ايران  در  توانايي  بدني  به  دهي  نمره  در  رويه  وحدت  ايجاد  به  و  چه  ها 

 
1. Hay and Penney 

2. DinanThompson, M. & Penney, D. 
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تدريج ارزشيابي اين درس را محدود به آن    بهدرس منجر شد، اما    هاي دانش آموزان در اينمهارت

پرداخت و سنجش ساير اهداف  بدني كرد كه صرفاً به توسعه ابعاد جسماني ميدسته از اهداف تربيت

بدني  نتيجه، حاكميت رويكرد سنتي به سنجش و ارزشيابي به درس تربيت اين درس مغفول ماند. در

( و تدوين اولين كتاب راهنماي  1391  امه درسي ملي )سالها در ايران حاكم شد. پس از ابلاغ برنسال

(، ارزشيابي درس  2017ريزي آموزشي،  بدني دوره متوسطه )سازمان پژوهش و برنامهمعلم درس تربيت

اي تدوين و به مدارس كشور ابلاغ فاصله گرفتن از قالب سنتي خود با شكل و روح تازه  بدني باتربيت

 در بدني اثر مستقل ارزشيابي تربيت فقدان بيانگر آن است كه به دليلهاي پژوهشي  اما يافته  شد؛

 باوجود رسمي، اهداف اين درس ارزشيابي نظام  در جايگاه  و نداشتن  دانش آموزان تحصيلي سرنوشت

هاي  (. همچنين در پژوهش2014قنبري،   رضوي، روحاني، )  است شده  نيافتني دست مطلوب بودن،

 در درس معلمان از برخي غيراصولي شده است كه ارزشيابيگزارش   بدنيشناسي درس تربيتآسيب 

قنبري، شتاب بوشهري، )  هاي جدي اين درس هستنداز آسيب  نامناسب تدريس  بدني و روش تربيت

پژوهشي ديگري نيز بيان   هاي. يافته(2019كيان و الهي    ذوالقدري،؛ 2018عليزاده   شفيعي نيا و مهر

بدني است، اما  بخشي درس تربيت كيفيت  بر  ترين عوامل مؤثرارزشيابي يكي از مهم  چه  كنند اگرمي

 كلاس  در بدني تربيت معلم كه كاركرد است باعث شده  هماهنگ و متمركز ارزشيابي سيستم نبود

تربيت  با  بدنيدرس  نزد دانش آموزان،   برنامه ورزشيفوق  هايفعاليت  در مقايسه  و ساير دروس در 

 به  بدني نسبتتربيت معلمان تعهد و كاهش  انگيزگي به بي  و دوتر تلقي شارزشكم يراناولياء و مد

 (. 2009 نيا  شفيع ؛2018 تسليمي و بابوئي)  بدني بيانجامددرسي تربيت برنامه اجراي مطلوب

 پژوهشي زير طراحي و اجرا شد: سئوالشده، اين پژوهش به دنبال پاسخ به به توجه به مباحث ارائه 

نامه ارزشيابي، شرايط اجراي ارزشيابي و  بدني در سه بخش شيوههاي ارزشيابي درس تربيتآسيب 

 بدني كدامند؟ سواد ارزشيابي معلمان تربيت
 

 پژوهش  روش 
پيمايشي است كه مبتني بر تكنيک  ، داراي رويكرد روش از نظرو  كاربرديهدف،    از نظراين پژوهش 

ي بخش كيفي شامل اسناد و منابع  آمارانجام شد. جامعه    با دو هدف اكتشاف و تبيين روابط  ۱دلفي

ي  هادستورالعمل و    بدنييتترببرنامه درسي    راهنماي  )برنامه درسي ملي كشور جمهوري اسلامي ايران،

و در بخش كمي، معلمين بدني  ريزي درس تربيتبرنامه از متخصصان  نفر  16( و  ارزشيابي در ايران

 
1. Delphi Analysis 
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بدني كشور يتتربنفر از معلمين    544پژوهش شامل    نمونه  بدني دوره اول متوسطه كشور بود.يتترب

روش    ساس استان انتخاب شدند. تعداد افراد نمونه بر ا  32يري طبقاتي از  گنمونهبودند كه به روش  

 انتخاب شد. ( نمونه 5به ازاي هر گويه ) معادلات ساختاري

اجراي ارزشيابي   شرايط  نامه ارزشيابي،يوهشي شامل  بخشسه  ساخته نامه محقق  ابزار پژوهش پرسش

معلمان ارزشيابي  سواد  اجزاي    گيرييم تصم  منظوربهبود.    و  درس  ارزشيابنامه  پرسشدرباره  ي 

تحليل برنامه درسي ملي  مربوط، اسناد آموزشي كشور و  پژوهشي  پيشينۀ  بدني، مباني نظري،  يتترب

سپس با كنار هم قرار دادن   و مطالعه برنامه درسي ساير كشورها مورد جستجو و بررسي قرار گرفت.

از منابع    ي هامؤلفه  مواردي كه همپوشاني داشتند، حذف شد و چارچوبي كه حاوي    فوقمستخرج 

و  هاشبخ اصلي  درس    يهامؤلفهي  در  استيتتربارزشيابي  ارائه  بدني  براي  شد،  تعيين    تأييد.  و 

شد.  استفاده    ، از تكنيک دلفينامهپرسشنهايي در    ي هاعنوان مؤلفه ها بهآن  ورودتر و  مهم  ي هامؤلفه 

و درجۀ  نددادظر ن يانامهپرسشي الگو در قالب  هااز كارشناسان درباره مؤلفه  تعداديدر اين تكنيک 

تعداد  (  2018نقل از نويدي نيا، كياني، اكبري و غفار )  . بهنمودندمختلف را بيان    يهااهميت مؤلفه 

از اين روش   (2009)  يامنش معروفي و كو  (  2004)  1و همكاران  جمله تيگلار   ديگري از محققان از

استفاده   تدريس  و  آموزش  كيفيت  ارزشيابي  مدل  طراحي  در  تعداد شركت.  اندكردهبراي  كنندگان 

  شدهينامۀ طراحكنندگان در دو مرحله به پرسششركت  در نظر گرفته شد و   نفر  16تكنيک دلفي  

معيار هر گزدادند.  پاسخ   انحراف  و  ميانگين  اول،  اجراي مرحلۀ  از  به همراه جوابي كه هر   ينهپس 

خود را   ي هاتا جواب   شدها خواسته  ها ارسال و از آنكننده به گزينۀ مربوط داده بود، براي آنشركت

كه داراي    ايينههر گزشد  قبل از انجام تكنيک دلفي قرار    .و يا در صورت صلاحديد تغيير دهند  تأييد

 :الگوي نهايي گنجانده شود شده درتأييد عنوان گزينۀهر سه خصوصيت زير باشد، به

 و بالاتر؛  4ميانگين  -

 ؛1انحراف معيار كمتر از  -

 .سئوالكنندگان به شركتاز  درصد  90از  بيش  پاسخگويي-

  يي روا  .نهايي شد  نامه، پرسشهاآنو گويه هاي هر يک از    هامؤلفه ي اصلي،  هابخشپس از تعيين  

محاسبه   محتوايي( با نظرخواهي خبرگان اين حوزه ولحاظ منطقي )روايي صوري و    نامه ازپرسش

و روش تحليل    3رل يزل  افزارنرم  با استفاده از  سازه روايي  شد.    تأييد(  2سي وي آرمحتوايي )ضريب روايي  

 
1 Tigelaar et al 

2. Control Validity Ratio(CVR) 

3. Lisrel software 
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 30نامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و در حجم نمونه  پايايي پرسش.  ي بررسي شدتأييدعاملي  

 قرار گرفت.  تأييدمورد  1جدول ي و مطابق بررس مورد نفري
 

 ي تحقیق هانامه پرسشمیزان آلفاي کرونباخ در  -1 جدول

 آلفاي کرونباخ  نامه پرسش

 0.85 نامه ارزشيابي يوهش

 0.87 شرايط اجراي ارزشيابي

 0.83 سواد ارزشيابي معلمان 

 

فرضي   ميانگين  با هامؤلفه ميانگين هر يک از   مقايسه  براي ي انمونه  تک  T  همچنين در اين پژوهش از آزمون

 استفاده شد. 
 

 های پژوهش یافته

  2  در بخش كمي به شرح جدول  جنسيت، سن و سابقه خدمت( نمونه تحقيق)  متغيرهاي جمعيت شناختي

 شده است. ارائه 
 توصیف متغیرهاي جمعیت شناختی در نمونه تحقیق  -2  جدول

 درصد فراوانی   متغیر

 جنسيت
 46.1 251 مرد
 53.9 293 زن 

 سن 

 16.9 92 سال  30كمتر از 
 48.7 265 سال  40 تا 31بين 

 34.4 187 40بيشتر از  

 سابقه خدمت 

 25.2 137 سال  10كمتر از 
 50.25 273 20 تا 11بين 

 34.4 134 سال  20بيشتر از  
 

نشان داد كه بارهاي عاملي در تمام    3جدول  به شرح    افزار ليزرلي با استفاده از نرم تأييدنتايج تحليل عاملي  

گذاري( مناسب و مدل كلي  هدف، اصول، شيوه، محتوا، ابزار، ارزيابان و نمره )  نامه ارزشيابيهاي شيوه مؤلفه 

 تحقيق نيز از برازش مناسب و قابل قبولي برخوردارند. 
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 نامه ارزشیابی ي برازش شده مدل شیوههاشاخصمقادير  -3 جدول

-Chi ها شاخص
Square/df 

RMSEA NNFI NFI CFI RFI 
نتیجه 

 نهايی

 قبول ميزان قابل 
 بعد 

 5 كمتر از 
كمتر از  

0.1 

بيشتر از  

0.90 

بيشتر  

از  

0.90 

بيشتر از  

0.9 

بيشتر از  

0.90 
 

 تأييد 0.95 0.97 0.96 0.97 0.073 3.91 نامه ارزشيابي شيوه

 

 مشخص   شكل  اين  در   كه  گونههمان.  دهدمي  نشان  را  معناداري  حالت  نامه ارزشيابي را درشيوه   مدل  1  شكل

  از   تركوچک  يا  96/1  از  تربزرگ  T  آماره   مقادير.  اندشده   معنادار  ها  گويه  از  آمدهدست به  ضرايب  تمامي  است،

 است.   05/0  سطح  در  روابط  بودن  معنادار  دهندهنشان  -96/1
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 ارزشیابی نامهیوهشمدل در حالت ضرايب معناداري در  -1شكل 

نشان داد كه بارهاي عاملي در تمام    4به شرح جدول    افزار ليزرلي با استفاده از نرم تأييدنتايج تحليل عاملي  

دهي، فضا و تجهيزات و همكاري و نظارت( مناسب و مدل كلي  هاي شرايط اجراي ارزشيابي )سازمان مؤلفه 

 ز برازش مناسب و قابل قبولي برخوردارند. تحقيق نيز ا
 

 ي برازش شده مدل شرايط اجراي ارزشیابی هاشاخصمقادير  -4 جدول

-Chi ها شاخص
Square/df 

RMSEA NNFI NFI CFI RFI 
نتیجه 

 نهايی

 قبول ميزان قابل 
 بعد 

 5كمتر از  5 كمتر از 
بيشتر از  

0.90 

بيشتر  

از  

0.90 

بيشتر  

از  

0.90 

بيشتر از  

0.90 
 

شرايط اجراي  

 ارزشيابي 
 تأييد 0.95 0.97 0.96 0.96 0.089 5.2

 

  مشخص   شكل  اين  در  كه  گونههمان.  دهدمي   نشان  معناداري  حالت  شرايط اجراي ارزشيابي را در  مدل  2  شكل

  از   تركوچک   يا   96/1  از  تربزرگ   T  آماره   مقادير.  اندشده   معنادار   ها  گويه  از  آمدهدست به   ضرايب  تمامي  است،

 است.   05/0  سطح  در  روابط  بودن  معنادار  دهندهنشان  -96/1

 



 1401، تابستان 27، شماره 10پژوهش در ورزش تربیتی، دوره                                                                    200

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 مدل در حالت ضرايب معناداري در شرايط اجراي ارزشیابی  -2شكل 

نشان داد كه بارهاي عاملي در تمام   5به شرح جدول    رل  افزار ليزي با استفاده از نرمتأييدنتايج تحليل عاملي 

ارزشيابي )دانش، مهارت، تفسير و تعامل انتقادي( مناسب و مدل كلي تحقيق نيز از برازش  هاي سواد  مؤلفه 

 مناسب و قابل قبولي برخوردارند. 
 

 ي برازش شده مدل سواد ارزشیابی هاشاخصمقادير  -5 جدول

-Chi ها شاخص

Square/df 
RMSEA NNFI NFI CFI RFI 

نتیجه 

 نهايی

 قبول ميزان قابل 
 بعد 

 1كمتر از  5كمتر از 
بيشتر از  

0.90 

بيشتر  

از  

0.90 

بيشتر  

از  

0.90 

بيشتر از  

0.90 
 

 تأييد 0.97 0.98 0.98 0.98 0.07 3.66 سواد ارزشيابي 

 

  است،   مشخص  شكل  اين  در  كه  گونههمان.  دهدمي   نشان  معناداري  حالت  سواد ارزشيابي را در  ، مدل3  شكل

  - 1.96  از  تركوچک   يا  1.96  از  تربزرگ  T  آماره  مقادير.  اندشده   معنادار  ها  گويه  از  آمدهدست به   ضرايب  تمامي

 است.   0.05  سطح  در  روابط  بودن  معنادار  دهندهنشان 
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 مدل در حالت ضرايب معناداري سواد ارزشیابی -3شكل  

هاي  ( در مؤلفه 3)  اي را براي مقايسه ميانگين فاكتورها با ميانگين فرضيتک نمونه   Tنتايج آزمون    ،6  جدول

  p-valueطور كه در جدول مشخص است مقادير  دهد. همانبدني نشان مينامه ارزشيابي در درس تربيتشيوه 

تفاوت معناداري    آمده و ميانگين فرضيدست بود و بين ميانگين به  05/0هاي اصول و ابزار بيشتر از  در مؤلفه 

مؤلفه  ميانگين  بين  ندارد.  نمرهوجود  و  ارزيابان  محتوا،  شيوه،  هدف،  تفاوت  هاي  فرضي  ميانگين  با  گذاري 

گذاري بيشتر از متوسط و مؤلفه ارزيابان  هاي هدف، شيوه، محتوا و نمره معناداري وجود دارد. بنابراين مؤلفه 

 شده است.د متوسط گزارش هاي اصول و ابزار در حكمتر از متوسط و مؤلفه 
 

نامه اي براي مقايسه میانگین فاکتورها با میانگین فرضی در شیوهتك نمونه Tنتايج آزمون  –6جدول 

 ارزشیابی 

تفاوت  

 میانگین

میانگین 

 فرضی

سطح 

 معناداري 

درجه  

 آزادي 
T 

انحراف 

 معیار
 میانگین

معادل 

 لاتین
 زيرمقیاس

-پرسش

 نامه 

0.21 3 0.05 * 543 5.19 0.96 3.21 OBJ  هدف 

نامه  شيوه

 ارزشيابي 

0.08 3 0.06 543 1.85 0.97 3.08 PRI  اصول 

0.23 3 0.05 * 543 5.66 0.95 3.23 MTD شيوه 

0.33 3 0.05 * 543 7.96 0.98 3.33 CONT  محتوا 

0.02 3 0.43 543 0.77 0.86 3.02 TOOL  ابزار 

—
0.24 

3 0.05 * 543 
—

5.73 
0.99 2.76 EVL  ارزيابان 

0.44 3 0.05 * 543 16.28 0.94 3.66 SCOR گذاري نمره 

 

هاي  ( در مؤلفه 3)  اي را براي مقايسه ميانگين فاكتورها با ميانگين فرضيتک نمونه   Tنتايج آزمون    ،7  جدول  

ها  در همه مؤلفه   p-valueدهد. در اين بخش مقادير  بدني نشان مي شرايط اجراي ارزشيابي در درس تربيت

آمده و ميانگين فرضي تفاوت معناداري وجود دارد. بنابراين مؤلفه  دست بود و بين ميانگين به   05/0كمتر از  

 شده است. همكاري و نظارت كمتر از متوسط گزارش   زات،هاي فضا، تجهيمؤلفه   دهي بيشتر از متوسط وسازمان 
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گین فرضی در شرايط اجراي  اي براي مقايسه میانگین فاکتورها با میانتك نمونه Tنتايج آزمون   –7جدول 

 ارزشیابی 

-پرسش

 نامه 
 میانگین معادل لاتین زيرمقیاس

انحراف 

 معیار
t 

درجه  

 آزادي 

سطح 

 معناداري 

میانگین 

 فرضی

تفاوت  

 میانگین

0.21 

 ORG 3.25 1.13 5.23 543 0.05 3 0.25 دهي سازمان

فضا  

 تجهيزات 
SPCFAC 2.79 1.06 —

4.44 
543 0.05 3 - 

همكاري و  

 نظارت 
COREVL2 2.70 1.02 —

6.69 
543 0.05 3 —

0.30 

 

هاي  ( در مؤلفه3)  اي را براي مقايسه ميانگين فاكتورها با ميانگين فرضيتک نمونه  Tنتايج آزمون    ،8  جدول

ارزشيابي در درس تربيت  از مؤلفه در بخش سواد ارزشيابي در هيچ  دهد.بدني نشان مي سواد  ها، تفاوت  يک 

مي  لذا  ندارد.  وجود  فرضي  ميانگين  با  تربيتمعناداري  معلمان  ارزشيابي  سواد  گفت  تمامي  بدنتوان  در  ي 

 هاي دانش، مهارت، تفسير و تعامل انتقادي در حد متوسط است. مؤلفه 
 

 اي براي مقايسه میانگین فاکتورها با میانگین فرضی در سواد ارزشیابی تك نمونه Tنتايج آزمون  –8جدول 

-پرسش

 نامه 
 میانگین معادل لاتین زيرمقیاس

انحراف 

 معیار
t 

درجه  

 آزادي 

سطح 

 معناداري 

میانگین 

 فرضی

تفاوت  

 میانگین

سواد  

 ارزشيابي 

 KNOWLEDGE 3.05 0.92 1.23 543 0.21 3 0.05 دانش 

— SKILL 3.00 0.96 مهارت 
0.04 

543 0.96 3 0.00 

— EXPLAIN 2.92 1.05 تفسير
1.88 

543 0.06 3 —
0.08 

تعامل  

 انتقادي 
CRITICAL 2.99 1.10 —

0.04 
543 0.96 3 0.01 

 

 گیری نتیجهبحث و 

معلمين    انجام شد.  بدني در دوره اول متوسطههاي ارزشيابي درس تربيتشناسايي آسيب   با هدفاين پژوهش  

نامه  شيوه   بدني را در سه بخشارزشيابي درس تربيت  نامه،بدني دوره اول متوسطه از طريق تكميل پرسشتربيت

شناسي كردند كه  بدني آسيب ابي معلمين تربيت و سواد ارزشي   ارزشيابي، شرايط اجراي ارزشيابي در مدارس

 گيرد.بحث قرار مي   نتايج آن به تفكيک هر بخش به شرح زير مورد
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ي  تأييدنتايج تحليل عاملي    بدنينامه ارزشيابي در درس تربيتهاي مربوط به شيوهبررسي بخش آسيب  در

  گذاري، محتوا و نمره  اصول، اهداف، ارزشيابي )شامل:نامه هاي شيوه نشان داد كه بارهاي عاملي در تمام مؤلفه 

شيوه ارزشيابي، ابزار ارزشيابي و ارزيابان( مناسب و سازه كلي از برازش مناسب و قابل قبولي برخوردار است.  

ها نشان  نامه ارزشيابي به تفكيک هر يک از مؤلفه شناسي شيوه در بخش آسيب نتايج حاصل از پژوهش  همچنين  

 است.   داراي كمترين آسيب و مناسب تبيين شده  "شيوه ارزشيابي"و   "محتوا"،  "اهداف"هاي  داد مؤلفه 

آگاه ساختن دانش  شامل  دارد  در ارزشيابي اشاره    شدهانجام ي  هاكوشش به بازده و نتايج  كه    "اهداف"مؤلفه  

دارد. همچنين اين مؤلفه بيانگر  ها به اهداف آموزشي اشاره  و ميزان حصول آن  نقاط قوت و ضعف خود  آموزان از

ميزان موفقيت ايشان در راستاي شناسايي استعدادهاي    هاي آموزشي معلمان وو مستندسازي فعاليت  انعكاس

 و ترغيب ايشان به تلاش بيشتر است.  تحصيلي  آموزان و هدايتورزشي دانش 

پس از يادگيري  آموز  خصي كه دانش  ي مشكارها ي و  آموزشبه آن دسته از اهداف    "گذاريمحتوا و نمره   "  مؤلفه

  گروه  مندي و مشاركت فعال درنمره(، علاقه 1توانايي كار در گروه ) كند و شاملاشاره مي  تواند انجام دهديم

نمره(،    3نمره(، اجرا و ارائه پروژه علمي گروهي )  1)  ها و مسابقات كلاسينمره(، امتيازات گروهي دربازي   1)

نمره(،    2)  هاي ورزشينمره(، شركت فعال در تمرينات آمادگي جسماني و بازي   2)  يهاي اخلاقتوجه به ارزش 

نمره(،    2)  هاي ورزشيتمرينات و بازي   ايمني، بهداشت و ...(، اصول، قوانين و مقررات در)  كارگيري مفاهيمبه

گذاري  بودن نمره نمره( و مناسب    4)   هاي حركتي و ورزشينمره(، مهارت   4)  هاي جسماني و حركتيآمادگي 

 ارزشي است.   20به شيوه  

شامل ارزشيابي آغازين،  شود و  يمهاي اجراي ارزشيابي اطلاق  يوه شبه انواع فرآيندها و    "شيوه ارزشيابي"مؤلفه  

 پاياني است. مستمر و  

  را در حد متوسط و مؤلفه   نامهدر بخش شيوه   "ارزشيابي  ابزار"و    "اصول"هاي  همچنين نتايج، وضعيت مؤلفه

 نامناسب گزارش كرد.   را" ارزيابان"

  گردد.اين مؤلفه ي مبدني بايد رعايت شوند، اطلاق  درس تربيت   چه در فرآيند ارزشيابيبه آن  "اصول"  مؤلفه 

هاي ارزشيابي )تشخيصي، تكويني  استفاده از انواع شيوه   بدني،درس تربيت   توجه به ماهيت نظري و عملي  شامل

اين   است.  پاياني(  دانش و  فردي  پيشرفت  ميزان  بر  همچنين  مؤلفه  و  خود  گذشته  عملكرد  به  نسبت  آموز 

  هاي متنوع آموزشي مندي از موقعيتمستمر و بهره   ارزشيابي  هاي فردي توجه دارد. در ضمن اين مؤلفه برتفاوت 
 كند. تأكيد مي

رود  ي مكار  هي در ارزشيابي بورضري اطلاعات  آور جمع يي كه براي  ابزارهابه وسايل و    "ابزار ارزشيابي" مؤلفه  

  كارنماي فعاليت خارج از مدرسه،   هاي كتبي، شفاهي،آزمون   ،مشاهده رفتارليست  شامل چک   شود ويماطلاق  

هاي ورزشي  آزمون مهارت  هاي آمادگي جسمانيآزمون   ليست ارزيابي پروژه،چک   هاي سرگروه،دفتر گزارش 

 است. 
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به    "ارزيابان"مؤلفه   كه  نيز  فراافرادي  مي   ينددر  اشاره  هستند  نقش  داراي  و  ارزشيابي  معلم، كند    شامل 

 آموز است. خود دانش   ها، اولياء وهمكلاسي 

با توجه به مطالعاتي كه توسط محقق در اين هاي سايرين بايد گفت  در مقايسه نتايج اين پژوهش با يافته

  نشده انجام بدني در كشور  يت تربنامه ارزشيابي درس  يوه شپژوهشي با موضوع بررسي    تاكنون  پژوهش انجام شد،

ولي در   اشاره كرد.  بدنييتتربليف بودن راهنماي ارزشيابي در درس  أتوان به جديد التيم  آن است كه از دلايل  

اين پژوهش نتايج  ارزشيابي در ساير دروس،  الگوي  انتخاب ع  بررسي مطالعات مربوط به  نامه  ناصر شيوه در 

  شده است، همخواني دارد )ميرزا محمدي ارائه   در ديگر دروس  ارزشيابي با الگوهاي ارزشيابي كه توسط سايرين

 (.2008  محمديان،  ناطقي، يوسفي و يار  ؛2010

نتايج تحليل عاملي    در مدرسه،  بدنيارزشيابي درس تربيت  هاي مربوط به شرايط اجرايبررسي بخش آسيب  در  

دهي، فضا و تجهيزات،  هاي شرايط اجراي ارزشيابي )سازمان ي نشان داد كه بارهاي عاملي در تمام مؤلفه تأييد

مجموع شرايط    همكاري و نظارت( مناسب و از برازش قابل قبولي برخورداراست. بر اساس نتايج پژوهش در

 و داراي بيشترين آسيب گزارش شد.   س نامناسببدني در مدارلازم براي اجراي ارزشيابي درس تربيت

حد متوسط گزارش شد. اين مؤلفه شامل    بالاتر از  "دهيسازمان "هاي مربوط به اين بخش مؤلفه  در بين مؤلفه 

ريزي براي برگزاري  و برنامه   موقع  و اقدام به   موردنياز  برگزاري جلسه توجيهي/كارگاه  موقع دستورالعمل،  به  ارسال

تربيت آزمون هماهن نهمگ  پايه  مؤلفه   بدني  تجهيزات"هاي  است. همچنين  و  نظارت"و    "فضا  و  " همكاري 

و    وجود امكانات  وجود زمان كافي، وجود فضاي مناسب و  شامل  "فضا و تجهيزات"نامناسب گزارش شد. مؤلفه  

  اهميت دادن و   همكاري مدير مدرسه و  ميزان نظارت و "همكاري و نظارت "تجهيزات موردنياز است. مؤلفه  

ميزان نظارت ناظران    دهد. همچنين اين مؤلفههمكاري معاونان، ساير معلمان، دانش آموزان و اولياء را نشان مي 

 (،2018)  هاي تسليمي و بابوئيمنطقه/ ناحيه/ شهر را نيز دربرمي گيرد. نتايج اين بخش از پژوهش با يافته

 اني دارد. همخو  (2014رضوي و همكاران )  (،2009)  نيا شفيع

ي نشان داد  تأييدنتايج تحليل عاملي    بدنيهاي مربوط به سواد ارزشيابي معلمان تربيت در بررسي بخش آسيب 

هاي سواد ارزشيابي )دانش، مهارت، تفسير و تعامل انتقادي( مناسب و از برازش  كه بارهاي عاملي در تمام مؤلفه 

  بدني در درس تربيت معلمان مجموع وضعيت سواد ارزشيابي هاي پژوهش درقابل قبولي برخوردار است. يافته

 را با آسيب كمتر و در حد متوسط گزارش كرد. 

  شود و منظور از آن ميزان اثر آن اطلاق مي  شرايط  و  ارزشيابي  از انتظارات  شناخت  و  دانش  به" دانش ارزشيابي"

 ها كتاب  مستمر و دسترسي به  العهمطميزان    معلمي،   شغل  در  ابيشيارز  مهم  نقش  شناخت معلمان از اهميت و

است.    هاي آموزشي مرتبطدوره  درخواست براي مشاركت در  ارزشيابي و ساخت آزمون وو مقالات مرتبط با  

هاي  انواع آزمون   هاي عملكردي،انواع آزمون   همچنين اين مؤلفه بر ميزان آشنايي معلمان با اهداف ارزشيابي،

 اشاره دارد. هاي آمادگي جسماني  مهارتي و آزمون 
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  دانش آموزان تمركز   هايفعاليت   و  سازيپياده   آموزش،  از نظر  ارزشيابي  كارگيريبه   بر  "ارزشيابي  مهارت"  مؤلفه 

شناختي، آمادگي جسماني و مهارتي(  )  هاكارگيري انواع آزموندارد و شامل مهارت در طراحي، اعتبارسنجي و به 

ليست، تعيين و استفاده  كارگيري مشاركت ساير ارزيابان، استفاده از چک بهاست. همچنين اين مؤلفه به مهارت  

 پردازد. براي ارزشيابي مي  براي ارزشيابي و ساخت و استفاده از هنجار/نورم  از ملاك

تفسير"مؤلفه   اساس  عمل  بر   "ارزشيابي  توانايي  بر  كمک   كه   اطلاعاتي   ارزشيابي    ارزشيابي   هايشيوه  به 

توصيفي    آمار  با استفاده از  آزمون  نمرات  وتحليلكند و شامل توانايي معلم در تجزيهمركز مي شود تمي  آوريجمع 

آموزشي و ارائه    آزمون، اتخاذ تصميمات  نمرات  مبناي  ارزيابي بر  و  استنباطي است. اين مؤلفه بر استنباط  آمار  و

 و اوليا تأكيد دارد.  آموزان  دانش  بازخورد به

  هاي شيوه   كشيدن  چالش  منظور بهارزشيابي به  پيامدهاي  يا  تأثير  از  آگاهي  به  "ارزشيابي  انتقادي  تعامل"مؤلفه  

هاي  ارزشيابي   و  هاآزمون   معلمان به تشخيص نواقص  نتايج آن اشاره دارد و شامل اهتمام  و  عملكردها  ارزشيابي،

شده،  هاي انجام ارزشيابي   و  هاآزمون   اصلاح نهايت   خود، دريافت بازخورد از دانش آموزان درباره ارزشيابي و در

يافته با  پژوهش  اين  نتايج  انويلاست.  و  ريچارد  استرك،  و همكاران    احدي  (،2018)  آقايي  (،2018)  ۱هاي 

 ( همخواني دارد. 2020)  نظري و همكاران  (،2017)

بدني  درس تربيت   ي دردر تدوين چهارچوب ارزشيابگفت  مي   توانهاي اين پژوهش مييافته  در بررسي و تحليل

پنج   به  بايد  داد   سئوالهمواره  پاسخ  كساني  چه  و  روشي  چه  با  زماني،  چه  چرا،  چيزي،  چه    اساسي 

 دهندمي  نشان  پيشرفت تحصيلي نيز زمينه ارزشيابي  موجود در  تجارب و  ها نظريه مطالعه .  (2،2003كارول )

 يک  صورتبه  يكپارچه  و هماهنگ هاي مؤلفه  شامل جانبههمه  نيازمند الگويي آموزان  دانش  ارزشيابي براي

 ديگر مهم هايمؤلفه  گرفتن  نظر در بدون ارزشيابي  ابزارهاي  و  هاروش  اصلاح صرفبه  هستيم و ارزشيابي بسته

رويكردها، مانند  نمي  بازخورد، و هدف و اصول مباني،  خاني،  )  باشد كارآمد تواندارزشيابي    (. 2014فضلي 

( و تدوين اولين كتاب راهنماي معلم درس 1391  پس از ابلاغ برنامه درسي ملي )سالدر ايران  خوشبختانه  

نامه  ( اين امكان فراهم شد تا شيوه 2017ريزي آموزشي،  بدني دوره متوسطه )سازمان پژوهش و برنامه تربيت

اي تدوين و به مدارس كشور  روح تازه شكل و    با  فاصله گرفتن از قالب سنتي خود  بدني باارزشيابي درس تربيت 

بدني در بين  تربيت  هاي سنتي ارزشيابيروش   هاي گذشتهكه همچنان به روال سال اين  دليل  به  ولي  ابلاغ شود،

از كلاس   و  داردرواج    معلمان بسياري  در  واقعي  تربيت ارزشيابي  نميهاي  انجام  معلمانبدني  با    شود،  هنوز 

ها  مندي از سنجهو با بهره   بدني كه بر اساس اصول و مباني برنامه درسي مليتربيت نامه ارزشيابي درس  شيوه 

شده است، نامأنوس هستند كه نتايج پژوهش حاضر نيز  بدني تدوين هاي نوين ارزشيابي در درس تربيت و شيوه 

بدني،  درس تربيت   نامه ارزشيابيعلاوه بر بازنگري در طراحي و تدوين شيوه   رو نياز استمؤيد آن است. ازاين 

 بدني در بين معلمان و ساير ذينفعان نيز اقدام شود. نامه ارزشيابي درس تربيت نسبت به معرفي و اشاعه شيوه 

 
1. Starck, Richards & Onil 
2. Carroll 
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بدني و ورزش  عنوان جنبه مهمي از مديريت تربيت همچنين امروزه موضوع تأمين فضا، تجهيزات و ملزومات به 

  ازجمله ارزشيابي آن، نيازمند فراهم آوردن امكانات،   مدارس  بدني درو اجراي درس تربيت  است  در مدارس مطرح

متنوع، جذاب، پويا و شاداب است. همچنين لازم است محيط اجتماعي    محيط فيزيكي سالم، ايمن،  تجهيزات و

  ديگر، عبارتحمايتي و مشاركتي فراهم گردد تا ارزشيابي اين درس متناسب با اهداف برنامه درسي اجرا شود. به 

رو  بدني است. ازاين هاي درسي تربيت نياز ضروري براي اجراي مطلوب برنامه آوردن فضاي استاندارد، پيش   فراهم

زند و امكان ندارد با  بدني و ورزش صدمه مي هاي تربيتتجهيزات استاندارد به هر طريق به اجراي برنامه   فقدان

. ولي  (1،2012اورونابوكا )  مطلوب دست پيدا كرد  وسايل و تجهيزات غيراستاندارد و نامناسب بتوان به نتايج   فضا،

اساس يافته  اماكن ورزشي  هاي پژوهش حاضر و ساير پژوهش بر  و  هاي مربوط، متأسفانه وضعيت تجهيزات 

  (  اندشده گزارش   با استانداردهاي موجود فاصله چشمگيري داشته و از سرانه استاندارد كمتر  موجود در مدارس

با تأكيدي كه در سند تحول بنيادين و   البته))  2016عليزاده، شهلايي، عليزاده    ؛2012  رضايي  ثاني،  فارسي،

بدني و تأمين و توسعه محيط تربيت و يادگيري دانش آموزان شده  برنامه درسي ملي به موضوع آموزش تربيت 

فضاها و تجهيزات درس    اي در بين مجريان ساخت مدارس براي طراحي بناها،اخيراً نگاه مثبت و سازنده   است،

با توجه بيشتر مسئولين امر و    رودي مآمده است. در همين راستا انتظار    به وجودورزش مدرسه(  )  يبدنتيترب

موجود در مسير اجراي ارزشيابي    مشكلات  ي،بدنت يتربي ضروري درس  ازها ينش يپ  نيتأممديران مدارس به  

 ي نيز رفع گردد.بدنتيتربصحيح و مطلوب درس  

 مهم معلمان  هاي ويژگي  از   و نگرش را مهارت  دانش،  مؤلفه  نظران سه همچنان كه برخي از صاحب  از طرفي  

 اي هعنوان يكي از معيارهاي حرفبه  (، مهارت ارزشيابي، 2015  ،كنند )حسين معرفي مي  آموزش  اثربخشي  براي 

استتربيت  معلمان مطرح  سيد)   بدني  احمدي،  احدي  و  معلمان    و  (2017عامري  ارزشيابي  سواد  ارتقاء 

هاي  امروزه در اكثر نظام   رود.بدني يكي از عوامل مؤثر در اجراي ارزشيابي مطلوب اين درس به شمار مي تربيت

 شدهگرفته  نظر  سنجشي در هاي سياست براي  سازيفرهنگ  الزامات  از  معلمان  سنجشي سواد آموزشي ارتقاء 

 توجه  سنجشي معلمان  سواد  به  واضح طور به  سنگاپور  و  كنگهنگ  سند ارزشيابي كشور  در   براي نمونه است.

 صورتبه  نيز كشورها همچون كانادا و نيوزيلند ساير  است. شدهگرفته نظر  در آن  براي مراحلي و است شده

البته به استناد تأكيدي كه در برنامه درسي ملي   .(2020احمدي، ) اندپرداخته مقوله  اين به ضمني تلويحي و

ارتقاء  زمينۀ  سازي محيط تربيتي و يادگيري و فراهم اوردن  غني  به نقش مرجعيت معلم در هدايت تربيتي،

انتقادي،صلاحيت  ايشانحرفه  اخلاقي،  هاي  انتظار مي   اي و تخصصي  از سياست شده است،    هاي رود بخشي 

 ارتقاء سواد ارزشيابي ايشان متمركز گردد.   بر توانمند ساري معلمان و  بدنيسنجشي در درس تربيت

هاي  چه ارزشيابي يكي از تأثيرگذارترين مؤلفه   توان گفت كه اگرشده ميهاي انجامبندي بحث و بررسي جمع  در

و در نظام آموزشي كشور  هايي همراه بوده است  همواره با كاستي بدني است وليبخشي به درس تربيت كيفيت

  طور علمي توجه شده است بدني، كمتر به اين موضوع به رغم سابقه هشتادساله آموزش درس تربيت ما علي 

 
1. Orunaboka,T 
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 زاده خسروي  ؛2012 ،همكاران  و صمدي؛  2012  ،خاكي  دشت  ؛2018  ،عبدي مقدم ؛2018  ،تسليمي و بابوئي)

  خواهيم مي   ( معتقدند اگر2020)  1، تروكت، بيودوين و گرنير بيوزا   طور كههمان بنابراين  .  (2011  ،همكاران و

  را «  چرا»  سئوال  بايد  كنيم،  بهينه  را  تدريس  هايشيوه   طوركلي به  يا  بدنيآموزش تربيت  در  ارزشيابي  هايشيوه 

  برطرف   ايحرفه   پيشرفت  نوع  اين  اجراي   به  مربوط  هايچالش   تا  كنيم   تمركز «  چگونه»  روي  و  بگذاريم  كنار

جاكه  آن   قرار گيرد. از  توجه  طورجدي موردبدني به اي معلمان تربيت هاي حرفه هاي توسعه صلاحيت شود و برنامه 

  از  خارج  هايشيوه   سازيبهينه  با  و  است  طولاني  فرايندي  تدريس و ارزشيابي  هايشيوه  در   واقعي  تغيير  ايجاد

  مسئولين و معلمان   تلاش از جانب و  وقت گذاري،شود، انجام اين امر مستلزم سرمايهمي  آغاز  يادگيري  محيط

 .  است

  يادگيري   و  آموزش  در  كليدي  عامل  يک  عنوانبه  ارزشيابي  بررسي  بدني،تربيت  به  مربوط  هايپژوهش   در  امروزه

  بدنيتربيت   حوزه  پژوهشگران  ولي اغلب  (2013  ديگران،  و 3لوپز پاستور  ؛2011  همكاران،  و 2چان )  است  برجسته

  اين  و  كنندمي  متمركز  ارزشيابي  عمل  بر  را  خود  توجه  دارد،  يادگيري  بر  ارزشيابي  كه  تأثيري  بررسي  جاي  به

. به عبارتي (2020  ،5ارشوگ )  است  مشاهده  نيز قابل  معاصر  كارهاي  در   است كه(  2006  ،4هي )  تاريخي   گرايشي

بيشتر بر شرايط اجراي آن همچون، ميزان اجرا، مسائل مربوط به    بدنيارزشيابي تربيتتحقيق در سنجش و  

بر   هاي مختلف سنجش و ارزشيابي متمركز است وگيري و همچنين كفايت روشها، روايي وسايل اندازه روش 

شده  كمي انجام هاي  بدني پژوهش سنجش و ارزيابي يا تأثيرات آن بر يادگيري در تربيت  جنبه اثرات پداگوژيكي

براي  "و    "7يادگيري   عنوانبه   ارزشيابي"  موضوع  شودمي  پيشنهادرو  اين  از  (.62011چان، )  است ارزشيابي 

  كارگيري و با به   گيرد  قرار  سايرين  بررسي  هاي تحصيلي مورددر همه دوره   بدنيتربيت  درس  در  "8يادگيري 

بدني، زواياي مختلف ارزشيابي از منظر معلم،  تربيت هاي واقعي اجراي درس  مشاهدات عيني و حضور در محيط 

 بررسي قرار گيرد.   آموز، اولياء و مديران مدارس مورددانش 

 شود: مي  مطرح   نيز  زير  پيشنهادهاي كاربردي شده، شناسايي هايآسيب  و  شد  بيان چهآن  به  توجه با  

 بدني دوره متوسطه نامه ارزشيابي در درس تربيتبازنگري شيوه  -۱

 بدني در مدارس ويژه مديران تدوين دستورالعمل اجرايي ارزشيابي درس تربيت  -۲

 اي مدارس با موضوع ارزشيابي هاي حرفه هاي توانمندسازي و ارتقا صلاحيت برگزاري دوره  -۳

 بدني در مدارس امكانات و تجهيزات موردنياز ارزشيابي درس تربيت   فراهم ساختن -٤

 
1. Buzau. Turcotte, Beaudoin, & Grenier 

2. Chan 

3. López-Pastor 

4. Hay 

5. Erik Aarskog 

6. Chan 

7. Assessment as Learning 

8. Assessment for Learning 
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محترم تربيت بدني، كارشناسان و متخصصان حوزه برنامه ريزي درس تربيت بدني كه در اين از كليه معلمان 

 تقدير و تشكر مي شود. پژوهش ما را ياري كردند، 
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