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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness 
of functional training and active video games on psychological 
refractory period (PRP in elderly women. For this purpose, 36 
healthy elderly women aged 65-75 years were selected 
randomly and assigned into two experimental (functional 
training and active video game) groups and one control group. 
Repeated measure  showed that both interventions significantly 
improved the psychological refractory period with both short 
and long stimulus onset asynchronies. It was a significant 
difference between the two methods in (SOA = 1000) in favor 
of the video game intervention. However, there was no 
significant difference between the groups in the follow-up test 
in this variable with short SOA, but in long SOA the active video 
game group showed a significant decrease. It can be concluded 
that active video games can improve the psychological 
refractory period more than functional training.  
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
The process of aging is one of the 
inevitable events that occur in  
human society and is a process that  
all human beings of all genders, races 
and cultures go through. Aging is a 
season which is very desirable and 
enjoyable if it does have a good quality. 
These days, the elderly is one of the 
largest groups in society and they can 
live longer with the development of 
science. They have to adapt to complex 
psychophysiological and social changes 
associated with the aging process. The 
increase of elderly population requires 
more attention about the problems of 
this group. One of the main causes of 
disability, injury and death in the elderly 
is falling. According to the results of 
some researches, reaction time and 
psychological refractory period are the 
most important factors in preventing 
falls in the elderly. The aim of this study 
was to investigate the effectiveness of 
functional exercises and active video 
games on the psychological refractory 
period in elderly women. 

 
Materials and Methods 
For this purpose, 36 healthy women 
aged 65-75 years were selected 
randomly and assigned into functional 
training  (n=12), active video game 
(n=12) and control (n=12) groups based 
on their scores in Berg Balance Scale 
(BBS). After primary explanations about 
protocols and duration of program and 
how to participate in trainings, tests 
and possible risks of it, the subjects 
completed the personal information 
form (amount of physical activity during 

the day, history of falls in a year and 
hospitalization in last three months). All 
subjects participated in pre and post-
test before and after the research and 
they did the follow-up test for 
psychological refractory period. For this 
purpose, software of psychological 
refractory period, made by Padidar 
Omid Farda Company, the growth 
center of Shahid Beheshti University, 
was used, which has acceptable 
reliability. The experimental groups 
were in the intervention for 6 weeks 
and the control group also engaged in 
their normal daily activities during the 
study. The experimental groups 
participated in 18 sessions in six weeks. 
The active video game group spent 40 
minutes in each session playing active 
video games. The games selected for 
this group were appropriate for the age 
of the subjects and challenged their 
balance and reaction time. In each 
session, people acted in two 15-minute 
sessions and the rest time between 
each session was 10 minutes. After 
making the relevant adjustments, the 
subjects were placed on the balance 
board and started playing. The 
functional exercise group also 
performed 40 minutes of functional 
exercises in each session. Functional 
training were a combination of 
strength, balance and flexibility 
exercises which was designed based on 
people's daily activities. 

 

Results 
Descriptive statistics indices were used 
to describe the data, skewness and 
elongation indices were used to 
determine the normality of data 
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distribution, and Levin test was used to 
ensure the homogeneity of variances. 
To test the research hypotheses, 
Repeated measure ANOVA (3*3) and 
Bonferroni post hoc test at the 
significance level of 0.05 were used. 
Skewness and elongation were used to 
investigate the normality of data 
distribution in the indices of 
psychological refractory period in 
groups. Levin test also showed that the 
data confirm the hypothesis of 
equalization of variance error (p <0.05). 
Due to the normal distribution of data 
and homogeneity of variances, for 
statistical analysis of the hypotheses of 
this study, repeated measure ANOVA 
(3*3) were used. The results of ANOVA 
(3*3) with repeated measures showed 
both intervention methods of 
functional exercises and active video 
games significantly improved the 
variable of psychological refractory 
period with short time interval between 
presenting two stimuli (SOA = 400) and 
longtime interval between presenting 
two stimuli (SOA = 1000), which was 
determined by Bonferroni post hoc 
test. There was no significant difference 
between the two methods of 
intervention of functional exercises and 
active video game in short time interval 
between presenting two stimuli, but in 
the variable of psychological refractory 
period with long time interval between 
presenting two stimuli, differences 
were in favor of active video game 
group (P <0.05). Additionally, 
Bonferroni post hoc test showed that 
there was no significant difference 
between the groups of functional 
exercises and active video game in the 

follow-up test in the variable of 
psychological refractory period with 
short time interval between 
presentation two stimuli (P <0.05). 
However, in the variable of 
psychological refractory period with 
long time interval between presenting 
the two stimuli, the active video game 
group showed a significant decrease, 
whereas the functional training group 
did not show a significant decrease (P 
<0.05). 

 

Discussion 
Based on results of this research, it can 
be concluded that the active video 
games improve the variability of the 
psychological refractory period more 
than functional exercises, but the 
effects of functional training is more 
lasting. These findings are in line with 
some previous reports in this field, 
which believed that the performance of 
active video games and functional 
exercises in the elderly can play an 
important role in improving the 
reaction time of the elderly and 
ultimately improving the psychological 
refractory period. The results of this 
study can be explained by the fact that 
increasing the level of physical activity 
in the elderly may result in an increase 
in blood flow to the brain and 
subsequently increases the oxygen 
uptake of brain cells, so the quality of 
brain function which is affected by the 
amount of blood and nutrients 
received, can affect the components of 
the reaction time. Researches has also 
shown that doing stretching exercises 
has increased the efficiency of some 
deep receptors, resulting in faster and 
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better sending of messages to the 
brain, as well as the development of a 
sense of movement, which can play a 
role in sending messages to the brain 
faster. The reason for the decline in 
performance of individuals in the 
psychological refractory period after 
two months of detraining in the active 
video game group compared to the 
functional training group, probably can 
be explained by the fact that cognitive 
training decreases over time compared 
to functional training. 
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 مقالة پژوهشی 

شناختی پاسخی روانتأثیر تمرینات عملکردی و بازی ویدئویی فعال بر دورۀ بی

 زنان سالمند: با پیگیری دو ماهه 
 

 3علیرضا فارسیو ، 2زاده، الهام عظیم 1شفاعت خسروشاهیمهسا 

 

 کارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه شهید بهشتی . 1

 بهشتی )نویسنده مسئول( ستادیار رفتار حرکتی، دانشگاه شهید ا. 2

 دانشیار رفتار حرکتی، دانشگاه شهید بهشتی . 3
 

 

 چکیده

  دی و بازی ویدئویی فعال بر دورۀ حاضر، بررسی اثربخشی تمرینات عملکر   هدف مطالعۀ
روانبی بود.    در شناختی  پاسخی  سالمند  منظور،  بهزنان  سال  36این  سالم  زن  با  مند 

در دو گروه تجربی و یک گروه کنترل جای  که    ندانتخاب شد  سال  66میانگین سنی  
مداخله مربوط به هر گروه شرکت کردند. مدت شش هفته در  های تجربی بهگروه  گرفتند.

پرداختند. های عادی روزمره خود میگروه کنترل نیز در طول اجرای تحقیق، به فعالیت
شرکت همه  آزموناز  مداخله،  انجام  از  بعد  و  قبل  از  کنندگان  استفاده  با  مربوط  های 

بین دو محرک،   زمانی کوتاه و طولانی  ۀشناختی با فاصلپاسخی روانبی  ۀدورافزار  نرم
  عمل آمد. آزمون و همچنین بعد از گذشت دو ماه، آزمون پیگیری بهعنوان پیش و پسبه

دار  باعث بهبود معنا  مداخلهنتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد هر دو روش  
داری بین دو در فاصلۀ زمانی کوتاه تفاوت معناشناختی شدند که  پاسخی روانبی  دورۀ

زمانی طولانی تفاوت به نفع گروه بازی ویدئویی   اما در فاصلۀروش مداخله وجود نداشت،  
بود بی.  فعال  دورۀ  متغیر  در  پیگیری  آزمون  تفاوت در  کوتاه  زمانی  فاصلۀ  با  پاسخی 

گروه   طولانی پاسخی با فاصلۀا وجود نداشت اما در متغیر دورۀ بیهداری بین گروهمعنا 
تمرینات عملکردی که  حالی   در،  داری از خود نشان دادنددئویی فعال افت معنا بازی وی

معنا  نداشتافت  می  .داری  نتیجهلذا  کرد  توان  به گیری  نسبت  فعال  ویدئویی  بازی 
شود ولی شناختی میپاسخی روانبی متغیر دورۀ    بهترتمرینات عملکردی سبب بهبود  
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ایی برخوردار  و سلامت این قشر از جامعه، از اهمیت بسز
، تغییرات بسیاری در انجام تکالیف  با افزایش سن  است.

ها آمیز آن آید که به کاهش موفقیتحرکتی به وجود می 
شود. این تغییرات مخرّب در عملکرد حرکتی،  منجر می 

اختلا و  پیری  با  مرتبط  روانی  عوامل  دلیل  در  به  ل 
بدنسیستم فیزیولوژیکی  در    های  اختلال  جمله  از 
ه عصبی مرکزی و پیرامونی، سیستم عضلانی،  دستگا

بدن ترکیب  و  اسکلتی  و   است  سیستم  )خضری 
حرکتی  (.  2014همکاران،   عملکرد  در  اختلال 

و   کارها  انجام  در  فرد  ناتوانی  باعث  سالمندان، 
شود. دو عامل بسیار مهم  های عادی روزمره می فعالیت

)فا واکنش  زمان  سالمندان،  حرکتی  عملکرد    ۀ صلدر 
غیرمنتظرۀ ظهور  بین  پاسخ    زمانی  شروع  تا  محرک 

توجه  حرکتی(   بسیار  و  عوامل  از  فاکتورها  این  است. 
های بدنی است که این  مهم در انجام بسیاری از فعالیت 

های عادی  های ورزشی یا فعالیتعوامل اعم از فعالیت
روزمره مانند رانندگی، راه رفتن، تعادل و کنترل قامت  

 .  (2014عامری و همکاران،  )خضری، عرب  است
قابلیت همان از  یکی  شد  ذکر  بالا  در  که  های  طور 

ها و عملکردهای ورزشی  ضروری جهت انجام فعالیت
عبارت است از معطوف ساختن آگاهی    توجه توجه است.  

ها و رویدادها. دانشمندانی  به دامنه محدودی از محرک
اند  ان دادهکنند، نشکه درباره عملکرد انسان تحقیق می

های مربوط به توجه، محدودیت مهمی را در  که فعالیت 
ن محدودیت به خوبی کنند. ایعملکرد انسان ایجاد می 

مشکلی که اغلب هنگام انجام همزمان    دهدنشان می
توجه   تقسیم  به  نیاز  دلیل  به  داریم،  دو عمل  از  بیش 

نظریه اولین  اجراست.  حال  در  تکالیف  که  میان  هایی 
های توجه را عنوان کردند، توجه را از دیدگاه  محدودیت

برجسته دانستند.  محدود  میان  زمان  در  نظریه  ترین 
بیان  هایی که محدودیتنخستین نظریه را  های توجه 

 
1. Stimulus-Onset Asynchrony (SOA) 

اند، نظریه صافی توجه بود که در بعضی مواقع، آن  کرده 
مهمترین شواهد در   اند. احتمالاًراه نامیده را نظریه تنگ 
شود، این  گوی تحریک دوگانه آشکار میاین رابطه در ال

رخ می  زمانی  طور  الگو  به  را  تکلیف  دو  فرد  که  دهد 
دهد و اجرا در یک یا هر دو تکلیف  همزمان انجام می 

محدود   ظرفیتی  شناختی  سیستم  زیرا  شود؛  تضعیف 
برای پردازش اطلاعات دارد. در الگوی تحریک دوگانه  

اول تکلیف  پاسخ  با  اولویت  که  صورتی  به    در  باشد، 
محرک  دو  ناهمزمان  شروع  بین  فاصله  به 1کاهش  یا 

دو محرک، زمان واکنش    زمانی بین  تر فاصلۀطور ساده 
دوم   می تکلیف  فرایند  افزایش  که  است  واضح  یابد. 

پردازش  -محرک در  زیادی  تداخل  موجب  اول  پاسخ 
و   دوم  می   تأخیرمحرک  آن  پاسخ  عبارت  در  به  شود. 

در   موازی  ساختار  وجود  با  انسان  مغز  عملکرد  دیگر، 
است محدود  دوگانه،  و س)  تکالیف  عوفی  یاحی 

در  (2018همکاران،   غالب  ادبیات  این  .  مطالعه 
الگوی دورۀ بی    شناختی است پاسخی روان محدودیت، 

-وانپاسخی ربی . دورۀ(2017البوغبیش و همکاران، )
اولین بار در سال  ش  2توسط تلفورد  1931ناختی برای 

که در آن دو محرک با فاصله   (1931تلفورد،  ) ارائه شد 
پاسخ   و دو  ارائه شده  به هم  ناهمزمان نزدیک  شروع 

نیاز است. پاسخ به محرک دوم نسبت به   سریع مورد
به   تداخل  است.  کندتر  جداگانه،  شرایط  در  کار  انجام 

ر زمان پاسخ به محرک دوم  د  تأخیرطور کلی، شکلی از  
بنابراین، در یک وضعیت تحریک  .  (1984پاشلر،  )   است

پردازش   موازی  طور  به  همزمان  محرک  دو  دوگانه، 
از  نمی کانال  تا  بماند  منتظر  باید  شوند و محرک دوم 

این   گردد.  اول خالی  پردازش محرک  یا    تأخیرفرایند 
بی دورۀ  اثر  ایجاد  باعث  روانانتظار  شناختی  پاسخی 

و همکاران،  )  شودمی افت  .  (2017البوغبیش  دلیل  به 
سالمندی دوران  در  واکنش  می   زمان  رود، انتظار 

2. Telford 

3. Babijet  
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 برتری داشته باشند. پاسخی طولانیبی سالمندان دورۀ
مطالعات سنبا    (2009)  1بابیجت  اساس  ،  افزایش 

شود.  های شناختی نظیر زمان واکنش کند میتوانمندی
شناختی،   فرایندهای  افزایش سن  با  دیگر،  عبارتی  به 

یابند؛ ش میفیزیولوژیکی و عملکردهای بدنی افراد کاه
انتخاب پاسخ را در سالمندان    این کاهش، زمان مرحلۀ

دهد. زمان پردازش محرک اول در مرحله  افزایش می 
بنابراین، گردن بط است.  برای سالمندان، طولانی  ری 

باعث    تأخیر اول  محرک  در  به    تأخیر پاسخ  پاسخ  در 
  . با افزایش سن و (2009،  تبابیج)  شودمحرک دوم می 

نرون تضعیف  و  تخریب  سلول با  سرعت  ها،  و  ها 
عصبی   دستگاه  توانایی  واقع  در  و  عصبی،  مسیرهای 

ن پردازش  کنترل حرکت کاهش یافته و زمامرکزی در  
. به عبارتی (2013کهریزی،  )  یابداطلاعات افزایش می 

های دهی به محرک پاسخ واکنش افراد مسن نسبت به  
می  پیدا  کاهش  کهمحیطی  است  بدیهی    این  کند. 

بر   آشکاری  پیامدهای  ذهنی  پردازش  سرعت  کاهش 
فیزیولوژیکی   لحاظ  از  داشت.  خواهد  حرکتی  اجرای 
افزایش زمان واکنش در سالمندی مربوط به تغییرات  

های مغزی،  هش سلولسیستم اعصاب مرکزی، مثل کا
اکسیژن  کاهش  نتیجه  در  و  خون  جریان  کاهش 

شبکه  در  اختلال  مغز،  افزایش دریافتی  عصبی،  های 
بر    نوفه و یا پارازیت عصبی است. این تغییرات خصوصاً

اثر  بخش  حرکتی(  )پیش  واکنش  زمان  مرکزی  های 
می  مربوط  منفی  تغییرات  علاوه،  به  بر  گذارد.  سن  به 

دریافت سیستم سیستم    کنندۀهای  و  حسی  اطلاعات 
عضلانی به ترتیب باعث افزایش زمان دریافت و بخش  

شود. تغییرات همراه با جریان  حرکتی زمان واکنش می
دستگاه  موردسالمندی  حسی  اطلاعات  که  نیاز    هایی 

می  فراهم  را  سریع  پاسخ  میبرای  زمان  آورند،  توانند 
دریافت را مختل کنند. از لحاظ روانی نیز عواملی وجود  

 
 

1. Kolev et al. 

2. Cromwell et al. 

3. Proffitt 

دارند که به طور جداگانه و یا در تعامل با عوامل دیگر  
بالقوه طور  پاسخ  به  برای  را  سالخوردگان  توانایی  ای 

 . (2006، 2و همکاران لو ک) دهندسریع کاهش می 
اند که  در ادبیات پژوهشی، تحقیقات بسیاری نشان داده 

و   واکنش  زمان  کاهش  باعث  بدنی،  فعالیت  و  ورزش 
و به مراتب آن سبب افزایش سرعت پردازش اطلاعات  

شود و شناختی در انسان میپاسخی روانبی  بهبود دورۀ
نظر گرفتن این که مداخلات تمرینی طراحی شده،    با در 

تکالیفی شود که بر نیازهای مورد نظر تمرکز  باید شامل  
توجه   مورد  الگوهای  از  یکی  امروزه  باشند،  داشته 
که   است  عملکردی  تمرینات  زمینه،  این  در  محققان 

مجموعه  فعالیتشامل  از  ورزشیای  بر  های  که  اند 
فعالیت  الگوی  رفتن،  اساس  )راه  همچون  روزانه  های 

و جاب پله  از  رفتن  پایین  و  و جایه بالا  ی بدن، نشستن 
جاب و  طراحی  ج هبرخاستن   )  ... و  سبک  وسایل  ایی 

اند و بر تقویت فاکتورهای آمادگی جسمانی مانند  شده 
انعطاف قدرت،  دارند  استقامت،  تأکید  تعادل  و  پذیری 

همکاران،  اکب) و  که    .(2015رنژاد  عملکردی  تمرین 
القای    حرکتی است به واسطۀ  ۀپیچیدیف  آن، تکاللازمۀ  
های تکلیف در کنترل عصبی و حرکتی توانایی ویژگی

رفتن   همکاران ) راه  و  ول  و  ؛  2007،  3کروم  نقی 
جسمانی (2007همکاران،   آمادگی  و  ورزشی  اجرای   ،
همکاران،  )عملکردی   و  را    (2007تامسون  سالمندان 

 بخشد. میبهبود 
نه تنها   برای سالمندانبرنامه تمرینی    از طرفی دیگر،

بخش  آسان و لذّت، بلکه انجام آن  باشد  مؤثر باید ایمن و  
باشد موضوع  .نیز  روش تاس  به  نیاز   ،این  از  های  فاده 
می   نوآورانه  آشکار  زمینه  این  در  و    4فیت اپر)  کندرا 

دیست 2015،  همکاران ون  همکاران،    5؛  ؛  2013و 
همکاران،    6یاردلی به  (17و  تکنولوژی.    هایتازگی، 
  مؤثر بازی در حال ظهور هستند و به عنوان ابزار  جدید

4. Van Diest 

5. Yardley 
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تحرک  برای و  تعادل  افراد  بهبود  استفاده    در  مسن 
همکاران،    1یلا بیر)شود  می گیریفین 2013و  و   2؛ 

  4؛ میلوت2013و همکاران،    3؛ لارسن 2012همکاران،  
گذشته، تحقیقات در    . در طی دهۀ(2012و همکاران،  

قعیت مجازی و تکنولوژی بازی در  مورد استفاده از وا
است   یافته  افزایش  همکاران،    5ج لان)سالمندان  و 

دهد که بازی ویدئویی فعال،  . مطالعات نشان می(2010
همکاران،  )تحرک   و  عضلانی  (2007بیسون  قدرت   ،

تحتانی   همکاران،    6ورگنسن ی)اندام  کنترل  (2012و   ،
 یشناختعملکرد  ، و  (2012و همکاران،    7چینوپلا )تعادل  

همکاران،    8پادالا ) بهبود   (2011و  را  مسن  افراد  در 
بازی می این  از  استفاده  مخص بخشد.  فناوری    وصاًها 

چندین    10ایکس باکس و    9نیتندو وی ارزان مانند    نسبتاً
یت نسبت به تمرینات معمولی دارند؛ از جمله ایجاد  مز

  برای تمرین از طریق روشی جذاب و تعاملی و انگیزه  
فرایندهای کردن  شناختی    درگیر  و  طور  حرکتی  به 

می  را  برد همزمان  نام  همکاران،  )  توان  و  دیست  ون 
ها نشان  افتهی  .(2016و همکاران،    11؛ اسکیجارت 2013

  زمان واکنش افراد   فعال  ییدئویو   یهای اند که بازداده 
ا  بخشندی بهبود م  یریچشمگ  زانیرا به م بهبود    نیو 

موقع  تواندیم زندگ  یواقع  یهاتیبه   رهروزم  یمثل 
در دسترس و   یابزار تکنولوژ  کی. به عنوان  ابدیانتقال  

باز از  است  ممکن  به صرفه  فعال   ییدئویو   یمقرون 
  یسرا  مارستان،یدر ب  ،یبخشتوان  یهادر بخش   شتریب

جا که  از آناستفاده شود.    زیدر خانه ن  یسالمندان و حت
واکنش   روانبی   و دورۀزمان  یپاسخی  از    یکشناختی 

تصم مهم  دهند  یریگم یعوامل  نشان  سرعت    ۀو 
 انجام   نیب رومندین ۀ رابط  افتنیپردازش اطلاعات است 

 
1. Bieryla 

2. Griffin 

3. Larsen 

4. Maillot 

5. Lange 

6. Jorgensen 

7. Pluchino 

-ی روانپاسخبی  ورۀو دو زمان واکنش    های باز  نیا
در   چشمی مسالمند  افراد  شناختی  تازه تواند    یاانداز 
  ازمندیکه ن  ییهاتیها درباره فعالی باز  ن یدرباره کاربرد ا

محققان قرار    ی رو   ش یسرعت عمل و دقت بالاست، پ
همکاران،    12چویی)  دهد و 2016و  روان  نیک  ؛ 

 . (2015همکاران، 
با وجود تمامی شواهد در خصوص مفید بودن فعالیت 

های جسمانی و افت جسمانی در سالمندان برای بهبود  
اکثریت سالمندان فعالیت فیزیکی مطلوب و  شناختی، 
منظم را ندارند و میزان فعالیت جسمانی آنان با افزایش  

به طور کلی، مهم است که برنامه    یابد.سن کاهش می 
تمرینی پیشگیری از سقوط در سالمندان نه تنها ایمن  

  بخش و آسان نیز باشد که باشد، همچنین لذت   مؤثرو  
ای های نوآورانه این موضوع بیانگر این است که روش 

افت این  از  پیشگیری  موردبرای  سالمندان  در  نیاز    ها 
  یی دئویو   یهای باز  ۀتأییدشد  اتتأثیرتوجه به    با  است.

حرکت  شناختی  ی دهاعملکر  برفعال   وجود    یو  و 
 ی بدن  تیفعال  ۀ مداخل   سهیمقا  نهیمتناقض در زم  قاتیتحق

باز تعادل    ییدئویو   یو  و  واکنش  زمان  بر  فعال 
بازی  سالمندان   نفع  به  برتری  موارد  بعضی  در  که 

فعال همکاران،  )  ویدئویی  و  در    (2016اسکیجارت  و 
است   بدنی  فعالیت  نفع  به  دیگر  وجود  موارد  عدم  و 

زم  یقیتحق م  یریگیپ  ۀنیدر  اثر    یداریپا  زانیو 
انجام پژوهش حاضر    ،ینیتمریب  ی مداخلات پس از مدت

 .دیرسی به نظر م یضرور
 

 

8. Padala 

9. Nitendo Wii 

10. Xbox 
 

11. Skjæret 

12. Choi 
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 پژوهش  شناسیشرو
نیمه  نوع  از  حاضر  تحقیق  طرح  روش  با  تجربی 

پس پیش  بود. آزمون،  کنترل  گروه  با  پیگیری  آزمون، 
میانگین  از سالمندان زن غیرفعال با    نفر  36بدین منظور  

به صورت داوطلبانه و در دسترس از میان    سال  66سنی  
انتخاب   تبریز  شهر  غیرفعال  زن  با سالمندان  و  شدند 

  یدر دو گروه تجربآزمون برگ  در توجه به نمره تعادل 
  12نفر( و تمرینات عملکردی )  12بازی ویدئویی فعال )  

. این افراد  گرفتند  یجانفر(    12)  گروه کنترل  کو ی  نفر(
و سال هیچ گونه فعالیت  قبل از شروع تحقیق به مدت د

  ی باز  ۀدر سه ماه گذشته تجربو همچنین    بدنی منظم
انتخاب نمونه نداشتند  یاانه یرا از  . جهت  ها معیارهایی 

جسمان   مندیبهرهسن،    قبیل سلامت  توانا  یاز    یی و 
فعال مستقل  یعاد  هایت یانجام  صورت  به  ،  روزمره 

عدم وجود  توانایی ایستادن به مدت حداقل دو دقیقه،  
حس اختلالات  شد  ایو    یحرکت-یسابقه   دیمشکلات 

و  نایب هرشنوایی  وجود  عدم  آسیب    یی،  در  گونه 
آزمون    19های تحتانی، کسب نمره  اندام  در  بالاتر  یا 

از دارو و    وضعیت ذهنی آرام بخش و   یعدم استفاده 
مد نظر قرار   آزمون   یساعت قبل از اجرا  48ضد درد  

در    ییعدم توانامعیارهای خروج از این پژوهش    گرفت.
عدم شرکت  ی و  نیتمر  یهابرنامه   ایها و  آزمون   یاجرا

سه    ای  و   یبه تعداد دو جلسه متوال  ینیدر جلسات تمر
کنندگان  شرکتدر ضمن هیچ یک از    بود.  جلسه متناوب

تحقیق توسط پزشک از انجام فعالیت ورزشی منع    این
با   کنندگانشرکت  یحاضر تمام قیدر تحق نشده بودند.

وارد    نامهتیکامل و پس از پر کردن فرم رضا  تیرضا
اندازه   شیشدند. پ  قیتحق تلاش    زین  هایریگاز شروع 

  ی مراحل انجام کار و نحوه اجرا  ق،یشد تا اهداف تحق
شود   حیکنندگان تشرشرکت یبرا ی طور کلهها بآزمون 

و   یداده شود که اطلاعات شخص   نانیها اطمو به آن
  ار یو تنها در اخت  استمحرمانه    افراد کاملاً  نیپرونده ا

ع در  دارد.  قرار  افراد    نیآزمونگر  از  کدام  هر  حال 

تحقشرکت در  از    توانستندی م  قیکننده  مرحله  هر  در 
که بخواهند و بدون پرداخت خسارت، از ادامه    قیتحق

انصراف دهند. لازم به ذکر است    قیدر تحق  یهمکار
اخلاق دانشگاه    ته یکم  هیدییأت  ی دارا  اضرح  قیکه تحق

پس از توضیحات اولیه در    .استتهران    یبهشت  دیشه
چگونگی  و  تمرین  مدت  و طول  اجرا  نحوه  خصوص 

ها و خطرات احتمالی آن،  شرکت در تمرینات و آزمون 
)   هایفرم   کنندگانشرکت فردی  میزان  اطلاعات 
خوردن در طول  سابقه زمین  ،  بدنی در طول روزفعالیت

(  بستری شدن در سه ماه گذشته  یک سال اخیر و سابقۀ
ها  از تمامی آزمودنی را تکمیل کردند.    آگاهانهو رضایت  

آزمون  قبل و بعد از جلسات تمرین به ترتیب پیش و پس 
دورۀهمچنین  و   پیگیری  روانبی   آزمون  -پاسخی 

تمرینی به عمل آمد. برای این  شناختی بعد از دو ماه بی 
نرمکار   دورۀاز  روانبی   افزار  ساخت    شناختیپاسخی 

مرکز   فردا  امید  پدیدار  شهید  رشرکت  دانشگاه  شد 
)ضریب    قابل قبولی داردپایایی استفاده شد که   بهشتی

محرک ابتدا    . برای انجام آزمون، آلفای کرونباخ(  85/0
  ثانیه(میلی  400)   زمانی کوتاه  فاصلۀدو    صوتی و پس از

-مییی ارائه بینامحرک ، ثانیه(میلی  1000) و طولانی
بین ارائه دو محرک، ابتدا  زمانی    دو فاصلۀد. در هر  ش

و فرد باید با فشار دادن یک  شده  محرک صوتی ارائه  
از دکمه به آن پاسخ می  میلی    1000و    400داد و بعد 

شد و فرد با فشار دادن  می  ظاهرثانیه محرک بینایی  
ها باید  داد. پاسخ به محرکدیگر به آن پاسخ می دکمۀ 

تکرار    بار  10شد. آزمون فوق  سرعت انجام می   با حداکثر
فاصلۀ و  کوشش   شد  بین  استراحت    1000ها  زمانی 

بود.  میلی پیش ثانیه  اجرای  از  آزمون،  پس 
تمرینی گروهکنندگان  شرکت برنامه  در  تجربی  های 

هر هفته  شش هفته )  درجلسه    18  ویژه خود به مدت
کنندگان  . شرکتکردند  شرکتای(  دقیقه   60جلسهسه  

دقیقه به فعالیت    40جلسه    هرویی فعال،  گروه بازی ویدئ
بازی  پرداختند.  فعال  ویدئویی  بازی  برای  با  که  هایی 

سن   با  متناسب  بود  شده  انتخاب  گروه  این  تمرین 
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را به   هاآن بود و تعادل و زمان واکنش  کنندگانشرکت
  15ر جلسه افراد طی دو بخش  کشید. در هچالش می 

بین  دقیقه استراحت  زمان  و  پرداختند  فعالیت  به  ای 
  بعد از انجام تنظیمات مربوطه دقیقه بود.    10ها  بخش 

آزمونگر،   تعادل    کنندگانشرکت توسط  تخته  روی  بر 
افراد  کردند.  شروع به بازی میو    گرفتمیبازی قرار  

نیز عملکردی  تمرینات  جلسه    گروه  دقیقه    40هر 
ت دادند.  انجام  عملکردی  عملکردیتمرینات    مرینات 

تمرینات قدرتی، تعادلی و انعطاف پذیری بود    ترکیبی از
ا  بر  فعالیتکه  روزمرۀساس  مربی  افراد    های  توسط 

بر   . روند تمرینات به صورت پیشروندهطراحی شده بود
 اساس اصل اضافه بار بود.

 هایافته
شاخص داده   ف یتوص  یبرا  از  توص  یهاها   ،یفیآمار 

های از شاخص   هاداده توزیع  بودن    یعیطب  نییتع  یبرا
همگنی  از    نانیاطم  یبراو  کجی یا چولگی و کشیدگی  

شد.واریانس  استفاده  لوین  آزمون  از  آزمون    یبرا  ها 
تحل  قیتحق  یهاه یفرض مرکب   انسی وار  لیآزمون 

زمان( اندازه 3*)گروه(3))عامل  با    و   یتکرار  یها ( 
به کار    05/0ی  دارمعنا در سطح  آزمون تعقیبی بونفرونی  

 شد.گرفته 
شاخص  متغیرهای  مقادیر  به  مربوط  توصیفی  های 

 ارائه شده است. 1ی تحقیق در جدول ای و اصلزمینه 
 

 ای های متغیرهای زمینهمقادیر شاخص -1جدول

Table 1- Context variables 

 گروه 
 

 متغیر 

 کنترل  تمرینات عملکردی  بازی ویدئویی فعال

 میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 1/16 66/08 1/05 65/75 1/20 66 سن

 3/41 73/25 5/71 76/33 4/25 72/41 وزن

 2/95 156/25 3/26 156/41 3/72 157/58 قد

 1/69 30/02 2/27 31/22 2/17 29/20 شاخص تودۀ بدنی

آزمون وضعیت  
 ذهنی 

24/08 2/15 24/25 2/45 24/33 2/01 

های  ها در شاخص توزیع داده جهت بررسی نرمال بودن  
روانبیدورۀ گروهپاسخی  در  یا  شناختی  کجی  از  ها 

چولگی و کشیدگی استفاده شد که چون مقدار چولگی  
قرار گرفت، لذا   -2+ تا  2ها در دامنه  و کشیدگی داده 

 
 

 1)کوهن  ها از توزیع نرمال برخوردارندتوان گفت داده می
از آن بود    . آزمون لوین نیز حاکی(2016و همکاران،  

ها را تأیید تساوی خطای واریانس   ها، مفروضۀکه داده 
 (. p >05/0)کنند می

1. Cohen 



                                       1401، بهار  39، شماره  11شناسی ورزشی، دوره  : مطالعات روانخسروشاهیشفاعت
 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

ها،  ها و همگنی واریانس با توجه به توزیع طبیعی داده  
های این پژوهش از تحلیل  برای تحلیل آماری فرضیه 

  یها( با اندازه 3*)گروه(3))عامل زمان(واریانس مرکب  
نتایج    استفاده شد   یتکرار اصلی  آن نشان داکه  اثر  د 

شناختی با فاصله  پاسخی روانبی   مرحله در متغیر دورۀ
  P=0001/0دار )انی کوتاه بین ارائه دو محرک معنا زم
  ،35/105=F  0001/0دار ) (، اثر اصلی گروه معنا=P  ،

33/30=F و و    (  گروه  تعاملی  اثر  نیز  همچنین  مرحله 
)معنا است  با  P    ،37/22=F=0001/0دار  به  (.  توجه 
اختلاف  ا نمع دادن محل  نشان  برای  تعاملی،  اثر  داری 

از  گروه جداگانه  به طور  ارزیابی  در مراحل مختلف  ها 
 آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. 

بازی   گروه  دو  هر  داد  نشان  بونفرونی  آزمون  نتایج 
پس  در  عملکردی  تمرینات  و  فعال  و  ویدئویی  آزمون 

با گروه کنترل داشتند    یردامعنا آزمون پیگیری تفاوت  
تفاوت   گروه هیچ  دو  این  بین  مشاهده    داریانمعولی 

 قابل   1نشد که این نتایج به وضوح در شکل شماره 

 

مشاهده است. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد 
-پاسخی روانبیدر هر دو گروه تجربی، متغیر دورۀ  که  

بین   کوتاه  زمانی  فاصله  با  محرک  شناختی  دو  ارائه 
(400SOA=  ) در تمام مراحل ارزیابی پژوهش تفاوت

بازی   داریا نمع دیگر،  عبارت  به  داد.  نشان  خود  از 
  دار ا نمعویدئویی فعال و تمرینات عملکردی سبب بهبود  

شناختی با فاصله زمانی کوتاه بین  پاسخی روانبی   دورۀ
در پس  دو محرک  همچنین  ارائه  و  است  شده  آزمون 

افر نیز  افت  در آزمون پیگیری  این دو گروه    دار معنا اد 
 بود.

راهه نشان داد که در  نتایج آزمون تحیلی واریانس یک 
  1داری نداشتند ) هم تفاوت معنا   ها با آزمون گروهیش پ

  =P اما در پس ،)( 0001/0آزمون=P    ،04/68=F و )
( این تفاوت  P    ،61/25 =F=0/ 0001آزمون پیگیری )

  دار بود.معنا 

 

 
 هازمانی کوتاه بین ارائه دو محرک در گروه شناختی با فاصلةپاسخی روانمیانگین دورۀ بی -1شکل

Figure 1- Means of psychological refractory period (PRP) with short interval 

between two stimuli  
 

مرکب   واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  همچنین، 
اندازه 3)زمان(*3 با  دا)گروه(  نشان  تکراری  اثر  های  د 

شناختی با  پاسخی روانبی   اصلی مرحله در متغیر دورۀ
  P=0001/0)  فاصله زمانی طولانی بین ارائه دو محرک 

۰

۲۰۰

٤۰۰

٦۰۰

۸۰۰

۱۰۰۰

پيش آزمون پس آزمون آزمون پيگيری

گروه بازی ویدئویی فعال گروه تمرینات عملکردی گروه کنترل
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  ،59/117=F  ( گروه  اصلی  اثر  و   )0001/0=P  ،
16/31=F  مرحله و  گروه  تعاملی  اثر  همچنین  و   )

(0001/0=P    ،57/45=F  )  اثر اندازه    ، 734/0با 
است.  معنا  معنا دار  به  توجه  برای  با  تعاملی،  اثر  داری 

گروه اختلاف  دادن محل  مختلف  نشان  مراحل  در  ها 
بونفرونی   تعقیبی  آزمون  از  جداگانه  طور  یه  ارزیابی 

دو  هر  داد  نشان  بونفرونی  آزمون  نتایج  شد.  استفاده 
پس  در  تجربی  تفاوت گروه  پیگیری  آزمون  و  آزمون 

وه  با گروه کنترل داشتند و همچنین بین دو گر  داریمعنا 
آزمون  بازی ویدئویی فعال و تمرینات عملکردی در پس 

وجود داشت که این تفاوت به نفع گروه    دارمعنا تفاوت  
بین این دو گروه در آزمون    ولی  ؛بازی ویدئویی فعال بود

(.2شکل شماره)  ی مشاهده نشددارمعنا  پیگیری تفاوت
 

 
ها زمانی طولانی بین ارائه دو محرک در گروه شناختی با فاصلةپاسخی روانمیانگین دورۀ بی -2شکل

Figure 2. Means of psychological refractory period (PRP) with long interval 

between two stimuli 
 

 گیریو نتیجه بحث 
آمده از تحقیق حاضر هر دو    بر اساس نتایج به دست

تمرینات عملکردی باعث    بازی ویدئویی فعال و   شیوۀ
معنا  دورۀ بهبود  متغیر  روانبی  دار  با  پاسخی  شناختی 

آزمون  فاصله زمانی کوتاه بین ارائه دو محرک در پس 
ه  .شد در  بهبود  همچنین  شاهد  مداخله  روش  دو  ر 
بین دو   ولیدار این متغیر در آزمون پیگیری بودیم،  معنا

معنا  تفاوت  مداخله  پس روش  در  آزمون دار  و  آزمون 
بازی   روش  دو  هر  همچنین  نشد.  مشاهده  پیگیری 

دار  لکردی باعث بهبود معنا ویدئویی فعال و تمرینات عم
دورۀ روانبی   متغیر  فاصله طولانی  پاسخی  با  شناختی 

ارائۀ ادو محرک در پس   بین  بین  و  ین دو  آزمون شد 
داری به نفع گروه بازی  تفاوت معنا آزمون روش در پس 

ای اما  شد،  مشاهده  فعال  مرحله  ویدئویی  در  گروه  ن 
افت معنا داد در حالی کپیگیری  از خود نشان  ه  داری 

 داری نداشت. گروه تمرینات عملکردی افت معنا 
راستا با برخی گزارشات پیشین  ها به نوعی هماین یافته 

ای بازی ویدئویی که معتقد بودند اجر  استدر این زمینه  
تواند نقش  فعال و تمرینات عملکردی در سالمندان می

واکنش   زمان  بهبود  در  نهایت مهمی  در  و  سالمندان 
دورۀ روانبی   بهبود  به  پاسخی  باشد.  داشته  شناختی 

( نشان دادند  2017عنوان مثال کهریزی و همکاران ) 
زمان   هفته  هشت  مدت  به  بدنی  فعالیت  اجرای  که 

۰

۲۰۰

٤۰۰

٦۰۰

۸۰۰

۱۰۰۰

پيش آزمون پس آزمون آزمون پيگيری

يي فعال گروه بازی ويدئو گروه تمرينات عملکردی

گروه کنترل
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واکنش ساده شنیداری و زمان واکنش ساده و انتخابی  
اوکوبو بخشید.  بهبود  را  سالمند  زنان  و  1دیداری 

( در پژوهشی نشان دادند فعالیت بدنی 2016همکاران ) 
 2شود. گشویند بهبود زمان واکنش سالمندان می موجب  

( طی پژوهشی نشان دادند ورزش و  2015و همکاران ) 
مثبت دارد و میزان    تأثیرفعالیت بدنی بر زمان واکنش  

است. نتایج    مؤثرشدت فعالیت بدنی نیز بر زمان واکنش  
( همکاران  و  خضری  داد 2014پژوهش  نشان  نیز   )
واکنش سالمندان   زمان  زمان  فعال کوتاه همواره  از  تر 

اسچونه  بود.  غیرفعال  سالمندان  همکاران    3واکنش  و 
( طی تحقیقی گزارش کردند بر اثر هشت هفته  2013)

و    ۀمداخل  انتخابی  واکنش  زمان  فعال،  ویدئویی  بازی 
عملکرد شناختی و حرکتی گروه مداخله نسبت به گروه 

و همکاران    نوریکنترل بهبود یافته است. در پژوهش  
مو2021) مقاومتی  تمرینات  که  شد  مشاهده  جب  ( 

دیداری و شنیداری و    بهبود معنادار زمان واکنش سادۀ
زمان واکنش انتخابی دیداری سالمندان شد. همچنین  

کشش تمرینات  با  ارتباط  آزمودنیدر  زمان  ی،  در  ها 
سادۀ انتخابی    واکنش  واکنش  زمان  و  و  شنیداری 

این  ده بودند،  دیداری بهبود معناداری را تجربه کر اما 
سادۀ واکنش  زمان  در  با    بهبود  نبود.  معنادار  دیداری 

وجود این تحقیقات همسو، تحقیقی متناقض با تحقیق  
گونه  ها را این حاضر توسط محقق یافت نشد. این یافته 

توان توجیه کرد که تمرینات عملکردی موجود در  می
ن اصل ویژگی تمری  پایۀ  این پژوهش به این دلیل که بر

متمرکز بر تقویت فاکتورهای  اً  دقیقطراحی شده بودند و  
افراد    مؤثر تعادل  و  واکنش  زمان  بودند،  بر  سالمند 

شناختی افراد سالمند  پاسخی روانبی  توانستند بر دورۀ
بازی  تأثیر به  نسبت  ماندگارتری  اثر  و  باشند  گذار 

نوری و همکاران، )ویدئویی فعال از خود برجای گذارند  

 
1. Okubo 

 

2. Gschwind 

3. Schoene 
 

 

افزایش تحریک .  (2011 با  پذیری تمرینات عملکردی 
رسد  نخاعی ارتباط تنگاتنگی دارد. به نظر می –قشری

های عصبی ناشی از این تمرینات دوام خوبی  سازگاری 
. فعالیت بدنی (2005و همکاران،    4جنسن )داشته باشد  

و   تنفس، گردش خون، هضم  بهبود متابولیسم،  باعث 
می  غدد  سیستم  عملکرد  در  گردش  افزایش  شود. 

های مغز  اعصاب مرکزی برای افزایش طول عمر سلول
و کارایی پردازش اطلاعات ضروری است. این عوامل  

بخش  بر  مثبت  اثر  واکنش  دارای  زمان  مرکزی  های 
های انتهایی باعث ندام است. افزایش گردش خون در ا

های عصبی  تولید دمای کافی برای هدایت سریع تکانه
تر های محیطی به عضلات شده و بدین ترتیب بر بخش 

. (2019گالاهو و همکاران،)گذارد  زمان واکنش اثر می 
اثر توجیه  بازی   در  دورۀبخشی  بر  ویدئویی   های 

ها توان گفت که این بازی شناختی می پاسخی روانبی
سخ،  یابی، بازداری پاهای جهتکه مهارت به دلیل این 

شنیداری و بینایی را    ۀ حافظای و  دستورات چندمرحله 
تواند مهارت بازداری پاسخ و حافظه  دهد، می تمرین می

بهبود باعث  همچنین  و  بخشد  بهبود  را    کاری 
به دورۀ  مهارت  روانبیهای توجهی مربوط  -پاسخی 

می بازی شناختی  ایجاد    شود.  سبب  فعال  ویدئویی 
تر  حرکتی سریع-اقدامات عصبیعملکردهای تکراری  

دقیق میو  مستلزم تر  مطلوب،  واکنش  زمان  که  شود 
و دقاین عملکردهای عصبی سریع از  یق تر  و  است  تر 

دورۀ که  جایی  روانبی   آن  ماهیت  پاسخی  شناختی 
شناختی زیادی دارد و شامل مراحل شناختی پردازش  

تصمیم  و  احتمالاً اطلاعات  است،  دلیل    گیری  همین 
دورۀ گذاأثیرتسبب   بر  فعال  ویدئویی  بازی    ری 

فعال پاسخی روانبی ویدئویی  بازی  برتری  و  شناختی 
پاسخی  بیبه تمرینات عملکردی در بهبود دورۀ نسبت  

4. Jensen 
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دو  روان ارائه  بین  طولانی  زمانی  فواصل  با  شناختی 
های ویدئویی فعال  محرک شده است. به طور کلی بازی 

افزا و  فضایی  تجسم  بهبود  طریق  مهارت از    هاییش 
شناختی  پاسخی روانبی   تواند بر دورۀانتزاعی ذهنی می 

فاصل  دورۀبا  در  طولانی  و  کوتاه  زمانی  پاسخی  بی  ه 
سیاحی عوفی و ) مثبت داشته باشد    تأثیرشناختی  روان
و (2018اران،  همک سقف  اثر  از  استفاده  با  همچنین   .

می  معنادار بیکف  تفاوت  وجود  دلیل  دو شیوه توان  ن 
دورۀ بهبود  در  روانبی  تمرینی  با  پاسخی  شناختی 

فواصل زمانی طولانی بین ارائه دو محرک و دلیل نبود  
بی معنادار  دورۀتفاوت  بهبود  در  تمرینی  شیوه  دو    ن 

با فواصل زمانی کوتاه بین ارائه  شناختی  پاسخی روانبی
دو محرک را توجیه کرد. طبق این اصل وقتی فرد به 

می نزدیک  سیستم  کف  یا  وی سقف  پیشرفت  شود 
توان گفت که برابر  می   دشوارتر خواهد بود. پس احتمالاً

نبودن پیشرفت در این دو فاصله زمانی به دلیل دشواری  
ا بین  زمانی  فاصله  کوتاهی  همان  یا  دو  تکلیف  رائه 

. نتایج (2018و همکاران،    1اشمیت )محرک بوده است  
توان این گونه توجیه  به دست آمده از این پژوهش را می

افزایش سطح فعالیت بدنی در سالمندان    احتمالاًکرد که  
در مغز و در نتیجه افزایش  موجب افزایش جریان خون 

سلول  دریافتی  می اکسیژن  مغزی  بنابراین  های  شود، 
مقدار خون و مواد    تأثیرکیفیت عملکرد مغز که تحت  

است می  دریافتی  واکنش  غذایی  بر اجزای زمان  تواند 
باشد.  تأثیر نشا گذار  تحقیقات  داده همچنین  که ن   اند 
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