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 چکیده
  ماهیت   لحاظ   از   پژوهش   روش .  باشد  می  سالمند  زنان  زندگی   سبک   بر  فرهنگی  سرمایه  تاثیر   شناسایی  پژوهش   این   اصلی   هدف 

  سالمندان   از  نفر  340  پژوهش  آماری  جامعه.  است  شده   اجرا  گلستان  استان  در  1398-1399  زمانی  قلمرو  در  و  بوده   پیمایشی
  نمونه   183  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  که  باشد  می  کنند،   می   استفاده   استان  بهزیستی  اداره   روزانه  خدمات  از   که  سال   60  بالای

  سنجش  برای    و  اسمیت  و  میلر  زندگی   سبک  پرسشنامه  از  زندگی   سبک  سنجش  برای.  شدند  انتخاب  ای  طبقه  تصادفی   روش   به
  مورد  آنها  پایایی  و   اعتبار  که  شد   استفاده   زمینه،  این  در   گرفته  انجام  قبلی  تحقیقات  های   پرسشنامه  سوالات  از  فرهنگی   سرمایه

  شده   استفاده   متغیره   چند   رگرسیون   و   پیرسون  همبستگی  ضریب  آزمون  از   ها   داده  تحلیل   و   تجزیه   برای   اند،  گرفته   قرار  تأیید 
.  دارد  وجود  مثبت  و   دار  معنی   رابطه  سالمند   زنان  زندگی   سبک   با   فرهنگی  سرمایه  بین   دهد  می  نشان  تحقیق  های   یافته  . است

 بودن دار معنی  و 294/1 برابر F مقدار فرهنگی سرمایه برای  که گردیده محاسبه واریانس آنالیز  رگرسیونی تحلیل  معادله در

F 0/ 278)  نیز (Sig= تعداد   فرهنگی،   مصرف)  فرهنگی  سرمایه  ابعاد   با   زندگی   سبک  میدهد  نشان  که   است  آمده  بدست  
 فرهنگی   سرمایه  به  توجه  اهمیت .است  مستقیمی  خطی   رابطه  دارای(  ای  رسانه  مصرف  خارجی،  زبان  هنری، آثار  تعداد  کتاب،

  زنان  در زندگی  سبک  ارتقاء مهم  های راه از یکی  فرهنگی سرمایه کسب و است مشخص  روشنی به زندگی سبک ایجاد در
  توجه   ریزان  برنامه  و  قانونگزاران   گردد،  می  نهاد   پیش   لذا .  نماید¬ می  تبیین   را   زندگی  سبک  دیگر  عوامل   از  بیش   و   سالمنداست 

 . باشند داشته سالمندی و   سالمندی از قبل  دوران در فرهنگی  سرمایه ارتقاء و تقویت  در را بیشتری و مضاعف

 زندگی،  بهزیستی گلستان سبک فرهنگی، مصرف رسانه ای، ارتقاء مصرف سالمند،  زنان: کلیدی واژگان
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 مقدمه 
 برخی.  است  نبوده   اجتماعی  علوم  اصحاب  پایان  بی  مناقشات  از  خالی  زندگی  سبک  مفهوم  حوزه   و  گستره 

(  طبقه )   بدان   بیشتری  غنای  و  پویایی  اجتماعی  طبقه  مفهوم  ذیل  زندگی  سبک   دادن  قرار  با  تا  اند  کرده   تلاش

  طبقاتی  تقسیمات  ورای  امری  و   طبقه  عرض  در  مفهومی  را  زندگی  سبک  بیشتری   عده   مقابل  در  اما  بخشند؛ 

  ذهنیت  یا شود می شامل را فرد بیرونی  نمودهای و رفتار فقط زندگی سبک آیا که این. اند کرده  قلمداد

  گسترده   چنان  آن   مفهوم   این  قلمرو  اغلب .  است  بوده   دیگری  نزاع   محل  گیرد،  می  بر  در  نیز  را  او  نگرش  و

  های   ژست  کار،  محل  و   خانه  دکوراسیون  پوشش،  نوع  مصرف،  الگوی  از  چیز،  همه  که  است  شده   تعریف

  های   مندی   علاقه   و  اجتماعی  و  سیاسی  های  نگرش  تا   فراغت  اوقات  های  فعالیت  صحبت،  نحوه   رفتاری،

  عنوان   به  زندگی  سبک  از  آن  در  که  تجربی  کارهای  اعظم  بخش  وجود  این   با.  گیرد  می  بر  در  را  شخصی

  و   مصرف  الگوی :  دهند  می  قرار  استفاده   مورد  مقوله   دو  با   را  مفهوم   این   شده،  استفاده   تحلیلی  ابزار  یک

  قلمداد   زندگی  سبک  تشکیل  و  تعیین   اصلی  های   مولفه   را   دو  این  اگر  نیست  بیراه   که  چنان.  فراغت  اوقات

  زندگی  سبک  که  است  معتقد  زندگی  سبک  درتعریف  گیدنز  و(   60،61:1389صفارهرندی،)   کنیم

  زندگی   جریان  در  معین  فرد  یک  های   فعالیت   و  رفتارها  همه  از  منظم  نسبتا   ای  مجموعه

  بسیاری   عوامل   از   متاثر  زندگی  سبک  معتقدند   اجتماعی  علوم   پردازان  نظریه  (.اما121:1382گیدنز،)است

  افرادبا   واقع   در.باشد  می  آنها   مانند   و   اجتماعی  های  زمینه   دین،   ها،  نگرش  ها،   ارزش  اقتصادی،   عوامل  چون

  دارایی   این  از  یکی  فرهنگی  سرمایه  که  گزینند  برمی  را  خود  رندگی  سبک  خود  های   دارایی  به  توجه

 (. 176،129: 1394گنجی،)هاست

  او   دیدگاه   از .  برد  می  بهره   مفهوم   این   در  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  های   سرمایه  مفهوم   از  بوردیو

  کلید  یکدیگر  به   طبقه  هر در  فرد  منش  و   گردد   می  طبقه  گرفتن  شکل موجب  ها، سرمایه  این انواع  حجم

 بر  بنا  افراد  و . است  زندگی های  سبک گرفتن شکل  موجب مشترک،  سلوک و  منش  همین  و  خورند می

  شکل  سبب  امر  همین  و  دهند  می  نشان  را  خود  تمایز  اجتماعی  فضای  یک  در  خود،  سرمایه  میزان  و  نوع

  سود   که  دهد   امکان  فرد  به  که  است  منبعی  ،  سرمایه  بوردیو   نظر  از.  شود  می  متفاوت   های  سبک  گرفتن

  میتواند   که   است  عام  منبع   یک  سرمایه.  آورد  بدست   آن  سر  بر  رقابت  در  مشارکت  طریق  از  را  خاصی
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  برای   را  مختلفی  اشکال  وی  لذا.  بگیرد  خود  به  غیرملموس  و  ملموس  همچنین  و  پولی  غیر  و  پولی  شکل

 :از عبارتند  که است قائل سرمایه

 .شود نهادینه  مالکیت حقوق  شکل  به تواند می و  است  پول  به  شدن تبدیل  قابل که:اقتصادی سرمایه •

 و  کرده   درونی  فرد  که  اجتماعی  هایتوانایی   و  هنجارها  و  هاارزش  از  عبارتست  که:  فرهنگی  سرمایه •

  شدن  تبدیل   قابل شرایط  از برخی  در سرمایه از  نوع   این. نماید کمک  منابع به یابیدست  در او  به  تواند می

 باشد.   داشته وجود  تواند می حالت سه به  فرهنگی سرمایه بوردیو نظر  از.است اقتصادی  سرمایه به

.  است  خاصی  جایگاه   دارای   اجتماعی  سرمایه  بوردیو،   نظر   مد   های سرمایه  انواع   میان  در:اجتماعی  سرمایه •

  نیست   اجتماعی  ودیعه  یک  حتی  یا  طبیعی  ودیعه   یک   روابط  از   ایشبکه   بعنوان   اجتماعی  سرمایه  وی  نظر  به 

  (31:1381بوردیو،. )آیدمی بدست وقفهبی  تلاش و  زمان طول در که  است  چیزی بلکه

  این   در  و   است   آن   ای   سرمایه  بعد  باشد   می  اهمیت   حائز  تواند   می  زندگی  سبک  در  آنچه    اساس  این   بر

  اصلی  هدف  و.  شده   گرفته  نظر  در   فرهنگی  سرمایه  سالمند،  زنان  زندگی  سبک  با  مرتبط   های  متغیر  تحقیق

  یک   از  ناشی  جمعیت  سالمندی .باشد  می  سالمند  زنان   زندگی  سبک  بر  فرهنگی  سرمایه  تاثیر  شناسایی  آن

 پایین  سطحی به بالاتر ســطحی از میر و مرگ و  باروری  آن در که است شناختی جمعیت انتقالی فرآیند

  میزان   کاهش  دلیل   به   جهانی  جمعیت  شدن   پیر  پدیده (187:1379  تبریزی،  محسنی)یابند  می  کاهش  تر

  امید   نرخ  افزایش  نتیجه  در  و  پرورش  و  آموزش  بهداشت،  پزشکی،  علوم  هایپیشرفت  از  ناشی  میر  و  مرگ

  که   است   شده   موجب  را   بالا  به  سال  60  افراد   جمعیت  افزایش(   3:1382تاجور،)  عمر  طول  و  زندگی  به

  اساس  بر (    174:2015جاکیسو،)  شوند  می  نامیده   سالمند   بهداشت،   جهانی  سازمان  تعریف  طبق   افراد   این

  است   بوده   درصد   25  حدود  2000  سال   در  سالمندان   جمعیت  توسعه  حال   در   کشورهای  در  تعریف  این

  آماری   هایشاخص (      2014همکاران،  و  گلدمن.)برسد  درصد  35  به   2050  سال  در   شود  می  بینی  پیش  که

  حال   در  نیز  ایران  جمعیت  و  شده   آغاز  نیز  ما  کشور  در  جمعیت  سالمندی   پدیده   که  دهند می  نشان

 در   751607  از   ایران   در   سالمند   جمعیت  آمار  مرکز  سرشماری  هایگزارش  اساس  بر.  است  سالمندشدن 

  اساس   بر.  است  رسیده   1375  سال  در  نفر  3978127  و  1355  سال  در  نفر  1771614  به  1335  سال

  از  بیش   1375  تا   1355  هایسال   طی   کشور   سالمندان   جمعیت   مسکن،  و   نفوس  عمومی  هایسرشماری
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  بوده   تریبزرگ   رقم  مشابه  مدت  در   جمعیت  کل  افزایش  نسبت   با  مقایسه  در  رقم  این  است   شده   برابر  2/2

   .است

  جمعیت   درصد  2/5  معادل )  نفر  3656591  ،1385  سال  در   دهدمی  نشان  ایران  آمار  مرکز  هایگزارش 

 و  کل  جمعیت  78/ 5  کشور،  سال  65  بالای  جمعیت  1390  سال  در  و   اندبوده   سالمند  کشور  در(  کشور

 دارای   کشور   دهدمی   نشان   1395  سال  آماردر  مرکز  سرشماری  آخرین.  است  بوده   نفر  4343090  معادل

  جمعت   افزایش  این.  دهندمی  تشکیل  را   کشور  جمعیت   کل  درصد  6/1  که  بوده   سالمند  4871518

  نیز   آینده   های سال   در  روند   این   و  است  کشور  در   جمعیت   پیری  درباره   جدی   هشدار   کشور،   سالمندی

  1410 تا 1394 هایسال فاصله در ایرانی سالمندان شمار رودمی انتظار که طوری  به داشت؛ خواهد ادامه

  چالش   ترین  اساسی از یکی  ایران در   جمعیت  شدن   سالمند (   7:1393همکاران،   و   نیکوکار ) شود   برابر  دو

  نیز   نظامها  این  بر  آن  مالی  بار  جمعیت،  شدن  سالخورده   با   که  طوری  به  است،  اجتماعی  تامین  نظام  های

  در  را   چالشهایی  جمعیت  سالخوردگی.  شود  اندیشیده   جدی   تدبیری   آن   برای   بایستی  و   شده   تر  افزون

  از  حاکی  که    دارد   همراه   به   دولت   و   خانواده   برای ...  و  درمان  های   هزینه  سلامت،  اجتماعی،  های   حوزه 

  اقتصادی   بعد  از  سالمندی  پدیده .  داشت   ویژه   التفاتی  سالمندان  زندگی  سبک  به   بایست   می  که  است  آن

  و   فعال  غیر  نیروی  به  شدن   تبدیل  و   اقتصادی   چرخه  از  شدن  خارج  با  فرد  واقع   در.است  بررسی  قابل  نیز

  .بابد می افزایش جامعه شاغل و  فعال جمعیت روی بر اقتصادی فشار کننده، مصرف

  قرار   مداران  سیاست  و   محققان  ،   پزشکان  شناسان،  جامعه  توجه   مورد  بسیار  سالمندان   زندگی  سبک  امروزه 

  داده   نشان  تحقیقات    اما  است  ناپزیر  اجتناب   و   ناگزیر  شدن   پیر  پدیده   و   سالمندی  که  چرا  است،   گرفته

  همین   به.کرد  سپری  را  تری  مطلوب  پیری  دوران   توان  می  ،  زندگی  سبک  در  مناسب  تغییر  با  که  است

  زندگی   سبکی  چه   با   سالمندان   که این .   یابد  می  مضاعفی  اهمیت  سالمندان  زندگی    سبک   مطالعه  دلایل

 کشور  در  شده   واقع  روستایی  در  که  سالمندی   زندگی  سبک  مسلماً.  ست  بسیاری  اهمیت  دارای  کنند  می

  کند،   می  زندگی  یافته  توسعه  کشور  یک   قلب  در  که  شهری   در  سالمندی  زندگی  سبک  با  سوم،  جهان

 می  زندگی  که  فضایی  زمان،  و  مکان  مقتضیات  با   سالمندان  زندگی  سبک  براین بنا.  بود خواهد  متفاوت

  بهتر  مردان   وضعیت  دهد   می   نشان  مطالعات (  1395کشور،  بهزیستی  سازمان)  بود   خواهد   ارتباط   در   کنند
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  بلکه   قراردارند،  آسیب   معرض  در  جنسیتی  لحاظ   به   تنها   نه   زن   سالمندان   که   طوری  به .  باشد  می  زنان   از

 معرض  در  را   آنان   است  ممکن  روانی  و  اجتماعی  بهداشتی،  مختلف  جهات  از   نیز  سالمندی  دوران  در

 34/26  برابر  در  31/6)  است  کمتر  سالمند   مردان  از  سالمند  زنان   در  زندگی  کیفیت   میزان.  دهند  قرار  آسیب

  میزان   و(  درصد2/5  برابر  در  12/8)  است   سالمند  مردان  از  بیشتر  سالمند  زنان  در  تنهایی  میزان(.  درصد

  شیرازی (.)درصد   39/4  برابر  در  60/6)  است   بیشتر  سالمند  مردان  از  آسایشگاه   به   سالمند  زنان  سپردن

  زن   100  ازای  به  1335  سال  در  که  میدهد   نشان  ایران  در  جنسی  نسبت  مقدارشاخص(   67:1390خواه،

  در   شاخص  این  مقدار .  است  داشته   وجود  کشور  جمعیت  در  سالمند  مرد   111  ، (بالاتر  و  سال65)  سالمند

  بوده   کشور  در   سالمند   مرد  99  حدود  سالمند  زن  100  ازای   به  که  است  صورت  این   به   1390  سال

  در میزان این  که حالی در میکنند؛ زندگی تنها سالمند، مردان درصد  6 حدود که(یران آمار مرکز.)است

 سال   در  آمار  مرکز  سرشماری  آخرین(  1395کشور،  بهزیستی  سازمان)  میرسد  درصد   21  به  زنان  مورد

  تشکیل   را  کشور  کل  جمعیت  کل  درصد   1/6  که  بوده   سالمند  4871518  دارای  کشور  دهد  می  نشان  1395

  سال   65  بالای  مردان  و  زنان  کل  تعداد  گلستان،  استان  آمار  مرکز  و(  ایران  آمار  مرکز.)دهند  می

  دهنده   نشان   دهندکه  می  تشکیل  زنان  را75727و  مردان  را69967تعداد  این  از  که  شده   عنوان145694استان

  مهم های   تفاوت  گرفتن  نظر در  با (  1395ایران، آمار مرکز) است  مردان به  نسبت  سالمند  زنان  بالای  آمار

  ایران،   در  سالمندی   شدن   زنانه   از  هایی   نشانه   ظهور   و   سالمند  مردان  و  زنان  زندگی  سبک  بین   جدی   و

 .دارد بسیاری  اهمیت زمینه  این  در تحقیقات  و مطالعات

  پیچیده   ایران   در   سالمندی   شدن   زنانه  بگوییم   باید   سالخوردگی  شدن   دار   مسئله   و  قبل   مباحث  با   رابطه   در

  فردی  درآمد  منبع  نوع  هر  فاقد  و   بوده   شاغل  غیر  ایران  در  زنان  از  بزرگی  نسبت  که  چرا  میباشد  تر

  یک  رو   این   از   و   است   مردانه   امری  بیشتر   مسکن،  خصوصاً   منقول،   غیر  اموال   مالکیت  همچنین .  میباشند 

  قاضی )میدهد  قرار  تاثیر   تحت  را   ایران  زن  سالمندان   زندگی  که  آمده   وجود  به   بزرگ  اقتصادی   نابرابری 

  گرفته،   انجام  شناسی  جمعیت  حوزه   متخصصان  از  تن   چند  وسیله  به  که  بررسیهایی  در(.  21:1387طباطبایی،

  سیاست   وجود   عدم   شده،   دانسته  مهم   آینده   در   سالمندان  وضع   شدن  وخیم  در  که   را   عواملی  از  یکی

  حقوق  پشتیبان   قوانین  کمبود(.  1386مهریار،)باشد   می  ایران  در   سالمندان  مسائل  قبال   در  مشخص  اجتماعی
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  به   کافی  توجه   عدم   سالمندان،   ملی  شورای   ظرفیتهای   از  کافی  استفاده   عدم   اجرایی،  ضمانت   و   سالمندان

  کامل  و جامع منسجم، گزارش وجود عدم و  موازی فعالیتهای ششم، برنامه  قانون در سالمندان ساماندهی

 برخی  کارایی  عدم  اطلاعات،  بانک  وجود  عدم  و  هدف  جمعیت  بودن  نامشخص  دستگاهها،  عملکرد  از

  کفایت   عدم   مرتبط،  مردمی  نهادهای   کارایی  عدم  و   ضعف  ای،   بیمه   و  رفاهی  ناکافی  پوشش   ها،  فعالیت   از

  که  است   آسیبهایی  جمله  از   سالمندان   تخصصی   امور   در   موجود  توانبخشی  و   درمانی   بهداشتی  سیستم

 .است کرده  تبدیل جدی  چالش یک به   را ایران  در  سالمندی  پدیده 

  از   حمایت  برای  لازم  تمهیدات  و  ها  روال  ساختارها،  فاقد  کلی  طور  به  ما  جامعه  که  است  این  واقعیت 

  فراتر   نیز  کنونی  آمار  برابر   دو   از  سالمندان   جمعت  درصد   آینده   سال  بیست   ظرف.  باشد  می  سالمندان

  لازم   روال  و  ساختارها  ایجاد  فکر  به  جدی  طور   به   اکنون   هم  از  جامعه  مدیریت  چنانچه   و  رفت   خواهد

  روبرو   زمینه  این  در  مشکلات  از  انبوهی  با   شک  بدون   نباشد،  قشر  این از  صحیح   حمایت  و   مدیریت  برای

  می  گذارد، عمل صحنه  به   پا  اکنون هم  از  که  تدریجی و  جامع علمی  مدیریت  یک  اگر  اما. شد  خواهیم

  .نماید تبدیل فرصت یک به   را تهدید  این  تواند

  به   توجه   ورزند  اهتمام  آن  به   باید   جوامع   که   موضوعاتی   ترین   اساسی  از   یکی  مطروحه،   مسائل   به   عنایت   با

  تعداد   افزایش  با.  است  آنان  زندگی  سبک  در  سالمند  زنان  فرهنگی  سرمایه  نقش  شناسایی  و  سالمندان

.   یابد  می  اهمیت   آنان   زندگی  سبک  به  توجه   و   مشکلات   به   توجه  ایران  بخصوص   و   جهان   در   سالمندان

  توسعه  از  تر  سریع  ایران  چون  کشورهایی  در   جمعیت  شدن  سالمند  روند  که  است  ذکر  قابل  نیز  نکته  این

 گونه   به   سالمندان   به  مربوط   های   ریزی  برنامه  که  صورتی   در.  میگیرد  صورت  آنها   برای  جتماعی-اقتصادی

  خواهد   دنبال  به   سالمندان  برای   را  بیشتری  چالشهای   نهایتاً  تفاوتی  چنین  نگیرد،  صورت  نگرانه  آینده   ای

 فرهنگی  و  اقتصادی   اجتماعی،  سیاستهای   گرفتن  نظر   در   ایران، در  سالمندی   شدن  زنانه  به   توجه   با .  داشت

  اهمیت   و   ضرورت   درک   با   ترتیب  بدین .  میرسد  نظر   به   ضروری   و   لازم  پدیده،  این   با   شدن  مواجه   برای

 چه  فرهنگی  سرمایه  از  برخورداری  که  باشد  می  اساسی  سوال  این  به  پاسخ  صدد  در  پژوهش  این  موضوع،

  دارد؟ سالمند زنان رندگی  سبک با  ای رابطه
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  با   جهت  این   از   را   آن  و  پرداخته  زندگی  سبک  های   انتخاب   تحلیل  به (  1997)  تمایز  کتاب  در   بوردیو

  صور   رهگذر  از  افزونی  روز   طور  به   مدرنیته  اخیر  دهه   در  ساختاری  و  اجتماعی  تمایزات  که   دانسته  اهمیت

  منزله   به  باید  تصرف  و   دخل  و   استحصال  یعنی  مصرف،  اعمال   کلیه  بوردیو   نظر  به .  میشوند  بیان  فرهنگی

 «زیباشناختی  گرایش»   یک  منزله  به  باید   نیز  و  شود  گرفته  نظر  در  ارتباطی  رمز  یک  بر  تسلط  از  نمایشی

  کند  می  تحمیل(  ضمنی  طور  به  همیشه )  فرهنگ  دنیای  که  است  عنوانی  پرتقاضاترین  که  شود،  درک

  شوند،  می  قلمداد  ممتاز  که  کالاها از دسته  آن   خصوص   به  کالا  از  استفاده   سیاق  و   سبک  که   است  معتقد

 در   او.  تمایزاست  استراتژیهای  در  آل  ایده  سلاحی  نیز  و   هویت   کلیدی های ¬ نشانه  از   یکی  دهنده   تشکیل

  تمایزات  دادن   نشان  برای  راهی  تنها  نه  مصرف  که  است   داده   نشان  دیالکتیکی  منطق  حسب   بر  کتاب  این

  معنای  واقع   در  که  است   واقعیت  این  بر  دال   تمایز  مفهوم.  باشد  می  تمایزات  ایجاد   برای   راهی   خود   بلکه 

  لحاظ   به   جامعه  افراد  زندگی  های  سبک  و  رفتارها  که   شود  می  اطلاق  ها  تفاوت   از   ای  مجموعه  به  تمایز

  ظاهر  ها   آن   میان  گوناگون   اجتماعی  های   میدان  در  گرفتن  قرار  و   سرمایه  لحاظ   از   متفاوتشان   های   موقعیت

  و   طبیعی  کاملا  که  شود  می  نامیده ...    و   هنری،  انتخاب  فرهنگی،  سلیقه  آنچه  همه  بوردیو  باور  به.    شود  می

 اجتماعی   موقعیت  و   وضعیت  با   اثباتی  قابل   و   مستقیم   رابطه   شود،   می  شمرده   افراد  ذاتی   های   قریحه  از   ناشی

  زندگی  های   سبک  متفاوت،  زیباشناختی  ترجیحات  و   ها   ذائقه   بوردیو،  دیدگاه   از  سان  بدین .  دارد  افراد

  دو   رابطه   خلال  از  که  باشد  می  هایی  منش   مند   نظام  محصول  زندگی  سبک  کنند؛  می  ایجاد  را  متفاوتی

 مورد جامع ای  گونه به که گردد می هایی  نشانه نظام به  تبدیل  و شود می درک منش های رویه با جانبه

 نظامی  عنوان   به   مصرف  کند،  می  اشاره   نیز   فوق   عبارت  در   بوردیو  که   گونه  این   واقع   در.  گیرد  قرار  ارزیابی

  معنای   بوردیو  نظر  به  البته.  دارد  اجتماعی  تمایز   همچون  کارکردهایی  که   است  مطرح  ها  نشانه   و  نمادها  از

  بوردیو    بحث  در  رو   این  از.  نیست  آن  جز  چیزی  و  شود  می  ناشی   تمایز  و   تفاوت  همین  از   مصرف

  و   ها   نشانه   از  مکانیسمی  عنوان  به   بلکه  گردد،  نمی  مطرح  زیستی   نیازهای  به   پاسخ  عنوان    به  تنها   مصرف

  اندیشه   در  رو  این  از.  شوند  می  تولید  مصرف  فرایند  خلال   از  نمادها  و   ها  نشانه  این  خود   که  است  نمادها

  متغیر  یک  تواند   می  بلکه  نیست   وابسته  متغیر  یک  صرفا  مصرف  کلاسیک،  مارکسیسم  برخلاف  بوردیو

  و   داند  می  ای   سلیقه   ی   ها  انتخاب  محصول   را   زندگی  سبک  بوردیو (.    87:1391بهنوئی،)   باشد   نیز  مستقل
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  های  بخش  زندگی  سبک.  شوند  می  انجام  ساختاری  موقعیت  تاثیر  تحت  انتخابها  این  که  است  معتقد

  غذا  مصرف  الگوهای  خرید،  الگوی  بدن،  مدیریت  فرهنگی،  مصرف  فراغتی،   فعالیتهای  همچون  مختلفی؛

  که   است   مصرف  بخش   تمایز  که  ترجیهات   از  است  متعددی   مجموعه  زندگی  سبک.  شود  می  شامل  را

  جنبه   هر.  دهد  می  نشان(  غیره   و  غذا  لباس،)  نمادین  فضای  خرده   هر  خاص  منطق  در  را  واحد  نمایش  قصد

  ضابطه   سلیقه، .  کند  می  متجلی  را  ها  جنبه  سایر  نیز  خود  و   شود  می  متجلی  ها  جنبه  سایر  در  زندگی  سبک  از

  شناخت   که  کس  هر که  است  متمایزی  های  ویژگی  نظام منبع  سلیقه، و  ذوق.  است  زندگی  سبک  زاینده 

  با   که   عینی  های  ویژگی  جهان   میان  روابط (  دارد  متمایز  های   موقعیت و ها نشانه   میان   روابط   درباره   عملی

  تجربه در  خود  خودی  به  که  زندگی های  سبک عینی  جهان  و   شود  می روشن  علمی های  نظریه   و  مفاهیم

  مثابه   به  یعنی  وجودی،  شرایط  از  خاصی   طبقه  سیستماتیک  تجلی  مثابه  به  را  آن  باید  ، (دارد  وجود  عادی

  سرمایه  نوع   سه  به   سرمایه  انواع   از   بحث   در  او (   1997  بوردیو )  دهد  تشخیص  متمایز  زندگی  سبک

 سرمایه   که  است  معتقد  و(1997  بوردیو )  کند  می  اشاره   اجتماعی  سرمایه  و  فرهنگی،  سرمایه  اقتصادی،

 :درآورد  بنیادین   شکل سه  به را خود  تواند می آن فعالیت  حوزه  به بسته 

  بقیه   و   درآمد  شامل  و   است  پول   به   تبدیل   قابل   مستقیماً   و   درنگ   بی  که   "  اقتصادی   سرمایه"  عنوان   به •

 .کرد  نهادینه  مالکیت حقوق شکل  به را آن   توان می و  است مالی منابع  انواع 

  توان   می  و   است   وابسته   اقتصادی  سرمایه  به   تبدیل  قابل   معین   شرایط   به   که   "فرهنگی  سرمایه "  عنوان  به •

 .کرد نهادینه( تحصیلی مدارج  و  مدارک) آموزشی های کیفیت شکل به   را آن

   و   است  شده   تشکیل(  ارتباطات   و  پیوندها)  اجتماعی  تعهدات  و  تکالیف  از  که  اجتماعی  سرمایه  و•

  (133:1381پور،  شارع)    کرد نهادینه( وشهرت اصالت  شکل  در) اشرافی  قالب و  شکل  به   را آن  توان  می

  دارندگان   بوردیو باور به. هستند زندگی سبک بر اثرگزار  و اصلی های متغیر از فرهنگی سرمایه این بنابر

  بالاتر   شناختی  توان داشتن  معنای به  بیشتر   فرهنگی سرمایه داشتن . کنند می متمایز بقیه  از  را  خود فرهنگی

 نهایتاً و متمایز دیگران از را او که برگزیند را هایی انتخاب تا کرده  کمک فرد به شناخت این.  که است

  را   او   زندگی  سبک   و  رفتار  فرد  هر  سرمایه  میزان  و   حجم   و.  شود   متفاوتی  زندگی  سبک  داشتن  به   منجر

  کالاهای  مصرف:از  عبارتند  فرهنگی  سرمایه  ابعاد  بوردیو  نظریه  اساس  بر.  دهد  می  قرار  تاثیر  تحت
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 فرهنگی   سرمایه   بوردیو   نظریه  از  پژوهش  این  ودر.دانشی  عناوین  و  فرهنگی  کالاهای  مالکیت  فرهنگی،

 .است شده  استفاده  سالمند  زنان زندگی سبک و

  سالمندان  محور   سلامت   زندگی  سبک  های   کننده   تعیین   عنوان   با   پژوهشی  در(    1392)همکاران  و   زارع

 متوسطی   زندگی  سبک  بررسی،از  مورد  سالمندان  سوم  دو  تقریبا  دریافتند  دادند  انجام  تهرانی

 2/62 و  متوسط اقتصادی سرمایه از تحقیق   نمونه درصد 6/56 سرمایه،  انواع گرفتن نظر  در با.برخوردارند

  اجتماعی  سرمایه  که   داد  نشان   فرضیات  آزمون  نتایج.برخوردارند  متوسطی  اجتماعی  سرمایه  از   آنان   درصد

  سرمایه  که  درحالی  و   دارند  داری  معنی  رابطه  سالمندان  سلامت  بر  مبتنی   زندگی  سبک  با  اقتصادی   و

  زندگی  سبک  تغییرات   درصد   16  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج.است  تاثیر  بی   زندگی  سبک  بر  فرهنگی

  .است اقتصادی  و اجتماعی سرمایه تابع سالمندان

. کنند  می  شناسایی  را  مختلف  بخش  سه  فرهنگی  های  دارایی  و  ها  سلیقه  مبنای  بر(  2000)مارلین  و  شوارتز

  شیوه   معمولاً   دارند،  پایینی   "اقتصادی  سرمایه"  و   بالا   "فرهنگی  سرمایه"  که   عمومی  خدمات  در   شاغل

  و   پایین   فرهنگی   سرمایه  که  اداری  مقامات  مدیران.  گزینند  برمی  زندگی  برای   را   تری  فعال  و  سالم  های

.  کنند  می  انتخاب  را  مد  و  خانه  دکوراسیون  سنتی  های  سبک  دهند  می  ترجیح  دارند،  بالا  اقتصادی  سرمایه

 که   زندگی  سبک  و  فرهنگی  های  سرمایه  رابطه   تحلیل   فرا   عنوان  با  پژوهشی  در (   1397)همکاران  و  نیازی

  تاثیر  تاهل،  و  جنسیت  قومت،  گری  تعدیل  با   فرهنگی  سرمایه  دادند  نشان   دادند   انجام  پیمایشی  شیوه   به

  معادل   زندگی  سبک  و  فرهنگی  سرمایه  اثر   اندازه   دادند  نشان   ها  یافته  داردو   زندگی  سبک  بر   متفاوتی

  و (اسلامی  - ایرانی)زندگی  سبک  عنوان   تحت  پژوهشی   در (   1396) همکاران  و  مولودی .  است  28/0

  دادرابطع  نشان   گردید،  انجام   سال  18  بالای   گرگانی   شهروندان   از   نفر  384  روی   بر   که   فرهنگی  مصرف

  همکاران  و  قاسمی.  دارد  وجود (  فرهنگی  مصرف  و زندگی  سبک)  تحقیق  اصلی  متغیر  دو  بین  داری  معنا

  نشان  محور،  سلامت  زندگی  سبک  ای  سرمایه  و  ساختاری  های  کننده   تعیین  عنوان  با  پژوهشی  در(  1387)

  شهروندان  زندگی  سبک  با(  فرهنگی و   اقتصادی  و  اجتماعی)انسانی   سرمایه متفاوت  اشکال  که  است  داده 

  سرمایه  میان   معنادار  کاملا  رابطه  که  است بوده   آن   از  حاکی  تحقیق   نتیجه. است  داشته  داری  معنادار  رابطه

  پژوهش   این   در  اجتماعی  سرمایه  گذاری   تاثیر  اینکه   نهایتا . دارد  وجود  محور   سلامت  زندگی  سبک  و   ها
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  زندگی   سبک  و اقتصادی  سرمایه  بین  رابطه  عبارتی  به  یا  و   بوده   فرهنگی  و   اقتصادی   های   سرمایه  از   بیشتر

  رابطه  بررسی  عنوان  با  پژوهشی(   1395)  همکاران  و  احمدی .  است  بوده   ضعیفی  حد   در  محور  سلامت

  تجربی   غیر  توصیفی   نوع  از   پژوهش  این.  دادند  انجام   زنان  در   محور  سلامت  زندگی  سبک  و   سرمایه  انواع 

  بوده   سال   18  بالای  زنان   کلیه  شامل  تحقیق   آماری  جامعه .  است  پذیرفته  انجام  پیمایش   روش  با   که   است

  چند   خوشهای  گیری  نمونه  روش  و  شده   انتخاب  نمونه  حجم  عنوان  به  نفر  310  تعداد  آنها،  بین  از  که  است

  و   معنوی   رشد)  بعُد   چهار  در   زنان  زنان   وضعیت   داد   نشان   تحقیق   این  های   یافته .  است  بوده   ای   مرحله

  بعُد   دو  در  اما  متوسط،  حد  در(  تغذیه  و  فردی  بین  روابط  سلامت،  درباره   پذیری  مسئولیت  خودشکوفایی،

  که  داد   نشان   تحلیلی   های   یافته  آن،  بر  علاوه .  است  پایین  حد  در  استرس  مدیریت  و  بدنی  فعالیت   و  ورزش

  اجتماعی،  سرمایه  مقیاس  در  اجتماعی  های   شبکه   بعُد  و  آنها  ابعاد  و   فرهنگی   و  اقتصادی  سرمایه  نوع   دو

 سبک  سطح  ارتقاء  با  یعنی.دارند  ارتباط  محور  سلامت  زندگی  سبک  با  متفاوت  شدت  و  درجات  با  البته

 کتاب،  فیلم،  موسقی،)مصرف  مقوله  چهار  در  فرهنگی  مصرف  تنوع  و  ذائقه  سطح  شهروندان،   زندگی

  زندگی   سبک  مختلف  اشکال   و  فرهنگی  سرمایه  میان  پیوند  بررسی  نتایج .  یابد  می  افزایش(  تلویزیون

  این   در   کننده   تعیین  نقش   نهادی  فرهنگی  سرمایه  ویژه   به  فرهنگی  سرمایه  که  است  بوده   آن  از  حاکی

  نتایج  همچنین  و.  است  شهروندان  سواد  سطح  افزایش  و  تحصیلات  اهمیت   پیشین  طالعه  در  و  مطالعات

  است   بوده   آن   از  حاکی  (1386  غائب،)زندگی   سبک  مختلف  اشکال   و   فرهنگی  سرمایه  میان   پیوند  بررسی

  پیشین   مطالعه  در  و  مطالعات  این  در   کننده   تعیین  نقش  نهادی  فرهنگی  سرمایه  ویژه   به  فرهنگی  سرمایه  که

بین   .است  شهروندان  سواد  سطح  افزایش   و   تحصیات   اهمیت  اصلی:    سبک  و   فرهنگی  سرمایه  فرضیه  

 .دارد وجود  رابطه سالمند  زنان زندگی

 روش شناسی

  نوع  از   پژوهش  موضوع  ماهیت   لحاظ   واز  کاربردی  هدف  ازنظر  تحقیق   این   شناسی  روش  لحاظ  به

  1398  سال  آن  زمانی  قلمرو  و  مقطعی  زمانی،  لحاظ  از  تحقیق.  باشد  می  کمی  ها،  داده   نظر  از  و  پیمایشی،

  بالای   سالمند   زن   340  شامل  پژوهش  آماری   جامعه.  است  گلستان   استان  ی   محدوده   آن   مکانی  قلمرو   و

 مراکز  روزانه  خدمات  از  و  باشند  می  گلستان  استان  بهزیستی  سازمان  حمایت  تحت  که  میگردد  سال  60
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  تعداد   به توجه   با گردیدکه استفاده  کوکران جدول  از  نمونه  حجم تعیین برای . کنند می استفاده  سالمندان

  شیوه  تحقیق، این  در  گیری نمونه   روش شد  تعیین  نفر  183 تعداد  به نمونه حجم ، (نفر 340) آماری جامعه

   میلر  زندگی  سبک  پرسشنامه  از  زندگی  سبک  سنجش   برای.  بود  ای متناسب  طبقه  تصادفی  گیری  نمونه 

  این   در  گرفته  انجام  قبلی  تحقیقات  های  پرسشنامه  سوالات  از  فرهنگی  سرمایه  سنجش  برای  و  اسمیت  و

 .شده است استفاده  اند،   گرفته قرار تأیید مورد آنها  پایایی و  اعتبار  که شد استفاده  زمینه،

  محقق   سنجش  ابزارهای  مورد  در  نیز  و  پیشین  محققان  اعتباریابی  از  سنجش،  ابزار  اعتبار  تضمین  برای

  ضریب .  شد  استفاده   کرونباخ  روش  از  پرسشنامه  پایایی  سنجش  ،جهت  صوری  اعتبار  اعتبار  از  ساخته،

  آمده   بدست   867/0  فرهنگی  سرمایه  مفهوم  و  790/0  معادل  زندگی  سبک  مفهوم  برای   کرونباخ  آلفای

  روایی  دهنده   نشان  که  باشد  می  0/ 70  بالای  تحقیق   اصلی  مفاهیم  تمامی  برای   آلفا  مقدار  میانگین.  است

  از   استفاده   با   سپس   و  متغیری  دو  ساده   تحلیل  به  ابتدا   ها،   داده   تحلیل  و   تجزیه   وبرای.  است  قبولی  قابل

 .می شود پرداخته  تحقیق  فرضیات آزمون و  متغیری چند  تحلیل به آماری پیشرفته  تکنیکهای 

 ها  یافته

  درصد   3/39  متاهل،   درصد   1/60  مطالعه،   مورد   افراد  نفر   183  مجموع   از   دهد ¬می  نشان   پژوهش   های   یافته

  زندگی   سبک  کیفیت   لحاظ  از  مطالعه  مورد  های   نمونه .  باشند  می  سال  95/66  آنان  سنی  میانگین  و  بیسواد 

 3/38  متوسط،   حد  در  درصد  6/30  پایین،   حد   در  درصد   3/15  پایین،  خیلی   حد  در   درصد   2/2  ترتیب   به 

  از   دهد¬می  نشان  فوق  درصدهای  مقایسه .  دارند  قرار  بالا  خیلی  حد  در  درصد  7/13  و بالا  حد   در  درصد

  .هستند  برخوردار  تر   پایین   و  متوسط  زندگی   سبک   دارای   درصد   50  به   نزدیک   مطالعه   مورد  افراد   میان

 زنان   میان  در  فرهنگی  سرمایه  مجموع  در  که  است  آن  از  حاکی  فرهنگی  سرمایه  ای  رتبه  میانگین  شاخص

 9/33  ترتیب  به  فرهنگی  سرمایه  لحاظ  از  مطالعه  مورد  های  نمونه .  باشد-می  5  از  278/2  حد  در  سالمند

  پایین   حد   در  درصد   0/12  متوسط،  حد   در  درصد   6/24  بالا،  حد  در  درصد  1/25  بالا،   خیلی   حد  در   درصد

 .دارند قرار پایین خیلی حد در  درصد 4/4 و
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 داده های جمعیت شناختی 1شماره جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاسخگویان برحسب سبک زندگی  فراوانی توزیع: 2 شماره

 

درصد   2/2مورد مطالعه از لحاظ کیفیت سبک زندگی به ترتیب  شود، نمونه های  همچنان که ملاحظه می

درصــد در حد بالا و 3/38درصــد در حد متوســط،    6/30درصــد در حد پایین،    3/15در حد خیلی پایین،  

 میانگین  درصد  تعداد  ها گزینه  متغیر

 - 1/1 2 مجرد تأهل  وضع

 1/60 110 متأهل

 2/2 4 (مطلقه )متارکه 

 6/36 67 ( فوت)همسر بدون

  سطح

 تحصیلات 

 5/ 20 3/39 72  بیسواد  

 4/22 21 ابتدایی 

 1/13 24 راهنمایی

 7/19 36 دیپلم  و دبیرستان

 5/5 10 دانشگاهی

 66/ 95 2/49 90 64-60 سن

65-69 30 4/16 

70-74 33 0/18 

75-79 16 7/8 

 7/7 14 بالا  به  80

 نسبی  فراوانی مطلق  فراوانی زندگی  سبک کیفیت ردیف 

 2/2 4 پایین  خیلی 1

 3/15 28 پایین 2

 6/30 56 متوسط  3

 3/38 70 بالا  4

 7/13 25 بالا  خیلی 5

 100 183 جمع  6

 5 از 459/3= میانگین
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دهد از میان افراد مورد مطالعه درصـد درحد خیلی بالا قرار دارند.مقایسـه درصـدهای فوق نشـان می  7/13

ــترین و در    3/38 ــد بیش ــد هم در کمترین و پایین ترین کیفیت  2/2بالاترین کیفیت زندگی و  درص درص

  زندگی قرار دارند.

 سرمایه فرهنگی پاسخگویان برحسب  فراوانی توزیع: 3 شماره جدول

شـاخص میانگی رتبه ای حاکی از آن اسـت که در مجموع سـرمایه فرهنگی در میان زنان سـالمند در حد 

شــود، نمونه های مورد مطالعه از لحاظ ســرمایه فرهنگی به  باشــد. همچنان که ملاحظه میمی 5از    278/2

درصد   0/12درصد در حد متوسط،   6/24درصد در حد بالا،   1/25درصد در حد خیلی بالا،   9/33ترتیب  

دهد از میان درصــد در حد خیلی پایین قرار دارند. مقایســه درصــدهای فوق نشــان می 4/4در حد پایین و 

 درصــد هم درپایین ترین میزان برخورداری از ســرمایه 4/4درصــد بیشــترین  و  9/33افراد مورد مطالعه 

شــناســایی رابطه بین ســرمایه فرهنگی با ســبک زندگی زنان ســالمند به عنوان هدف  فرهنگی قرار دارند.  

تگی   یه مورد نظر، از ضـریب همبسـ تا برای آزمون فرضـ اصـلی پژوهش مورد توجه قرار گرفت. در این راسـ

 پیرسون استفاده شد که نتایج حاصله به شرح جدول ذیل می باشد. 
 

 

 

 

 نسبی  فراوانی مطلق  فراوانی فرهنگی  سرمایه  ردیف 

 9/33 62 بالا  خیلی 1

 1/25 46 بالا  2

 6/24 45 متوسط  3

 0/12 22 پایین 4

 4/4 8 پایین  خیلی 5

 100 183 جمع  6

 5 از 278/2= میانگین
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 : رابطه بین متغیرهای مستقل با وابسته )ضریب همبستگی پیرسون( 4شماره جدول 

 آزمون  نتیجه  داری معنی  سطح آزمون  مقدار وابسته  متغیر مستقل  متغیر

 تأیید  000/0 309/0 زندگی  سبک فرهنگی  سرمایه 

داری  رابطه بین متغیرها نشان می دهد بین سرمایه سرمایه فرهنگی با سبک زندگی رابطه مثبت و معنی   

های اصلی تحقیق مورد تأیید قرار می گیرد. بدین ترتیب، سبک . بر اساس این یافته، فرضیه وجود دارد.

 . زندگی زنان سالمند به طرز جدی تحت تاثیر سرمایه سرمایه فرهنگی قرار دارد
 

 سرمایه فرهنگی بر سبک زندگی  :خلاصه مدل، ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیره تأثیر 5جدول شماره 

  متغیرهای
 مستقل 

 رگرسیون ضریب
 نشده  استاندارد

b 

 ضریب
 رگرسیون
  استاندارد

 بتا   شده
Beta 

  معیار خطای
 رگرسیون

  نشده استاندارد
S.E 

 مقدار
 آزمون 

t 

معنی  سطح
  آزمون ارید

t 

 خطی  هم هایآماره

VIF Tolerance 

  سرمایه 
 فرهنگی

195/0 171/0 076/0 560/2 011/0 216/1 823/0 

ضریب رگرسیون استاندارد شده بتا که وزن تأثیر را نشان می دهد، حاکی از آن است که سرمایه فرهنگی  

عامل تاثیرگذار در تبیین تغییرات سبک زندگی زنان سالمند می باشد در ادامه تحلیل های پیشرفته شایسته  

رد واکاوی قرار گیرد. در  است که تأثیر ابعاد سرمایه فرهنگی بر تغییرات سبک زندگی زنان سالمند مو

این راستا با استفاده از تکنیک رگرسیو چند متغیره وزن تأثیر ابعاد سرمایه فرهنگی بر سبک زندگی زنان  

 سالمند مشخص شد. خلاصه نتایج محاسبات آماری در جدول ذیل ارائه شده است.   

 زندگی  سبک بر فرهنگی سرمایه  ابعاد تأثیر متغیره چند رگرسیون تحلیل نتایج : 6شماره جدول

                                   

 یجبر رها یمتغ ورود  روش

 R=   303/0 گانه  چند یهمبستگ بیضر

 R Square=   092/0 ن ییتع بیضر

 Adjusted R Square=  021/0 افته ی لیتعد نییتع بیضر

 Std. Error of the Estimate= 822/8 ( یهمبستگ یخطا ) اریمع یخطا

 F=  294/1 انس یوار لیتحل

 Sig=  278/0 ی معنادار سطح
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شود، ضریب همبستگی چند گانه، ضریب تعیین، ضریب تعیین تعدیل یافته، خطای  چنانچه مشاهده می

داری آن در جدول فوق گزارش شده  و سطح معنی  Fمعیار برآورد )خطای همبستگی(، مقدار ضریب  

باشد. این شاخص نشان  می  822/8خطای معیار یا خطای همبستگی برابر با   است. در این معادله، میزان  

حاصل شده    092/0باشد. ضریب تعیین  دهنده میزان قدرت پیش بینی معادله ی رگرسیون چند متغیری می

 تقلیل یافته است.   021/0و ضریب تعیین تعدیل یافته به 

 زندگی  سبک بر فرهنگی سرمایه ابعاد تأثیر متغیره چند رگرسیون تحلیل آزمون  ضرایب مدل؛ خلاصه 7ول جد 

 ضریب مستقل  متغیرهای

 رگرسیون

  استاندارد

 نشده 

b 

 ضریب

 رگرسیون

 بتا   شده استاندارد

Beta 

  رگرسیون معیار خطای

 S.E نشده استاندارد

 مقدار

 آزمون 

t 

  سطح

  داریمعنی

 t  آزمون

 خطی  هم هایآماره

VIF Tolerance 

 -  -  000/0 034/17 729/4 -  556/80 ثابت  مقدار

 779/0 284/1 361/0 921/0 181/0 124/0 166/0 فرهنگی  مصرف

 515/0 943/1 445/0 769/0 050/0 128/0 039/0 کتاب  تعداد

 659/0 516/1 776/0 285/0 207/0 042/0 059/0 هنری  آثار  تعداد

  زبان  با آشنایی

 خارجی

604/1- 133/0- 556/1 031/1- 307/0 165/1 858/0 

 881/0 135/1 038/0 -118/2 301/0 - 269/0 -636/0 ای  رسانه  مصرف

 

ابعاد سرمایههمان طور که ملاحظه می فرهنگی به عنوان    شود، در معادله تحلیل رگرسیونی فوق صرفاً 

 Fاند. برای معادله رگرسیون، آنالیز واریانس محاسبه گردیده و مقدار متغیرهای مستقل وارد معادله شده 

دهد سبک زندگی با ابعاد سرمایه  ( است که نشان میSig=    278/0نیز )  Fدار بودن  و معنی  294/1برابر  

زبان خارجی، مصرف رسانه ای( دارای رابطه  فرهنگی )مصرف فرهنگی، تعداد کتاب، تعداد آثار هنری،  

های اصلی تحقیق مبنی بر اینکه تغییرات و نوسانات سبک  خطی مستقیمی است. بنابراین از میان فرضیه

گردد، مورد ی ابعاد سرمایه فرهنگی فقط )فقط مصرف رسانه ای( تبیین میزندگی زنان سالمند بواسطه
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درصد از تغییرات سبک زندگی زنان    1/2ل یافته نشان می دهد که  ضریب تعیین تعدی  گیرد.تأیید قرار می

باشد. ضریب رگرسیون استاندارد شده بتا که وزن  سالمند تحت تأثیر ابعاد مختلف سرمایه فرهنگی می

دهد، حاکی از آن است که مصرف رسانه ای مهمترین عامل در تبیین تغییرات سبک  تأثیر را نشان می

زنان سالمند می رتبه سوم،  زندگی  تعداد کتاب در  رتبه دوم،  زبان خارجی در  از آن، وزن  باشد. پس 

گیرد. و در نهایت آخرین عامل موثر بر تغییرات سبک زندگی  مصرف فرهنگی در رتبه چهارم قرار می

 . باشدزنان سالمند، تعداد آثار هنری می

 ی: ریگ جهینت  و بحث

داری وجود    با سبک زندگی رابطه مثبت و معنی   فرهنگی سرمایه نتایج  این پژوهش نشان می دهد بین  

، خوش فر و    1397(، نیازی و همکاران  2000های شوارتز و مارلین )که این نتیجه، با نتایج پژوهش   دارد

(  1397( و مسعودی )1386(، غائب )1390( ، محمدی )1395( ،احمدی و همکاران  )1396همکاران )

( مبنی بر اینکه سرمایه فرهنگی بر سبک زندگی بی 1392لعه زارع و همکاران )همسو می باشد. و با مطا

ی  فرهنگ هیسرما ،خود صاحب یبرا  تواند یم یاقتصاد هیسرماهمانطور که    تاثیر است ناهمسو می باشد.

   بوجود   ی اقتصاد  هیسرما  خود  یکارکردها  با   زین  یفرهنگ  هیسرما  و  کند  جادیا

  داشته   ییبسزا  نقش  ند یفرا  نی ا  تی تثب  و   ی ریپذ  جامعه  ند یفرادر    تواند   ی م  یفرهنگ  هیسرما  لذا   آورد،  یم

   لذا می توان گفت:   .باشد

 یرسم  ریغ  و  یرسم  یآموزشها  روند  در  تواند  یم  که   دارد  اشاره   خاص  یفرهنگ  وه ی ش  به  یفرهنگ  هیسرما

  یطرف از و بالاببرد یفرهنگ کالاهای از استفاده  در را افراد یشناخت یها   تیظرف و شود  تی تثب یخانوادگ

  نسبت   یتر  متفاوتزندگی با کیفیت    یها  سبک  و  بالاتر  یاجتماع  طبقه  در  بالا   یفرهنگ  هیسرما  دارندگان

  ی روشن  به   ی زندگ  سبک  جادیا  در  یفرهنگ  هیسرما  به   توجه  تی اهم  بنا بر این    .رندیگ  یم  قرار  گران ید  به

  سالمنداست   زنان  در  ی زندگ  سبک  ارتقاء  مهم    یها   راه   از   یکی  یفرهنگسرمایه    کسب   و   است   مشخص

 زان یر  برنامه   و   قانونگزاران   گردد،  یم  نهاد   ش یپ  لذا  .دینمامی  ن ییتب   را  یزندگ   سبک  گرید  عوامل  از  شیب   و

  ی سالمندقبل از سالمندی و    دوران  در  یفرهنگ  هیسرماتقویت و ارتقاء    در  را  یشتریب  و  مضاعف  توجه

 باشند.  داشته 
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