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Abstract 
Marriage of young people has been delayed in recent decades, following 
the alterations resulting from modernization, industrialization and major 
changes in economic, social and cultural structures. Its social harms and 
impact on fertility decline have made marriage delay as one of the most 
important issues in macro-level policies in Iran. Several studies have 
examined the factors associated with delayed marriage so far. This paper 
explains and categorizes the results of these studies by conducting a 
systematic review of papers that have been published on this subject 
during the last 10 years (1390 to 1400 SH and 2010 to 2021 AD) in Iran 
and the world. After applying the inclusion and exclusion criteria, the 
factors related to delayed marriage were examined in 30 studies and 10 
categories were identified, including economic factors, social factors, 
place of residence, race, demographic factors, lifestyle, psychological 
factors, family background, religion and ethnicity. The most common 
determinants of delayed marriage are increased education and economic 
factors. The results of this study can provide appropriate solutions for 
families, officials and statemen to design appropriate plans for building a 
society with the right age at marriage by identifying effective factors. This 
will help to maintain family and increase fertility. 
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  مروريمقاله  

 در ايران و جهان  عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج 
  *2قهفرخي  ، زهرا شمس1فاطمه ترابي 

  چكيده 
  ي شدن و تغييراتي كه در ساختارهاي عت صنهاي أخير و در پي تحولات ناشي از نوسازي،  در دهه 

هاي اجتماعي  اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي رخ داده، ازدواج جوانان به تأخير افتاده است. آسيب 
مسائل   از  يكي  به  را  آن  باروري،  كاهش  در  آن  تأثير  و  تأخير  تاين  مورد  در  مهم  وجه 

متعدديگذاري سياست مطالعات  است.  كرده  تبديل  كشور  كلان  تأخير  وا ع  هاي  با  مرتبط  مل 
سال گذشته در ايران و    10مند مطالعاتي كه طي  اند. اين مقاله با مرور نظام ي كردهازدواج را بررس 

اين  ند، نتايج  اميلادي) به اين موضوع پرداخته  2021تا    2010شمسي و    1400تا    1390جهان (
دسته پژوهش  و  تبيين  را  مي ها  وروبندي  معيارهاي  اعمال  با  عوامل  و  د  كند.  مطالعات،  خروج 

دسته عوامل شامل عوامل اقتصادي، عوامل    10مطالعه بررسي و    30ير ازدواج در  مرتبط با تأخ
وادگي،  ي خاناجتماعي، محل سكونت، نژاد، عوامل جمعيتي، سبك زندگي، عوامل رواني، پيشينه

فراوان مذه شدند.  شناسايي  قوميت  و  تعيين ب  عوامل  ازدترين  تأخير  افزايش    ج، واكننده 
تواند راهكارهايي مناسب را  است. نتايج حاصل از اين پژوهش مي تحصيلات و عوامل اقتصادي  

ار  ها، مسئولين و دولتمردان قرار دهد تا بتوانند با شناخت عوامل موثر تأثيرگذدر اختيار خانواده 
جامعهريزيبرنامه  داشتن  جهت  در  را  مقتضي  جهاي  در  ازدواج  مناسب  سن  با  فظ  ح  هت اي 

  باشند.  خانواده و افزايش باروري داشته
كليدي مرور  واژگان  اجتماعي،  عوامل  اقتصادي،  عوامل  ازدواج،  تأخير  ازدواج،  اولين  در  سن   :

  .مندنظام
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  مقدمه و بيان مسئله 
اج نهاد  يك  عنوان  به  مهم  ازدواج  ميتماعي  نشان تلقي  ازدواج  جوانان،  براي  دهنده شود. 

اس بزرگسالي  به  مي  كهت  گذار  مشخص  جديد  مسئوليت   ;Juntarodjana 2002( شود با 

Juntarodjana & Podhisita 2003 .(   و خواسته  تابع  و  ارادي  عمل  يك  ازدواج  اگرچه 
جمعيتي و حتي اجتماعي،    تمايلات فردي است، با اين حال تحت تأثير متغيرهاي اقتصادي،

پي تغيير و تحولات ناشي از    در،  هاي أخير). در دهه 1383پور،  سياسي قرار دارد (كاظمي 
اي در ساختارهاي اقتصادي، اجتماعي ي، صنعتي شدن و جهاني شدن تغييرات عمدهنوساز

دگرگوني  اين  است.  داده  رخ  فرهنگي  عرصه و  در  توجهي  قابل  تأثيرات  و  ها،  فردي  هاي 
دا آزاده،  اجتماعي  و  (شهانواز  است  نظريه1397شته  ديدگاه  از  نوسازي).  ييرات  تغ،  پردازان 

ز در  تغييرات  به  خانواده  صنعتي  در  جريان  سه  از  متأثر  كه  است  وابسته  اجتماعي  ندگي 
ترتيب، تغييرات ساختار خانواده و ازدواج  شدن، شهرنشيني و آموزش همگاني است. بدين 

تغيير با  انطباق  ادر  شرايط  (عباسي ات  است  گرفته  صورت  اجتماعي  و  قتصادي  شوازي 
ايگاه اجتماعي، ازدواج را به اي دستيابي به موقعيت اقتصادي و پبرن  ) جوانا1384صادقي،  

  هايي شده است. تعويق انداخته و در نتيجه الگوهاي سنتي ازدواج دچار چالش 
از    يكي  عنوان  به  مجرد  جمعيت  افزايش  و  ازدواج  وتأخير  نظريه يژگيبارزترين  هاي 

اً در همه كشورها مشاهده شده است  بريتق  دوم انتقال جمعيت، نه تنها در جوامع غربي، بلكه
)Feng 2018.(    دهه جوامع صنعتي از  در اكثر  افزايش يافته است.   1960سن ازدواج افراد 

د اوايل  از  ازدواج  اولين  در  زنان  سني  ميانگين  غربي،  جوامع  در  مثال،  ببراي  بيستم  ه  هه 
) است  كرده  تغيير  بيست  دهه  افزاSobotka & Toulemon 2008اواخر  در  شابم  يش).  هي 

ازد در  زنان  سني  شد.  ميانگين  مشاهده  شرقي  آسياي  پيشرفته  اقتصادهاي  در  بعداً  اول  واج 
(طوريبه  ازدواج  اولين  در  زنان  سني  ميانگين  دهه SMAMكه  اوايل  از  مناطق  اين  در  ي ) 

سالگي   دبيست  اواخر  سال هه به  بين  سالگي  بيست  ياف  2005تا    1970هاي  ي  ت  افزايش 
)Jones & Gubhaju 2009توسعه درحال  كشورهاي  در  نيز   ).  بيستم  قرن  دوم  نيمة  در 

مير،   و  سن ازدواج آغاز شد (لوكاس  در  1393افزايش  ساير كشورهاي  همانند  نيز  ). ايران 
دهة گذشته ميانگين سن ازدواج  در طول سه  حال توسعه، اين مسئله را تجربه كرده است و  

(از   زنان سال  سرشماري  9/19سه  در  سال    2/23به    1365  سال  در  برا   )1395سال  ي  و 
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) چهار سال افزايش 1395سال در سرشماري    5/27به    1365سال در سال    8/23مردان (از  
هاي  دهفاده از دا) با است2012(  1مطالعة اورتگرا ).1395-1365يافته است (مركز آمار ايران،  

جمعيت   بخش  (ازدواج  ملل  به2008سازمان  كه  داده  نشان  م)  دهه سطتوطور  به  نسبت   ،
جه1970 در  ازدواج  مي،  صورت  تأخير  با  سال  دو  حدود  تفاوت ان  البته  و  بين  گيرد  هايي 

مي مشاهده  مختلف  يافتهكشورهاي  توسعه  كشورهاي  در  ازدواج  در  تأخير  با  شود.  تر، 
  ). Ortegra 2012ت ( رخ داده اسسرعت بيشتري 

دار اهميت  منظر  چندين  از  خانواده  مسئله  به  جامعهابد  توجه  ديدگاه  از  شناسي  تدا، 
يك  ازدوا در  امنيت  و  آرامش  و  است  انساني  نسل  بقاي  ضامن  و  اجتماعي  قرارداد  يك  ج 

نتيجه آرامجامعه،  محيط  و  سالم  ازدواج  (گراميان،  ي  است  خانواده  نظ1387بخش  از  ر ). 
اخ ويژگيعلماي  همة  بودن  دارا  ضمن  ازدواج  اسلام،  ديدگاه  از  و  لازم  لاق  فظ ح  درهاى 

بقا  اجتماعى،  و  خانوادگى  انحرافروابط  از  جلوگيرى  و  نسل  به  ي  عبادت  مختلف،  هاى 
). و در آخر،  1366شود (عبداللهي،  آيد و راهى است كه به كمال انسان منتهى ميمي شمار 

باشد. با توجه به اينكه يكي از كاركردهاي ازدواج،  ت ميداراي اهميشناختي  از بعد جمعيت
باعث عدم تعادل در ساختار جمعيتي    تأخير در ازدواج و تشكيل خانواده  ت،اس فرزندآوري  

مي مي و  با شود  كه  چرا  باشد؛  باروري  كاهش  بر  اثرگذار  عوامل  از  يكي  بالارفتن   تواند 
داشت يا   تري خواهندباروري، باروري كمنان مستعد  ميانگين سن ازدواج، تعداد زيادي از ز

دايره مياز  خارج  باروري  صارم،  (كاوه   ندشو ي  و  دو1396فيروز  باعث  م  ).  كه  كانيسمي 
)  2) تغيير در تعداد فرزنداني كه زنان دارند، (1شوند عبارتند از: (كاهش ميزان زاد و ولد مي

. در بسياري از كشورهاي با  ندكنواج نميتغيير در زمان تولد و نسبت كساني كه هرگز ازد 
) كه  Jones & Gubhaju 2009افتد (تر اتفاق ميالا ب  باروري پايين، تشكيل خانواده در سنين

مهممي باشد،  داشته  همراه  به  را  مختلفي  تبعات  جمعيتتواند  نظر  از  آن  اثر  شناسي،  ترين 
به  است.  ولد  و  زاد  الگوهاي  در  دگرگوني  در ايجاد  كه  نيز  طوري  فراگير ايران  كاهش   ،

نتيجه بيشتر  (باروري  است  بالاتر  سنين  در  ازدواج  ايران Abbasi-Shavazi 2000ي  در   .(
حدود  ميزان   از  كل  سال    7باروري  در  به  1360فرزند  سال  8/1،  رسيد   1390در 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Ortegra 
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چاوشي(عباسي حسيني  و  نتايج Abbasi-Shavazi & McDonald 2006  ؛1390شوازي   .(
سرشماري   حا  1395اوليه  جمعيت  نيز  داشته ساله ان  4-0كي از اين است كه  دكي افزايش 

ميزان   و  پايهاباست  بر  كل،  سرروري  نتايج  سي  به  1395ال  شماري  رسيده   01/2،  فرزند 
ايران   آمار  (مركز  به 1395است  دهه  دو  گذشت  از  بعد  كه  چند  هر  ميزان  ).  مقطعي  طور 

سال   در  ايران  كل  ي  1395باروري  افزايش  شاندكي  اما  كه  افت،  است  آن  از  حاكي  واهد 
ر  ). د1399به كاهش گذاشته است (فتحي،    و به بعد ر  1396مجدداً ميزان باروري از سال  

درصد   35) نشان دادند كه  2007(  1شوازي، حسيني چاوشي و مك دونالد اي، عباسيمطالعه
و  ت. ازدواج  در اثر تغييرات سن ازدواج رخ داده اس 1385-1375ي كاهش باروري در دوره 

ها تمامي فرهنگ   رتشكيل خانواده داراي كاركردهاي زيستي، اجتماعي و فرهنگي است و د
ه ما با توجه به بافت فرهنگي و اجتماعي و جمعيتي اين اهميت دو اهميت دارد، در جامع

كاركردها   اين  ازدواج  سن  در  تأخير  و  ازدواج  ميزان  كاهش  روند  ادامه  با  كه  است  چندان 
اخت و  دچار  شده  خواهد  آسيبلال  همراه  به  جوامع  براي  فراواني  اجتماعي  و  فردي  هاي 

  .داشت
فردي، اجتماعي، تأثيرات بسيار مهمي داشته باشد    تواند در ابعادافزايش دوران تجرد مي

هاي فردي و اجتماعي به وجود آورد و با توجه به جمعيت و تغييرات زيادي را در حوزه 
هاي أخير ايش سن ازدواج و كاهش باروري در سالهمچنين افزبالاي جوانان كشور ما و  

ده است. بر همين اساس،  و تأخير در ازدواج به خوبي آشكار ش   درلزوم بررسي مسئله تج
سال   در  و  داد  قرار  توجه  مورد  را  جمعيتي  ساختار  تغيير  ايران  هاي سياست "  1393دولت 

جمعيت جمعي  "كلي  افزايش  ضرورت  به  كه  كرد  ابلاغ  ابعاد  را  و  از  ت  جمعيت  مختلف 
سبك زندگي شت باروري، ترويج  ادو تحكيم خانواده، به جمله فرزندآوري، تسهيل ازدواج

سال  -ايراني در  نمود.  توجه  جوانان،  سازي  توانمند  كلي سياست   1395اسلامي،  هاي    نيز ابلاغ شد كه به ايجاد نهضت فراگير ملي براي ترويج و تسهيل ازدواج موفق   "خانواده"
ه و نفي  دااي همه دختران و پسران و افراد در سنين مناسب ازدواج و تشكيل خانوو آسان بر

سياست وضع  با  جامعه  در  و تجرد  حمايتي  و  تشويقي  مقررات  و  قوانين  و  اجرايي  هاي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 McDonald 
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ارزشفرهنگ و  كرده  سازي  تأكيد  الهي  سنت  اساس  بر  متعالي  خانواده  تشكيل  به  گذاري 
نش موجود  شواهد  اما  مياست،  سياستدهد  ان  اين  ابلاغ  عليرغم  مجردان  كه  جمعيت  ها، 

  ت. ساهمچنان رو به افزايش 
افزا  اهميت  دليل  به  ترتيب،  در  بدين  جهان  سطح  در  و  ايران  جامعه  در  ازدواج  سن  يش 

جوانان  دهه  ازدواج  ديرهنگامي  مؤثر  عوامل  و  علل  به  بسياري  پژوهشگران  أخير،  هاي 
تبيين  پرداخته  در  سعي  و  داشتند. اند  عوامل    آن  خصوص  در  منظمي  مرور  تاكنون  ولي 

ه است تا از خلال بررسي  المللي و ايران انجام نشد در سطح بين   ي تأخير ازدواج كننده تعيين 
ها نمايان گردد. به همين  ترين عوامل شناسايي شود و اعتبار و خلأهاي اين پژوهش آنها، مهم 

هايي  خير ازدواج را مطابق با پژوهش رتبط با تأ دليل، اين پژوهش درصدد آن است كه عوامل م 
طي   و   10كه  ايران  در  گذشته  مطالعه   سال  يك  بر  مبتني  گرفته،  صورت  مروري    جهان 

بندي نتايج تحقيقاتي كه عوامل مرتبط تأخير  سيستماتيك استخراج نموده، و به تبين و دسته 
شود براي قصد  ه مي توضيح داد   ازدواج مورد بررسي قرار داده است، بپردازد. همانطور كه بعدا 

رسي  زماني پيدا نشد و بنابراين فقط به بر   ازدواج به جز يك مقاله، موردي ديگر در اين بازه 
عوامل    ”شود و به اين سؤال پاسخ خواهد داده شد كه عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج پرداخته مي 

  "مؤثر بر تأخير ازدواج كدامند؟ 
  

  هاي پژوهش روش  و داده
گذ تحقيق مرور   شيوه ات  به  مي   هاي شته  انجام  شده مختلفي  شناخته  از  يكي  ها  ن آ   ترين پذيرد، 

اي است كه بر اساس قوانين و ضوابط  يافته تجوي ساخت مند است كه در واقع جس مرور نظام 
مي  انجام  شده  تعيين  قبل  نظام از  مرور  اصلي  خصيصه  دو  آنكه  گردد.  اول  از:  عبارتست  مند 

و در  شود؛  تكرارپذير است. دوم آنكه در چند مرحله انجام مي   است، يعني   داراي پايايي بالا 
بسيار س ج ابتدا   بالا    تجو  حساسيت  با  و  مي گسترده  اختصاصي  آخر  مراحل  در  و  شود  است 

 )Glass 1981; Kenneth 1996 مرور نقلي    - 1طوركلي، دو دسته مقاله مروري وجود دارد:  ). به
است   است و با توجه به اينكه يك فرايند ذهني   روشي سنتي   مند؛ مرور نقلي،مرور نظام   - 2و  

مي  تورش  و  خطا  كه  ا ب مستعد  مواردي  در  فقط  و  داده شد  و  موجود  شواهد  محدودي  هاي 
ريزي شدة  مند، با شناسايي دقيق، منظم و برنامه باشد، ارزشمند خواهد بود. اما در مرور نظام 
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به مشكلات مربوط به مرور نقلي فائق    نجام داد و تري ا توان نقد عيني تمام مطالعات مرتبط، مي 
  ). Glass 1981; Kenneth 1996آمد ( 

سيستما مروري  صورت  به  مطالعه،  عوامل اين  قصد،  مورد  در  مرور  اين  است.  تيك 
آيد. چهار پايگاه  تأثيرگذار بر تأخير ازدواج از مقالات مختلف داخلي و خارجي به دست مي

) مجزا  مقالات   ,Elsevier,  ProQuest, SpringerLink, Google Scholarداده  براي   (
جهاد دانشگاهي)    ايران، پايگاه علميخلي (نورمگز، مگاد  خارجي چاپ شده و سه سايت 

جستجو   دارند.  اشاره  ازدواج  تأخير  به  كه  است  شده  گرفته  نظر  در  داخلي  مقالات  براي 
سال   آبان  بين  زماني  فاصله  در  آذر    1400مقالات  تا  ت   1400و  شد  و  انجام  كلي  مفهوم  ا 

مقا شود.  بازيابي  شده  منتشر  مقالات  از  فرعي  ساللاموضوعات  بين  شده  منتشر  هاي  ت 
و    1400و    1390 گرفته  2021تا    2010شمسي  قرار  استفاده  مورد  استراتژي  ميلادي  اند. 

تأخير ازدواج، تأخير در ازدواج، قصد ازدواج،  "جستجو شامل و متمركز بر كلمات كليدي  
 ,Marriage intention  است. و معادل انگليسي اين كلمات عبارتند از:  "ازدواج  ن در اولينس

Delayed marriage, Age at first marriage” "  
) مقاله به زبان انگليسي يا فارسي  1ها بر اساس معيارهاي زير انتخاب شده است: ( مقاله 

)  3گزارش موردي باشد؛ (  باشد و يا   ) مقاله در نشريات علمي منتشر شده 2نوشته شده باشد؛ ( 
نس بررسي  دواج زنان و مردان و يا يكي از دو ج ز ا در مطالعه، عوامل مؤثر بر قصد و يا تأخير  

 ) باشد؛  ( 4شده  باشد؛  شده  انجام  كيفي  يا  كمي  روش  به  مطالعه  در  6)  مطالعه  كامل  متن   (
قط داراي  الاتي كه ف دسترس باشد. مطالعات بر اساس معيارهاي زير حذف شدند: (الف) مق 

قص  بر  مؤثر  عوامل  آن  نتيجه  كه  مطالعاتي  (ب)  بودند؛  ازدواج    د چكيده  تأخير  يا  و/  ازدواج 
ي علوم اجتماعي نبودند. براي قصد ازدواج به جز يك مقاله،  ) مطالعاتي كه در حوزه نبود؛ (ج 

مؤ  عوامل  بررسي  به  فقط  بنابراين  و  نشد  پيدا  زماني  بازه  اين  در  ديگر  تأخي موردي  بر  ر  ثر 
 شود. ازدواج پرداخته مي 
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أثيرگذار بر تأخير  ده براي شناسايي عوامل تافان جستجوي ادبيات مورد استجري. 1شكل  

  ازدواج 

مرحله  شكل  در  در  كه  همانطور  شد.  انجام  داده  پايگاه  هفت  در  جستجوهاي  اول    1ي 
 مورد از  Elsevier   ،30 مورد از   18استناد به دست آمد:    293شخص شده است، در مجموع  م 

ProQuest     ،80   مورد از Google Scholar   ،21    مورد ازSpringerLink    ،52    مورد از مگ
و    44ايران،   نورمگز  از  در    27مورد  آمد.  دست  به  دانشگاهي  جهاد  علمي  پايگاه  از  مورد 

نده  ي منحصر به فرد باقي ما مقاله   199راري شناسايي شد و در مجموع  ي تك مقاله   94مجموع  
د  به است.  شد،  انجام  مقالات  غربالگري  بعدي  مرحله  چ ر  و  عنوان  كه  صورت  ده  ي ك دين 

قالات به منظور بررسي معيارهاي پژوهش مورد مطالعه قرار گرفت و مقالاتي كه معيارهاي  م 
شدند.  حذف  مطالعه  از  نداشتند  را  و   119 پژوهش  شد  حذف  غربالگري  در  مورد    80مورد 

بعد  مرحله  در  شد.  ارزيابي  انتخاب  شد. ،  ورود انجام  بر اساس معيارهاي  كامل مقالات    متن 
ها با مطالعه دقيق بخش  هاي مطالعه ها و يافته لعات، ويژگي وعه نهايي مطا م ج پس از شناسايي م 

ط براي ارزيابي به دست آمد و  مقاله واجد شراي   41ها و نتايج استخراج شد در مجموع  روش 
نهايت   كيفيت    30در  داراي  مر مطالعه  در  اطلاعات لازم  شد.  وارد  سيستماتيك    30اين    ور 
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پژ  نام  براساس  منتخب،  انتشار،  ه و پژوهش  سال  پژوهش،  عنوان  و  شگران،  تحقيق  روش 
  بندي شده است. دسته   1عواملي مؤثري بر تأخير ازدواج در جدول  

  
 مقاله مورد تحليل در مورد خصوص عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج   30مشخصات  -1جدول  

 عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج  روش تحقيق عنوان اننويسندگ ره شما

1 
Deirdre 

Bloome & 
Shannon Ang 

(2020) 
 

Marriage and Union 
Formation in the 

United States: 
Recent Trends 
Across Racial 
Groups and 
Economic 

Backgrounds 

ي كمي،  مطالعه
 ي پنل مطالعه

  درآمد والدين 
  ثروت

  لات تحصي 
 شغلي  پرستيژ

2 
Bun Song Lee, 
Jennifer  Klein, 
Mark Wohar 
& Sangsin 
Kim (2020) 

Factors delaying 
marriage in Korea: 
an analysis of the 
Korean population 

census data for 
1990–2010 

ي كمي، با  مطالعه
استفاده از روش  

رگرسيون لجستيك  
  چندوجهي 

 

  تحصيلات 
  قيمت مسكن 

  ري كابي
 درآمد 

3 Mahsa Saadati  
& Arezoo 

Bagheri (2017) 

Determinants of 
Iranian youths’ 
marriage age: A 

parametric survival 
analysis approach 

ي  كمي، مطالعه مطالعه
 مقطعي 

  ي مسكوني منطقه
  سطح تحصيلات 
  موقعيت شغلي 

  تعدادخواهر و برادران 
 درآمد 

4 

Jidapa 
Phonchua, 

Chai Podhisita, 
Aree 

Jampaklay, & 
Jongjit 

Rittirong 
(2017) 

Marriage in 
Kanchanaburi 

Province, Thailand: 
Who Delays, Who 

Does Not? 

ي كمي، تحليل  مطالعه
 مدل لجيت 

  تحصيلات 
  وضعيت اقتصادي 

  ي مهاجرت تجربه
  ي مسكوني منطقه

 نگرش نسبت به ازدواج و طلاق 

5 Sam Hyun 
Yoo (2016) 

Postponement and 
recuperation in 

cohort 
marriage: The 

experience of South 
Korea 

ي كمي، نمونه  مطالعه
ماري يك درصد  سرش

ي ميكرو ديتا كره 
 جنوبي 

 تحصيلات 

6 Jia Yu & Yu 
Xie (2015) 

Changes in the 
Determinants of 

Marriage Entry in 
Post-Reform Urban 

China 

 قتصادي وضعيت ا مي ي كمطالعه

7 Rania Salem 
(2016) 

The gendered 
effects of labour 

market experiences 
on marriage timing 

in Egypt 

 مطالعه كمي 
  شرايط بازار كار

  هاي ازدواج هزينه
 اشتغال 

8 

Daniel 
Schneider, 

Kristen 
Harknett & 
Matthew 
Stimpson 

(2019) 

Job Quality and the 
Educational 

Gradient in Entry 
into Marriage and 

Cohabitation 

ه  يزي كمي، تجمطالعه
هاي  و تحليل داده 

كوهورت  مربوط به 
  1984-1980تولد 

ايالات متحده از  
پيمايش ملي طولي  

 1997جوانان در سال 

  تحصيلات 
 كيفيت شغل 

 منابع اقتصادي 
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9 Alisa C. Lewin 
(2012) 

Marriage Patterns 
Among Palestinians 

in Israel 

ي كمي، با  مطالعه
هاي استفاده از داده 
ل در  يئ سرشماري اسرا

،  1961هاي سال
و   1983، 1972

1995.  
 

  تحصيلات 
 در دسترس بودن زوج براي زنان 

10 
Ridhi 

Kashyap, 
Albert Esteve 

& Joan García-
Román (2015) 

Potential 
(Mis)match? 

Marriage Markets 
Amidst  

Sociodemographic 
Change in India, 

2005–2050 

ي كمي،با  مطالعه
هاي ه ددا  استفاده از 

حاصل از بررسي  
واده ملي  سلامت خان

هاي  هند در سال 
و   2005-2006

- بررسي اجتماعي
 2004اقتصادي 

  گسترش تحصيلات زنان
 كمبود نسبت جنسي زنان در بدو تولد 

11 
JordanMichael 

Gebel & 
Stefanie Heyne 

(2016) 

Delayed transitions 
in times of 
increasing 

uncertainty:School-
to-work transition 
and the delay of 
first marriage in 

Jordan 

ي كمي،  مطالعه
هاي استفاده از داده 

تاريخچه زندگي در  
مقياس بزرگ، در  

سطح ملي از بررسي  
پانل بازار كار اردن در  

ه  و استفاد 2010سال 
و تحليل   از تجزيه

 تاريخچه رويداد. 

  تحصيلات 
  بيكاري براي مردان 

 ل غيررسمي غ افعاليت در مش

12 

اعظم  
االله  شكوري،اسد

  نقدي، 
حسين امامعلي  

  زاده و 
 زهرا رحيمي 

)1397 ( 

عوامل موثر بر عدم  
تمايل به ازدواج در  
بين كاركنان مجرد  
ادارات شهرستان  

 همدان 

 پيمايش  مطالعه كمي،

غم داشتن شغل و  اكافي علير تمكن مالي ن
  درآمد. 

دشوارسازي ازدواج و منوط كردن اقدام به  
  واج به شروطي براي برآورده كردن ازد

  ها.آن
  نگراني زوجين از داشتن ازدواج ناموفق. 

فرصت بالاي    –اعتقاد به وجود هزينه
  ازدواج. 

  لذت از مجردي. 
  معاشرت با جنس مخالف.
  ازدواج. داشتن انتظارات آرمان گرايانه از 

 نگرش به ازدواج. ع  نو

13 

فرزاد پرهوده،  
ابوالقاسم فاتحي  

ي  و اكبر مراد
)1398 ( 

گرايش دانشجويان  
سال به بالا به   26مرد 

تجرد نسبي و عوامل  
مؤثر بر آن (مطالعه  
موردي: دانشجويان  
دانشگاه آزاد شهر  
 اسلام آباد غرب) 

  ي كمي،مطالعه
 پيمايش 

  سن.
  بي اعتمادي به جنس مخالف.

 س مخالف. تماس با جن 
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14 

اله سيف 
الهي قمشي  فضل 

  و
حيدرعلي  
جهانبخشي  

)1396 ( 

زدواج  ا ن س
دانشجويي و قدرت  

كنندگي عوامل  تبيين 
مختلف اقتصادي،  

فرهنگي و اجتماعي  
 در افزايش آن 

  ي كمي،مطالعه
 پيمايش 

  وجود پديده بيكاري در بين جوانان 
  نداشتن درآمد كافي براي ازدواج 

رويه ش بي ي افزايده خوف از از پدي
  گي هاي زند هزينه

  تأكيد بر استقلال مالي 
  درآمد طرفين 

 بر داشتن مسكن يد كأت

15 

شعاع  مهرانگيز 
  كاظمي و 
پور فرح فرازنده  

)1398 ( 

ي سبك زندگي  رابطه
و تأخير سن ازدواج  

 در دانشجويان 

توصيفي از نوع  
 همبستگي 

  سبك زندگي 
  سطح تحصيلات 

  اشتغال 
  ترس از آينده 

 يري وپذالگ

16 

حسين  
  محموديان، 

 فاطمه ترابي و 
لدين  سراج ا 

محمودياني  
)1392 ( 

هاي جنسي  وت افت
  هاي سن كننده تعيين 

ازدواج افراد در آستانه  
ازدواج در شهر  

 كرمانشاه 

ي كمي  مطالعه
 پيمايش 

  تحصيلات 
  پايگاه اقتصادي اجتماعي پايين 

 اشتغال 

17 
  گلمراد مرادي و 

محسن صفاريان  
)1391 ( 

و   اجتماعي مل عوا
تبط با  اقتصادي مر

افزايش سن ازدواج  
جوانان (مطالعه  

 رمانشاه)ك  موردي شهر

پژوهش توصيفي از  
يمايشي و ابزار  نوع پ 
هاي  آوري داده جمع

مربوطه پرسشنامه  
 توام با مصاحبه است. 

  سبك فرزندپروري
  وضيت مسكن 

  نابرابري جنسيتي 
  دخالت والدين 
 اعتماد به نفس 

18 

ري،  اردشير انتظا
ياثوند و  احمد غ 

فاطمه عباسي  
)1396 ( 

عوامل مؤثر بر افزايش  
ان در  انسن ازدواج جو

 شهر تهران 
 مطالعه پيمايشي 

  پايگاه اقتصادي اجتماعي پسران 
   پايگاه اقتصادي اجتماعي خانواده دختر 

19 

عباس  
ندوشن، عسكري 

فاطمه فتوحي  
  تفتي و 
مليحه  

مندگاري  علي
)1397 ( 

- تفاوتهاي اقتصادي
با سن   ماعي مرتبط اجت

ازدواج زنان در  
ي تطبيقي  مطالعه:ايران

دختران جوان در  
ن هي ازدواج و  تاآس

  49-15زنان همسردار 
 ساله

 هاي ثانوي داده 

موقعيت اقتصادي اجتماعي پايين و بالاي  
  زنان
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20 

شهلا باقري،  
  جواد مداحي، و 

طاهره 
خاچكي  لطفي 
)1398 ( 

برساخت معنايي  
تأخير سن ازدواج  

زمينه   اساس نظريةبر
اي (مطالعة موردي:  
ر  دانشجويان دختر شه

 مشهد) 

 ي يف روش شناسي ك 

 هايتحصيلات و بازانديشي فرصت 
  فردگرايانه 

  ادامه تحصيل مشغوليتي بازدارنده
  ي رابطه با ديگري مهم تجربه

  واكاوي شكست ديگران 
  ترس از طلاق 

  اعتمادناپذيري و متعهد نبودن مردان 
  تحصيلي  محدوديت شغلي و جبر 

ش، تحقير و اعمال فشار بر دختران  زنسر
  مجرد 

  دختر  ظرانگاري ن محكم و ناديده 
  هاي دوران تجرد انگيزه 

  ناپذيري ران رهايي و مسئوليتدو
  جهاز 

  بازتوليد غربي 
جمود و وسواس ناشي از سن و  

 هاي ازدواجپنداري دافعه بزرگ

21 

وحيد ضرابي و  
سيد فرخ  
مصطفوي  

)1390 (   

مؤثر بر   بررسي عوامل 
ن ازدواج زنان در  س

ن؛ يك رويكرد  ايرا
 اقتصادي 

روش كمي، بر اساس  
هاي موجود،  ده دا

بي  زمان  روش ارزيا
رخداد واقعه و روش  

 رگرسيوني كاكس 

  شهري  بودن 
  قوميت 

 خانوارهاي طبقات اقتصادي پايين 

22 
ابراهيم النجائي و  

مينا عزيززاده  
)1395 ( 

بررسي عوامل مؤثر بر  
نان در  سن ازدواج ز

ان؛يك رويكرد  اير
، يك مطالعة   اقتصادي 

 ميان استاني 

هاي  دهبا استفاده از دا 
 ستان ا  28پانل روي 

  تورم
  كاري بي

 رشد مخارج خانوار 

23 
علي محمدپور   

االله  و نعمت 
 ) 1394تقوي (

عوامل اجتماعي بالا  
رفتن سن ازدواج  

 جوانان 

مطالعات كمي،  
 پيمايش 

  واده گيري و انتظارات بالاي خانسخت
  ات جوانان نتظارسطح ا

  اعتمادي اجتماعي افراد بي 
  دلذت بردن از دوران تجر

 تحصيلات 

24 

كرم حبيب پور  
و   گتابي

غلامرضا غفاري  
)1390 ( 

علل افزايش سن  
 ازدواج دختران 

ي كمي،  مطالعه
 پيمايشي 

  تحصيلات 
  نگرش فرامادي به ازدواج

 هزينه فرصت از دست رفته 

25 

آبادي  فريده خلج 
ني، شهلا  فراها

پور و  اظمي ك
علي رحيمي  

)1391 ( 

بررسي تأثير معاشرت  
  بلبا جنس مخالف ق

از ازدواج بر سن  
ل به  ازدواج و تماي 

ازدواج در بين  
دانشجويان  

 هاي تهران دانشگاه 

ي كمي،  مطالعه
 پيمايشي 

  وضعيت اقتصادي و فرهنگي خانواده
تجربه معاشرت پيشرفته با جنس مخالف  

 قبل از ازدواج 
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 عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج  روش تحقيق عنوان اننويسندگ ره شما

26 
و  ول صادقي سر

ه  محمد شكفت
 ) 1395گوهري (

مطالعه پيامدهاي  
بيكاري بر تأخير در  

دواج جوانان در  از
 شهر تهران 

  ه كمي و كيفي مطالع
هاي  تحليل ثانويه داده 

،  1390خرد 
 ي عميق مصاحبه 

  بيكاري 
  شغلي هويت بخشي 

  گرايي تجمل 
  رهاشدگي 

  ناامني شغلي 
 گيريعقلانيت در تصميم

27 
كريم رضادوست  

ني  ايمان ممبيو 
)1390 ( 

بررسي رابطه بين  
تأخير سن ازدواج و  

متغيرهاي ميزان  
د، ميزان  آمدر

تحصيلات و تعدادي  
از متغرها در    ديگر

 زنان شاغل 

ي كمي،  مطالعه
 پيمايش 

  تحصيلات 
  درآمد 

وابستگي اقتصادي خانواده پدري به درآمد  
  زن

  اهميت شرايط اقتصادي همسر 
قتصادي  ي زن به شرايط اتوجه خانواده

  اد دام
 توقعات غيرمادي از همسر آينده

28 

حاتم حسيني،  
رسول صادقي و  

دشير رضايي  ار
)1398 ( 

بر تأخير  عوامل مؤثرّ 
ازدواج دختران در  

 هاي ايران شهرستان 

ي كمي، تحليل  مطالعه
ثانوية بر اساس  

هاي سرشماري  داده 
1395 

  عدم تعادل در بازار ازدواج
  استقلال زنان 
  بيكاري مردان 

 هاشهرستان يافتگي  عه ي توسدرجه

29 

سيروس فخرايي  
  و

مهناز پورتقي  
)1395 ( 

شناختي  جامعهسي ررب
  عوامل مرتبط با 
ازدواج ديررس  

جوانان ازدواج كرده  
سال شهر   30بالاي 

 بناب 

ي كمي، روش  مطالعه
 پژوهش پيمايشي 

  ي تحصيلات تمايل به ادامه 
  پسندي جوانان مشكل 

  جوان تمايل به اشتغال دختران 
 اشتغال پسران جوان  مشكل احساس

30 

فيروز،  زينب كاوه
پور شهلا كاظمي 

رتضي رنجبر  م و
)1393 ( 

هاي  كننده تعيين 
اجتماعي جمعيتي  

افزايش سن ازدواج  
(دانشجويان زن  

تحصيلات تكميلي  
 هاي تهران) دانشگاه 

كمي، روش  يمطالعه
 تحقيق پيمايشي 

  استفاده از وسايل ارتباط جمعي 
  ن با والدين ترانگرش دخ اختلاف 
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  ها: عوامل موثر بر تأخير ازدواج  يافته 
م تأخرتعوامل  با  در    يربط  به    مطالعه  30ازدواج  نتايج  شد.  شدند:   10بررسي  تقسيم  دسته 

زندگي،  سبك  جمعيتي،  عوامل  نژاد،  سكونت،  محل  اجتماعي،  عوامل  اقتصادي،  عوامل 
اين عوامل به همراه   2در جدول  قوميت. كه  ي خانوادگي، مذهب، و  عوامل رواني، پيشينه
آن به  كه  خمطالعاتي  پرداختند،  بهلاها  است.  شده  نمودار  صه  در  مقالات 1علاوه  درصد   ،

مرتبط با عوامل مختلف مؤثر بر تأخير ازدواج نمايش داده شده است. براساس نتايج، عوامل 
  زدواج بودند.ده تأخير اكننترين عوامل تعييناقتصادي و عامل اجتماعي جوانان رايج

  ي مورد بررسي طالعهم  ي عوامل مؤثر بر تأخير ازدواج در سيخلاصه -2جدول  

 رديف 
مؤثر بر  عوامل 

 تأخير ازدواج
زير عوامل مؤثر بر تأخير  

 ازدواج 
 نويسندگان 

1 
عوامل  
 اقتصادي

  وضعيت اشتغال 
  وضعيت اقتصادي
  وضعيت درآمد 
  وضعيت مسكن 

  هاي زندگي و تورم هزينه 
  ادي اجتماعييگاه اقتصاپ

 نگرش مادي به ازدواج 

،  اران مكلي و هسانگ؛  2018 بلوم و آنگ، 
،  سالم؛ 0182، ساداتي و باقري؛ 2016

پانچوا و  ؛ 2015، يو و خي ؛ 2016
،  اشنيدر و همكاران؛ 2017،  همكاران 

 ؛  2016، گيبل و هين؛ 2019
 1397  ، شكوري و همكاران؛ 

؛  1397، فضل الهي قمشي و جهانبخشي
؛  1398، پورزندهمي و فرا شعاع كاظ

مرادي و  ؛ 1392، محموديان و همكاران
،  ن انتظاري و همكارا؛ 1391، ان ريصفا
؛  1397، ندوشن و همكاران عسكري ؛ 1396

صادقي و  ؛  1395التجايي و عزيززاده،  
رضادوست و  ؛  1396،  شكفته گوهري

؛  1398، حسيني و همكاران ؛ 1390ممبني،
 1394فخرايي و پورتقي،  
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 رديف 
مؤثر بر  عوامل 

 تأخير ازدواج
زير عوامل مؤثر بر تأخير  

 ازدواج 
 نويسندگان 

2 
عوامل  
 ياجتماع

  تحصيلات 
 

،  لي و همكاران سانگ؛  2020، بلوم و آنگ
پانچوا و  ؛   2018 ، و باقري اتيداس؛ 2016

اشنيدر و  ؛ 2016، يو؛ 2017،  همكاران 
كشياپ و ؛ 2012،  لوين؛  2019،  همكاران 

؛  2016، گيبل و هين ؛ 2015،  همكاران 
؛  1398، پوركاظمي و فرازندهشعاع

و  ري باق ؛ 1392 ،محموديان و همكاران
پور و تقوي،  محمد؛  1398 ،  همكاران 

رضادوست  ؛ 1390، گتابي و غفاري؛ 1392
 1394، پورتقي  و فخرايي؛ 1390و  ممبني، 

 شهري و روستايي محل سكونت  3
ضرابي و  ؛  2018ساداتي و باقري،  

،  حسيني و همكاران ؛ 1390، مصطفوي
1398 

 2018 ، بلوم و آنگ سياه پوست و سفيد پوست نژاد  4

 امل جمعيتي وع 5
  ميزان باروري كل 

  مهاجرت 
 ي ازدواج مضيقه

و   كشياپ؛ 2018ي،  قر ساداتي و با
پانچوا و  ؛ 2012،  لوين؛  2015،  همكاران 

 2017،  همكاران 

 سبك زندگي  6

  تجملات در ازدواج 
  لذت بردن از دوران مجردي
  سطح انتظارات جوانان

و انتظارات بالاي   گيري سخت
  ها خانواده

هاي شريك  ك واع سبش انگستر
ني و معاشرت با جنس  گزي

  مخالف 
 ي گرايتجمل گرايي و مادي

شكوري  ؛ 1398، پورفرازندهكاظمي و شعاع
پور و تقوي،  محمد؛  1397و همكاران،  

صادقي  ؛  1392آبادي فراهاني،  خلج ؛ 1392
 1396و شكفته گوهري،  

 عوامل رواني  7
واكاوي شكست ديگران و ترس  

 از طلاق 
 1398 ران، و همكاباقري 

8 
ي  پيشينه

 خانوادگي

  تعداد خواهر و برادر 
تماعي  اجوضعيت اقتصادي 

 انواده خ

محموديان و  ؛ 2018ساداتي و باقري،  
 1392  همكاران،

 2012  لوين، مسيحي، دروزي، مسلمان مذهب  9

 قوميت  10
بلوچ، لر،   گيلاني، مازندراني،

 تركمن، كرد 
 1390ضرابي و مصطفوي، 
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  ازدواج ر أخي : درصد مقالات مرتبط با عوامل مختلف مؤثر بر ت1نمودار  

  عوامل اقتصادي    - 1
مطالعه    20اند كه در  عنوان يك عامل مهم در ازدواج مورد توجه قرار گرفته منابع اقتصادي به 

نمودار   در  كه  همانطور  بود.  شده  پرداخته  آن  ت   1به  عامل  بيشترين  است،  د آمده  ر  أثيرگذار 
صد مطالعات به آن  در   75هاست است كه در  تأخير ازدواج جوانان وضعيت اشتغال در بين آن 

  30درصد، سپس وضعيت درآمد با   50پرداخته شده بود. پس از آن، وضعيت اقتصادي افرد با 
هاي زندگي و تورم، وضعيت مسكن  رويه هزينه ي افزايش بي درصد و همچنين ترس از پديده 

ش  نگر درصد، و در آخر  15ها هر يك با  ي آن اجتماعي زوجين و خانواده - ي گاه اقتصاد و پاي 
درصد بيشترين فراواني را در مطالعات داشتند. در رابطه با وضع فعاليت    5مادي به ازدواج با  

هاي انجام شده در ايران نشان داد كه سن ازدواج زنان برحسب وضع  هاي پژوهش زنان، يافته 
هاي فعاليت، بالاترين ميانگين  و زنان شاغل نسبت به ساير وضعيت بوده است  فعاليت متفاوت 

تر اشتغال در سن ازدواج زنان ناشي از اين امر  دواج را داشتند. احتمال دارد، اثر قوي از سن  
تغيير   شاغل  غير  زنان  با  مقايسه  در  شاغل  زنان  بين  در  ازدواج  با  مرتبط  ترجيحات  كه  باشد 

ذا  اند؛ ل اغل احتمال ازدواج را در سنين بالاتر نيز براي خود قائل ند. زنان ش ك تري پيدا مي عميق 
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ازدواج   در  دير  به  عامل  همين  و  دارند  بيشتري  وسواس  همسر  خواهد  انتخاب  آنها  كردن 
  ). 1397انجاميد (عسكري ندوشن و همكاران،  

كره در  شده  انجام  مطالعه مطالعات  مانند  لي جنوبي،  (  1ي  لي  قيمت2014و  بالاي   ) 
امسك تأخير  به  عامل  كره  در  را  مين  ازدواج  جونزفتادن  م2019(  2داند.  به  وا)  را  زير  رد 

كره   ژاپن،  جمله  از  شرقي  آسياي  كشورهاي  در  ازدواج  سن  در  تأخير  اصلي  عوامل  عنوان 
مي فهرست  كنگ  هنگ  و  تايوان  سنگاپور،  افزايش جنوبي،  كار،  بازار  اطمينان  عدم  كند: 

هاي كار و خانه. لي و  كلات زنان در ايجاد تعادل بين مسئوليتد مسكن، مشها و كمبوهزينه
احتمال 2020(  انكارهم بر  خاص  صنايع  در  اشتغال  كه  شدند  متوجه  خود  مطالعه  در   (

  ).  Lee et al. 2020گذارد. (ازدواج تأثير مي
ود  تفاوت بين تأخير در ازدواج بين زنان و مردان شاغل و غير شاغل در اندونزي وج

ن (دارد،  نيمي  به  ازدواج  47زديك  هستند  بيكار  كه  مرداني  از  ر درصد)  بشان  تأخير ه  ا 
هاي كشاورزي و غيركشاورزي  اندازند، در حالي كه اين تفاوت براي كساني كه در بخش مي

كنند، بسيار كمتر است. در ميان زنان، بيشترين درصد تأخير مربوط به كساني است  كار مي
غيركش بخش  در  ماننكه  مياورزي  كار  سفيد  يقه  مشاغل  و  تجارت  كه د  آنجايي  از  كنند. 

شغل بكيفيت  ميهتي  تشويق  را  ازدواج  مزاياي  ر  كه  مشاغلي  در  شاغل  زنان  و  مردان  كند. 
برنامه  و  بيشتري  ميجانبي  ارائه  را  استانداردي  كاري  بهي  قابل دهند،  احتمال طور  توجهي 

ان اقتصادي در رابطه با آينده فردي منجر به  عدم اطمين  بيشتري دارد ازدواج كنند. بنابراين،
م موفقيت در ورود به يك شغل ممتاز در بخش دولتي يا شغل  عد  .دشوتعويق ازدواج مي

تر در بخش خصوصي رسمي ممكن است اطمينان اقتصادي را كاهش دهد و ازدواج  ايمن
شده انجام  اردن  و  مصر  در  كه  مطالعاتي  بيندازد.  تأخير  به  دادن  را  مردان نشان  براي  كه  د 

صوصي، گذار به ازدواج اول  خ  بخشداشتن مشاغل ممتاز در بخش دولتي و مشاغل رسمي  
مي افزايش  غيررسمي  بخش  در  كار  با  مقايسه  در  و  را  مردان  بين  در  ازدواج  تاخير  و  دهد 

 Gebel & Heyne 2016; Krafft & Assaad 2020; Salem(زنان بيكار قابل مشاهده است  

2016.(   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 lee 
2 Jones 
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  تصادي مؤثر بر تأخير ازدواج اقمل درصد مقالات مرتبط با عوا. 2نمودار  

  عوامل اجتماعي    - 2
شود، تحصيلات است. از مجموع  يكي از عوامل مهمي كه موجب بالا رفتن سن ازدواج مي 

جام شده در  مطالعات ان مطالعات بررسي شده، شانزده مطالعه به بررسي تحصيلات پرداختند.  
هم مردان و هم زنان كه تحصيلات  ه  د ك ي جنوبي نشان دادن ايران، تايلند، اردن، فلسطين،كره 

اندازد. چون وارد شدن به بازار كار براي مردان و زنان  بالا دارند ازدواج خود را به تأخير مي 
عات جامعه در  اسب با توق افتد. داشتن يك زندگي قابل قبول و متن كرده ديرتر اتفاق مي تحصيل 

سب مدارك تحصيلي، موجب  ك  ست. ي بلندمدت تحصيلي ا جوامع جديد، اغلب مستلزم دوره 
افراد مي  و اقتصادي  اجتماعي  زمينه استخدام آسان اعتبار  و  اداري،  تر آن گردد  مراكز  در  را  ها 

ر آينده از  بتوانند د   كند. بنابراين جوانان مخصوصاً پسران براي آنكه ها و غيره فراهم مي كارخانه 
نا  باشند،  برخوردار  بهتري  اقتصادي  و  اجتماعي  دهه رن گزي موقعيت  را  د  خور  زندگي  سوم  ي 

كه   يافته  اهميت  جهت  اين  از  بيشتر  زنان  براي  عالي  تحصيلات  كنند.  صرف  تحصيل  براي 
آن  اجتماعي  اقتصادي  مي موقعيت  افزايش  را  دارند ها  بالاتري  تحصيلات  كه  زناني  و  ،  دهند. 

اقتصا مي معمولاً   و  اجتماعي  موقعيت  از  كه  كنند  ازدواج  مرداني  با  لاتري  با دي  توانند 
  ).  1389برخوردارند (بستان،  
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  بنابراين از يك سوي با ورود عنصر آموزش و تحصيلات آن هم در سطوح عالي و توسعه 
  با  . هاي مختلف، امكان ادامه تحصيل در سطوح مختلف دانشگاهي فراهم شده است دانشگاه 
ند كه اين  كن مي هاي زيادي از عُمر خود را صرف تحصيل  وزش عالي، افراد سال به آم ورود  

نجامد. از سوي ديگر، با توجه به سطح پايين توسعة جامعه  ا رفتن سن ازدواج مي   خود به بالا 
جذب نيروي آموزش ديدة فارغ   مورد نظر و فراهم  هاي  التحصيل دانشگاهي در بخش نبودن 

بخش قابل توجهي از افراد به دليل بيكاري و نداشتن شغلِ دائم    ن ولتي كماكا خصوصي و د 
اندازند (محموديان و  كنند و ازدواج را به تعويق مي نمي  عد از فراغت از تحصيل ازدواج ب  حتي 

  ).  1392همكاران،  
سن   در  كه  مردان،  براي  داد  نشان  شده  انجام  كره  در  كه  مطالعاتي  سال    39تا    35اما 

ب تحصيلات  هستند  ميا  ازدواج  كمتر  يا  متوسطه  تحصيلات  با  مردان  از  زودتر  د.  كننعالي، 
مييقو كار  كشاورزي  بخش  در  كه  كساني  ميان  در  جنسيتي  اثر  ميترين  رخ  دهد، كنند 

مي كار  كشاورزي  بخش  در  كه  سن  مرداني  تا  احتمالا  مي  40كنند  ازدواج  اما سالگي  كنند، 
  ). Lee et al. 2020( كنندزنان كشاورز زودتر ازدواج مي 

سكونت:   محل  ايالف)  در  شده  انجام  مطالعه  سه  مردان س  راندر  و  زنان  ازدواج  ن 
شهري بالاتر از سن ازدواج زنان و مردان روستايي است. از آنجايي كه معمولاً زنان شهري 

آن ازدواج  سن  دارند،  روستايي  زنان  به  نسبت  بالاتري  واسطهتحصيلات  به  نيز  تأها  ثير  ي 
ميتحصيلا نظر  به  ثانياً،  است.  بالاتر  وجوت  عواملي  روستاها  در  كه  درسد  باعث  ارد  كه  د 

مي ازدواج  سن  وجود  افزايش  مثال،  عنوان  به  ندارد.  وجود  شهرها  در  عوامل  اين  كه  گردد 
اي را تجويز نمايد تواند ازدواج در سنين ويژه اي در روستاها ميها و هنجارهاي ويژه ارزش

ث  باعها و هنجارها هنجارها در شهرها وجود نداشته و كاركرد اين ارزشها و ارزشكه اين 
  ). 1390بالا رفتن سن ازدواج در روستاها (نسبت به شهرها) شوند (ضرابي و مصطفوي،

نژاد:   اين ب)  در  است،  شده  بررسي  مطالعه  يك  در  تنها  ازدواج  تأخير  بر  نژاد  تأثير 
ر متولدين  كوهورت  دو  كه  آمريكمطالعه  در  دست  ا  نتايج  اين  به  است،  كرده  بررسي  ا 

كيافته در  ازدواج  سن  دهه رتوهواند،  بين  (متولدين  سريع1990و    1970هاي  هاي  از )  تر 
) افزايش يافته است. جوانان تا سنين 1960و    1940هاي  هاي قبلي (متولدين دههكوهورت 

مي  مجرد  همزيستيبالاتر  با  را  زودهنگام  ازدواج  و  م  مانند  به يجايگزين  اما  طور  كنند، 
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گذرانند. در هر بدون شريك زندگي مي  راود  تري از زندگي خهاي طولاني اي دورهفزاينده
كوهورت، احتمال كاهش ازدواج در بين سياهپوستان بيشتر از سفيدپوستان است. بيشترين 

. ابهي دارندتفاوت نژادي در ازدواج در بين افرادي است كه موقعيت اقتصادي اجتماعي مش
يكسان اجتماعي  اقتصادي  لحاظ  از  كه  افرادي  بين  كه  معنا  اين  سياهپوستان  تنهس  به  د، 

تبعيض دلايل  به  را  خود  فرصتازدواج  به  دستيابي  در  نابرابري  و  تأخير ها  به  شغلي  هاي 
  ). Bloome & Ang 2020انداختند (مي

 عوامل جمعيتي    - 3

  اقتصادي و فرهنگ -وسعه اجتماعيوح مختلف تهاي مختلف داراي سطاز آنجايي كه استان 
متفاو ازدواج  سن  است  ممكن  دهستند،  مطالعه اشت  باشند.  شد  ته  انجام  ايران  در  كه  اي 

بندي كرده است. دليل در نظر گرفتن ) طبقهTFR≥2و    TFR  )TFR<2ها را بر اساس  استان
TFR  ي با باروري  هاه استانها نشان داد كها به اين دليل بود كه بررسيبراي تقسيم استان

همچني هستند.  بالايي  مدرنيزاسيون  سطح  داراي  نپايين،  استان تان  كه  داد  نشان  تأثير  يج  ها 
  TFR<2هاي داراي  معناداري بر سن ازدواج در زنان و مردان داشتند. افرادي كه در استان 

ج  ردند ازدواكزندگي مي   TFR≥2هاي داراي  كردند، ديرتر از افرادي كه در استان زندگي مي 
ه مهاجرت بررسي ربتج  ). در يك مطالعه در اندونزيSaadati & Bagheri 2018كردند (مي

شده است. اين مطالعه، بيشترين درصد تأخير ازدواج را در ميان مردان و زناني كه حداقل  
از   پس  سال  مكان   15يك  به  مكان  سالگي  نقل  خود  سكونت  محل  استان  از  خارج  هاي 

ن كرده را  كاند،  داد.  كمشان  نداشتند  را  تجربه  اين  كه  ازدواج ساني  تأخير تر  به  را  شان 
 ). Phonchua et al. 2017ختند (داانمي

مي تأثير  ازدواج  تأخير  بر  كه  ديگري  جمعيتي  همسران  عامل  بودن  دسترس  در  گذارند 
،  باشد. تحت تأثير تغيير شرايط جمعيتيجمعيتي كه در معرض ازدواج هستند، مي  –بالقوه  

تغي مرگخواه  در  تفاوتيرات  در  (تغيير  مرگومير  در  جنسيتي  م هاي  يا  ير ومرگومير 
كوهورت اندازه  تغيير  يا  يا  كوهورت)  باروري  كاهش  يا  افزايش  مستمر  اثرات  دليل  به  ها 

يا، در  نسبت جنسي در بدو تولد ها؛  زاييها، و پرزايي و كمها، قحطيوقايعي، مانند جنگ
استثنايي، ويژه  رويدادهاي  موارد  بزرگ  اتفاقمهاجرتي  جنسي،  (مي   ي   Goodkindافتد 
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1997; Schoen & Baj 1985.(    ساده و پركاربردي است    نسبت جنسي، شاخص  گيرياندازه
مي كار  به  جنس  دو  هر  جمعيت  بالقوه  تعادل  عدم  بررسي  براي  تعادل  كه  عدم  اين  رود. 

). در يك مطالعه در Fraboni & Billari 2001شود (  "ازدواج  يمضيقه"ممكن است باعث  
زدواج بر تأخير ازدواج پرداخته شد كه دريافتند ا  يهبيني مضيقهندوستان به بررسي و پيش 

كاهش ميزان ازدواج براي مردان ناشي از چولگي نسبت جنسي در هنگام تولد در جمعيت 
سال   در  شد    2050هند  به تأخير ازدواج مردان خواهد  در   ).Kashyap et al. 2015( منجر 

گذارد. اج زنان تأثير ميدواز  رسد در دسترس بودن همسر فقط بر زمان حالي كه به نظر مي
يافتهبه  خاص،  نشان  طور  را  زنان  ازدواج  تأخير  بر  مردان  بودن  دسترس  در  فلسطين  در  ها 
تري تا دهد، يعني هر چه تعداد مردان به ازاي هر زن در سن ازدواج بيشتر باشد، زنان كممي

  ). Lewin 2012مانند (سالگي مجرد مي 25سن 

  سبك زندگي  - 4
المللي شناخته شده و از زواياي  ي است كه در علوم انساني در سطح بين انعنوسبك زندگي  

مي نگاه  آن  به  به متعددي  جامعه شود.  الگوهاي  طوركلي،  يا  شيوه  را  زندگي  سبك  شناسان 
مي روزمره  الزندگي  شامل  تنها  كه  مطلودانند  و  گوهاي  عادات  شامل  بلكه  فردي،  ب 

بروش گروه  يك  اعضاي  يا  فرد  كه  آهايي  كرده ن ه  خو  دارند.  ها  سروكار  آن  با  عملاً  يا  اند 
و   مصرف  و  نحوه  سرگرمي،  اجتماعي،  روابط  الگوهاي  چون  مواردي  تمام  زندگي  سبك 

روه  ني فرد و گبيها و جهان ها، ارزشگيرد و نگرشچگونگي رسيدن به اهداف را در برمي
مي منعكس  را  آن  به  (وابسته  اير ). Naber et al. 2018كند  مسئله نيان  در  به  مطالعاتي  ي ز، 

اند، تجملات در ازدواج، لذت بردن از دوران مجردي، سطح انتظارات سبك زندگي پرداخته
سخت  و  خانواده  گيريجوانان  بالاي  انتظارات  تقوي،  و  و  (محمدپور  گسترش 1394ها   ،  (

ز  ا قبلي معاشرت پيشرفته گزيني و معاشرت با جنس مخالف، تجربه اي شريكهنواع سبكا
) با دو سال تأخير  1392آبادي فراهاني و همكاران،  ازدواج، ازدواج را براساس نتايج (خلج

مي تجمل همراه  ماديسازد.  و  شكل گرايي  و  گسترده  تبليغات  جهت  به  كه  گيري  گرايي 
، منجر به بازتعريف نيازهاي جوانان شده كه اين نيازها  شكل گرفته  نيازهاي جديد و متنوع،

شرايط هزينه  نيعي  با  (صادقي، (بيكاري،  است  تضاد  در   (... و  متاهلي  زندگي  بالاي  هاي 
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هزينه1395گوهري، بودن  بالا  تهيه)،  هزينهي  و  جهيزيه  ازدواج،  ي  مراسم  سنگين  هاي 
همكاران، و  عمده1398(باقري  دلايل  از  س  ي)  تأخير تغييرات  به  نتيجه  در  و  زندگي  بك 

 افتادن ازدواج هستند. 

  يوان عوامل ر  - 5
واكاوي   در يك مطالعه بررسي شده است.  ارتباط بين تأخير ازدواج و برخي از عوامل رواني 

هاي تلخ افرادي كه  شكست ديگران و ترس از طلاق، يكي از اين عوامل است. شنيدن تجربه 
اي از ترس و نااميدي كه دائماً  اند، آيينه ي اندك طلاق گرفته ي مدت زمان ازدواج كرده و پس از ط 

بازتوليد تجربة شكست و تبليغ و القاي آن به مجردين است. عامل ديگر اعتماد ناپذيري    ال ر ح د 
بي  نمايش  كه  مردان،  نبودن  متعهد  شبكه اخلاقي و  در  آن  نمايش  و  مردان  سوي  از  هاي  هايي 

اعتماد كرده است (باقري و  زده و زنان را نسبت به مردان بي   تمادي دامن اجتماعي به اين بي اع 
  ). 1398  ن،ارا همك 

  ي خانوادگي پيشينه  - 6
ي خانوادگي و تأخير ازدواج پرداختند. تعداد ) به ارتباط بين پيشينه2018سعادتي و باقري (

و   عداد خواهرخواهر و برادران، فاكتورهاي مهمي در تعيين سن ازدواج هستند. هرچه كه ت
مي افزايش  ازدواج  سن  يابد،  افزايش  در  برادران  آن  اثر  بيشتر  مطيك  يابد.  زنان  براي  العه 

توانند قبل از خواهران  برآورد شد تا براي مردان. به دليل مسائل فرهنگي دختران جوانتر نمي
ماعي ). در بحث پايگاه اقتصادي اجتSaadati & Bagheri 2018بزرگتر خود ازدواج كنند (

نيزخانوا كرمانشاه  در  شده  انجام  مطالعه  در  تمي  ده  نكته  اين  به  كه ك  وجهتوان  رد 
سرمايه  خانواده  و  امكانات  سو  يك  از  دارند  بهتري  اجتماعي  و  اقتصادي  وضعيت  كه  هايي 

پايين سنين  در  خود  پسر  فرزند  براي  را  ازدواج  مياوليه  فراهم  با تر  ديگر  سوي  از  و  كنند 
رد بررسي كه استمرار و تداوم نسل از طريق فرزند پسر يك ي موجامعهتوجه به فرهنگ  

تل خانواده ميقي  ارزش  مادي،  شرايط  بودن  فراهم  صورت  در  لذا  كه  شود،  دارند  تمايل  ها 
  ).1392فرزند پسر در سنين پايين ازدواج نمايند (محموديان و همكاران، 
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   مذهب و قوميت - 7
ب و سن ازدواج انجام شد، نشان داد كه در يل بين مذهاي كه در اسرائبر طبق يك مطالعه

بررسيدوره   كل مورد  و  1938-95(   ي  مسلمان  زنان  از  بالاتر  سنين  در  مسيحي  زنان   ،(
كنند. ميانگين سن ازدواج براي زنان مسلماني كه قبل از سال  در اسرائيل ازدواج مي   1دروزي 
بودند،    1948 كرده  زناني   18ازدواج  براي  و  بود  سا  سال  بين    1995تا    1984هاي  ل كه 

كردند،   ب   20ازدواج  مشابهي  الگوي  بود.  سن زنراي  سال  ميانگين  بود.  مشهود  دروزي  ان 
 20اند،  ازدواج كرده  1948و    1938هاي  ازدواج براي گروهي از زنان مسيحي كه بين سال

به   كه  است  بوده  مي  22سال  نشان  اين  است.  يافته  افزايش  زنان  سال  يا  كه  مسيحي  دهد 
مي هميش ازدواج  دروزي  و  مسلمان  از  ديرتر  سه  تغيير  اينكه  يا  ازكردند،  ميان  دون  در  اج 

ها آغاز شده است. الگوي مردان با زنان مشابه است،  مسيحيان زودتر از مسلمانان و دروزي
 1938هاي  سال براي ازدواج بين سال   21ميانگين سني ازدواج مردان مسلمان و دروزي از  

 . (Lewin 2012)هاي اخير رسيده است سال در سال 25تا  24ه ، ب1948و 

د مطالعه  يك  ايدر  رابطه  رار  ميان ن  در  بود.  شده  سنجيده  ازدواج  سن  با  قوميت 
ديده ميقوميت سني ازدواج  تفاوت  به هاي مختلف  گيلاني طوريشد،  زنان  سن ازدواج  كه 

بلوچ   ازدواج  سن  و  بود  بالاتر  مازندراني  زنان  به  لر  نسبت  زنان  مازندراني و  به  ها نسبت 
ها بالاتر  ها نسبت به مازندرانيا، و گيلكده ، كرهاتر بود همچنين سن ازدواج تركمنپايين

  بوده است. 

  گيري نتيجه 
هاي أخير دنيا شاهد تعويق و تأخير در ازدواج و افزايش سن ازدواج بوده است. اين  در دهه 

خيراً  أل مشاهده است. و اين موضوع  ش و كم قابصورت بيامر در تمامي كشورهاي دنيا به 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هاي وايل قرن پنجم قمري و با حمايتعابي از مذهب اسماعيليه است، در افرقه دروزيه كه در حقيقت انش   1
لي بن  ششمين خليفه فاطمي، «الحاكم بامر االله» در مصر به وجود آمد. از جمله رهبران اين گروه، حمزة بن ع

الحاكاح مخصوص  (خادم  زوزني  محمد م)  مد  مي   و  دروزي  نشتكين  اسماعيل  (رباني  بن  باشند 
 ). 1377گلپايگاني،
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ازدواج اول بر سطح باروري، با پيامدهاي بالقوه گسترده ر  سن ددليل تأثير روند افزايش  به 
  ).  Wong 2005جمعيتي، اقتصادي و اجتماعي، اهميت بيشتري يافته است (

تعيين  خانوادگي،  و  اجتماعي  عوامل  تحليل  ب در  در  اول  ازدواج  سن  شا كننده  زنان  مل  ين 
 Elderندگي است ( ز   رتيب متغيرهايي مانند نژاد، منطقه محل سكونت، تحصيلات والدين، ت 

1972; Kobrin &waite 1984; Michael & Tumo 1985; Otto 1979, Waite & Spitze 
حال، در طول يك دهه گذشته يا بيشتر، تمركز تحقيقات از عوامل اجتماعي و  ). با اين 1981

ب  دس خانوادگي  تأثير  است ه  كرده  تغيير  اول  ازدواج  سن  بر  شغلي  و  تحصيلي   تاوردهاي 

 )Cherlin 1992; Blossfeld & Huinink 1991; Bloom & Bennett 1990; Goldstein & 

Kenney 2001; Oppenheimer 1997; Oppenheimer & Lew 1995  در نيز  ما  كشور  در   .(
زوني قابل مشاهده است. تلاش  صورت روزاف هاي اخير پديده تأخير ازدواج و تجرد به  سال 

با   كه  است  بوده  اين  بر  پژوهش  دوره   30سيستماتيك  ي  بررس اين  در  ساله،    10ي  پژوهش 
كننده تأخير ازدواج را شناسايي كند. با توجه به اينكه در بسياري از كشورها در  عوامل تعيين 

تحصيلي و  هاي  فرصت   دوران پس از جنگ جهاني دوم، افزايش سن ازدواج در پي افزايش 
زنان افزايش داده است. اين  ي  برا   شغلي اتفاق افتاده است و استقلال اقتصادي را مخصوصاً

كننده تأخير  تغييرات در اين تحقيقات از اين منظر قابل درك است كه بيشترين عوامل تعيين 
غل  ازدواج را افزايش تحصيلات و عوامل اقتصادي تعيين شده است، به خصوص نداشتن ش 

پيشرفت، مسكن  ع  موان تأخير در ورود به بازار كار و    .بيكاري گسترده در بين جوانان   مناسب و 
 & Furstenberg et al. 2004; Settersten شود ( گران، اغلب به تأخير ازدواج نسبت داده مي 

Ray 2010 (    زمان ازدواج اول بر اساس وضعيت اجتماعي و تحصيلات متفاوت است، حتي
اج  شود. آموزش رسمي، ازدو ها توسط والدين و بستگان تنظيم مي دواج كه اكثر از در جوامعي  

هايي را  ها و ارزش اندازد و همچنين ايده هاي تحصيلي مورد نياز به تأخير مي ن را براي سال نا ز 
مي  مي پرورش  ترويج  را  جنسيتي  برابري  و  حقوق  با  كار  در  زنان  مشاركت  كه  كند  دهد 

 )Thornton et al. 1995; Blossfeld & Huinink 1991 (  
تصميما  و  همسر  انتخاب  در  جوانان  كه  ازهنگامي  تصميمدوت  خود  باشند، اج  گيرنده 

مي پيدا  اهميت  اقتصادي  فعاليت  و  آموزش  در  زنان  استقلال  مشاركت  فرضيه  طبق  كند. 
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درآمد  يابد، زيرا پتانسيل  اقتصادي، ازدواج ابتدا در ميان زنان با تحصيلات بيشتر كاهش مي
كاهش  تر آن بالا خانواده  در يك  را  مبادله»  و  دستاوردهاي «تخصص   Becker(  هددمي ها، 

اوپنهايمر 1981 ديگر،  سوي  از  مي1997،  1988(  1).  استدلال  زنان  )  اگرچه  كه  كند 
مانند، زيرا  كرده بيشتر احتمال دارد ازدواج را به تأخير بيندازند، اما لزوماً مجرد نمي تحصيل 

آمد درسيل  دهند. با داشتن پتانند و در نهايت اين كار را بعداً انجام ميازدواج كن  خواهندمي
ترين شريك زندگي توانند جستجوي خود را براي يافتن مناسبكرده ميبالاتر، زنان تحصيل

تر كنند، كه ممكن است مانند يك موقعيت جستجوي شغل، به زمان و تلاش قابل  طولاني 
باش داشته  نياز  بسيا توجهي  در  نيز  د.  زنان  بالاتر  درآمد  انداز  چشم  پيشرفته،  جوامع  از  ري 

  ). Yoo 2021بيشتر آنها در بازار ازدواج مي شود (ت  ذابيباعث ج
كننده ازدواج، بينيمطالعات متعددي به اهميت رفاه اقتصادي و ثبات مالي به عنوان پيش 

(فضلبه  كردند  اشاره  مردان  براي  جهانبخويژه  و  قمشي   ;Lee et al. 2020؛1397شي الهي 

Phonchua 2017پي و  كار  بازار  در  افراد  موقعيت  تواناييت  شرفت)  تنها  نه  هاي حصيلي 
كند. در  تر ميبينيها را قابل پيشدهد، بلكه زندگي آينده آنها را نشان مياقتصادي فعلي آن

ويژگي كه  زماني  تا  راستا،  ايجاين  از  پس  فرد  هر  مطلوب  زندگي  سبك  و  و  ها  شغل  اد 
شود. در محيط مياز نكميل تحصيلات مهيا نشود، جستجو براي شركاي ازدواج احتمالاً آغت

انداز اقتصادي هاي اقتصادي متمايز جنسيتي همچنان قوي وجود دارند، چشم سنتي كه نقش
بندي ازدواج براي مردان و زنان است. با اين حال، مردان جوان احتمالاً عامل اصلي در زمان 

ود.  شن ميهاي جنسيتي منجر به تغييرات مربوطه در زمان ازدواج براي زناشيرات در نقتغي
شود و تر ميهاي اقتصادي بلندمدت زنان در خانواده مهم هاي جنسيتي، نقشبا تغيير نقش

ويژگي مورد  در  اطمينان  عدم  اساس،  اين  ميبر  افزايش  زنان  آينده  نظر، هاي  اين  از  يابد. 
داراي كه  ديرتر   اندازچشم  زناني  اطمينان،  عدم  پايين  سطح  دليل  به  هستند،  بالا  اقتصادي 

  ). Kima & Kamo 2018كنند ( ميج زدواا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Oppenheimer 



 

 

 

 

  
  165  و جهان رانيازدواج در ا ر يعوامل مؤثر بر تأخ

 

 

برجسته نقش  عوامل،  ديگر  بين  كه  ديگري  كليدي  و عامل  زندگي  سبك  داشت،  اي 
وارزش  و  باورها  سنتي  زندگي  سبك  مطالعات،  اين  اساس  بر  كه  است  آن  به  مربوط  هاي 

تبط با آن، عامل سوق دهنده و سبك زندگي مدرن عامل بازدارنده  مر  هايزش باورها و ار
هاي رود. تغييرات به وجود آمده در خانواده و توسعه خانواده زودهنگام به شمار ميج  زدواا

اجتناب نتيجه  اروپايي  نوع  از  دگرگوني جديد  و  ناپذير  جامعه  در  ساختاري  هاي 
زماندگرگوني  است.  ايدئولوژيكي  دگرگوهاي  كه  در  نيي  ساختاري  و  ايدئولوژيكي  هاي 

هاي سطوح خرَد همانند نشيني رخ دهند، سازمان  هرو ش  سطح كلان از جمله: صنعتي شدن
  ). 1376يابند (اعزازي، هاي سطح كلان انطباق ميخانواده نيز با اين دگرگوني 

بي  از  ناشي  كه  رواني  حدوعوامل  تا  كه  افراد،  نبودن  متعهد  و  بهاعتمادي  زيادي  نظر   د 
دادهمي حاصل  رسانهرسد  محتوايي  و  تصويري  پمپاژ  و  شبها  ها  نوين كهو  مجازي  هاي 

اعتمادي دختران به مردان و بالعكس فراهم كرده و پاسخ آنان به  است، زمينه را در جهت بي 
كه   بودند  عواملي  جمله  از  نيز  سكونت  محل  است.  ازدواج  از  دوري  و  بدبيني  زمينه،  اين 

ثير  تأقات  خير ازدواج  در تحقيقات نشان داده شده است. تعداد كمي از تحقير آن بر تأتأثي
پيشينه مذهب،  كردهقوميت،  گزارش  را  خانوادگي  يافتهي  از  پژوهش اند.  اين  چنين هاي  ها 

تواند بر  هاي متفاوت مييافتگي يكي از عواملي است كه از مسيرآيد كه سطح توسعه برمي
اين در حالي است كه در كشورهاي غربي تأخير در ازدواج اول    د.أثير بگذارتأخير ازدواج ت 

عنوان يك انتخاب داوطلبانه كه با آزادي و خوديابي همراه است، تعبير شده مثبت بهر  طوه ب
) تأخير در ازدواج  MENA) در كشورهاي خاورميانه و شمال آفريقا (Arnett 2000است (

 Gebel & Heyneيرارادي در زندگي فردي باشد (حد زيادي غاي دشوار و تا  تواند دوره مي

2016 .(  
گيرند هايي را در پيش ميبه تغييرات اجتماعي گسترده، مردم اغلب راه  سخ ر پابنابراين د

 Davisكه شامل كمترين سازماندهي و كمترين هزينه باشد، مانند به تعويق انداختن ازدواج (

& Blake 1956:235دي براي انطباق بندي ازدواج، راه كارآممانييرات در ز) از اين نظر، تغ
ا پوياي  تغييرات  نظام  عيجتمابا  حفظ  حال  عين  در  و  اقتصادي  و  و  آداب  و  ارزشي  هاي 

   .)Bongaarts & Feeney 1998رسوم متعارف است (
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در  همان  ازدواج  شرط  پيش  عنوان  به  اشتغال  و  عالي  تحصيلات  گرديد  مطرح  كه  طور 
نه جوانان  شده  بين  ازدواج ادينه  كه  است  اين  دختران  و  پسران  اغلب  تلقي  امروزه  است. 

مي  مهادا  فرصت سلب  آنان  از  را  بهتحصيل  تحصيلى،  كند.  مدارك  كسب  ديگر،  عبارت 
مي اقتصادى  و  اجتماعى  اعتبار  زمينهموجب  و  آسان  گردد  را  آنان  مياستخدام  كند.  تر 

اجتما موقعيت  داشتن  براى  فرد  يك  اقتصابنابراين،  و  دوم  عى  دهه  بايد  ناگزير  برتر،  دى 
، امكان ازدواج بسيارى از جوانان را با تأخير  ورن امزندگى خود را صرف تحصيل كند. اي

توانند در كنار  كند؛ زيرا جوانانى كه از امكانات مالى خوبى برخوردار نيستند، نميهمراه مي
مشك اين  كنند.  تأمين  نيز  را  خانواده  يك  هزينه  ناشيتحصيل،  خود  ضروري   ل  نياز  دو  از 

خالي است. اولين مسئله نبود شغل  ر  بسياها  است كه در نظام عالي آموزش كشور جاي آن 
مي باعث  كه  است  دانشجويان  ازدواج  براي  براي  مالي  مسائل  دليل  به  دانشجو  جوان  شود 

دانشجويان  كه  كار  بازار  و  دانشگاه  ميان  ارتباط  برقراري  كشور  در  نكند.  ب  اقدامي  ه بتوانند 
ازدوا براي  زمينه  و  باشند  شاغل  همزمان  و  بپردازند  خود  به  ن  شاج تحصيل  شود،  فراهم 

خوبي برقرار نشده است. بنابراين فراهم نمودن بستر لازم توسط مؤسسات آموزشي جهت  
ها و مراكز آموزش عالي ارتباط هرچه بيشتر آموزش عالي با بازاركار ضروري است. دانشگاه

دبايست  مي پذيرش  آموزشدر  كنند،  توجه  كار  بازار  تقاضاي  به  جهت  انشجو  لازم  هاي 
ها بيشتر مورد توجه قرار  بايست در دانشگاه زي متناسب با تقاضاي بازار كار مي موآرت مها

ها برقرار كنند. اما  گيرد و كارفرمايان و صاحبان صنايع نيز نياز است تعامل بهتر با دانشگاه 
شود نبود مسكن براي دانشجويان متأهل است  مشكل ميبروز اين    دومين مسئله كه باعث

در جهت افزايش انگيزه براي  هاي مختلف راهكارهاي مؤثريه دولت ك  است  كه گوياي اين
قانون حمايت از   1400اند. با اين حال در سال  ازدواج در سن مناسب براي جوانان نداشته 

اي افزايش ازدواج جوانان ارائه  هايي را برخانواده و جواني جمعيت تصويب شد كه راهكار
خواب   داد. تجهيز  و  ساخت  توجيه هاگاه مانند  هرچند  مسكن.  وديعه  پرداخت  و  متأهلي  ي 

طرح چنين  اقتصادي  اميد  منابع  اما  است،  دشوار  كشور  اقتصادي  شرايط  به  توجه  با  هايي 
سال مي در  آن  صحيح  شدن  اجرايي  با  ارود  برخي  حدودي  تا  آينده  دغدغه هاي  ي هاز 

  ي مرتفع شود. ورزندآي ازدواج در سن مناسب و در نتيجه فرجمعيتي به خصوص در حوزه 
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دهد كه بيشترين روش تحقيق به كار گرفته شده بررسي روش تحقيق مقالات نشان مي
مرتبه در  و  بوده  پيمايش  صورت  به  و  كمي  نوع  از  مقالات  بوده  در  كيفي  نوع  از  بعد،  ي 

ر با  مقالات  نياست.  كيفي  داده وش  اختصاص  خود  به  را  محدودي  تعداد  در ز  اين  و  اند، 
اجتماعي   -ي تأخير ازدواج به ويژه در بعد فرهنگيف ابعاد جديد مسئله كشكه    حالي است

كارگيري روشهاي كيفي ميسر خواهد شد و  و روانشناختي و حتي ساير ابعاد آن از طريق به 
ت  به  منجر  كه  مسيرهايي  مطالعات  اين  ازدوادر  مي أخير  كه  ج  چرا  است.  نشده  ديده  شوند 

هاي متفاوتي لازم  كنند مداخلات و سياست انتخاب ميا  تي ربراي كساني كه مسيرهاي متفاو
هايي استفاده كردند كه غيرنماينده  است. علاوه بر اين، بسياري از مطالعات داخلي از نمونه 

استفاده نشده    1هاي بزرگ اده دند و از دبودند يا فقط نماينده يك منطقه جغرافيايي محدود بو
ك روي  بر  خارجي  مطالعات  اكثر  اردن،   ايشورهبود.  مصر،  اندونزي،  مانند  خاصي 

مي كره نشان  اين  بودند.  متمركز  آمريكا  هندوستان،  علمي جنوبي،  تحقيقات  توسعه  كه  دهد 
تند را ن پديده هسكننده تأخير ازدواج هنوز تمام مناطق كه متأثر از ايدر مورد عوامل تعيين

نداده قرار  پوشش  د تحت  شده  بررسي  مقالات  مجموع  در  تعاند.  مقالهدار  از  اندكي  ها د 
راهكار يا پيشنهادي براي كم كردن سن ازدواج ارائه شده است و در مواردي كه به صورت 
كلي و مبهم هستند كه الزاما به صورت روشمند در مسير پژوهش به دست نيامده است. از 

راه  لحاظ برنامه محتوا  و  ضرورت  گروهكارها،  در  آموزش  براي  مخريزي  اقشار  و   تلف،ها 
  راگيرترين پيشنهاد مطرح شده به وسيلة پژوهشگران است.ف

تصديق  ديگر  كشورهاي  و  ايران  در  ازدواج  تأخير  شيوع  مورد  در  مختلف  مطالعات 
يشنهاد ان نيست. پكند كه اين يك موضوع جهاني است و محدود به مناطق خاصي از جهمي
انگيزهمي مورد  در  بيشتر  تحقيقات  ازشود  پيامدهاي  و  اين  د  دواج ها  و  شود  انجام  يررس 

ويژه كشور ايران كه  ي سياستگذاران و مسئولين هر كشوري باشد، به مسئله گفتمان هر روزه 
رو اقتصادي  مشكلات  با  دولت بهجوانان  ازدواج  مشكل  حل  براي  نمونه،  براي  هستند.   رو 

هاي م واخت  هاي را به زوجين ارائه دهد. از جمله پرداجهت تشويق جوانان كمكتواند  مي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Big data 
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تأمين قرض هم  كه  توجهي  قابل  مبلغ  به  براي كنندهالحسنه  زندگي  وسائل  هم  و  مسكن   ي 
گفتمانآن چنين  باشد.  باقي ها  موانع  است  ممكن  روشن  هايي  را  ازدواج  تأخير  براي  مانده 

تلاش  و  ككند  برا هاي  را  و  شور  پسران  از  اقتصادي  حمايت  و  جنسيتي  برابري  بهبود  ي 
د چه  ددختران  بين اخر  سطح  در  چه  و  ضرورت  ل  و  راهكارها،  ايجاد  كند.  تقويت  المللي 

ها و اقشار مختلف، فراگيرترين پيشنهاد مطرح  ريزي براي كاهش سن ازدواج در گروه برنامه 
وسي بدين  تا  است،  پژوهشگران  وسيلة  به  كشده  مسئله  شود. له  جبران  نيز  باروري  اهش 

ميبه  پيشنهاد  پژوهشگرانعلاوه،  روشژوهشپ  در  شود  از  آينده،  تركيبي  هاي  و  كيفي  هاي 
ها نظير تصميم به ازدواج  گيريهاي پنهان برخي تصميمي بيشتري كنند چرا كه لايهاستفاده

مي درك  كيفي  تحقيقات  با  نكتهبيشتر  ازدشوند.  اينكه  ديگر  پديدهي  و  واج  چندوجهي  اي 
برر را  آن  مختلف  ابعاد  مختلف،  علوم  كه  است  لزوم مي سي  گسترده  مسئله  همين  و  كنند 

 كند. اي در اين زمينه را بيشتر ميمطالعات ميان رشته

ها و نقاط قوتي همراه پژوهش حاضر نيز همچون اغلب تحقيقات علمي با محدوديت
هاي علمي  اي دانست كه مجموعه يافتهتين مطالعهتوان آن را نخساست. اين پژوهش كه مي

تر كردن دورنماي اين حوزه تحقيقاتي در با هدف روشن   را اج  مرتبط با عوامل تأخير ازدو
هاي موجودِ  آينده مورد تحليل قرار داده است، از طريق ارزيابي و مقايسه راهكارها و روش 

تأخير پژوهشي  خلأهاي  يافتن  در  محققان  به  شده  كم  انجام  ميازدواج  شاياني  نمايد. ك 
نيز در مسير اين پژوهش وجود داشته   ييهارغم اين نقطه قوت، اما محدوديتهرچند كه به

كه نياز است محققان در مطالعات بعدي به آنها توجه جدي داشته باشند. عدم دسترسي به  
تجو در هاي مختلف كه ممكن است جسپژوهشي از طريق پايگاه داده   -همه مقالات علمي

  .دونرها به شمار ميا با اشكالاتي مواجه باشد از جمله اين محدوديتآنه

  منابع 
بررسي عوامل اقتصادي و فرهنگي موثر بر سن ازدواج  ").  1395التجايي، ابراهيم و مينا عزيززاده (

  . 19-1، صص: 3، شماره 7. دوره پژوهي فرهنگيجامعه. "در ايران: يك مطالعه ميان استاني
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  .، تهران: روشنگران و مطالعات زنان دوران معاصر
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  .  269- 201، صص:  33، شماره    8دوره  .  اجتماعي   ريزي رفاه و توسعه برنامه .  "در شهر تهران 
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مشهد)  شهر  دختر  دانشجويان  موردي  (مطالعه  اي  زمينه  نظريه  و  .  "اساس  توسعه  در  زن 

 . 69-43، صص: 1، شماره 17، دوره (پژوهش زنان)  سياست

  .گاهقم: پژوهشكده حوزه و دانش شناسي خانواده.اسلام و جامعه). 1383حسين ( ان،بست

سال به بالا به    26گرايش دانشجويان مرد  ").  1398پرهوده، فرزاد، ابوالقاسم فاتحي و اكبر مرادي (
اسلام آزادشهر  دانشگاه  دانشجويان  موردي:  (مطالعه  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  نسبي  آباد تجرد 

كارب ال مط.  "غرب)  علوم  عات  در  جامعهردي  و  شماره2دوره  شناسي.  اجتماعي  صص: 1،   ،
35-52. 
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https://doi.org/10.22059/JRD.2019.74459    
(خلج رحيمي  علي  و  پور  كاظمي  شهلا  فريده.  فراهاني،  با  ").  1392آبادي  معاشرت  تاثير  بررسي 

هاي  زدواج در بين دانشجويان دانشگاهتمايل به ا جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج و  
 .  28-7، صص: 33شماره  ،9ره ، دوپژوهيخانواده. "تهران 

  . قم: مركز جهاني علوم اسلامي، چاپ اول.فرق و مذاهب كلامي). 1377گلپايگاني، علي  (رباني

ان  غيرهاي ميزبررسي رابطه بين تاخير سن ازدواج و مت").  1390رضادوست، كريم و ايمان ممبني ( 
. دوره  شاوره كاربرديم  ."لها در زنان شاغدرآمد, ميزان تحصيلات و تعدادي ديگر از متغير

  .  122-105، صص: 1، شماره 1
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