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 -یفیمطالعه توص نیطرح پژوهش در ا. آموزان بوددانش

 375 پژوهش شامل نیکنندگان ا شرکت. بود یهمبستگ
آموزان پایه دهم از دانش) پسر 156دختر و  219(نفر 

ند که بر بود 1399- 1400شهر یزد در سال تحصیلی 
   .انتخاب شدند اي تصادفیي خوشهریگ روش نمونه ساسا

  
 
 
 

 دانشکده روان، دانشگاه شهید بهشتی، تهران: مسئولنویسنده -
 تربیتی شناسی و علوم

  bahare_heidariezade@yahoo.com: پست الکترونیکی

 

 8/6/1400: مقاله دریافت 
  16/6/1401 :شده  اصلاح نسخه دریافت

21/6/1401 :مقاله پذیرش  
 
 
Abstract  
This study aims to investigate the role of 
Affective Atmosphere of Family on 
academic procrastination by add the role 
of experimental avoidance in students. 
The research design was descriptive-
correlational. The participants of this 
study were 375 (219 girls and 156 boys) 
tenth grade students in Yazd in the 
academic year 2019-20, that were selected 
based on random cluster sampling. 
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 مقدمه
هاي اخیر مورد توجه پژوهشگران بسیاري از مباحث بسیار مهمی است که در سال 1کاري تحصیلیاهمال

؛ 2020، 2لی، گائو و ژو(عنوان یک عادت بد و یا یک مشکل رفتاري نام برده شده است  قرار گرفته و از آن به
جانسون و ؛ 2016، 4؛ زو و زو، لیو، چان، ژائو و مانیر2017، 3وزیجوسکی و دورزیل و همکارانمیچالوسکی، ک

 تعویق به و مهم کارهاي انجام و شروع در تعلل فرد را کاري اهمال) 2013( 6کلینگسیک). 2013، 5نیشیمارا
آلفنسوو، ـ  ناتوریل به زعم. تعریف کرده است آن منفی پیامدهاي به علم با عمل یک انجام عمدي انداختن

کاري به معناي این است که کاري که براي اجراي آن ، اهمال)2020( 7جیمنزـ  پراناندا، ویکنت و ماکرو
تواند حداقل براي تصمیم گرفته شده است، بدون دلیل مشخص به زمان دیگري موکول شود، کاري که می

جام ندادن آن به زیان خود شخص است و باعث خود فرد نتایجی را به دنبال داشته باشد و در عین حال ان

 نامه از پرسشپژوهش،  يها داده يآور به منظور جمع
، )1984(راثبلوم  سولومون و کاري تحصیلی اهمال

و ) 1964(نامه جو عاطفی خانواده هیل برن  پرسش
کارپنتر، نامه پذیرش و عمل بوند، هایس، بیر،  پرسش

  .استفاده شد) 2011(گوئنول، ارکات و زتل 
بر  یمبتن یها با روش همبستگ داده لیو تحل هیتجز

افزار  با استفاده از نرم يمعادلات ساختار یابی مدل کردیرو
AMOS جو عاطفی نشان داد که  جینتا. انجام گرفت

صورت مستقیم، منفی و معنادار اجتناب  خانواده به
 -34/0(کاري تحصیلی و اهمال) β=-68/0( اي تجربه

=β (صورت  نیز به اي اجتناب تجربه. کند بینی میرا پیش
کاري تحصیلی مستقیم، مثبت و معنادار اهمال

)21/0=β (در نهایت نتایج نشان . کند بینی میرا پیش
در رابطه بین جو عاطفی خانواده و  اي داد اجتناب تجربه

. باشداي میهکاري تحصیلی داراي نقش واسطاهمال
بنابراین با بهبود جو عاطفی خانواده و افزایش 

توان می )ايکاهش اجتناب تجربه( پذیري شناختی انعطاف
  .کاري تحصیلی را کاهش دادتا حدودي اهمال

  
کاري تحصیلی، جو عاطفی خانواده، اهمال: هاکلیدواژه

 .ناپذیري شناختیانعطاف
  
  

Data were collected from academic pro-
crastination questionnaire (Solomon & 
Rothblum, 1984), affective atmosphere of 
family questionnaire (Hill Burn, 1964) 
and acceptance and practice questionnaire 
(Bond and et al, 2011).Data analysis was 
performed using correlation method based 
on structural equation modeling approach 
using AMOS software version 24. The 
results showed that affective atmosphere 
of  family predicts directly,  negatively 
and significantly, experiential avoidance 
(β=-0.68) and academic procrastination 
(β=-0.34). Experiential avoidance also 
directly, positively, and significantly pre-
dicts academic procrastination (β= 0.21). 
Finally, the results showed that exper-
iential avoidance plays a mediating role in 
the relationship between affective atmos-
phere of family and academic procras-
tination. Therefore, it can be concluded 
that by improving the family's emotional 
atmosphere and increasing psychology 
flexibility (reducing experiential avoid-
ance) students' academic procrastination 
can be somewhat reduced. 
 
Keywords: Academic Procrastination, 
Affective atmosphere of family, Experie-
ntial Avoidance. 
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سایر پژوهشگران نیز در تعریف این مفهوم به کاهلی و امروز و فردا کردن در . شودسرزنش کردن خود می
  ).2016، 8اوجاك و بوئرز(اند کننده اشاره نموده انجام کارهاي مهم همراه با تجارب ذهنی ناراحت

هاي شناختی، عاطفی و رفتاري آن، ابعاد گوناگونی دارد که مؤلفهکاري با توجه به پیچیدگی و اهمال
، 10سولومون و راثلبوم( کاري تحصیلی، اهمال)2009، 9دوروو بالکیس ( کاري عمومیاهمال: به توانمی

و ) 2009بالکیس و دورو، (رنجورانه کاري روان، اهمال)2016، 11مان(گیري کاري در تصمیم، اهمال)2019
کاري در حوزه آموزش و ترین شکل اهمالمتداول. اشاره نمود) 2001، 12فراري( گونهاري وسواسکاهمال

، )2018( 14ویسر، کورثاگن و اسکوننبوم). 2017، 13اردیک و بالدیکس(کاري تحصیلی است پرورش، اهمال
تواند شامل آماده  این وظایف می. کنندکاري تحصیلی را به تأخیر انداختن وظایف تحصیلی تعریف میاهمال

طول نیم سال تحصیلی، امور اداري مربوط به تحصیل و حضور  شدن براي امتحان، آماده کردن تکالیف در
کاري محققان معتقدند که اهمال ).2007 ،15اسچارو، ودکینز و اونسون(ها باشد آموزان در کلاسمستمر دانش

رفتارهاي آگاهانه و ناآگاهانه که موجب شکست و (ترس از شکست، رفتارهاي خودشکنانه : علل مختلفی نظیر
رخویی، نقص در راهبردهاي رنجوسازي و روانناتوان، نداشتن انگیزه، سختی کار، خود)شودناکامی در فرد می

تواند داشته گرایی میشناختی و فراشناختی، نداشتن مهارت، ناتوانی در تمرکز، عدم خودتنظیمی و کمال
، 16؛ ولز2017؛ اریک و بالدیکس، 2019؛ سولومون و راثلبوم، 2020لفنسوو و همکاران، آـ  ناتوریل( باشد

   ).2007، وبالکیس و دور؛ 2007، 18؛ هاول و واتسون2007، 17؛ استیل2008
مان، ( تحصیلی و جریان پیشرفت را تخریب نمایدعملکرد تواند کاري میبراساس شواهد پژوهشی اهمال

؛ دیمر، اسمیت، 2009 ،20پندا، سولانو و والـ  ؛ رساریو، کوستا، نانز، گونزالز2015 ،19؛ سیروس و کیتنر2016
 اضطراب و افسردگی موجـب درجـات بـالایی ازتواند کاري می همچنین اهمال ).2013، 21کارول، کارپینتر

و ) 2000، 22فی و تانگنی( هاي منفی مانند شرم و گناه در مورد خودتجربه هیجان ،)2016استیل، (
لی و ( شود عـزت نفـسخیر در رسیدگی به مشکلات بهداشتی و کاهش أرفتارهاي سلامتی منفی مانند ت

با افزایش استرس و پیامدهاي منفی در ). 2016، 24؛ کاندیمر2018 ،23اپدناکر و ؛ زیگلر2020همکاران، 
یلی، کمیت و کیفیت یادگیري را عنوان مانعی براي موفقیت تحص کاري، بهآموزان اهمالزندگی تحصیلی دانش

کاري تحصیلی در مدارس بسیار حالی است که شیوع اهمال این در ).2016، 25کیم و سیو( دهدکاهش می
کاري تحصیلی دهد که اهمالنشان می) 2018( در همین رابطه مطالعه ویسر و همکاران. کننده استنگران

نیز طی  پژوهشی ) 2018( 26هن و گروشیت. گیردیهاي آموزشی را دربر مدرصد محیط 95تا  40حدود 
انجام تکالیف و یادگیري مطالب درسی خود همواره  آموزان دردرصد از دانش 70نشان دادند که حدود 

آموزان نمایان کاري در زندگی روزانه دانشاگرچه ممکن است پیامدهاي منفی اهمال. کنندکاري میاهمال
اي بر عملکرد ثیرات مخرب قابل ملاحظهأمدت تدراز از شیوع این رفتار در هاي برخاستهنباشد، اما زیان

  ).2016، 27بیوتل( سازدآموزان داشته و همین امر ضرورت جلوگیري از این رفتار را نمایان میدانش
باید . کاري تحصیلی باشدثر در افزایش یا کاهش اهمالؤتواند یکی از عوامل منیز می جو عاطفی خانواده

بروز  أترین واحد اجتماع است، این واحد اجتماعی مبد وجه داشت که خانواده در عین حال که کوچکت
؛ ماینر، 2014، 28وایت، شلتون و الکار(ترین روابط و تعاملات بین فردي است  عواطف انسانی و کانون صمیمانه

اي است که سلامت و اندازه اهمیت آن به). 2011، 29دي، مرتل، برون و کامرـ  روزکام، استیونارت، وان

 /:...آموزانکاري تحصیلی در دانشرابطه جو عاطفی خانواده و اهمال                               
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تواند بین افراد خانواده می). 2014، 30کومار(بالندگی هر جامعه وابسته به سلامت و رشد خانواده در آن است 
العمر است و این دلبستگی به پدر و مادر و همشیرها غالباً به صورت مادام. پیوندهاي ناگسستنی ایجاد کند

یان، زهو و (کنند تري چون محله، مدرسه و اجتماع عمل میدر دنیاي بزرگعنوان الگو براي روابط  روابط به
یکی از مسائل اجتماعی مهم جوامع امروزي، کاهش حس وجود عناصر جو عاطفی خانواده  ).2016، 31انصاري

منظور از جو عاطفی خانواده، روابط و تبادلات روانی ). 2015، 32گلدنبرگ و گلدنبرگ( به شکل مناسب است
اجتمـاعی و  والايجو عـاطفی خـانواده اساسـاً یـک ارزش  .عاطفی است که بین اعضاي آن وجود داردو 

اي در اعضاي رابطه اختلالتواند منجر به اجتماعی والدین است که تضعیف آن می -اخلاقییـک تکلیـف 
ان در فضاي خانواده باعث توجه کردن به نیازهاي زیستی و روانی فرزند .فـردي گـردد خانواده و روابط بـین

طور کلی  به). 2004، 33کیزنر و کر( شود هاي رشدي و روانی در آنان می کاهش مشکلات رفتاري و بحران
اي است که امنیت عاطفی، احساس ارزشمندي، باور تعلق و عتقدند که خانواده مطلوب خانوادهشناسان م روان

ها افراد فرصت بیشتري براي رسیدن به استقلال نوع از خانوادهدر این . کندمین أمورد عشق و علاقه بودن را ت
نتایج مطالعات چان ). 2014کومار، ( پذیري خواهند داشت و فرزندان نیز سازگاري بیشتري دارندلیتئوو مس

حاکی از آن است که جو عاطفی خانواده با مشکلات رفتاري کمتر، اضطراب پایین، ) 2011( 34و دیکسون
-هاي حمایتی والدین همچون علاقهعلاوه مدل هب. هاي نوجوانان همراه استاد به نفس و فعالیتافزایش اعتم

همچنین یان و . مندي و توجه به تعلیم و تربیت با عملکرد تحصیلی فرزندان رابطه مستقیم و معناداري دارد
دي بر سلامت روانی زیا تأثیردر پژوهش خود نشان دادند که روابط خانوادگی منسجم، ) 2016( همکاران

  .نوجوانان از جمله کاهش اضطراب و افسردگی دارد
یک متغیر  عنوان به نیز 35ايتجربه اجتناب جو عاطفی خانواده، بر علاوه پژوهش این پیشنهادي مدل در
هاي عمدي اي شامل تلاشاجتناب تجربه. است شده گرفته نظر در تحصیلی کاري اهمال بر مؤثر ايواسطه

 باشدهاي بدنی میدوري از تجربیات درونی آزارنده همچون احساسات، افکار، خاطرات و حس فرد براي
هایش عمل کند شود فرد برخلاف اهداف و ارزشو باعث می) 2006، 36کاشدان، باریوس، استیکر و اکسپرین(
 از انواعی هک است کلی مفهومی تجربه از اجتناب). 2015، 37بیگلادان، کیو، بکن جونز، رابی و کودي(

 براي تلاش(هیجانی  اجتناب ،)نگرانی از حواس کردن پرت(شناختی  اجتناب. گیردمی بر در را هااجتناب
 برانگیختگی باعث که هاییموقعیت از اجتناب مثلاً رفتاري، اجتناب و) غمگینی و ناراحتی سرکوب

 عنوان به که هستند هااجتناب از یهاینمونه شوند،می کنندهناراحت بدنی حواس با همراه فیزیولوژیکی
 .)2017، 38هرشنبرگ، باریوس، فرست، استیگر(شوند می گرفته نظر در ناسازگارانه ايمقابله راهبردهاي

 افکار خصوصی و احساسات ها،حس از افراطی منفی ارزیابی را ايتجربه اجتناب ،)2009( 39تیلر و کلارك
  .کنندمی بیان آنها، از یا فرار کنترل براي عمدي تلاش و رویدادها این کردن تجربه به تمایل ناخواسته و عدم

بلکه کارکرد رفتار مهم  ستیمهم ن يا اجتناب تجربهشکل ) ACT(درمان پذیرش و تعهد  دگاهیاز د
: کمک کند تا از تجارب خود جلوگیري کنند مانند به افراد تواند یاز رفتارها م ياریبس گر،یبه عبارت د .است
شدن در  ریاز مردم و مکان خاص، درگانی شدن، نوشیدن الکل و یا استفاده از مواد مخدر، اجتناب عصب

 امارفتارها متنوع هستند،  اگرچه این. از حد شیخواب ب ایباارزش و  يهاتیخروج از فعال ،ياجبار يرفتارها
و فراهم کردن راحتی موقت ي ناخوشایند زهایاجتناب از چ ، یعنیداشته باشند یکارکرد مشابه توانند یم
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آموزان ممکن است با توجه به دشواري تکالیف بنابراین دانش). 1395نقل از پاك، ؛ به2008 ،یلیو ب یارچیک(
هاي ناخوشایند در زمینه تحصیلی و براي اجتناب و فرار از در امور تحصیلی و به دنبال آن تجربه شکستیا 

  ).1398اطهري، (کاري بزنند به اهمالرویارویی با این تجارب ناخوشایند دست 
 .ستیمدت خوب به نظر برسد، اما در درازمدت مناسب نممکن است در کوتاه يا تجربهاگرچه اجتناب 

 از اجتناب براي که رفتارهایی از بسیاري اینکه نخست است اهمیت حائز دلیل دو به ايتجربه اجتناب
 دیگر عبارت به شوندمی اولیه لئمسا شدن وخیم یا یجسم آسیب باعث گیردمی صورت منفی هايهیجان
 و مشکلات اما باشد، دهنده تسکین کوتاهی مدت براي است ممکن ايتجربه اجتناب هاي نمونه از بسیاري
 مصادیق از بسیاري اینکه دوم ).2016 ،40فرگوس و باردن(کنند می تر وخیم مدتدراز در را ما پریشانی
 و هیجانات با کردن برقرار تماس توانایی بنابراین .شودمی هدفمند و بامعنا زندگی زا مانع ايتجربه اجتناب

تحقیقات متعدد وجود رابطه  ).1999همکاران،  و هایس(شود  می فرد روان سلامت باعث آنها از اجتناب عدم
، 41هلر(ري نشخوار فک: شناختی از جمله ناپذیري شناختی و دامنه وسیعی از اختلالات روانبین انعطاف

، )2011، 42فینستین و همکاران(، کیفیت زندگی )2004هایس و همکاران، (، اضطراب و افسردگی )1993
پژوهشی با ) 2016( 44در این راستا ریس. اندیید کردهأرا ت... و ) 2004، 43کوپر و همکاران(پرخوري عصبی 

نتایج نشان داد . کاري تحصیلی انجام دادلاي بین نگرانی و اهمااي اجتناب تجربهعنوان بررسی نقش واسطه
 به پژوهشی در) 1399( امانی و اربابی. کاري تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارنداي و اهمالاجتناب تجربه

 از حاکی نتایج. آموزان مقطع ابتدایی پرداختندکاري تحصیلی در دانشرابطه ابعاد والدگري و اهمال بررسی
کاري تحصیلی گري مادر با اهمالگویی مادر و مطالبهگري پدر، پاسخپدر، مطالبه گوییپاسخ که بود آن

نیز در ) 2019( 45جوارز ـ ایسنبک، کارنو و یوکلس. آموزان دبستانی رابطه منفی و معناداري دارددانش
ناپذیري کاري تحصیلی با واسطه انعطافشناختی و اهمال پژوهشی به بررسی رابطه پریشانی روان

کاري تحصیلی رابطه مثبت شناختی و اهمال ناپذیري رواننتایج نشان داد بین انعطاف. شناختی پرداختند روان
شناختی و  گري بین پریشانی روانشناختی نقش واسطه ناپذیري روانو معنادار وجود دارد، همچنین انعطاف

  .کاري تحصیلی دارد اهمال
هاي مهم در ارزشیابی آموزان، یکی از شاخصی دانشبنابراین با توجه به اینکه پیشرفت تحصیل

کاري شود و اهمالعمل پوشاندن بدین امر تلقی می هاي این نظام جامهپرورش است و تمام کوشش و آموزش
 هايموفقیتکه به عنوان مانعی جدي در  شود قلمداد می عنوان یک مشکل بسیار شایع و مهم تحصیلی به

، همچنین از سوي دیگر با توجه به شیوع شودآموزان در نظر گرفته میی دانشهاي تحصیل علمی و پیشرفت
آموزان و دانشجویان، لازم و ضروري است که تحقیقاتی در این زمینه انجام کاري در بین دانش بالاي اهمال

 .کمک کردگذار بر آن شناسایی شود تا از این طریق بتوان بر بهبود پیشرفت تحصیلی آنان تأثیرشود و عوامل 
هاي  بنابر آنچه گفته شد ضرورت پژوهش درباره این متغیر و آشکارسازي رابطه آن با دیگر متغیر

  . اي ضروري استشناختی مانند جو عاطفی خانواده و اجتناب تجربه روان
 فرضی مدل تحصیلی کاري اهمال گرفته در حیطه هاي انجامبراساس مبانی نظري و با توجه به پژوهش

 :است شده ترسیم گونه بدین اضرح پژوهش
 

 /:...آموزاناري تحصیلی در دانشکرابطه جو عاطفی خانواده و اهمال                               
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 مدل فرضی پژوهش حاضر: 1شکل 

  
  روش

ها در تحقیقات توصیفی پژوهش حاضر از لحاظ هدف یک تحقیق کاربردي است و از منظر گردآوري داده
سی رابطه بین تر همبستگی از نوع معادلات ساختاري است که هدف آن بررگیرد و به طور دقیقجاي می

آموزان پایه دهم شهر جامعه مورد مطالعه این پژوهش شامل کلیه دانش. متغیرها در قالب یک مدل علی است
 -99پرورش در سال تحصیلی  و شده از طرف آموزش طبق آمار ارائه. باشدمی 98-99یزد در سال تحصیلی 

گیري از این میان با استفاده از نمونهکه  هستندآموز مشغول به تحصیل دانش 9759، در پایه دهم 1398
هاي مورد نظر پاسخ دادند؛ در نهایت بعد از حذف نامه پرسشآموز انتخاب و به دانش 368اي تصادفی خوشه

هاي گردآوري شده با داده .شد همورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت نامه پرسش 352هاي ناقص، نامه پرسش
یابی معادلات ساختاري با استفاده از  و مدل) میانگین و انحراف معیار(ی هاي آمار توصیف استفاده از شاخص

آوري اطلاعات براي جمع نامه پرسشدر این پژوهش از سه  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند افزار ایموس نرم
  .استفاده شد
شده ه ساخت) 1984(سولومون و راثبلوم  توسط نامه پرسشاین  :کاري تحصیلی اهمال نامه پرسش

، )8-1( آماده شدن براي امتحانات :ند ازا باشد که عبارتمیسه مؤلفه  وگویه  27داراي  نامه پرسشاین . است
گذاري این مقیاس نمره. )27-20( ترم پایان هايتحقیقو آماده شدن براي  )19-9( آماده شدن براي تکالیف

البته باید . 5=و همیشه 4=، اکثر اوقات3=هی، گا2=ندرت به ،1=هرگز :باشداي میدرجه 5به صورت لیکرت 
در . شودگذاري میبه صورت معکوس نمره 25 - 23-21-16-15-13-11-6 -4 -2هايتوجه داشت که گویه

کاري تحصیلی  و نمره پایین، بیانگر اهمالاست کاري تحصیلی بیشتر  نمره بالا، بیانگر اهمال نامه پرسشاین 
و در پژوهش همتی  85/0پایایی آزمون به روش آلفاي کرونباخ ) 1398(ري اطه در پژوهش. کمتر خواهد بود

در پژوهش حاضر پایایی آزمون با استفاده از آلفاي کرونباخ . است  برآورد شده79/0پایایی مقیاس ) 1394(
  .به دست آمد 78/0

 10اراي که دند بوند و همکاران ساخت 2011در سال  نامه را پرسشاین  :پذیرش و عمل نامه پرسش
گذاري نمره. است) 10-8(و کنترل روي زندگی ) 7-1(و دو خرده مقیاس اجتناب از تجارب هیجانی  سؤال
باشد، البته باید توجه می) 7= تا همیشه  1= هرگز (اي بر اساس طیف لیکرت هفت درجه نامه پرسشاین 

جو عاطفی 
 خانواده

اجتناب 
ايتجربه  

کاري  اهمال
 تحصیلی
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دهنده  نمرات بالاتر نشان. )1=  همیشه تا 7=  هرگز(شوند گذاري می معکوس نمره 10و 9و 8لات ؤاداشت س
کننده در شش نمونه شرکت 2816در پژوهشی با ) 2011(بوند و همکاران . اي بیشتر استتجربه اجتناب

طوري که میانگین آلفاي کرونباخ  بخشی دارد؛ بهروایی و اعتبار سازه رضایت و که این ابزار پایایی ندنشان داد
در پژوهش عباسی . به دست آمد 79/0و  81/0ماه به ترتیب  12تا  3ه و پایایی بازآزمایی در فاصل 84/0

در پژوهش حاضر پایایی  .به دست آمد 83/0 نامه پرسشنیز ضریب آلفاي این ) 1396(کردآبادي و قمرانی 
  .به دست آمد 75/0 ابزار با استفاده از روش آلفاي کرونباخ

و به منظور ) 1964(خانواده توسط هیل برن  جو عاطفی نامه پرسش: جو عاطفی خانواده نامه پرسش
 8و  سؤال 16داراي  نامه پرسشاین . والد ساخته شده استـ  بررسی میزان مهرورزي در تعاملات کودك

هاي مشترك، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد کردن و یید کردن، تجربهأمحبت، نوازش، ت(خرده مقیاس 
پیوند عاطفی پدر و فرزند و ) ت فردسؤالا( سؤال 8 نامه پرسش ؤالس 16از مجموع . باشدمی) احساس امنیت

 نامه پرسشگذاري نمره. دهدپیوند عاطفی مادر و فرزند را مورد بررسی قرار می) ت زوجسؤالا( سؤال 8
نمره . باشدمی) 5= و خیلی زیاد  4= ، زیاد 3= ، متوسط 2= ، کم 1= خیلی کم (اي براساس لیکرت پنج درجه

. باشدتر از متوسط بیانگر جو عاطفی ضعیف میر از متوسط بیانگر جو عاطفی مناسب و نمرات پایینبالات
پایایی این آزمون را با استفاده از ) 1391آبادي، نژاد، تبریزي و شفیع، به نقل از رشیدي1379(جمشیدي 

در پژوهش حاضر نیز . ست آمدبه د 83/0و  87/0که به ترتیب  هروش آلفاي کرونباخ و بازآزمایی محاسبه کرد
یید قرار گرفت و پایایی آزمون با أبا استفاده از تحلیل عامل مرتبه دوم بررسی و مورد ت نامه پرسشروایی 

  .به دست آمد 81/0استفاده از آلفاي کرونباخ 
  
  هایافته

ک از متغیرهاي میانگین و انحراف معیار مربوط به هر ی(هاي توصیفی در این بخش از پژوهش ابتدا یافته
  .سازي معادلات ساختاري آورده شده است و سپس نتایج حاصل از مدل) پژوهش

   
  آموزان برحسب جنسیتتوزیع فراوانی دانش: 1جدول 

  درصد  فراوانی  جنسیت
  56  197  دختر
  44  155  پسر
  100  352  جمع

  
  .اندفر پسر بودهن 155نفر دختر و  197آموز پایه دهم، دانش 352نتایج نشان داد از مجموع 

  
  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش: 2جدول 

  حداکثر نمره حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین  متغیر
  79 22  45/9  8/71  جو عاطفی خانواده

  59  10  86/7  73/33  اياجتناب تجربه
  119  43  56/13  3/80  کاري تحصیلیاهمال

 /:...آموزانکاري تحصیلی در دانشرابطه جو عاطفی خانواده و اهمال                               
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  .متغیرهاي پژوهش را نشان داده استمیانگین و انحراف معیار  2جدول شماره 
  

  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش: 3جدول 
  3  2  1  متغیرها  ردیف

      1  جو عاطفی خانواده  1
    1  -33/0**  اياجتناب تجربه  2
  1  25/0**  - 26/0**  کاري تحصیلیاهمال  3

  
ت ساختاري با استفاده از یابی معادلا دهد که امکان انجام مدلروابط بین متغیرهاي پژوهش نشان می

  .ها وجود داردداده
هاي جو عاطفی، نامه پرسشت مربوط به سؤالاگیري پژوهش نشان داد که تمام نتایج مدل اندازه     

  . هستند 3/0داراي بار عاملی بالاتر از  کاري تحصیلیاي و اهمالاجتناب تجربه
  

  مدل نهایی پژوهش: 2شکل 
  
  

  ارد و غیراستاندارد مسیرهاي مستقیم در مدل ساختاري پژوهشضرایب استاند: 4جدول 
ضرایب   مسیر

غیراستاندارد 
)B( 

ضرایب 
استاندارد 

)β(  

خطاي 
معیار 

)S.E(  

نسبت 
بحرانی 

)C.R(  

سطح 
  )P(معناداري 

  001/0  -08/7  10/0  -68/0  -72/0 اياجتناب تجربه    جو عاطفی خانواده
  03/0  12/2  11/0  21/0  23/0  کارياهمال     اياجتناب تجربه

  001/0  -56/3  11/0  -34/0  -4/0  کارياهمال    جو عاطفی خانواده
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منفی و  تأثیرشود جو عاطفی خانواده ملاحظه می 4در جدول ) بتا(براساس ضرایب استانداردشده 
جتناب همچنین ا. داشته است) β=-34/0(کاري تحصیلی و اهمال) β= -68/0(اي معناداري بر اجتناب تجربه

داري تعیین معنااي بر. داشته است) β=21/0(کاري تحصیلی مثبت و معناداري بر اهمال تأثیراي تجربه
  .سته اشدارش گز AMOSافزار منراپ در سترت ابور ستوي غیرمستقیم، خروجی دمسیرها

  
  مدل ساختاري غیرمستقیم ي یب مسیرهااضراي براپ سترت ابون موآزنتایج : 5جدول 

بین متغیر پیش  سطح معناداري حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم  ملاكمتغیر   واسطهمتغیر  
اياجتناب تجربه  جو عاطفی خانواده کاري تحصیلیاهمال   14/0-  36/0-  05/0-  008/0  

  
-اي نقش واسطهاجتناب تجربهدهد، نشان می 5طور که نتایج آزمون بوت استراپ در جدول شماره  همان

  .کاري تحصیلی برقرار کرده استخانواده با اهمالاي بین جو عاطفی 
  

  هاي برازش مدل ساختاري پژوهششاخص: 6جدول 
CIMIN/DF  CFI PCFI  RMSEA  HOELTER 

58/2  87/0  67/0  05/0  203  
  

شود مدل ساختاري پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار مشاهده می 6طور که در جدول شماره  همان
  .است

  
  ريگیبحث و نتیجه

گري کاري تحصیلی با میانجیهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین جو عاطفی خانواده و اهمال
مستقیم، منفی و معناداري بر  تأثیرنتایج پژوهش نشان داد جو عاطفی خانواده . اي بوده استاجتناب تجربه
و البرزي، انباري و خوشبخت ) 2011(این یافته با نتایج پژوهش بیرمنگام و همکاران . اي دارداجتناب تجربه

مت و بهداشت سلاعوامل مهم در تأمین  توان گفت یکی ازدر تبیین این یافته می. باشدهمسو می) 1397(
خانواده  هها است، فرزندان در فضاي خصوصی و صمیمان روانی فرزندان، روابط صحیح و متعادل والدین با آن

ها خواهند داشت و  دیگران چه واکنشی نسبت به آن ه باشند،داشت گیرند چه احساسی نسبت به خود می یاد
سازي روانی و  توجهی والدین به سالم بی. کنند هاي احساسی دیگران فکر واکنشه ها باید چگونه دربار آن

کمبودهاي عاطفی، انگیزش و  ها را با آن موارد روابط مناسب در بیشتر عاطفی کودکان و نوجوانان و نبود
رو شدن با مشکلات و مسائل شود فرزندان در هنگام روبهسازد و این عامل باعث میرو میروبه روانی تلامشک

از سوي دیگر باید توجه داشت که خانواده یک . کنند) اجتناب(ها فرار زندگی به جاي حل کردن مسائل از آن
خانواده،  يوابط میان اعضانوع ر. نهاد اجتماعی است و روابط میان اعضاي آن از اهمیت خاصی برخوردار است

شوند و متقابلاً بر روابط موجود در کند که در آن افکار، احساسات، عواطف و رفتارها زاده میفضایی ایجاد می
شود اعضاي خانواده هنگام وجود جو عاطفی گرم و همراه با پذیرش والدین باعث می. گذارندخانواده اثر می

آموزند که در نتیجه فرزندان نیز می. و به حل مشکل بپردازند کنندگو ورو شدن با مشکلات با هم گفتروبه
و   شوند میپذیري شناختی مناسبی برخوردار چگونه مسائل را مستقلانه حل کنند و در نتیجه آنان از انعطاف

 /.:..آموزانکاري تحصیلی در دانشرابطه جو عاطفی خانواده و اهمال                               
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وانین باید توجه داشت زمانی که جو عاطفی خانواده مناسب باشد، ق. یابداي در آنان کاهش میاجتناب تجربه
گیرند، در خشک و غیرقابل تغییر بر فضاي خانواده حاکم نیست، فرزندان مورد پذیرش والدین قرار می

شود، در این صورت فرزندان جرأت و قدرت ابراز عقیده هاي مختلف نظر فرزندان نیز پرسیده میگیريتصمیم
رو کنند، در نتیجه از روبهکت می، به زوایاي مختلف مشکل توجه کرده و در حل مسائل مشارکنند میپیدا 

  .کنندترسند و از مشکلات اجتناب نمیبرانگیز نمی شدن با مسائل چالش
کاري تحصیلی مستقیم، منفی و معناداري بر اهمال تأثیرخانواده نتایج همچنین نشان داد جو عاطفی 

، )2014( 47، بنستین و ریان، نامیک، لینچ، واستندیسک)2009( 46این یافته با نتایج پژوهش هریس. دارد
، مومنی، عباسی، پیرانی و بگیان کوله )1390(، محبی نورالدین وند، مشتاقی و شهبازي )2010( 48نایلینگ

کاري توان گفت یکی از موضوعات مهم براي کاهش اهمالدر تبیین این یافته می. همخوانی دارد) 1396(مرز 
باید توجه داشت که . استفرزند  -اي حفظ رابطه دوستانه والدآموزان، ایجاد محیط مناسب برتحصیلی دانش

از طرف . هاي تحصیلی داشته باشدبسزایی در جلوگیري از بروز ناکامی تأثیرتواند حمایت عاطفی خانواده می
کند هر دیگر زمانی که جو عاطفی خانواده سالم و مبتنی بر حمایت و همدلی باشد، کودك اطمینان پیدا می

از سوي خانواده ) دچار شکست تحصیلی شود(ه توانایی موفقیت در مسائل درسی را نداشته باشد زمانی ک
شود؛ در نتیجه زمینه براي تلاش گیرد و این امر به صفات شخصیتی او نسبت داده نمیمورد قضاوت قرار نمی

داشت رشد کودکان در  باید توجه). 2010، 49ایساکسون و ایکوال( شودکاري کمتر فراهم میبیشتر و اهمال
، شوندهاي تحصیلی مختلف مواجه میشود زمانی که این کودکان با فعالیتفضاي خانوادگی مناسب باعث می

  .و کمتر انجام تکالیف را به تعویق بیندازند شوند، کمتر دچار تنش باشند تحصیلی بیشتري داشتهاشتیاق 
این یافته . کاري تحصیلی داردثبت و معناداري بر اهمالم تأثیراي تجربه نتایج همچنین نشان داد اجتناب

محمدي بایتمر، زنوزیان و یوسفی  ،حشمتی جدا، ساعد، )1396(وند و رادمهر یوسفبا نتایج پژوهش 
 و همکاران و ایسنبک) 2016( 51گاگنون، دیون و فیچیل ،)2016( ، ریس)2014( 50اسکنت و بوس، )1397(
اي اصرار بر یک طرح بیهوده است تجربه اجتنابتوان گفت بیین این یافته میدر ت. باشدهمسو می) 2019(

 به اي یک ویژگی منفی است کهتجربه در واقع اجتناب. نادرست را نداردطوري که فرد توانایی اصلاح پاسخ  به
باید . گار کنددهد تا به موارد جایگزین فکر کند و خود را با شرایط جدید محیط پیرامون سازفرد اجازه نمی

ناپذیر توجه داشت که سازگاري با شرایط جدید براي همگان دشوار است، اما در این میان افراد انعطاف
اي، به احتمال زیاد دچار چنین افرادي در نتیجه اجتناب تجربه. کنندهاي بیشتري را تجربه میدشواري

احتمالاً در . شوندیف دچار ترس و تعلل میشوند و در نتیجه در شروع و پیگیري تکالاسترس و اضطراب می
توانند شرایط اي این تصور ایجاد شده است که قادر به تغییر شرایط نیستند و نمیافراد داراي اجتناب تجربه

شود که تجارب جدید براي آنان جذابیت خود را از دست خود را بهبود بخشند، در نتیجه این عوامل باعث می
در نتیجه آنان تمایلی به آغاز تکلیف جدید  ،یشتري با تجارب قدیمی خود بکنندبدهد و احساس راحتی ب
آموزان هنگام مواجهه با به بیان دیگر برخی دانش. یابدکاري در آنان افزایش مینخواهند داشت و اهمال

سی را به موقع تکالیف در منظور دوري از هیجانات منفی مانند استرس و اضطراب، انجام به تکالیف درسی، به
  .شوندتحصیلی می اندازند و دچار تعللتعویق می



381 

 
 

 

-تحصیلی، اجتناب کاري خانواده و اهمالهمچنین نشان داد در رابطه بین جو عاطفی نتایج پژوهش 
در تبیین این یافته باید گفت در واقع اگر رابطه اعضاي خانواده با . کنداي ایفا میاي نقش واسطهتجربه

ت گرم و صمیمی و بدون کشمکش و تعارض باشد، جوي آرام و مناسب براي فرزندان ایجاد یکدیگر به صور
در این صورت فرزندان در . برندها از زندگی و تعامل در این خانواده لذت میو بدیهی است که آن شود می

ایی و یا به کنند به تنهها، سعی میهاي تحصیلی به جاي اجتناب از آنه با مشکلات و چالشههنگام مواج
از طرف دیگر باید توجه داشت که در . ها را برطرف کنندسایر اعضاي خانواده این مشکلات و چالشکمک 

و در این صورت  پردازند مییک خانواده گرم و صمیمی فرزندان با آرامش خاطر به انجام تکالیف درسی 
ز تعارض و کشمکش باشد و اعضا براي اما اگر خانواده سرشار ا. شودتکالیف درسی به تعویق انداخته نمی

یکدیگر احترام قائل نباشند، محیط خانواده به محیطی سرد و طردکننده مبدل شده و فرزندان تمرکز لازم 
  .کنندها اجتناب کرده و آن تکالیف را به زمان دیگري موکول میبراي انجام تکالیف درسی را ندارند و از انجام آن

 هاي محدودیت جمله هستند، از مواجه هاي خاصی محدودیت با پژوهشی هر انجام راه در پژوهشگران
 نتایج پایداري و ثبات که کرد اشاره مقطعی روش از استفاده و حاضر مطالعه طرح به توان می حاضر، پژوهش

 به پژوهش نتایج دهی تعمیم تواند می که بود پژوهش نمونه دیگر محدودیت .داشت نخواهد دنبال به را
 مقیاس اساس بر اطلاعات آوري جمعاینکه  دیگر. سازد روروبه مشکل با را دیگر تحصیلی ايه دوره

 هاي شیوه و دهی پاسخ در تعصب ناخودآگاه، هاي دفاع دلیل به ها گزارش این که شده انجام دهی خودگزارش
د والدین با شو با توجه به رابطه بین متغیرهاي پژوهش پیشنهاد می. هستند تحریف مستعد شخصی معرفی

کاري تحصیلی فراهم اي و اهمالفراهم کردن محیط امن خانوادگی، زمینه را براي کاهش اجتناب تجربه
ها را آگاه شود که با برگزاري جلسات مختلف خانوادهشناسان آموزشی و تربیتی نیز پیشنهاد می به روان. کنند

آموزان یاري منظور بهبود پیشرفت تحصیلی دانشساخته و آنان را در جهت ایجاد فضاي خانوادگی مناسب به 
  . رسانند
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