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Abstract   
The aim of this study is to investigate the 
modeling of marital conflicts based on 
self-knowledge, love and emotional intell-
igence through the mediation of differen-
tiation with the aim of family health and 
reducing marital conflicts.  
 
 
 
 
 
Corresponding Author: Department of Psych-
ology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 
Email: salahyanafshin@gmail.com   
 



310    
 

 

/1401تابستان  /70شماره / هجدهمسال / پژوهیصلنامه خانوادهف  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

 مقدمه
افراد با یکدیگر متفاوت هستند و همیشه هماهنگ . ناپذیر ارتباطات انسانی است تعارض جزو اجتناب

حقیقی و (شوند  نجر میها به یکدیگر، این اختلافات ناگزیر به اختلاف نظر م تر شدن زوج با نزدیک. نیستند
شود که افراد داراي وابستگی متقابل،  تعارض زناشویی نیز وضعیتی در نظر گرفته می ).1391، 1همکاران

به  باشد یم یو از نوع همبستگ نیادیحاضر بن قیتحق
 115(نفر نمونه  248 يا شهخو يریبا نمونه گ کهيطور

زوج مراکز  نیاز مراجع یبه صورت تصادف) مرد 133زن و 
 يابزار مورد استفاده برا .شاوره شهر تهران، انتخاب شدندم

و  ییثنا یینامه تعارضات زناشو اطلاعات پرسش يآور جمع
و  یقربان ینامه خودشناس ، پرسش)1396(ن اهمکار

، )1986( نبرگنامه عشق استر ، پرسش)2008(همکاران 
 ،يمنصور( نگیشر ایبریس یجانینامه هوش ه پرسش
. بودند) 2011( کیدر یافتگیزیتما نامه و پرسش) 1380

افزار با استفاده از نرم  يپس از گردآور شیمایپ يها داده
SMART.PLS معادلات  يساز مدل قیو از طر

 لیتحل ـ هیتجز اسیبه شکل بدون خرده مق يساختار
 يرهایست که متغا از آن یها حاک افتهی. شدند

 انسیتوانستند وار ،یجانیعشق و هوش ه ،یخودشناس
سه  نیکنند و ا هیتوج 715/0 را با مقدار یافتگیزیتما
تعارضات  انسیتوانستند وار یانجیم ریهمراه متغ ریمتغ

 نیکنند، همچن ینیب شیپ 517/0را با مقدار  ییزناشو
دار  یمعن ریدر هر سه مس یافتگیزیتما يگر یانجینقش م

تعارضات  ینیب شینشان داد که مدل پ جینتا و .بود
با  یجانیعشق، هوش ه ،یساس خودشناسبر ا ییزناشو

برازش مطلوب است  يدارا یافتگیزیتما يگر یانجیم
پروتکل  نیتدو ،يادیمطالعه بن نیا شنهادیپ نیهمچن
است تا قدم به قدم در  نیزوج يبرا یدرمان ـ یآموزش

و سلامت جامعه به کار  ییاشوجهت کاهش تعارضات زن
   .گرفته شود

 
شویی، خودشناسی، عشق، تعارضات زنا :ها کلیدواژه

  .هوش هیجانی، تمایزیافتگی
  
 

This study is basic and correlational so by 
cluster sam-pling 248 samples (115 
females and 133 males) were randomly 
selected from a couple of clients in 
counseling centers in Tehran. The 
instruments used to collect data were 
Sanaei et al.'s (2014), Marital Conflict 
Questionnaire, Ghorbani et al.'s Self-
Knowledge Questionnaire (2008), 
Sternberg Love Questionnaire (1986), 
Siberia Schering Emotional Intelligence 
Questionnaire (Mansouri, 2001) and 
Drake Differentiation Questionnaire 
(2011). After collection, survey data were 
analyzed using SMART.PLS software and 
structural equation modeling without 
subscale. Findings indicate that the 
variables of self-knowledge, love and 
emotional intelligence were able to 
explain the variance of differentiation with 
a value of 0.715 and these three variables 
along with the mediating variable were 
able to predict the variance of marital 
conflicts with a value of 0.517, as well as 
the mediating role of differentiation. It 
was meaningful in all three directions. The 
results showed that the model of predi-
cting marital conflicts based on self-
knowledge,love, emotional intelligence 
with differentiation mediated is a good fit. 
to be used. 
 
 
Keywords: Marital Conflicts, Self-Know-
ledge, Love, Emotional Intelligence, Diff-
erentiation. 
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هایی را  دارند و در دستیابی به اهدافشان مزاحمت هایی را در رضایتشان از نیازها و علایق فردي ابراز می تفاوت
به اختلاف بین همسران  3مفهوم تعارض. )1400، 2حسنیجیحسنی و حاحاجی(کنند  از دیگري تجربه می

هاي شخصی خود و  این به معناي مشاهده عدم تطابق بین اهداف، انتظارات و نیازها یا خواسته. اشاره دارد
اختلالات شخصیتی، روانی،  تعارضات زناشویی باعث به وجود آمدن). 2014، 4تلُرُونلک. (طرف مقابل است

کننده، الگوهاي ارتباطی ناسالم، همسر آزاري، خیانت، افکار  هاي شخصیتی تحریک ویژگی جسمی در عادات و
هاي  ها و دخالت و باورهاي غیرمنطقی زوجین، مشکلات گذراندن وقت با یکدیگر، مشکلات رهبري خانواده

موسوي و  سادات(شود  طلاق می شود و در نهایت منجر به نارضایتی زوجین و در نتیجه زیانبار آنها می
جوهانسون اختلافات زناشویی را یک عامل خطر مهم براي افسردگی، اضطراب، اختلال ). 2021، 5همکاران

از آنجا که ازدواج یک تعهد طولانی بین زن و مرد است، ضروري است که هر دو طرف از  .داند دوقطبی، می
وجود  امل موثر در روابط زناشویییکی از عو). 2013، 6اندرسون(زندگی زناشویی راضی و خوشحال باشند 

هاي بین زوجین است که ناشی از تفاوت و هماهنگ نبودن زن و شوهر درن وع  تعارض و کشمکش
ها، رفتار  هاي ارضاي این نیازها و عدم توجه به خواست طرف مقابل، اختلاف در خواسته نیازهایشان و روش

اما به دلیل ). 1400، 7وفایی(زناشویی و ازدواج است  غیرمسئولانه و نادرست و خود محوري نسبت به ارتباط
هاي متضاد وجود دارد و بدیهی است که ها و خواستهماهیت روابط متقابل همسران احتمال بروز دیدگاه

زوجین احساس خشم، ناامیدي و ناخشنودي  اختلاف دیدگاه روي دهد یا نیازها برآورده نشوند؛ در نتیجه
تعارضات زناشویی  ).2017، 8ام بی وایرد(دهد، و این اتفاق کاملاً طبیعی است میکنند و تعارضات رخ می

گوردن تعارضات زناشویی و طلاق ). 2011، 9سند استورم(ها در دنیاي امروز است  یکی از مشکلات شایع زوج
ن، سرزنش و آمیز مانند توهی داند که در آن رفتارهاي خشونت زا در خانواده می ترین عوامل تنش را از مهم

انتقاد و حمله فیزیکی وجود دارد و هر یک عقیده دارند که همسرشان آدم نامطلوب و ناسازگاري است که 
امروزه علل تعارضات زناشویی به یک ). 1400، 10سلیمانی و همکاران(شود  موجب رنجش و عذاب او می

، 11محمدي و همکاران(ده است مسئله بسیار مهم که بر رابطه هر زن و شوهري تأثیرگذار است تبدیل ش
وقوع تعارض بین زن و مرد را وابسته به منابع قدرت آنها و نیز ) 2021( 12پیتروموناکو و همکاران). 2020

 طلاق به منجر مورد یک ، ازدواج 5 هر از ایران در. دهد دانند که در طول زندگی آنها رخ می هایی میاسترس
این در . ر رشد چشمگیري داشته و حالت صعودي به خود گرفته استهاي اخی روند طلاق در سال. گرددمی

که در صورت ) 1393، 13عرب و همکاران(حالی است که آمار ازدواج با روند نزولی در حال رشد است 
هاي زیادي  انسان براي رسیدن به سلامت روانی راه. هاي منفی آن بودتوجهی به آن باید منتظر دیگر پیامد بی

تواند در  خود را نشناخته، نمی ها و آلامش کاهش نیافته و انسانی که خود و جایگاه است ولی رنجرا آزموده 
خودشناسی به معناي . هاي غیرانسانی موفق شود و به آرامش حقیقی و سلامت روان برسد کنترل خواسته
معرفتی مثل منشأ  هاي وجودي، آگاهی از توانمندي ها، استعدادها و شناخت نسبت به امور شناخت سرمایه

باشد  وجودي، هدف و سرنوشت خود و آگاهی از مسیر کمالی و شناخت نقاط قوت و ضعف خویشتن می
  ).1397، 14یعقوبی ممقانی(

رسان طور ویژه در کاهش تعارضات زناشویی یاري هایی است که به ترین مهارت خودشناسی یکی از مهم
ها ترین فعالیتدهد تا با سازماندهی افکار و احساسات، مناسبرا میهایش  به فرد امکان درك توانمندي و است

 /...یابی تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق ومدل                               
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خودشناسی فرایندي ). 2008، 18قربانی و همکاران(را براي رسیدن به نتایج مطلوب، شناسایی و انتخاب کند 
بخشد و به واسطه  می ها و صفات خود را در سنتزي معنادار وحدت انسجامی و انطباقی است چراکه تجربه

خودشناسی ایجاد دید  نتیجه). 1398، 15آباديگنجه( یاري رساند  تواند به بهزیستی خود می دهی ود نظمخ
تر است، به عبارت دیگر    تر و کامل   هاي فردي پیچیده تر براي هدایت رفتار و تشکیل طرحواره   وسیع

نقش ). 1390، 16ناب و همکارانبفتوحی(است  هاي خود خودشناسی، کسب دانش و شناخت نسبت به حالت
بینی  هاي رفتاري معین است در تبیین و پیش اي شخصیتی که واجد ملاك عنوان سازه به   خودشناسی 

، 17اسلان و یلدریم( پیشین تأیید شده است  هاي شناختی در پژوهش هاي مختلف روان فرایندها و سازه
ورت مشکلات شناختی، اختلالات اضطرابی و ص از طرفی محبت و شفقت ناکافی ممکن است به). 2021

مشکلات فیزیولوژیکی ظاهر شود یا ممکن است مستعد انحرافات اجتماعی مانند روابط خارج از ازدواج، قرار 
. ملاقات، عدم دلبستگی، محدودیت جنسی، کاهش رضایت جنسی، اضطراب، افسردگی و سوءظن باشد

؛ به همین دلیل )1390، 21؛ نقل از کریمیان، کریمی و بهمنی2008، 20؛ تیلگمن و همکاران2008، 19مسترز(
طور مستقیم بر سلامت روان و همچنین رضایت و  روابط صمیمانه و عاشقانه از جمله عواملی است که به

هاي خانوادگی فضاي صمیمانه، زندگی متأسفانه در همه). 1379، 22بک. (گذارد می صمیمیت زوجین تأثیر
حاصل عدم  تواند می زوجین وجود ندارد و این امر عشق برقرار نیست و تفاهم بین همهآرامش، محبت و 

فر و آرین. (درك صحیح از دیدگاه یکدیگر و نداشتن آگاهی کافی از مفهوم عشق و صمیمیت باشد
مثلثی   نظریۀ پردازد، که به تبیین اجزا و انواع عشق می ها ترین نظریه اما یکی از مهم .1396، 23پورشهریاري

با  1986وي در سال . ابداع شده است 24شناسان معاصر به نام استرنبرگ عشق است که توسط یکی از روان
از . دانست و تعهد می) شور و شوق(وجهی عشق، عشق را ترکیبی از سه بعد صمیمیت، میل  سه  نظریه  ارائه

عیار  ترین نوع عشق یعنی عشق تمام ند، کاملطور متوازن حضور داشته باش نظر او هنگامی که همه عناصر به
همچنین هوش هیجانی توانایی درك، توصیف، دریافت و مهار  ).2015، 25کاراندانگ و گودا(آید  می به وجود
هاي غیرشناختی که بر  ها و مهارت ها، قابلیت اي از توانایی صورت مجموعهگیرد و به ها را دربر می هیجان

یزدانی، پناه (شود  می گذارد، تعریف ر آمدن با مشکلات و فشارهاي محیطی تأثیر میتوانایی شخص در کنا
هوش هیجانی عاملی اساسی براي درك و حل تعارض در روابط صمیمی میان زوجین است ). 1394، 26علی

ی و توانند به کنترل زبان در هنگام خشم و ناراحت زیرا با تنظیم و مدیریت هوشمندانه عواطف زوجین می
ها بکاهند و مشکلات خود را به نحوه  کنترل عواطف منفی، عصبانیت و اضطراب بپردازند و از شدت تعارض

که افراد داراي  دریافتند) 2000( 28مایر و همکاران )2014، 27دل مارسانچز و همکاران( . مؤثرتري حل نمایند
پذیر  آنها معنادار است و اصولی و مسئولیت هوش هیجانی بالا خودکنترلی و خودانگیزي بالایی دارند، زندگی

کنند، قانع و نسبت به دیگران حساس و مراقب هستند، زندگی هستند، عواطف خود را به درستی ابراز می
و  اوانس(پذیرند  هیجانی پربار و متعادلی دارند، خودانگیخته و بانشاط هستند و تجارب جدید را می

کی از عوامل مهم در کاهش تعارضات زناشویی تمایزیافتگی یک ترکیب از طرف دیگر ی). 2020، 29همکاران
پیچیده از بلوغ عاطفی، توانایی تفکر منطقی در یک موقعیت هیجانی و توانایی حفظ روابط عاطفی است 

زن و شوهرهایی که از سطوح پایین تمایزیافتگی برخوردارند در برقراري صمیمیت، با  ).2011، 30دراك(
افراد ). 1391، 31بنابطالبی و غباري(اند  هستند چون آنها فقط خودهایی کاذب را پرورش داده مشکل مواجه
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 2004، 32مورداك و گور(باشند  هاي ارتباطی و حل تعارض می با مشکلات تمایزیافتگی دچار نقص در مهارت
شوند به طور  می جدا در چنین حالتی افرادي که از نظر عاطفی ).1391، 33؛ به نقل از محمدي و همکاران
یابند، بنابران اغلب تمایل دارند تا خودشان را از دیگران و از عواطف جدا  می عمیقی صمیمیت را تهدیدآمیز

تمایزیافتگی با کیفیت زندگی زناشویی رابطه ) 2015( 35در پژوهش کیم و جونگ). 1390، 34سلطانی( کنند 
شده در حوزه تعارضات زناشویی ارتباط متغیرهاي عشق،  انجامهاي  با توجه به پژوهش. مثبت داشته است

به  نوعی به طور جداگانه و مستقیم با تعارضات زناشویی مرتبط بودند و خودشناسی، هوش هیجانی هر یک به
، 36کاظمیان( دهد می رخ» خود«رسد که تمایزیافتگی بعد از شناخت و رشد هوش هیجانی با تحقق  می نظر

بر فردیت یا تمایزیافتگی  در این پژوهش فرض بر این بود که خودشناسی، عشق و هوش هیجانی). 1387
دهد که بررسی متغیرهاي مذکور نشان می .اثرگذار است و نهایتاً موجب کاهش تعارضات زناشویی خواهد شد

گردند ولی در توانند باعث کاهش تعارضات باشند و میهر یک بر روي تعارضات زناشویی اثرگذار می
اند، از این روي در  سازي نکرده ها را به صورت جامع در کنار هم مدلپیشین تمامی این متغیر هايپژوهش

سازي تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق و  پژوهش حاضر از طریق معادلات ساختاري به مدل
هاي  است تا نهایتاً با پیشنهاد پروتکل گري تمایزیافتگی پرداختههوش هیجانی با در نظر گرفتن نقش میانجی

ِ قدم به قدم بتوان براي کاهش تعارضات و ارتقاي  هاي علمی دقیق و آموزش آموزشی مناسب با توجه به تبیین
  .آمده است 1مدل مفهومی پژوهش در شکل . سلامتی فرد و جامعه قدم مهمی برداشت

  
 
 

  

  

                                               
مدل مفهومی پژوهش: 1شکل   

 
 

  روش
  گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

 کلیه پژوهش حاضر را يجامعه آمار. باشدتحقیق حاضر همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاري می
در این شهر  1400ز مشاوره شهر تهران که در سال کننده به مراک زوجین درگیر تعارضات زناشویی مراجعه

زوج  1500آماري پژوهش حدوداً  دهند که با بررسی اولیه مشخص شد که جامعه می کنند تشکیل می زندگی
مشاهده به ازاي هر  15تا  5تواند بین  می یابی معادلات ساختاري، حجم نمونه شناسی مدل در روش. هستند

تعداد  q؛ که در آن  5q<n<15q؛ یعنی طبق این فرمول )1393هومن، (شده، تعیین شود  ريگی متغیر اندازه

 خودشناسی

 تمایز یافتگی تعارضات زناشویی عشق

 هوش هیجانی

 /...سی، عشق ویابی تعارضات زناشویی براساس خودشنامدل                               
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با توجه به اینکه تعداد . حجم نمونه است nنامه و  پرسش) سؤالات(ها  شده یا تعداد گویه متغیرهاي مشاهده
. در نظر گرفته شد 250 شد که با احتساب ریزش 234و تعداد نمونه  ضرب شد 13تا بود که در  18ها  مؤلفه

گانه شهر تهران با  22طور تصادفی از مناطق  به) مرد 133زن و  115(  نفر 248در این پژوهش نهایتاً نمونه 
هایی بودند که براي مشکل تعارضات زناشویی  معیار ورود زوج. اي انتخاب شدند  گیري خوشه استفاده از نمونه

دهی بیشتر نتیجه پژوهش محدویتی در قالب سن،  مچنین براي تعمیمبه مراکز مشاوره مراجعه کرده باشند، ه
  .تحصیلات وجود نداشت

  
  ابزار

ثنایی ذاکر و براتی با هدف سنجیدن هفت بعد اصلی  :(MCQ)نامه تعارضات زناشویی  پرسش
هر فرد باید به است که پرسش بوده  42شامل  نامه پرسش. نامه را تدوین کردند تعارضات زوجین این پرسش

کاهش همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش : و داراي هفت مؤلفهنمره بدهد  5 تا 1عبارت از 
هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردي با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با 

 آلفاي). 1379، 37اقرزادهبراتی و ب. (است خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر
 39دوست و یعقوبی عنایت مطالعه در. است شده محاسبه 53/0 38براتی و توسط ثنایی مقیاس این کرونباخ

در ایران آلفاي کرونباخ  .آمد دست به 79/0 کرونباخ آلفاي با روش نامه پرسش این پایایی ضریب) 1391(
 جنسی رابطه کاهش ،73/0همکاري  کاهش ترتیب به نآ مؤلفه هفت براي. بود 71/0 نامه براي کل پرسش

 با فردي رابطه افزایش ،81/0 فرزند حمایت جلب افزایش ،74/0 هیجانیهاي  واکنش افزایش ،60/0
 مالی امور کردن جدا و 81/0 دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش ،65/0خود  خویشاوندان

نامه تعارضات  هاي پرسش و نمرات تمامی مؤلفه) 1380، 40دهقان( .است آمده دست به 69/0 یکدیگر از
، 41خزایی(همبستگی معناداري داشتند  01/0با نمره کل تعارض زناشویی در سطح  82/0تا  31/0زناشویی از 

آلفاي  روش با اصفهان شهر در را نامه روایی پرسش میزان پایایی و )2003( 42دیگران و فرحبخش). 1385
یک  مورد در که این پژوهش در نامه پرسش آلفاي کرونباخ .آوردند دست به 69/0 آزمون براي کل کرونباخ
 از نقل به( آمد دست به0 /84 تا 61/0 از ها خرده مقیاس پایایی ضریب و 73/0 شد انجام نفري 41نمونه 

تأیید ) 1395( 44نامه در پژوهش طالبی همچنین روایی این پرسش). 1391، 43قبادي قادري و هنرپروران،
  . شده است

 و واتسن قربانی، توسط انسجامی خودشناسی قیاسم: 45(ISK)خودشناس انسجامی مقیاس
عمدتاً (اي  درجه 5در طیف لیکرت   پاسخو ماده  12این مقیاس شامل  .ساخته شده است) 2008( 46هارگیس 

خودشناسی تأملی، : ند ازا بارتداراي سه زیرمقیاس است که عطراحی شده و ) نادرست تا عمدتاً درست
 به وابسته رفتاري هاي ویژگی ارزیابی با مقیاس این در بالا نمره .خودشناسی تجربی و خودشناسی انسجامی

 بوده 80/0 کرونباخ آلفاي ضرایب میانگین و بوده است همراه فرهنگ دو هر در ها در دگرسنجی خودشناسی
اعتبار همگرا، ملاك، افتراقی و افزایشی مقیاس نیز در این ست آمد و به د 81/0در ایران آلفاي کرونباخ  .است

آلفاي کرونباخ نیز  2010همچنین در سال  .)2008قربانی و همکاران، . (تمطالعه مورد تأیید قرار گرف
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 آلفاي ضریب ایرانی هاي نمونه در). 2010قربانی، کانینگهم و واتسن، . (استگزارش شده  79/0مقیاس 
همچنین . آمد دست به 87/0 و 82/0 ترتیب به اي تجربه و تأملی و خودشناسی 82/0 انسجامی خودشناسی

به دست  84/0 محاسبه شد که آلفاي کرونباخ )1395( 47نیا رمضان نامه در پژوهش این پرسش پایایی و روایی
   آمد

عشق مقیاس براي سنجش  1997استرنبرگ در سال : STLS(48(  گسترنبرا مثلثی عشق سمقیا
 9تا  1فرد باید به هر عبارت از که  عبارت است 45نامه داراي  این پرسش. را ساخت عشق مثلثی استرنبرگ

در نهایت هشت نوع مختلف و  تعهد/و تصمیم) شهوت(سه زیرمقیاس صمیمیت، شور و شوق با  .نمره بدهد
. دکر دهستفاا نیدور همسانی ضریباز روش  سمقیا ینا پایایی محاسبه ايبر، وي شود میعشق شناخته 

 انیردر ا نامه سشپر ینا پایاییو  ییروا. بود 97/0 با برابر نامه سشپر خنباوکر يلفاآ ضریب کهداد  ننشا نتایج
، تعهد 93/0 ، عشق90/0صمیمیت  يلفههاؤم ايبر خنباوکر يلفاآ ضریبو  ستا گرفته ارقر سیربر ردمو نیز
 مورد) 1385( 49شناس حق و فیروزآبادي حافظی، توسط مقیاس این یفارس ترجمه در. به دست آمد 80/0

 براي و 92/0 کرونباخ آلفاي روش از استفاده با را نامه پرسش این اعتبار که است گرفته قرار هنجاریابی
) 1385( 50فرد الهی امان همچنین. کردند گزارش) 95/0( تعهد ،)92/0( میل ،)96/0( صمیمیت هاي مؤلفه
) 89/0( میل ،)89/0( صمیمیت هاي مؤلفه براي و 92/0 کرونباخ آلفاي روش از استفاده با را نامه سشپر اعتبار

 صمیمیت هاي مؤلفه برابر براي آلفاي ضریب فر و رسولی، آرین پژوهش در. است کرده گزارش) 81/0( تعهد و
  ).1385حفاظی و همکاران، ( آمد دست به) 98/0( تعهد ،)93/0( میل ،)97/0(

نامه هوش هیجانی اولین بار توسط شرینگ در  پرسش: 51(EQ)نگ نامه هوش هیجانی شری سشپر
نامه توسط منصوري مورد  این پرسش اما بعداً. ال استؤس 70نامه داراي  این پرسش. طراحی شد 1995سال 

 5ت بر روي طیف لیکرکه  ال شده استؤس 33بعد از هنجار شدن در ایران، شامل که بررسی قرار گرفت 
هوشیاري ، خودکنترلی، خودآگاهی، خودانگیزي: زیرمقیاس است 5داراي  شود و میگذاري  اي نمره درجه

میزان همسانی درونی هنجاریابی شد و در ایران نامه  این پرسش .هاي اجتماعی مهارتو  اجتماعی یا همدلی
سازه این آزمون، بر اساس اطلاعات  در بررسی رواییدست آمد و   به 85/0این آزمون به روش آلفاي کرنباخ 

 یدرون یهمبستگ زانیم نیهمچنو ) 1380، 52منصوري. (دگزارش ش 63/0آمده میزان همبستگی  دست هب
 ). 1382، 53اسدي. (آمد دسته ب 84/0 کرونباخ آلفاي روش به آزمون

 همچنین. ردک تأیید هیجانی هوش شده ترجمه آزمون مورد در را %93 روایی آمده دست به اطلاعات
 را %80 کرونباخ آلفاي) 1381( 54صالحی. است کرده بیان %86 معادل را آزمون این هاي سازه اعتبار منصوري

 روي بر مقدماتی اجراي در آزمون درونی همسانی میزان نیز) 1383( 55کوهسار حدادي. است کرده گزارش
 همسانی نهایی، اجراي در و است آورده تبه دس %85 کرونباخ آلفاي ضریب اساس بر نفري 40  نمونه یک

 بالاي ضریب تا) اجتماعی هاي مهارت( %50 پایین ضریب و %85 آلفاي ضریب اساس بر نامه پرسش درونی
 آزمون این روایی میزان و است آمده به دست 84/0درونی همسانی ضریب کلی میانگین با) خودکنترلی% (64
 91/0 کرونباخ آلفاي) 1383( 56خسروجردي. است برخوردار افیک سازه روایی از که است شده گزارش 63%
 58همکاران و قلتاش. است نموده بیان را 83/0 کرونباخ آلفاي ،)1387( 57حیدري و است کرده محاسبه را
   .است آورده به دست را 84/0کرونباخ  آلفاي نیز) 1389(

 /...یابی تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق ومدل                               
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این مقیاس . ساخته شد 2011 توسط دریک در سال :59(SH-DSI)ودنامه تمایزیافتگی خ پرسش
مقیاس  چهار خرده گردد و داراي می گذاري اي نمره درجه 6ال است که بر روي یک طیف لیکرت ؤس 20شامل 

وي ضریب آلفاي کرنباخ را ، آمیختگی با دیگران و همعاطفی  گریزپذیري هیجانی، جایگاه من،  واکنش :است
آمیختگی با  و هم ،79/0هیجانی  گریز ،85/0جایگاه من  ،88/0پذیري هیجانی  براي خرده مقیاس واکنش

. کردیید أشده را ت ییدي وجود چهار عامل ذکرأهمچنین تحلیل عاملی ت. دبرآورد نمو 70/0دیگران 
. اند داده قرار بررسی مورد)  1390(  60اعتماد و لطیفیان ،فخاري ایران را در مقیاس این روانسنجیهاي  ویژگی
 رفته هم روي و شوند می احراز ایرانی فرهنگ در سازنده مقیاس پیشنهادي عامل چهار که ددا نشان نتایج
 ضرایب همچنین و مقیاس واگراي روایی. کنند می تبیین را نظر مورد سازه واریانس از درصد 04/52 از بیش

 آلفاي ضریب نیز ایران رد. بود بخش رضایت است، مقیاس روایی از که شاخصی کل نمره باها  عامل همبستگی
 76/0 دیگران با آمیختگی هم ،48/0 هیجانی پذیري واکنش ،67/0 من جایگاه ،78/0 مقیاس کل براي کرنباخ

 این روایی موجود عامل 4 آنها توسط شده انجام عاملی تحلیل همچنین. آمد دست به 73/0 هیجانی برش و
  ).1390 همکاران، و فخاري. (نمود تأیید را نامه پرسش

  
  روش اجرا 

از آمار توصیفی براي . هاي خام از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد بررسی و تحلیل آماري داده براي
شده  آوري هاي جمع ها و همچنین جداول مربوط به داده هاي گرایش مرکزي و پراکندگی محاسبه شاخص

اسمیرنوف و شاپیرو ویلک بهره گرفته  -موگروفهاي کولها از آزمونبه منظور تعیین توزیع داده. استفاده شد
هاي ناپارامتریک  از آزمون هاي غیرنرمالی برخوردار بودند بر همین اساس ها از توزیع با توجه به اینکه داده. شد

-تحلیل به روش مدل. همچون آزمون همبستگی اسپیرمن براي تعیین رابطه میان متغیرها بهره گرفته شد
گیري برازش مدل اندازه) 1: ري با رویکرد حداقل مربعات جزئی با سه مرحله اصلیسازي معادلات ساختا

هاي معناداري بار عاملی، ضریب پایایی ترکیبی، میانگین  که شاخص) روابط بین سؤالات و متغیر مکنون(
ي برازش مدل ساختار) 2و ماتریس فورنل و لارکر مورد ارزیابی قرار گرفت؛ ) AVE(واریانس استخراجی 

، معیار اندازه Q2 بین ، شاخص ارتباط پیش)R2( هاي ضریب تعیین که شاخص) روابط بین متغیرهاي مکنون(
برازش مدل ) 3مورد ارزیابی قرار گرفت؛ و ) t-valueمقادیر (و معناداري آن ) بتا(و ضرایب مسیر ) f2(ر اث

شد و نهایتاً با استفاده از آزمون محاسبه GOF که با شاخص) گیري و ساختاري هاي اندازه مجموع مدل(کلی 
سوبل نقش میانجی تمایزیافتگی میان هر یک از متغیرهاي مستقل خودشناسی، عشق و هوش هیجانی با 

و معناداري ضرایب رگرسیون، مدل ساختاري پژوهش تأیید  تعارضات زناشویی مشخص شد و با تحلیل مسیر
  . شد

 
  ها یافته

درصد  4/2درصد زن بوده اند و  4/46درصد مرد و  6/53گویان  بین پاسخ هاي آماري نشان داد که از یافته
تا  40درصد در گروه سنی  8/25سال و  30تا 20درصد در گروه سنی  9/33سال و  20در گروه سنی زیر 

درصد  4سال و  60تا 51درصد در گروه سنی  7/11سال و  50تا 41درصد در گروه سنی  2/22سال و  31
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 6/45درصد در مقطع تحصیلی زیر دیپلم،  9/14گویان  سال قرار دارند و از بین پاسخ 60ي درگروه سنی بالا
 6/3درصد در مقطع لیسانس و  2/20و  درصد در مقطع تحصیلی فوق دیپلم 7/15درصد در مقطع دیپلم، 

 .بودند درصد در مقطع فوق لیسانس مشغول به تحصیل
و  0363/3و عشق با میانگین  9879/2خودشناسی با میانگین  در مطالعه حاضر متغیرهاي پژوهش شامل

و تعارضات زناشویی با میانگین  0202/3 و تمایزیافتگی با میانگین 9677/2هوش هیجانی با میانگین 
  . است ، برخوردار)متناظر با میانگین برآوردشده(از وضعیت نسبتاً مطلوبی  در بین داوطلبین تحقیق 3992/2

 پس است 6/0بیشتر از  به دست آمد که KMO 782/0شاخص  گیرينمونه به آزمون کفایت با توجه
 معناداري سطح باشد 05/0 کمتر باید که بارتلت شاخص و بر اساس نمونه مشخص گردید کفایت شرط پیش

 .گردد می تأیید گیري نمونه کفایت لذا است 0 عدد  sigیا 
 
  

  )n=248( متغیرها  میان همبستگی نتایج ضریب: 1ل جدو
 هوش هیجانی عشق خودشناسی تمایز یافتگی تعارضات زناشویی 

000/1 تعارضات زناشویی      
756/0 تمایز یافتگی - 000/1     

- 514/0 خودشناسی  690/0  000/1    
- 497/0 عشق  652/0  426/0  000/1   

- 835/0 هوش هیجانی  741/0  584/0  528/0  000/1  
  

. شود در بین تمامی متغیرهاي اصلی، همبستگی وجود دارد می مشاهده 1 جدول طور که درهمان
دهد که میان هوش هیجانی، خودشناسی، تمایزیافتگی و عشق با تعارضات  می هاي پژوهش نشان یافته

متغیرها، میزان  زناشویی همبستگی معکوس برقرار است و بدین معناست که با افزایش هر یک از این
هاي  تورش واریانس متغیر خطی یا هم لازم به ذکر است با بررسی آماره. کند می تعارضات زناشویی کاهش پیدا

 و برقرار نیست متغیر هاي شاخص خطی بین هم لذا نداشت وجود 1 کمتر از و 5بیشتر از  هاي آشکار شاخص
  .ها ناهمسان است متغیر اثرات

 
  شده متغیرهاي اصلی  پایایی و میانگین واریانس استخراج: 2ول جد

میانگین واریانس استخراج شده  پایایی مرکب آلفا کرونباخ  متغیرها
)AVE(  

  528/0 969/0  964/0  تعارضات زناشویی
 490/0  923/0  902/0  تمایز یافتگی
 520/0 923/0  907/0 خودشناسی

 188/0 832/0  846/0 عشق
 436/0 924/0  902/0 هوش هیجانی

 
مقادیر آلفاي . منعکس شده است 2شده نیز در جدول  نتایج مربوط به پایایی و میانگین واریانس استخراج

ها ی بین متغیرثبات دروندهد  می به دست آمده اند که نشان 7/0کرونباخ و پایایی ترکیبی همگی بالاي 

 /...یابی تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق ومدل                               
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جز  در اغلب موارد مطلوب است، به ها سازه شده میانگین واریانس استخراج AVEمناسب است و همچنین 
  .که مطلوب نیست عشق فاکتور میزان تبیین واریانس

  
  نتایج روایی واگرا به روش فورنل و لارکر :3جدول 

تعارضات  
 زناشویی

تمایز 
  یافتگی

هوش   عشق  خودشناسی
  هیجانی

      726/0  تعارضات زناشویی
    700/0  - 756/0 تمایز یافتگی

   721/0 690/0  - 514/0 خودشناسی
   434/0 426/0 652/0  - 497/0 عشق

 660/0 528/0 584/0 741/0  - 835/0 هوش هیجانی
 

ریشه دوم مقدار . دهدنشان می) 1981(نتایج بررسی روایی واگرا را به روش فورنل و لارکر  3در جدول 
AVE  جذر . ها در مدل باشد سازههر سازه باید بیشتر از بالاترین همبستگی سازه با سایرAVE  متغیرها در

متغیرهاي مکنون از مقدار  AVEهاي تحقیق حاکی از آن است که مقدار جذر  یافته. قطر اصلی قرار دارد
شود که  می گونه استنباط لذا این. هاي زیرین و چپ قطر اصلی، بیشتر استهمبستگی میان آنها در خانه

عبارت دیگر روایی واگراي  هاي دیگر، به با سؤالات خود دارند تا با سازه متغیرهاي مکنون تعاملی بیشتري
  .باشد می متغیرهاي مدل در حد قابل قبولی

  
  متغیرهاي درونزاي مدل Q2 ضرایب: 4جدول

 Q² (=1-SSE/SSO) 
  277/0  تعارضات زناشویی

 323/0  تمایزیافتگی
 

لذا  .در سطح قوي، قابل قبول و بسیار مناسبی قرار دارد دهد، مقدار می نشان 4طور که نتایج جدول  همان
 .است داراي قدرت مناسبی بینی مدل در خصوص متغیرهاي مذکور پیش

  
  GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار : 5 جدول

 متغیرها    
 
439/0 

  ییتعارضات زناشو  0.571  277/0
  یافتگیزیتما 715/0 323/0
  میانگین 643/0 3/0

 
آمده است که مدل  439/0 مدل برابر با GOFشاخص  شود مقدار می مشاهده 5طور که در جدول  همان

  . بسیار خوب و قوي برخوردار است از مطلوبیت
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در مدل مفهومی پژوهش) ضریب اثر رگرسیون(تحلیل مسیر : 2شکل   

 
ها ضرایب اثر رگرسیون در روابط میان  آن همچنین با بررسی ضرایب میان متغیرهاي پژوهش که به

دهد که در تمامی موارد، یعنی در  می دستآمده نشان نتایج به. گزارش شد 2گردد، شکل  می متغیرها اطلاق
تمامی مسیرهایی که نمایش داده شده است، مقدار ضریب رگرسیون مقدار قابل قبولی را گزارش نموده و در 

شایان ذکر است . طور منفی گزارش شده است یون مربوط به تعارضات زناشویی بهاین میان فقط ضریب رگرس
توان به ضریب تعیین نیز اشاره داشت که  می علاوه بر ضرایب مسیر که نتایج مهمی را به همراه داشته است،

این  ها به نمایش گذاشته شده است همچنین مجموعه عواملی که در از طریق مقادیر عددي در درون سازه
درصد از تغییرات تعارضات زناشویی  1/57توانند به میزان  می مدل بر روي تعارضات زناشویی تأثیرگذار بودند،

 .را تبیین نمایند

  
  tشده پژوهش همراه با ضرایب معناداري  مدل ترسیم: 3شکل 

 /...دشناسی، عشق ویابی تعارضات زناشویی براساس خومدل                               
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است و  96/1الاتر از دهد که در تمامی مسیرها، مقدار ضریب معناداري ب می نیز نشان 3نتایج در شکل 
گري تعارضات زناشویی  میانجی اثر متغیر عشق به ترتیب نسبت به متغیر خودشناسی و هوش هیجانی با 

 .است بیشتر
  

  براي بررسی نقش میانجی Sobelنتایج آزمون  :6 جدول
مسیر داراي واسطه 

  تمایزیافتگی
ضریب مسیر 

  مستقل و میانجی
ضریب مسیر 

  میانجی و وابسته
ي استاندارد مسیر خطا

 مستقل و میانجی
خطاي استاندارد مسیر 

  میانجی و وابسته
Z-Value 

  - 664/6 037/0 048/0 -  756/0  335/0  خودشناسی ـ تعارضات زناشویی
  -  354/5 047/0 054/0 -  756/0  307/0 عشق ـ تعارضات زناشویی

 -  449/7 045/0 046/0 -  756/0  157/0 هوش هیجانی ـ تعارضات زناشویی
  

 متغیرهاي خودشناسی، عشق و هوش هیجانی با انیدر روابط م ی تمایزیافتگیانجینقش مبراي بررسی 
در سطح  6آمده در جدول  دست گیري شد و با توجه به نتایج بهبهرهآزمون سوبل  از تعارضات زناشویی

 zزیرا مقدار قدرمطلق آماره  یید نمودأرا تتمایزیافتگی  ثیر میانجی متغیرأمعنادار بودن ت توان می اطمینان بالا
  .در تمامی موارد گزارش شده است 96/1بالاتر از 

 هوش و عشق خودشناسی، متغیرهاي میان روابط در ادامه به بررسی نقش میانجی ابعاد تمایزیافتگی در 
  زناشویی پرداخته شده است  تعارضات با هیجانی

  

 
   عاد تمایزیافتگیاب )رگرسیون اثر ضریب( مسیر تحلیل :4شکل
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  ابعاد تمایزیافتگی tشده پژوهش همراه با ضرایب معناداري  مدل ترسیم: 5شکل 

  
عنوان  به   پذیري هیجانی  جز نقش واکنش مسیرها، به تمامی در که دهد می نشان نیز 5 شکل در نتایج

دارند که  96/1 از بالاتر ريمعنادا ضریب مقادیر آمده، بقیه دست  به  926/0نقش میانجی که میزان تی 
در ادامه به بررسی نقش  .پذیري هیجانی هستند جز واکنش دهنده تأثیر معنادار همه ابعاد تمایزیافتگی به نشان

  .بر تمامی متغیرها پرداخته شده است دموگرافیک جنسیت و سن دو مؤلفه
  

  
  متغیرهاسن و جنسیت بر تمامی  )رگرسیون اثر ضریب( مسیر تحلیل :6شکل

 /...یابی تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق ومدل                               
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  متغیرها تمامی بر جنسیت و سن t معناداري ضرایب با همراه پژوهش شده ترسیم مدل :7 شکل

 
دهد در صورتی که  نمی آمده از تاثیرجنسیت بر تمامی متغیرها رابطه معناداري را نشان دست نتایج به

متغیر عشق و هوش هیجانی  متغیر سن بر دو عامل تمایزیافتگی و خودشناسی تأثیر معنادار دارد و بر دو
  .تأثیر معناداري ندارد

  
  بحث و نتیجه گیري

گري  میانجی یابی تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق و هوش هیجانی با  در این پژوهش مدل
تمایز یافتگی بررسی شد و نتایج نشان دادند که ضریب همبستگی بین خودشناسی، عشق و هوش هیجانی با 

یابی داراي برازش مطلوب  ایزیافتگی با کاهش تعارضات زناشویی معنادار و مثبت است و مدلگري تم میانجی 
دهد هر چه فرد خودشناسی و عشق و هوش هیجانی بالاتري داشته باشد، تمایزیافتگی  می است که این نشان

 61دیلون هاي س یافتهبر اسا .شود و تعارضات زناشویی به این واسطه کمتر خواهد شد می درون فرد بیشتر
 و تمایزیافتگی در رابطه قرار بگیرند، زمانی که افراد با افزایش خودشناسی، عشق و هوش هیجانی) 2015(

توانند با آگاهی میل و شوق را با مدیریت خود، افزایش دهند و شور و هیجان رابطه با گذشت طول مدت  می
ازدواج یا حداقل زندگی مشترك با شریک، بشود، به عبارتی ازدواج نه تنها کمتر نشود بلکه بیشتر نیز 

با توجه به نظریه بوئن، زن و . رساند می شده از یک استراتژي تکاملی پایدار، سازگاري را به حداکثر تشکیل
رود بلوغ عاطفی  می کنند، انتظار می مردي که سطح تمایزیافتگی پایینی داشته باشند زمانی که ازدواج

هاي  تري را دارا باشند و ظرفیت محدود براي صمیمیت و یکی شدن داشته باشند، در مقابل در نظامکم
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تر داشته    اي صمیمانه  پذیرتر، و رابطه دهند که نقشی نرمش می زناشویی تمایزیافته، همسران به یکدیگر اجازه
هاي پژوهش با  یافته. تجربه کنندهاي عاطفی کمتري را  باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و واکنش

، )2015( 64امیدبیکی و همکاران ،)2019( 63، باجاج و همکاران)2020( 62هاي هاگان و گوردون پژوهش
، )2020( 68، کمینت و همکاران)2021( 67، کاسپ برگز)2020( 66، آنیامن)2020( 65آبیلاش و نیکلاندان

  .همسو است) 2020( 69حاجیان و نائینیان
هاي  گري تمایزیافتگی بر اساس یافته میانجی خودشناسی در کاهش تعارضات زناشویی با  تبیین ارتباط در

افرادي که از خودشناسی بالایی برخوردار هستند، توانایی بیشتري براي کنترل  ،)2015( 70قربانی و همکاران
دهند،  می تر به محیط خود پاسخ   گاهانهآنها آ) العمل نشان ندادن عکس(اي خود دارند   افکار و اعمال تکانه

بنابراین رفتارهاي منفی در روابط آنها کاهش یافته و توانایی تحلیل تجارب گذشته، استفاده و انسجام آن در 
شود و در  می هاي کنش و واکنش، موجب توانمندي هر چه بیشتر آنها در حل تعارضات زندگی زناشویی طرح

و اروز و ) 2015( هاي امیدبیکی و همکاران بر اساس یافته همچنین. کند کمک میجهت خلق روابطی سالم 
تواند با واسطه بهبود حرمت خود موجب افزایش رضایت زناشویی  می خودشناسی منسجم ).2020(71دنیز
با توجه به اینکه خودشناسی منسجم آگاهی و کوشش در جهت فهم هیجانات، رفتارها، عملکردهاي . شود

عنوان  به   تر از خودآگاهی  شود، مهارتی به مراتب مفیدتر و کامل می هاي بدنی را شامل قلانی، خلقیات و حالتع
هاي  تنها بعدي هوش هیجانی است و ارتباط آن با رضایت زناشویی زوجین، ضرورت ورود آن به آموزش

دهی هیجانات، بیان آنها و همدلی  بیشتر در نظمبنابراین توانایی . دهد می زوجین را قبل و بعد از ازدواج نشان
   .کند می بیشتر در ازدواج و روابط جنسی خود، رضایت زندگی زناشویی بالاتري را گزارش

گري تمایزیافتگی بر طبق  میانجی همچنین در تبیین ارتباط عشق در کاهش تعارضات زناشویی با 
نزدیکی بین دو نفر زمانی در زندگی زناشویی ) 2020( 73نو مولکو و همکارا )2015(72کوردوتیسهاي  یافته

هاي ذاتی  با فرایند تعاملی نهایتاً تکامل ویژگی. گو باشند و خود را فاش کنند دهد که به یکدیگر پاسخ می رخ
گیرد و عشق با توجه به  می گیري ذاتی، دلبستگی و مراقبت از خود صورت انسان از جمله پیوند زدن، جفت

ریه استرنبرگ تلفیق صمیمیت، اشتیاق، و تعهد است و روندي براي کشف معنا در زندگی و رشد فردي و نظ
هاي  این یافته با یافته .یابد می صمیمیت و اشتیاق افزایشو با طول مدت ازدواج مؤلفه اجتماعی است 

، )1385( 74و جباریان ، کامکار)1385(شناس  آمده از پژوهش حفاظی طرقبه، فیروزآبادي و حق دست به
، آوربک و )1387( 77، رحیمی و بنگانی)1387( 76بیگی و پیوسته ، ولی)1385( 75منصور و مظاهري سپاه

، پاتریک، سلز، گیوردانو )2003( 80، احمت اگلو و همکاران)2003( 79، کرافورد و همکاران)2007( 78همکاران
هاي عشق با افزایش رضایت زناشویی همراه  چرا مؤلفهدر توجیه اینکه . باشد همسو می) 2007( 81و فولرز

توان گفت احساس عشق، هیجانی است که با تحریک شهوانی همراه  است با مرور پیشینه پژوهش می
کارگیري خرد  گردد، اما برخورداري از عشق اصیل و واقعی در رابطه، مستلزم وجود صمیمیت، تعهد و به می

توان گفت فردي که میزان صمیمیت  طورکلی می به. تواند ایجاد گردد میاست و به دنبال ارضاي میل نیز 
تر در روابط عرضه کند و نیازهاي خود را به  اي مطلوب کند قادر است خود را به شیوه بالاتري را تجربه می

شکل مؤثرتري به شریک و همسر خود ابراز کند و قابلیت بیشتري در مواجهه با مشکلات و تغییرات مربوط 

 /...یابی تعارضات زناشویی براساس خودشناسی، عشق ومدل                               
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اي تعارضات  کند و در چنین رابطه می ه رابطه خود داشته باشد و درنتیجه رضایت زناشویی بالاتري را تجربهب
   .یابد می زناشویی کاهش

توان بیان  می تمایزیافتگی گري میانجی  با زناشویی تعارضات کاهش در هوش هیجانی ارتباط تبیین در
تري دارند احتمالاً توانایی درك همسر خود را در شرایط تعارض و هایی که هوش هیجانی بالا کرد که زوج

تر بروز خواهند داد و مانع از طولانی شدن    اختلاف نظر خواهند داشت و عواطف و احساسات خود را سهل
  . همسویی دارد) 1385( 82هاي پژوهش مکتبی و همکاران نتایج این یافته با یافته. شوند می تعارض
 است تمایزیافتگی دارد، مفهوم قرار هیجانی هوش هاي مؤلفه با تنگاتنگی ارتباط در که فاهیمیم جمله از

با  .باشد می خانواده در عاطفه از سرشار به موضوعات راجع بینانه واقع تفکر براي فرد توانایی بیانگر میزان که
 عمیق تجربه عواطف براي تمایزیافته افراد نظریه بوئن اساس و بر) 1388( 83هاي نظري انامق توجه به یافته

 و است زن معتقد او. کنند و ابراز نموده شناسایی را خود شخصی افکار قادرند کنند، آنها می آزادي احساس
 هاي خانواده سیستم به است ممکن اند تشکیل داده جدید سیستم یک و اند کرده ازدواج هم با که شوهري

 هاي بر اساس یافته .شود آنها جدید سیستم در بروز تغییراتی به منجر این و باشند وابسته شان قبلی
این  متقابل تأثیر حاصل دهد، می شوهر رخ و زن بین که هایی تعارض اوقات از بسیاري) 1382( 84استریت
، برخوردارند تمایزیافتگی بالاي سطوح از اندازه یک به که و شوهرهایی زن اما. است خانوادگی هاي سیستم

قوي،  عاطفی صمیمیت زمان همان در و کنند حفظ و آورده وجود به را روشنی و استقلال فردیت رندقاد
 تمایزیافتگی سطوح پایین از که شوهرهایی و زن دیگر سوي از. باشند داشته غیرتهدیدآمیزي و پخته

. اند داده پرورش را کاذب فقط خودهایی چون هستند مواجه مشکل با صمیمیت، برقراري در برخوردارند
نتایج این . شود می نارضایتی زناشویی نتیجه در و اضطراب و فردي بین تعارض ایجاد باعث خود تمایز فقدان
  .باشد می همسو) 1386( 87و صحت) 1999( 86و کر) 1385( 85با پژوهش شکیبایی ها یافته
هاي  ابعاد و خرده مقیاس ريگ میانجی  با زناشویی تعارضات کاهش در سه متغیر ارتباط تبیین در  

، )1999(نتایج با تحقیقات کر  که این نتیجه با نظریه بوئن هماهنگ است کرد بیان توان می تمایزیافتگی
باشد بر اساس نظریه  می همسو) 1992( 91و ان جی )2001( 90بهات ،)2000( 89سکورون) 1998( 88لاروي

شود  می شود که باعث می ان و استقلال خود از دیگران را شاملبوئن تمایز خود، جدایی روانی عقل و هیج
سازد تا  می ها را قادر تفرد هویت خویش را درك و کسب کنند این تمایز از خانواده اصلی، آن افراد در جریان

توانایی هاي زندگی  و ادراکات و اعمال خود را قبول کنند و در برخورد با مسائل و مشکل مسئولیت احساسات
جایگاه من به معناي داشتن عقاید و . برخورد منطقی و عقلانی داشته باشد و به صورت احساسی عملی نکند

افراد تمایزیافته مفهوم نیرومندي از خویشتن دارند و به خاطر کسب . باورهاي مشخص در زندگی است
سادگی  که جایگاه من ضعیفی دارند به در مقابل افرادي. دهند رضایت دیگران رفتار و عقاید خود را تغییر نمی

 مشکل یکدیگر با برقراري ارتباط در دارند هیجانی گریز از بالایی سطح که هایی شوند و زوج می دچار بدکاري
 فرافکنی کنند زیرا در دوران کودکی به علت فرایند می گیري کناره مشکلات با برخورد در معمولاً و داشته

 .اند کرده می استفاده خانواده نشده حل عاطفی پیوندهاي از فرار براي را بیشتري امناسبن راهبردهاي خانواده،
و مسائل عاطفی دارد و  پذیري هیجانی با توجه به اینکه بخش وسیعی از مشکلات زوجین ریشه در واکنش

ري و جدایی عاطفی و از دست گی گونه مناسبِ این هیجانات در ابتدا منجر به کناره موقع و به ناتوانی در ابراز به
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طلاق  و در نهایت منجر به بروز شود و زمینه بروز تعارضات را در خانواده ایجاد کرده می رفتن صمیمیت
چهارمین خرده . باشد می همسو) 1397( 92نتایج این یافته با پژوهش جعفري و همکاران. گردد می عاطفی

باشد که رفتارهایشان به صورت درگیري هیجانی با افراد مهم  می یگرانآمیختگی با د مقیاس تمایزیافتگی هم
گیرد، افراد  می افراطی از آنها، تحت تاثیر سیستم هیجانی محیط و واکنش اطرافیان شکل یابی زندگی و هویت

ن افراد توانایی موقعیت هستند ای با تمایزیافتگی بالا به هیجانات خود آگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرانه
توانند در روابط عمیق آرامش و راحتی خود را حفظ کنند و  می رشد خود مستقل را در روابط صمیمی دارند و

جوشی با  که افراد کمتر تمایزیافته یا به هم حالی شوند در جوشی و یا جدایی عاطفی نمی بنابراین دچار هم
آیند، یا به جدایی عاطفی  می جدایی از افراد مهم زندگی از پا درشوند و به این ترتیب با  می دیگران متمایل

توانایی شکل . دهند می دهند و بنابراین هنگام مواجه شدن با صمیمیت عاطفی واکنش اضطرابی نشان می تن
 93دنی نتایج این پژوهش اسکورون و. دادن یک رابطه نیز بستگی به توانایی تمایزیافتگی فرد از دیگران دارد

  .همسویی دارد )2006( 94و کاتلی و کلنتر) 2004(
با  یابیم که افزایش خودشناسی و افزایش هوش هیجانی و شناخت عشق می با توجه به پژوهش حاضر در

و افزایش نیروي وفاداري و ایجاد تعهد که محصول کسب هویت یا فردیت است  هدف تغییر سطح انرژي
بنابراین تمایزیافتگی کند،  می رنبرگ را با سه ضلع شوق، تعهد و صمیمیت ایجادتحقق مثلث عشق کامل است

شود سبب خواهد شد که افراد ابتدا با خود به صلح برسند و بتوانند  می که از بالا رفتن این سه عامل حاصل
ات زناشویی در روابط خود، عشق کامل را با دیگري تجربه کنند که این پیامد خود، موجب کاهش تعارض

ترتیب  به نتیجه تحقیقات و اثرات متغیرهاي عشق، خودشناسی و هوش هیجانی به با توجه .خواهد شد
توان عنوان کرد که یکی از  می گري بالاي تمایزیافتگی، میانجی عنوان عوامل کاهنده تعارضات زناشویی با اثر  به   

هاي این  با کمک گرفتن از یافته. فتگی یا فردیت استفاکتورهاي مهم در رفع تعارضات، رسیدن به تمایزیا
هاي آموزشی خاصی را قدم به قدم تدوین کرد تا بتوان با کاهش تعارضات بین  توان پروتکل می پژوهش

ایجاد محیطی مناسب براي رشد فردي زن و مرد، محیطی براي  زوجین و پدید آوردن یک رابطه سالم، ضمن
درمانی ارائه  اي را در روان  اي سالم را براي همگان انتظار داشت و راهکارهاي گسترده  پرورش فرزندان و جامعه

   .داد
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