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  چكيده

بررسـي سيسـتماتيك ننگ در بستر جامعه ايران، بهمطالعه حاضر با هدف شناخت فرايند داغ
مـرور سيسـتماتيك،  ايادبيات اين حوزه پرداخته است. بنابراين پس از طي فرايند سه مرحله

ننـگ شـامل سـه مرحلـه برچسـب، مقاله جهت مطالعه شناسايي شد. براساس نتايج، داغ 66
صـورت برچسـب و هها در بسـتر اجتمـاعي، بـكنشـيكه در جريـان برهم پاسخ و پيامد است

آميز مانند توهين و تحقير، رفتارهاي نامناسب مانند خشـونت كلامـي و اشـاره اظهارات كنايه
  كنشـي ماننـد اتخـاذ تـدابير برهمكند. در مرحله بعـد فـرد بـههاي سنگين بروز مينگاهمانند 
  كـردن و انزواطلبـي، جهـت مـديريت هويـت خـود كنشي ماننـد پنهـانسازي يا غيربرهمآگاه
پردازد. آخرين مرحله، طيف وسيع پيامدهاي منفي فردي مانند بـروز احساسـات منفـي و مي

اجتمـاعي، يض است كه با داشتن ظرفيت ايجـاد چـالش در هويـتاجتماعي مانند طرد و تبع
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  مقدمه و بيان مسئله
تمــاعي و از بطــن هــا در جريــان زنــدگي اجبراســاس ديــدگاه كــنش متقابــل نمــادين، انســان

هاي اجتماعي را توليد و بازتوليد الگوها و هنجارهاي رفتار اجتماعي پرداخته و پديدهها بهكنشيبرهم
دهـد، كه در چـارچوب فرهنگـي حـاكم بـر جامعـه رخ مـي هاكنشيبرهمدر اين كنند. برساخت مي

 "1هايبرچسب"ديگر، از دي يكبنها براي طبقهها را تشخيص داده و مطابق با تفاوتها تفاوتانسان
تواند حامل بار منفي، مثبت و يا ها مي). اين برچسب2،2001كنند (لينك و فلناجتماعي استفاده مي
هـر هاست. به اين معنا كـه است، وجه منفي برچسب جا حائز اهميتچه در اينفاقدبار باشند؛ اما آن

  ات نـامطلوب اجتمـاعي اشـاره كنـد، تبـديل اگـر بـه صـفباورهاي مسلط جامعه، با توجه به برچسب
دهـد؛ سـپس خصوصـيات نـامطلوب پيونـد مـيو آنان را بـه بندي افراد شدهاي براي دستهكليشهبه

-هاي مشخص و مرزبندي بين خود و ديگران، دچار انگ اجتماعي مياشخاص با قرارگيري در دسته
  ). 2001 ؛ لينك و فلن،1963شوند (بكر، 

مبتني بر يـك ايـدئولوژي اجتمـاعي اسـت كـه شـامل انتظـارات  ايهر جامعه از ديدگاه گافمن
شـود و در مـيكه كنش افراد مطابق با نظام هنجاري باشد، فرد عادي ناميدههنجاري است و مادامي

ننـگ يـك ويژگـي ). بنـابراين داغ92:1386خـورد (گـافمن، ارزش مـيغيراين صورت، برچسب كـم
هـاي گـاهوي و سـاكن سـكونتايخانمـاني، فقـر، ابـتلا بـه اچن بـينامطلوب اجتماعي است همچـو

ــودناي غيررســمي و حاشــيه ؛ اكبــري و 2019و همكــاران ، 4؛ انگلــس3،2014(ريبــورن و گيتــار ب
ها شـامل كند؛ اين شكلآميزي بروز ميتبعيض هاشكل) كه  به2020؛ 5؛ فاتاح و والترز2020صفري،

خشـونت و سـوء گـرفتن، اعمـالكـردن، ناديـدهكردن، سـرزنشاشارهاي متفاوت، گونهصدازدن نام به
چـون  پيامـدهاي گردد. پـس از آن افـراد است كه موجب تخريب هويت مي) 2020، 6نيلاستفاده (

منـابعي چـون طردشدگي و تبعيض، سرزنش و تحقير، كاهش دسترسـي بـهارزشي، اعتباري و كمبي
اجتماعي كامل، از دست دادن موقعيـت و پايگـاه و كتشغل، تحصيلات، بهداشت، محروميت از مشار

؛  2009شود (بـلاك، كنند كه موجب بروز خشم، دلخوري و تنهايي ميتفكر خودكشي را تجربه مي

 
1. labeling 
2. Link & Phelan 
3. Rayburn & Guittar 
4. Inglis 
5. Fattah & Walters 
6. Neil 
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؛ 2001؛ لينـك و فلـن، 3،2018؛ سيمون2،2017؛كارتي و سوسو1997؛پلان و همكاران،2014، 1فال
  ).2010، 4كين و پاديلا

هايي كه سـاختارهاي سـنتي ننگ در قالب يك فرايند اجتماعي در جامعهگيري داغ ي شكلتجربه
معنـاي ي سـنتي بـهاايراني جامعه تري دارد. هرچند جامعةگسترده رنفوذ بيشتري دارند، پتانسيل ظهو

هـاي سـنتي و علت وجـود برخـي ديـدگاهناب آن نيست و تغييرات بسياري را تجربه كرده است، اما به
 تنيده ميان افراد، در قياس با جوامع فردگرا زمينه مساعدتري براي برساخت برچسبروابط گرم و درهم

وي در ايدروني و بيروني در مبتلايان بـه اچعنوان نمونه ادراك انگهفراهم است. ب آن دراجتماعي و داغ
)، 2013است كه ميزان قابل توجهي اسـت (علينقـي و همكـاران، درصد  3/62و  98شش استان ايران 

 36,8) و 1396درصد افراد داراي داغ ننگ دروني شده چاقي (قانع عزآبادي و قاسـمي؛  21,5همچنين 
). حتي 1396باشند (آزاده و مشتاقيان، كنشي زياد ميهاي زندانيان داراي داغ ننگ برهمدرصد خانواده

ان كـه خصيصـه هـاي گونـاگوني از افـراد، حتـي آنـدهد كـه گـروهمشاهدات تجربي و عيني نشان مي
  گيرند. شان در كنترل خودشان نيست هدف داغ قرارميمنفي

ننگ صبغه نسبتا طـولاني در ادبيـات خـارج از كشـور دارد. در ي مرتبط با داغهامطالعه موضوع
است. اين مطالعات از زوايـاي ايران نيز در دو دهه اخير مطالعات مختلفي در اين حوزه صورت گرفته

هاي مقابله و .... بـا داغ، استراتژيداغ، پيامدهايگيريبه و ادراك داغ، عوامل شكلگوناگون مانند تجر
غنـي وجـود دارد امـا  رسد در اين حوزه ادبياتينظر مياست. بهشده رويكردهاي كمي و كيفي انجام

با هدف  آيد، عدم وجود مطالعاتي از بعد تراكمي و انباشتينظر ميعنوان فقدان در ادبيات بهچه بهآن
. اسـتهاي مقابلـه افـراد بندي و خلق دانش منسجم در خصوص انواع داغ، پيامدها و استراتژيدسته

دنبال پاسخ به اين پرسش اساسي اسـت كـه فراينـد بنابراين تحقيق حاضر با رويكرد مرور نظامند به
شـيوه اِعمـال ؟ نـدكدامهاي هدف داغ ننگ در جامعه ايران چگونه است؟ عمده گروهگيري داغشكل

ايـن مطالعـات چـه  پردازنـد؟ دلايـل اعمـال داغ دراِعمال داغ ميهايي بهداغ چگونه است؟ چه گروه
كننـد و پيامـدهاي هايي براي مقابله بـا داغ اسـتفاده مـيمواردي است؟ افراد عموما از چه استراتژي

   حاصل از انگ اجتماعي چيست؟
  

 
1. Fall 
2. M’Carthy & Sossou 
3. Simons 

4. Keene & Padilla  
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 ادبيات نظري
شد كه بـا ايجـاد باستان استفاده ونانيدر بار نخستينولاني داشته و اي طننگ سابقهاصطلاح داغ

(افـرادي بـا خصيصـه نـامطلوب و  و خائنـان نبردگا تكاران،يپوست جنابريدگي و سوختگي بر روي 
از ديگـران متمـايز  وي معرفـ يمنطقـ ريغ ايلوده آعنوان افراد بهها را آن برجسته از منظر اجتماعي)

داغ ننـگ: تلاشـي بـراي مـديريت هويـت "در كتـاب خـود  1963افمن در سال كردند. اروين گمي
ننـگ كننـده پرداخـت. از منظـر وي داغارزشيك خصيصه كـم مثابهتوصيف انگ بهبه "شدهتخريب
اسـت، شـكاف وجـود شدههايي كه در جامعه مطلوب تعريفمنفي است، كه بين آن با ويژگي ويژگي

كنـد. شود، هويت وي را متزلزل فردي نسبت دادهكه اگر به استرفيت ظ نيا يدارادارد. اين مفهوم 
خورده كرد كه نه تنها فرد داغكنندگي هويتي اين مفهوم، بايد اشارهشدن قدرت تضعيفجهت روشن

ترتيب اين افراد نيـز شود. به اينبلكه حتي هويت افرادي كه با وي در ارتباط هستند نيز تضعيف مي
كنند مي كنشي با افراد داراي نشان، تجربههاي داغ را فقط به صرف برهممحدوديت برخي پيامدها و

  ). 68:1386(گافمن، 
عنـوان يـك داراي صفاتي است كه در جامعه ارزش زيادي ندارد؛ بنابراين نـه بـه انگ خورده فرد

) و 2000مكاران، عنوان انساني داراي نقص و كمتر از كامل (داويدو و هانسان كامل (همان)، بلكه به
شـود (سـيمونز و مـيشـناخته "طبيعـي"هـاي نظم و منحرف از پديدهنمادي از چيزهاي منفي، بي

هـاي اجتمـاعي را نـدارد و از مقولـه هـا و شايسـتگي). اين فرد ويژگـي2003؛ هاپر، 2009، 1كامبر
اعي شايسته نيست منابع اجتماست و از حيث حقوق برابر و دسترسي بهقبول منع شدهاجتماعي قابل

 ). 34: 1386(گافمن، 
اجتمـاعي هاي كنشـيبرهمداند كه ظهـور آن در هاي نامطلوب ميگافمن ننگ را ناشي از تفاوت

 رفتار ديبا چگونه كننديم كتهيد فردبه ياجتماعهاي كنشيبرهم يطاجتماعي انتظارات اساسااست. 
مشـترك  يفرهنگـ يهـادر ارزش شهيانتظارات ر نيا .دهدانجام بتواند اي بداند ديبا يزيچ چه و كند

قـدرت گيرد و ساختارهاي قدرت و دسترسي بـهميمتن خاصي از فرهنگ و قدرت شكلداشته و در 
  ). بنـابراين 2001اقتصادي، اجتماعي و سياسي در ايجـاد آن نقـش اساسـي دارنـد (لينـك و فلـن، 

از قبـل  آيد،ميكنشي با افراد عادي بوجوداز برهماي است و توان گفت انگ ذاتاً اجتماعي و رابطهمي
 از منبعـث ديـعقا و هـاشـهياز كل ناشـي ،ينـداجتماعيبلكـه در فرا ؛نبوده و فاقد اعتبار مستقل است

و فلـن،  نكي(ل شوديم ثابت و ساخته يو اجتماع ياقتصاد ،ياسيس ،يفرهنگ يو ساختارها هانهيزم
مـتن  كيـدر ننـگ ايـن ترتيـب يـك داغبـه). 2005 ،1نيبرا و جريم؛ 2006 ،2فارمر ؛367: 2001

 
1. Simmonds & Coomber 
2. Farmer 
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كه ذاتا ماهيتي پويا داشـته ؛ چرا2فاقد اين ويژگي باشد گريد ياست در متن اجتماعممكن ي،اجتماع
ننـگ )؛ در عين حـال داغ2003، 3كند (پاركر و آگلتونو با تغييرات و فرايندهاي اجتماعي تغييرمي

ننـگ توان گفـت داغدر طول زمان نيز تغيير يابد. بر اين اساس ميمند نيز باشد و ممكن است زمان
  .استمند و متاثر از اين دو مند و زمانامري مكان

   مربـوط يهـادوم نقصي، جسـمان بيـمعانخسـت، « :بردگافمن از سه منشا متفاوت داغ نام مي
» و مذهب تعلـق دارد تيملنژاد، كه به ييهاداغيا  يالهيقب -يقوم يهاداغ ،دسته سوم و تيشخصبه
دهـد. قـرار مـي "اعتبارياحتمال بي "و  "اعتباريبي "داغ را در دو دسته كلي او). 33-34: 1386(
  اعتباركننده آشـكار بـوده و عمـلا از ظـاهر فـرد و نمادهـاي ظـاهري يك ويژگي بي اعتباريبيداغ«

  شـود و بـا راحتـي فـاش نمـيده و بـهنيـز پنهـان بـو اعتبـاريبيداغ احتمالرا دريافت؛  توان آنمي
مـديريت بـهكنـد تـا كنـد؛ در ايـن حالـت فـرد تـلاش مـياعتبـارتوانـد فـرد را بـيشدن ميآشكار
  ).33:1386(گافمن، » گران بپردازد تا داغ وي آشكار نشودهاي خود با كنشكنشيبرهم

عمـومي (اجتمـاعي) و ، 4اسـت، ماننـد سـاختاريهاي ديگري نيز براي داغ ارائه شدهبنديدسته
  توانـد تبـديل دهد و به تـدريج مـيميساختاري كه در سطح كلان رخبيني شده). ننگدروني (پيش

يـا اجتمـاعي زمـاني اسـت كـه  عمـومي). ننگ 2: 2021و همكاران،  5ننگ قانوني شود (سورتسنبه
و  6گـانيكاررد (گيـميمنفي شكلافراد حامل خصيصههاي منفي در بين عموم مردم نسبت بهنگرش

كـرده و هـاي رايـج اجتمـاعي را درونـيزماني است كـه فـرد كليشـه 7دروني). ننگ2011 همكاران،
 وجـود چنـانهـم زين انگ عاملانباشد (همان). انگ دروني خاصيت تداومي دارد و در غياب پذيرفته

 نـام ننـگداغ نـوع دو از زي) ن2010( ديو بو 9نگستونيلو). 2011 ،8(فراست كندينم فروكش و دارد
 ننـگداغ و اسـتبه خـود  نسبت جامعه يمنففرد از ادراكات  يكه آگاه شدهادراك ننگ: داغبرنديم

  دو نـوع  هـم) 1984. اسـكامبلر (شـوديمـ شامل را خودش از فرد يمنف يابيارز كه خود به معطوف

                                                                                                                                   
1. Major and O'Brien 

شود اي است كه با داغ بسيار روبرو ميخانماني خصيصهت كه بيتوان به جامعه آمريكا اشاره داشدر اين خصوص مي .2
 )، در حاليكه امكان دارد در بستر كشوري ديگر به عنوان داغ تلقي نشود.2014(فال، 

3. Parker & Appleton 
4. Structural Stigma 
5. Syvertsen 
6. Corrigan 
7. Internalized Stigma 
8. Frost 
9. Livingston 
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انـگ و  جـاديمـال اانتظـار در مـورد احت همـان كـه 1شـدهاحساسننگداغ«: كنديم مطرح ننگداغ
ــا ــيرفتاره ــ صــهيخصآشكارشــدن  صــورتدر  يمنف ــ( »اســت يمنف ــاو نيوني    و ؛)2013 ،2و ارنش

(اسـكامبلر،  »اسـت گـرانيآشـكار د يهاو قضاوت هااقدام مشاهده از يناش كه 3شدهتيتثبننگداغ«
1984.(  

 ليـعمال داغ سه دلپشت صحنه ا در نيآن هستند، بنابرا هيدنبال توجبه زنند،يم داغكه  يافراد
 ارزشمند منبع دو كنديم اني) ب2018( پاتون نهيزم نيا در كه ،4تسلط و استثمار: داردوجود ياساس
 ؛)2018 ،5اسـلاتر و لـوري(ت باشد افرادبه زدنانگ زهيانگ جاديا در مهم يمحرك توانديم سود و قدرت
 مختلف يهادهيپد يبرا ييهنجارها ،توسعهحالو در  افتهيتوسعه از اعم ،ياجامعه هر در كه آن دوم

 ياجـرابـا هـدف  رفتـاراصـلاح سـميمكان قالب درانگ  ها،آن نكردنتيرعا صورت دركه  دارد وجود
هـا ي خصيصـهبرخـ كه است نيا از يناش سوم ليدل و ؛)2013 فلن، و نكي(ل كنديمعمل 6هنجارها

شـود مـي انجـام 7جهت اجتناب از بيمـاري داغشوند بنابراين اعمالتهديد براي سلامت محسوب مي
يك توافق جمعي مشترك ). در واقع مادام كه 2000و همكاران،  8؛ نبرگ533: 2013(لينك و فلن، 

باشد، و گروهي بـراي سـلامت عمـومي داشتهدروني وجودبيروني براي گروهمبني بر تهديدبودن گروه
راحتي شناسايي كـرد و توان افراد را بهطريق مي شود، زيرا از اينتهديد تلقي شوند، انگ تسهيل مي

  ).2012ها را برطرف كرد (بلچر و دفورگ، تهديد آن
 انـگتيريمـدمباحـث مربـوط بـهكنـد. پس از اعمال داغ بحث مديريت هويت اهميت پيدا مـي

 فـرد كي( ناشناخته اي رآشكاريغ مقابل در) بدنامفرد  كي( شدهشناخته اي آشكار انگ، نوعبه يبستگ
ها اسـت. امـا وقتـي ، مسائل حول مديريت تنشباشداگر شخص بدنام شده  .دارد )يبدنام احتمال با

فردي در موقعيت احتمال بدنامي است، مسائل در درجه اول حول محور مديريت اطلاعات در مـورد 
خيـر،  را نشان دهد يا)؛ آيا فرد در مورد نقصش حرف بزند يا خير، آن92:1386 گافمن،نقص است (

بنابراين افراد بـا توجـه موقع. كسي، كجا، چگونه و چهكند يا دروغ بگويد؛ و در هر مورد به چهاعتراف

 
1. Felt stigma 
2. Quinn & Earnshaw 
3. Enacted stigma 
4. Exploitation & domination 
5. Tyler & Slater 
6. Norm enforcement 
7. Disease avoidance 
8. Neuberg 
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هـاي كنشـي هسـتند، از شـيوههـا در برهمگيرند و افـرادي كـه بـا آنموقعيتي كه در آن قرار ميبه
   (همان). كنندگوناگوني براي مديريت استفاده مي

بـودن اي درمـورد خطرنـاك باورهـاي كليشـهداغ، پس از اعمال داغ، براساس ديدگاه برچسب و 
نظـر از ) و افـراد صـرف1987(لينك و همكاران،  شوداجتماعي مي فاصلهمنجر بهگيرد كه شكل مي

گيرند (حسيني و متولي زاده شده، مورد واكنش قرارميهاي مثبت، فقط به صرف برچسب زدهويژگي
شـود اشـخاص مـيكند و موجبميها افراد را با پيامدهاي عاطفي مواجهش)؛ اين واكن1390نائيني، 

ها با ميزان بالايي از استرس و اضطراب همـراه كه اين براي آن) 2013، 1(بويلخود را سرزنش كنند 
) 2001و فلـن ( نـكي) و ل2020( 2هـولمن). 2000؛ داويدو و همكاران، 2006است (لينك و فلن، 

 يتلق ناقص يفردو به عنوان  يكمتر از انسان عاد شود، زدهانگ  يگروهبه كه يزمان دارنديم اذعان
 جامعـه مختلـف يهـاتيـموقع در سـازد،يمـ دشوار را هاآن با يانسان برخورد امر، نيهم و شونديم

گرفتن  دهيناد ياساس نوع نيا بر. شونديم طرد جامعه از يعمد ريغ طوربه و شونديم گرفته دهيناد
 نظـر در دارنـد، ييازهـايافراد وجود دارند و ن نيكه ا تيواقع نيو ا ديآيآنها بوجود م يازهايو ن آنها

 ،يو جسـم يبهداشـت روانـ ل،يتحصـ ،از شـغل ياز برخوردار يشانس كم ن،ي. بنابراشودينم گرفته
 هيـفروما مراتـبدر سلسـله سـرعت) و بـه1987 نـك،ي(ل داشـت خواهنـد يمسكن و مراقبت پزشك

كـه  )2013(بويل شود ها در جامعه مياجتماعي آنمانع مشاركت. اين فرايند رنديگيقرارم يماعاجت
  شود. اجتماعي منجر مي تشديد انگ و كاهش يكپارچگيخود به
  

 پژوهش روش
اسـت. مـرور  ننـگ اسـتفاده شـدهدر اين مطالعه از مرورسيستماتيك بـراي بررسـي ادبيـات داغ

پـردازد و آنـاليز نتـايج تحقيقـات مـيبندي شده بهال يا موضوع فرمولسيستماتيك بر روي يك سو
). 2018و همكاران،  4؛ ماراسكو2009و همكاران،  3دهد (مهرميها را منطقي و ساختارمند ارائهيافته

هاي پژوهشي، نقاط متفاوت و مغفول مرورسيستماتيك در مرتبه دوم تحليل بوده و با گردآوري يافته
) 6-5: 1398كنـد (گـوگ و همكـاران، اي براي مطالعات جديد فراهم ميداده و زمينهانمانده را نش

بررسـي ، بـه5مندي از مرورسيستماتيك و مطابق با رويكرد تلفيقيترتيب پژوهش حاضر با بهرهاينبه

 
1. Boyle 
2. Holleman 
3. Moher 
4. Marasco 
5 .Integrative 
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است. رويكرد تلفيقي همزمان هر دو دسته تحقيقات كمـي و كيفـي را ننگ پرداختههاي داغپژوهش
  ). 2005، 1كند (ويتمور و نافلتري از پديده ارائهگيرد تا درك كاملميدربر

مرتبط با  كليديكلماتاست. ابتدا شناسايي پروتكل مرور سيستماتيك از سه مرحله تشكيل شده
)، مرحلـه دوم ايجـاد سـاختار پايگـاه 2014، 2موضوع تحقيق در انواع پايگاه داده (پيكرينگ و بايرام

تحقيـق و تهيـه هـا بـهل معيارهاي انتخاب و بازنگري است و مرحلـه سـوم ورود دادهكه شام هاداده
  ).2021و همكاران،  3هاست (رزاليناجدول خلاصه و تحليل داده

  
  جو، انتخاب و ورودومعيارهاي جست

هدف مقاله، محققان تلاش كردند با طي مراحل گوناگون به اين مقصـود نائـل شـوند. با توجه به
جـو انتخـاب شـد. ومطالعه ادبيات، طيف وسيعي از واژگان مرتبط، استخراج و جهـت جسـتابتدا با 

هاي معتبر نمايه مقالات شناسايي شدند. بنابراين با استفاده از كليد واژگـاني چـون داغ سپس پايگاه
 Stigma of Iranian ،Stigmaننگ، استيگما، برچسب، انگ، انگ اجتماعي، برچسب اجتماعي، 

in Iran شامل مگيران، مركـز مطالعـات علمـي جهـاد  معتبرهاي نمايه مقالات جو در پايگاهوستج
دانشگاهي و گوگل اسكلار انجام شد. هيچ محدوديتي جهت بازه زماني انتشار مقـالات اعمـال نشـد. 

معيارهايي چون منتشرشـده در مجـلات معتبـر، تمركـز بـر روي داغ و برچسـب و سپس با توجه به
  كشور ايران، مقالات در مرحله اول انتخاب شدند.ميدان مطالعه 

 سـپس. شـدثبـت  و ييداده شناسـا گـاهيپا چهـار از مقالـه 342 يكلـ طوربه: ورود يارهايمع
 سپس كردند؛ حذف فهرست از يصورت دستبه ،شده بود هينما گاهيكه در چند پا را يمقالات محققان

 مطالعـه موضـوع بـا مـرتبط هاآن عنوان كه يلاتمقامقالات بر اساس عنوان پرداخته شد و  يبررسبه
 نيـو از ا شـدمطالعه  هاآن دهيكه چك مانديباق مقاله 184 مرحله نيا انيپا در شدند، حذف نبودند
 مطالعـه بـا سـپس. مانـديمقاله بـاق 120شدند و  حذفكه در حوزه مطالعه نبودند  مقاله 64تعداد، 

 ريسـا وبودند انتخـاب  قيتحق سوالاتبه پاسخ خصوصدر  مقاله كه 66 مقاله، 120 يهاافتهي قيدق
ي تمـام شـد يوارد نكردنـد و سـع يدر بازه زمان يتيمحدود محققان. شدند از مطالعه حذف هامقاله
هـا مـواردي ماننـد نـام هاي منتشرشده در مطالعه وارد شوند. جهت استخراج اطلاعـات مقالـهمقاله

هاي هدف و ه، ابزار پژوهش، مكان پژوهش، ميدان مطالعه، گروهنويسندگان، سال انتشار، روش مطالع
  ها مشخص شدند.يافته

 
1. Whittemore & Knafl 
2. Pickering & Byrne 
3. Rosalina 
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  هاي نمايهشده از پايگاههاي شناسايي. مقاله1جدول 

مركز مطالعات علمي جهاد   مگيران
  گوگل اسكلار  نورمگز  دانشگاهي

120  71  87  64  
 

  
 . نمودار جريان1نمودار 

  
رشدي تدريجي تـوام بـا نوسـان داشـته كـه در سـال  1398ا ت 1380: مطالعات از سال انتشار

  اند.شيب نزولي گرفته 1400تا  1398رسد، اما از سال اوج خود ميبه 1398
  

  
  فارسي و لاتين)شده (مجموع مقالات منتشر شده به هاي منتشر. سري زماني مقاله2نمودار 
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-درصد)، خراسـان 3/39مورد ( 26هاي تهران مطالعات در استان تمركزجغرافيايي: پراكندگي

  است.درصد) بوده 0/9مورد (  6رضوي و اصفهان با 

  
 . توزيع پراكندگي جغرافيايي محل انجام تحقيقات1تصوير 

  
  . سيماي مطالعات2جدول 

  درصد   فراواني  متغير  

حوزه 
مجلات

  0/50  33  پزشكي  
  9/40  27  شناسيجامعه

  1/9  6  اسيروانشن

ميدان مطالعه
  

بيمارستان، مراكز درماني (مركز درمان بيماري عفوني، 
  3/38  25  ناباروري، كمپ ترك اعتياد)

  6/19  13  سطح شهر
مراكز تحقيقي و مشاوره (مشاوره بيماري رفتاري، مركز 

  آموزشي اتيسم و تحقيقات ايدز)
9  5/13  

ولان، هاي گوناگون (ايدز، صرع، ديابت، معلانجمن
  0/9  6ديدگان نوروفيبروماتوز؛ حمايت از زندانيان و آسيب
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است. مقـالات منتشرشـده در پزشكي چاپ شدههاي انجام شده در مجلات علومنيمي از پژوهش

  درصد در رتبه دوم قرار دارند.  9/40با  اجتماعيعلوممجلات 
است و افراد براي دريافت خدمات درماني ها بودهكه اكثر مطالعات در حوزه بيماريبه اين باتوجه

هايي است؛ بـر ن محيطها چنيكنند، بنابراين بهترين راه دسترسي به آنمي مراجعهبه مراكز درماني 
  است. ها و مراكزدرماني بودهدرصد مطالعات در بيمارستان 2/21همين اساس 
هاي گوناگون كيفـي انجـام شـده درصد) با استفاده از روش 1/62بيشتر مقالات ( روشياز حيث 

ن حـال هاي پنهان موضوع باشد. در عيلايهها و توجه بهتحقيق ماهيتتواند ناشي از است كه اين مي
  اند. خود اختصاص دادهدرصد سهم خوبي را به 9/37روش كمي نيز با مقالات انجام شده به

درصد  4/42نامه با است، پرسشبوده نامهمصاحبهدرصد مطالعات  5/51ها در ابزار گردآوري داده
ي بـراي هـاي تركيبـدرصد مقالات نيز از روش 1/6كمي بوده است.  تحقيقاتابزار گردآوري داده در 

  اند.گردآوري داده استفاده نموده
-هاي كيفي انجام شده است، بنابراين جهـتكه بيشتر مطالعات با استفاده از روشباتوجه به اين
مـورد  44گيري غيراحتمـالي بـا گيري نيز برهمين اساس بوده و نمونههاي نمونهگيري بيشتر روش

درصـد) نيـز شـيوه  3/24مـورد از مقـالات ( 17درصد) بيشترين فراواني را داشته اسـت. در  3/24(
  گيري ذكر نشده است.نمونه
  
  هاي تحقيقيافته

  اجتماعي)
  0/6  4  شودنميشامل

  6/13  9  ذكرنشده
ش 

رو
تحقيق

- گفتمان، تحليلكيفي (گرندد، پديدارشناسي، تحليل  
  1/62  41  مفهوم)

ابزار گردآوري   9/37  25  كمي (پيمايش و تحليل محتواي كمي)
داده

  5/51  34  مصاحبه نامه  
  4/42  28  نامه پرسش

  1/6  4  تركيبي (مصاحبه نامه، مشاهده نامه)

ش 
رو

 
نمونه

گيري
  7/66  44  برفي)غيراحتمالي (هدفمند، دردسترس، گلوله  

اي، اي، خوشهساده، طبقهاحتمالي (تصادفي
  0/9  6  سيستماتيك)

  3/24  16  ذكر نشده
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 نـديفرا سـه )1997( همكـاران و نـكيل. اسـتشدهارائه داغ نديفراهاي گوناگوني از دسته بندي
 و كنديم القا را شدن طرد انتظار) 1 ينظر فرهنگ از ننگداغ: اندكردهانيصورت ب نيرا به ا داغ جاديا

 نـديفرا را انگ زين) 2001و فلن ( نكيل. استمقابله با انگ همراه  يبرا تلاش) 3طرد و  تجربه با) 2
 يسـازشـهيكل يهاتفاوت سپس گردد؛يم آغاز هاتفاوتبه زدنبرچسب باكه  داننديم ياچهارمرحله

   مـرتبط نـامطلوب يهـايژگـيبرچسـب را بـا و يافـراد دارا ،يمسلط فرهنگ يباورها يعني شوند،يم
و  رديـگيمـ صـورت گـرانيدبرچسب هستند از  يكه دارا ييهادر مرحله بعد جدا شدن آن كند؛يم

 "هـاآن"و  "مـا" نيمـرز بـ يو تفاوت ها نـوع رنديگيم قرار يزيمتما دسته در برچسب يدارا افراد
 نيكه ا دهنديم نشانانگ بهمانند اضطراب، ترس و ....  يعاطف يهاپاسخ افراد سپس كند؛يم جاديا

 ييامـدهايپ با نديفرا نيا مرحله نيآخر دهند؛ شكل را گروه نيا به نسبت يبعد يرفتارها هاواكنش
 نـديكـه فرا افتيدر توانيم يكل طوربه نيبنابرا. تهمراه اس تيموقع دادن دست از و ضيتبع مانند
  زني از سه مرحله برچسب، پاسخ و پيامد تشكيل شده است.انگ 

  

  
  اجتماعي . فرايند داغ1تصوير 

  
  زنيبرچسب

 داغهـدف از اعمـالو  داغمنـابع اعمـال، داغشـيوه اعمـال، داغهـاي هـدفگروهدر اين مرحله به
  شد.خواهدپرداخته
   مربـوط يجسـمان يهـانـوع داغ نياولـ گـافمن، از يرويـپبـه: يداغ اجتماع هدفهاي گروه

 اسـت يو جسمان يكيزيف يهايژگيداغ در ارتباط با و ني. استا بدن بيمعا و هايبدشكل ها،يزشتبه
 نيـا در حاضـر يهاگروه يفراوان نيشتريب ؛رنديگ يمدسته قرار  نيدر ا قاتيدرصد از تحق 7/72كه 

 و صينقـا دوم نـوع. دارد اختصـاصدرصـد)  1/6( صـرعدرصد) و  7/22( يويااچ انيمبتلابه دسته
 مقـالات در دسته نيا سهم. است يكيزيف ينشانه فاقد و رديگيم دربر را افراد يتيشخص يكمبودها

   و درصـد 2/15 بـا يروانـ اخـتلالبـه انيـمبتلا آن يفراوانـ نيشـتريب كـه اسـت بـوده درصد 2/24
چه و هرآن يالهيقب ،يقوم يهاداغبه مربوط سوم نوع. استدرصد  1/6مواد مخدر با  كنندگانمصرف
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 يهـا نقشـو فـرد در آن بـودهفـرد  اريكه خارج از كنترل و اخت استهب و مذ تينژاد و ملمربوط به
دسـته  نيتعداد مقالات را به خود اختصاص داده است و در ا نيدرصد كمتر 0/3دسته  با  نيندارد، ا

  داشت.هاي ساكن ايران اشاره افغانستانيتوان بهمي
  

  هاي هدف داغ. گروه3جدول 
  كلدرصد  كلفراواني  درصد  فراواني  افراد هدف داغ  نوع داغ

  جسماني

  7/22  15  مبتلايان به اچ اي وي

48  7/72  

  1/6  4  مبتلايان به صرع 
  5/4  3  مبتلايان به تالاسمي 

والدين داراي فرزند مبتلا به 
  اتيسم 

3  5/4  

  0/3  2  زنان چاق
  0/3  2  مبتلايان به ديابت

والدين داراي فرزند مبتلا به 
  داون  سندروم

2  0/3  

  5/1  1  مبتلايان به معلوليت جسماني
  5/1  1  مبتلايان به ناباروري

  5/1  1  اسمبتلايان به ام
  5/1  1  19مبتلايان به كوييد 

  5/1  1  مبتلايان به سرطان
  5/1  1  والدين داراي نوزاد نارس

خانواده داراي عضو مبتلا به 
  آلزايمر 

1  5/1  

  5/1  1  نوروفيبروماتوزيان به مبتلا

  شخصيتي

  2/15  10  روانيمبتلايان به اختلالات

16  2/24  

مواد و خانواده كنندگانمصرف
  آنان

4  1/6  

  0/3  2  دختران مجرد 
  0/3  2  زندانيان و خانواده آنان
  مبتلايان به اختلال 

  جنسيتي هويت
2  0/3  

  5/1  1  افراد بيكار و فاقدشغل
  5/1  1  زنان مدرن غيرسنتي

  5/1  1  كنندگان به خودكشياقدام
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 نيـب بـه او اسـتفاده از برچسـ شـوديم حاصل شناخت نديفرا يط ننگداغشيوه اعِمال داغ: 

و  نـكينـامطلوب را در تصـاحب دارد (ل اتيافراد بدانند فرد نشان خـورده، خصوصـ كهمنظور است 
 كـهنيا به توجه با و رديگيم شكل يزنبرچسب ها،پس از شناخت تفاوت ني). بنابرا1997همكاران، 

). امـا 2001 و فلـن، نـكي؛ ل1963(بكـر،  شـونديمـ ننگداغ باعث دارند، اشاره يمنف يهايژگيوبه
 گـريد يهـاوهيشـ قيـطر از بلكـه رد؛يگينم صورتبرچسب  قيو از طر يصورت كلامداغ به شهيهم

بـا  ننگداغ كهكرد   اني) ب2020( ليمثال ن ي. براشوديمانجام زيمتفاوت ن يهانگاهو  ضيچون تبع
 36/36( مطالعـه 24. در شـودي... آشكار م و استفادهسوء خشونت، اعمال تمسخر، مانند ييها شكل
است كه در سه دسته گفتاري، رفتاري و اشـاره قـرار شده هاي گوناگون اعمال داغ بيان) شيوهدرصد

  گيرند:مي

  
  محققان توسط شدهيطراح و هاافتهي از شدهاستخراج. داغاعمال يهاوهيش. 2 ريتصو

  5/1  1  زنان مطلقه 
  5/1  1  امدادافراد عضو كميته

  5/1  1  گاه غيررسميساكنان سكونت  0/3  2  5/1  1  هاافغانستاني  قومي
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  . شـوديمـ ميت تقسـاسـت كـه بـه دو دسـته برچسـب و انـواع اظهـارا يگفتار ،وهيش نيترجيرا

. دارد يخاصـ يهاگروهبه اشاره آن از استفاده و شده جيرا مردم نيب كههستند   ييهاواژه هابرچسب
 كه است منگلو  فيكث ،يمصرف، دهات يب انتكار،يخ عرضه،يب چلاق، شامل هابرچسب نيا از يبرخ

 يهـاگـاهسـكونت ساكنان تاد،مع افراد ،يرسنتيغ مدرن زنان ،يجسمان معلولان يبر رو قاتيدر تحق
و  ي؛ ساسـان1390و همكـاران، ي(عبـادالله اسـتشدهانيب يروانو اختلال دزيابه انيمبتلا ،يررسميغ

 و پـوريقلـ؛ 1398 همكـاران، و يكنـاريآسـمان؛ 1395 انپور،يـك و ييالفقرا؛  خادم1392همكاران، 
و  زيـرآمياظهـارات تحق ،دسـته نيدر همـ گـري).  نـوع د2010و همكاران،  يهمت ؛1397 همكاران،

 همكـاران، و اياحمدن؛ 1392 همكاران، و يعزآباد(قانع است زدنهيكنا و كردنمسخره كننده،نيتوه
و اعمال خشونت  ياحتراميب از توان يمرفتارها  نيكه از جمله ا است رفتاركردن دوم، وهيش). 1396

 هـااشـاره ؛رديـگيمصورت اشاره قيطر از داغ سوم دسته در). 1399 ،ينظر و ييفساي(صادق برد نام
 شـوديمـرا شـامل نيسنگ و زيآمترحم يهانگاه شدن،رهيخ و زدنزل مانند گوناگون يهانگاه عموما

 و زپـوريعز؛ 1398 ،ييآقـا؛ 1396 همكـاران، و اياحمـدن؛ 1391همكـاران، و يرازيشـيليملااسماع(
  ).2013همكاران،
 فـرد بـه كـه دهـديم نشان را يواكنش همان دارند،ارتباط  خوردهداغ فرد با كه يافرادبه جامعه

 خـانواده. خورنـديمـ داغ زيـنخانواده  ياعضا نيبنابرا). 68: 1386، گافمن( دهديمداغ نشان  حامل
 يمنفـ يژگـيو ياز خانواده دارا يعضو كهنيا ليدلندارند، اما به يمنف يژگيكه و است يافراد شامل

و  انيـدرميطبسـ؛ 1386 و همكـاران، يسـيو؛ شـاه1382و همكـاران، ي(صادق رندخوياست، داغ م
؛ 1396 ؛ احمـدنيا و همكـاران،1394؛ كرملو و همكـاران،1394؛ دهنوي و همكاران،1392همكاران،

؛ 1398 ؛ ميرحسـيني و ابراهيمـي،1398 كنـاري و همكـاران،؛ آسـماني1397شمسايي و همكاران، 
ــاران، ــي و همك ــدر2010همت ــاران،؛ حي ــاران،2012ي و همك ــواب و همك ــي2012 ؛ ن ــد و ؛ نب امج

  ). 2020بهار و بيگدلي، ؛ محبت2017همكاران،
هـا و اسـت. غريبـه شدهدرصد) منبع اعمال داغ ذكر 8/25مقاله ( 17در منابع داغ اجتماعي.  

 نيدومـ رصـدد 5/20 با خانواده سپس. اندبوده داغ اعمال منبع نيشتريب درصد 4/26افراد جامعه با 
 نقـص يدارا يهـاگروه يرو بر مطالعات در كه يدرمان خدمات دهندگانارائه است؛اعمال داغ  منبع

 روديمـ انتظـار هرچند درواقع هستند؛ درصد 7/14 با داغ اعمال يبعد منبع شد، ملاحظه يجسمان
 امـا باشـند، داشـته افـراد يروان و يجسم تيوضعبه نسبت يشتريب يآگاه درمان، حوزه گرانكنش
  .شونديم محسوب داغ اعمال منابع از يكي خود
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  اعمال داغ منابع. 4 جدول
  درصد   فراواني  منبع داغ
  4/26  9  هاغريبه

  5/20  7  خانواده
  7/14  5  دهندگان خدمات بهداشتيپزشك و ارائه

  7/14  5  اقوام، اطرافيان
  8/8  3  همسالان و دوستان

  8/8  3  رسانه
  9/2  1  ش و پرورش، نيروي انتظاميشهرداري، آموز

  9/2  1  كارمحيط
  

 ديـبازتول و ديـتول گران،كنش و ياجتماعينهادها ها،رسانه مانندداغ ننگ توسط منابع گوناگون 
كه از  يداغمطالعات افراد به شتري)؛ در ب22: 2011و همكاران،  1(چن ديآيدرم افراد تجربهبه و شده
در  سـاكنان ،يتيجنسـتيـهو اخـتلال بـا افـرادمانند  اند؛كردهاشاره ستاشدهجامعه زده افراد يسو

 ياز سو يزنانگ اعمال و گفتارها ها،نگاه تجربه كه يويابه اچ انيمبتلا و يررسميغ يهاگاهسكونت
 شـوديمـ انجـام هـارسـانه ياز سـو يسـاختارداغبـا عنـوان  داغ گـري. شـكل دداشتندافراد جامعه 

 و برجسـته طوربه آن در ياصهيخص ييبازنما كه صورت نيا به ؛).10: 2020مكاران،و ه 2اپرسادي(گا
 بـر ه) كـه در مطالعـ2019 همكاران، و(انگلس  شود يم داغ شدن يقانون و ديتول موجب ،يرواقعيغ
  .استداغ اشاره شده اعمالنقش رسانه در زنان چاق، به و يجسمان معلولان يرو

 نيـا كـه دهـديمـ نشان هاافتهي شده، انجام يماريمرتبط با ب يهاغدا حوزه در كه يمطالعات در
 از ينوع نيبنابرا كردند؛افتيدر داغ يبهداشت و يدرمانارائه خدمات نپزشكان و مسئولا يافراد از سو

 ينهادهـا. شـوديمـاعمـال يدرمـان خدمات دهندگاناقدامات پزشكان و ارائه قياز طر يساختار داغ
)، ماننـد 2021و همكاران،  3تچلي(م بخشند تداوم و كرده ديتول را انگ تواننديم زين يگريد مختلف
 مختلـف يهـاداغ، افـراد را از حـوزه اعمـال بـاقدرت را دارند كه  نيكه ا يموسسات ريسا اي انمامور
) 1397( همكاران و پوريقل مطالعه در جمله از نكته نيا به). 1998 ،4نسوني(اتك كنند خارج يزندگ

 
1. Chen 
2. Gayapersad 
3. Mitchell 
4. Atkinson 
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 انسـاكنبـه يداغ و نگـاه منفـ جـاديدر ا پـرورشو آموزش يانتظام يروين ،يشهردار كه شده اشاره
  دارند. ينقش مهم يررسميغ يهاگاهسكونت

 وجود توانديم زين انيخانواده، دوستان، همكاران و اطراف ياِعمال داغ از سو و يمنف يهاواكنش
 ي؛ محمـد1396 ،يو قاسم يعزآباد(قانع اندكرده افتيدر اغد هاگروه نيا يسو از افراد و باشدداشته

 يتيحمـا منبـع روديخانواده كه انتظار م اساسا). 2018، همكارانو  ينقيدعلي؛ س1399 ،يو سبحان
   شـتريو هـر چـه افـراد ب بـودهمنبـع داغ  ،از خانواده را دارند تيحما افتيانتظار در زيو افراد ن باشد

). 1396 همكـاران، و يعزآبادقانع( كننديتجربه م زيرا ن يشتري، داغ بباشند ينظرات خانواده متكبه
پـردازد اعمـال داغ مـيهـايي مختلـف بـهشـكلفارغ از نوع خصيصه منفي فرد، بـهخانواده  ن،يبنابرا

) كه موجب 2014؛ كاراموزيان و همكاران، 1397نيا و همكاران، ؛ خلجي1393(پورابولي و همكاران، 
  ).1399كنند (حيدري و همكاران ،ادراك   "لانه رنج"انواده را شود افراد خمي

داغ عبارتنـد در اعمال ياصل يهاعنوان مشوقبه ياساس زهيسه انگ: ياجتماعداغدلايل اعمال 
بر منـابع ارزشـمند بـا كـنش  تيبرخوردار از منابع ارزشمند كه جهت تداوم حاكم ياز: وجود گروه

نظم  نهيها زماز آن تيكه تبع يآور هنجاروجود قواعد الزام پردازند؛يماعمال داغ خود، به ياستثمار
ساخت و برساخت نظـم  نيهنجار و بنابرا تيرعااعمال داغ افراد را ملزم به نيو بنابرا كنديم جاديرا ا
از  يريانتشـار كـه جهـت جلـوگ تيبا خاص زهيانگ مخاطره يهاصهيسوم حضور خص ليو دل كند؛يم

 كـهنيـا بـه باتوجـه ني. بنابراگرددحفظ  مخاطرهاز  يتا سلامت عموم شوديداغ اعمال مانتشار آن، 
 را يحوزه اجتمـاع يهاداغ توانيم گرفتند، قرار يروانشناس و يپزشك ،ياجتماع دسته سه در هاداغ
از  يدور ليـذ دررا  يروانشناسـ و يپزشـك حـوزه يهـاداغ وهنجار  ياستثمار و اجرا زهيانگ ليذ در
 .داد قرار خاطرهم

  
  اعمال داغ ليدلا. 5 جدول

  نوع داغ  دلايل اعمال داغ  رديف

استثمار و پايين   1
  اينگهداشتن عده

گاه افغانستاني بودن/ تحت حمايت كميته امداد بودن/ زندگي در سكونت
  غيررسمي

اجراي هنجار و الزام به   2
  اجراي هنجار

كار و فاقد شغل/ افراد مدرن دختران مجرد/ چاقي/ حبس در زندان/ افراد بي
  كنندگان موادكنندگان به خودكشي/ مطلقه/ مصرفغيرسنتي/ اقدام

اجتناب از خطر، تهديد،   3
  نوروفيبروماتوزمبتلايان  به  /19وي / مبتلايان به كوييدايمبتلايان به اچ  بيماري، ترس

  
-اچ اغ يا دوري از فرد مبتلا بهدبيماري عامل مهمي براي اعمالدر اغلب مطالعات ترس از ابتلاي

رفتارهاي غيراخلاقي است. اساسا اتخاذ رفتارهاي دادن شيوه ابتلا بهوي بوده و عامل ديگر ارتباط اي
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  ؛ 1391كلائـي و همكـاران، نجـاربيمـاري اسـت (رحمتـيدليل ترس از مبـتلا شـدن بـهاجتنابي، به
در ايـن شـرايط افـراد نـه  بنابراين ).2014، انهمكاركاراموزيان و ؛ 1392درميان و همكاران،طبسي

زننـد هاي احتمـالي، داغ مـيجهت كنترل مستقيم رفتار، بلكه براي اجتناب از خطر و كاهش هزينه
داغ، نداشتن آگاهي در مورد بيمـاري و )؛ به اين ترتيب ريشه برخوردها و اعمال2013(لينك و فلن، 
؛ 1397؛ راودراد و آقـايي، 1396احمدنيا و همكاران، ؛ 1392باشد (شكوري و داركش، نحوه ابتلا مي

نـواب و همكـاران، باشـد (تواند نقش اساسي در كاهش انـگ داشـته) و ارتقا آگاهي مي1398آقايي، 
2020.(  

  پاسخ 
هـا را داغ اسـت كـه طيـف گونـاگوني از واكـنشاجتماعي، پاسـخ بـهدومين مرحله از فرايند داغ

توانـد مشـكلات گونـاگوني در شده ميانگ و تبعيض تجربه«كردند ين بيانميجر و ابر گيرد. دربرمي
 ياجتمـاعداغ نيبنـابرا ،باشـد فرد ياجتماعتيهو ديتهد يبرا يعاملروان ايجاد كند، و حوزه سلامت

   شـود؛يمـ يو شـدنگرفتـه دهيـو  موجـب ناد برديم نيب ازرا  فرد تيهو دهيچيپ يادهيپد درقالب
  گونـاگون  يهـاياسـتراتژ اتخـاذبـه ،يبحرانـ نيچنـ در قرارگـرفتن از يريجلوگ جهت افراد رونيازا
 ياستراتژ اتخاذ). 2005 ن،يو ابر جري(م »ندينما حفظ يطيشرا نيچن ازرا  خودبتوانند  تا پردازنديم

 ياقدام ديبا افراد نيبنابرا است؛فرد  تيو موقع صهيخص نوعمانند  يگوناگون عوامل ريتاثتحت مناسب
  باشند.داشته  آگاهانه

انتخاب استراتژي خواهندپرداخت. نوع داغ، به) افراد با توجه به92:1386مطابق با نظريه گافمن (
مانـدن هويـت اسـتفاده سازي براي پنهانهاي پنهانباشد، از استراتژيمادامي كه هويت آشكار نشده

  اقـداماتي متوسـل خواهـدبود و فـرد بـهكارآمد ن سازيپنهانشود و زماني كه هويت آشكار باشد، مي
و همكـاران  1ها را كـاهش دهـد. ايساكسـونكنشيهاي منفي موجود در برهمشود تا بتواند تنشمي

هاي گوناگون را تركيبي از استراتژي بلكه) نيز اذعان كردند غالبا افراد نه فقط يك استراتژي، 2018(
  بندند.كار ميهب

) بـه دو 80: 2001( 2ي استخراج شده بر اساس الگوي ميلـر و كايسـرهادر مطالعه حاضر استراتژي
  هـاي دسـته اول آمـوزش و تقسـيم شـدند. از جملـه اسـتراتژي كنشـيبرهم و غيـركنشي برهمدسته 

دوم  دسـتههـاي شود. از استراتژيكه داغ آشكار باشد اتخاذ ميكشيدن ديگران  است كه زمانيچالشبه
  كـرد كـه در دو حالـت آشـكار و پنهـان بـودن داغ قابـل كـردن و انـزوا اشـارهسكوت، پنهانتوان بهمي

 
1. Isaksson 
2. Miller & Kaiser 
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باشند كـه در ذيـل درصد بيشترين نوع مواجه مي 6/90با  كنشي برهم هاي غيراست. استراتژياستفاده
  درصد) بيشترين فراواني را دارند. 25كنشي (درصد) و انزوا از برهم 8/46سازي (اين دسته پنهان

  
  هاي مواجه با داغ. استراتژي6ه شمارجدول 

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  نوع  استراتژي 

  كنشيبرهم
  3/6  2  سازي، تلاش براي تغيير نگرش افراد آگاه

3  4/9  
  1/3  1  تبديل موقعيت به طنز

غير 
  كنشيبرهم

  9/46  15  ماندنكردن و مخفيپنهان

29  6/90  

از  گيري، دورينشيني، فاصلهانزوا (گوشه
  0/25  8  كنشي)برهم

  3/6  2  كردنسكوت
  1/3  1  دادنرشوه

  1/3  1  فرار از موقعيت
  1/3  1  پذيرش
  1/3  1  انكار

  
كنشـي برهمهـا افـراد بـهكه انگ آشكار باشد، در برخي موقعيـتزماني ي:كنشبرهماستراتژي 

 لـريم(دارند  گرانيد يمنف يهاواكنشهش كنشي، سعي در كارويكرد برهم بكارگيريبا آورده و روي
 اسـت يبخشـيآگـاه و جامعـه افراد نگرش رييتغ يبرا تلاش ها،اقدام نيا از يكي). 2001 سر،يكا و
 و اپرساديگا( زننديم انگ بازهم ،يآگاه داشتن با يحت افراد كه چند هر ؛)2004، همكاران و نكيل(

 دهنـد كـاهش را يمنفـ نگـرش ،يبخشـيآگاه با ندكنيم تلاش انگ حاملان اما ،)2020 همكاران،
 را يآگـاه نبـود مختلـف مطالعات كه رايز ؛)1396 همكاران، و اياحمدن؛ 1396 همكاران، و اياحمدن(

 و يدهنـو؛ 1393 همكـاران، و يپورابـول؛ 1392 داركـش، و يشـكور( انـددانسـته زدنانگ بر موثر
؛ 1397 ،ييآقـا و راودراد؛ 1397 همكاران، و ييشمسا؛ 1396 همكاران، و خواهيعل؛ 1394 همكاران،

 و اياحمـدن( خنده و طنز به تيموقع كردنليتبد ياستراتژ ؛)2012 همكاران، و نواب؛ 1398 ،ييآقا
 از يحـد تـا و شـده گـرانيد بـا همسـو كننـديم تلاش افراد كه معناست نيا به) 1396 همكاران،
   .بكاهند تيموقع بودندردناك و يمنف يهاواكنش

تجربـه طـرد  ايـانتظـار  كننـديم انيب) 1997( همكاران و نكيل: يكنشبرهم ريغ ياستراتژ
سـازي هويـت و مقابله بـا داغ بپردازنـد؛ بنـابراين پنهـانكاري، بهصورت پنهانافراد به شوديم باعث

بـه عنوان يك راهكار اساسي است كه استفاده و موفقيت در اسـتفاده از آن منـوط خصيصه منفي به
 ينينشهيحاش مثاليبرا باشد؛ صيتشخقابل گرانيداين است كه به چه ميزان ويژگي مورد نظر براي 
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 گـريد باشـد، همـراه يظاهر نشانه با كه يمادام اما دارد، يسازپنهان تيقابل و نداشته يظاهر نشانه
 يهنگام ياستراتژ نيا كه كرد)، گافمن استدلال2013و فلن،  نكي(ل نخواهدبود كارآمد يسازپنهان

 ني). بنـابرا1386( بپردازند اطلاعات تيريمدبه بتوانندپنهان بوده و افراد  تيكه هو شوديم استفاده
و  ندارنـد يظـاهر نمـادكـه  معتـادان و يخودكشـ بـه كنندگاناقدام ،يويابه اچ انيمبتلا انيدر م

نجـار كلائـي و همكـاران،  رحمتـياسـت (خصيصه آنها آشكار نيست، اين روش بسيار استفاده شـده
؛ 1397؛ بابـايي فـرد و حبيبـي راد، 1396؛ رامشـگر و همكـاران، 1392؛ شكوري و داركش، 1391

اي گونـهتوجه اين شيوه به). ظرفيت قابل2013؛ عزيز پور و همكاران، 1398ميرحسيني و ابراهيمي، 
هـاي كننـده فرصـتكـرده و تضـميناست كه از تخريب هويت و بروز احساسـات منفـي جلـوگيري

هنگـام  كردنسكوت ني). بنابرا2021و همكاران،  1ي(ش استافراد  يعموم حقوقتحصيل، اشتغال و 
 يويااچبـه انيـمبتلا يسـو از كـه اسـت ياسـتراتژ نيبهتر سكوت، حيترج و گرانيد با كنشيبرهم

 كـه يافـراد انيـم نيـا در). 2014و همكـاران،  اني؛ كارآموز1392و بهروان،  ي(عباچ استذكرشده
 جهـت گـرانيهنگام مواجـه بـا د دارند تلاش است،همراه  رمعموليحركات غ با آنان يمنف صهيخص

احمـدنيا و همكـاران، ( آورنـد وجـودبه يكنش تيمشغول ينوع رمتعارف،يغ يرفتاراز بروز  يريجلوگ
د، امـا تـرس از ). اما بايد توجه داشت اين استراتژي هرچند كه ظرفيت بالا در حفظ هويت دار1396
تـري خواهدداشـت شـدن، پيامـدهاي منفـيشدن آن هميشه با فرد خواهدبود و در صورت افشاافشا

  ).2001(فراست، 
داشـت كـه زمـاني گيـري و انـزوا اشـارهكردن خود، گوشهتوان به پنهانسازي، ميبر پنهانعلاوه

  ها روي كنشـيو دوري از برهمكـردن خـود پنهـانود كه داغ آشـكار بـوده و افـراد بـهشاستفاده مي
دليـل رفتـار و هـا بـههايي كـه در آن)؛ براي مثال از جمع1392عزآبادي و همكاران، قانعآورند (مي

امجـد و نبـيدهنـد (انزوا را ترجيح مـيكنند و رفتن بهشوند، دوري ميگفتار غيرمعمول تمسخر مي
اي اجتنـاب از پيامـدهاي منفـي داغ از ). ايـن گـروه بـر2012؛ نـواب و همكـاران، 2017همكاران، 

توان آنـرا يـك اقـدام محـافظتي جهـت مي بنابراينكنند، كنش نزديك با ديگران خودداري ميبرهم
) امـا در 2021؛ شي و همكاران، 2005الفانسو، ؛ 1396احمدنيا و همكاران، كنترل موقعيت دانست (

). 2009و همكـاران،  2ا همـراه باشـد (روتـردادن حمايت و تشديد انزوتواند با از دستعين حال مي
يابد و افراد با زندگي نمود ميصورت ترك محلحدي است كه بهها بهانزوا در برخي موقعيتتمايل به

). همـين 2014كاراموزيان و همكاران، ( آيندمهاجرت از شهر محل زندگي، درصدد حفظ آبرو بر مي

 
1. Shi 
2. Reutter 
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). اين 2017و همكاران،  1شود (متيودگي عمومي ميجنبه انزوا است كه موجب حذف تدريجي از زن
و همكـاران،  2تر كرده و با تشديد انگ درونـي همـراه اسـت (مـيجاستراتژي احساس حقارت را قوي

2020 .(  
كردن خصيصـه منفـي، واكـنش جاي صرف انرژي زياد براي انزواي خود يا پنهانگروهي ديگر به

در ميان بيمـاران . پذيرش كه تنها در يك مطالعه اشاره شد پذيرندانفعالي داشته و هويت خود را مي
  هـاي مشـاوره، بيمـاري را پذيرفتـه و پـس از آن زنـدگي آرامـي كـلاسوي بود كه با رفتن بـهاياچ

هايي نيز هستند كه هويـت خـود را انكـار ). در ادامه گروه1396كنند (احمدنيا و همكاران، ميتجربه
حـداقل برسـانند داوري را بـهترتيـب تعصـب و پـيش) تا بـدين1396ن، كنند (احمدنيا و همكارامي

  ).2016، 3(ژانگ

  
  هاي مواجه با داغ. استراتژي3تصوير 

 
1. Matthews 
2. Meij 
3. Zhuang 
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  پيامد

شـده افـراد هاي انجـامشود؛ در بررسياجتماعي، پيامدها را شامل ميآخرين مرحله از فرايند داغ
زنـدگي، احترامـي، كـاهش كيفيـت، بـيمنفـي، طرداجتمـاعيپيامدهاي گوناگوني چون بروز عواطف

 70گيرند. پيامـدهاي فـردي (كردند كه در دو دسته فردي و اجتماعي جاي ميتبعيض و ... را تجربه
درصـد) قـرار دارنـد. در ذيـل  5/45درصد) بيشترين فراواني را داشته و سپس پيامدهاي اجتماعي (

 0/23هاي اجتمـاعي، طرداجتمـاعي بـا درصد و در ذيل پيامد 5/24پيامد فردي احساسات منفي با 
  اند.درصد پرتكرارترين بوده

  . توزيع فراواني پيامدهاي داغ ننگ7جدول 
مضامين 
  اصلي

مضامين 
 درصد  فراواني  درصد   فراواني  معناييواحدهاي  فرعي

دي
فر

  

بروز احساسات 
  منفي

تنهايي، خجالت، ناامني، گناه، سرخوردگي، 
- تي، بيسرزنش، عصبانيت، حقارت، وابس

- ارزشي، بيهودگي، ندامت، شرمندگي، بي
- بودن، ترس، نااميدي بهكفايتي، متفاوت

زندگي و درمان، تفكرات خودكشي، بدبيني 
  اعتمادي به اطرافيانو  بي

49  5/24  

طرد خود   0/70  140
  خواسته

خودداري از ازدواج، عدم پيگيري درمان، 
كناره گيري از جامعه، تحصيل و اشتغال، 

  گيريزيني و گوشهگدوري
18  0/9  

از دست دادن 
  5/5  11  سلامتي جسمي و رواني  سلامتي

كاهش كيفيت 
  زندگي

كاهش كيفيت زندگي و روابط اعضاء 
  0/4  8  ديگرخانواده با يك

بروز رفتارهاي 
  پرخطر

آوردن به انحرافات اقدام به خودكشي، روي
  5/2  5  مانند مصرف موادمخدر

عي
تما

 اجتماعيطرد   اج

شدن، عدم يافتن كار، گرفتهطرد، ناديده
عدم امكان مشاركت، عدم ادغام در گروه، 

نيود فرصت ادغام مجدد در جامعه، از دست 
 دادن دوستان، كوچك شدن شبكه روابط
اجتماعي، تحت الشعاع قرارگرفتن ساير 

خصوصيات فرد، كاهش مناسبات با 
ر، گرفتن همسدوستان، خانواده و ...، طلاق

46  0/23  109 5/54  
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هـا و خورنـد، بـا طيـف وسـيعي از واكـنشنوع تمايز خود و داغي كه مـيبا توجه بهبرخي افراد 

ي از ايـن پيامـدها شـوند؛ برخـرو ميهپيامدهاي عاطفي و اجتماعي، كلامي، غيركلامي و رفتاري روب
درميـان و دهند (طبسيروند كه سلامت جسماني، رواني و اجتماعي را هدف قرار ميميتاجايي پيش

  ). 1392همكاران، 
عنوان فردي بزهكار (محمدي و سبحاني، بدبيني و نگاه بهتوان بهدر ذيل پيامدهاي اجتماعي مي

بين عموم مردم و توافق ذهني بـر سـر آن  داشت كه ناشي از وجود ديدگاهي منفي در) اشاره1399
هـا ماننـد تحقيـر، احترامـيگيرد. طيفي از انواع بـيمياجتماعي شكلاساس بدبينياست و بر همين

دارند، تمسخر و  ) كه در دل برچسب جاي1392؛ عباچي و بهروان،1390توهين (بهروان و همكاران،
آبرويـي، )، سرزنش و كنايه، تهمت و بـي1400يا، نپور و ولدي؛ قلي1398(آقايي،  نشدنگرفتهجدي 

خصوصـي فـرد در بـردن حـريمصورت آزار فيزيكي است و از بـينبد رفتاري، آزار و اذيت كه بعضا به
و خودخوارانگـاري  ارزشـيپيامدهاي دروني مانند بياجتماعي كه در نهايت منجر بههاي كنشيبرهم
؛ عابـدي و 1392(ساسـاني و همكـاران، اسـت ه شـدههـاي گونـاگون تجربـشود در ميـان گـروهمي

؛ محمـدي و سـبحاني، 1398؛ ميرحسيني و ابراهيمي، 1397نيا و همكاران، ؛ خلجي1393همكاران،
). عموم اين برخوردهايِ فـارغ 2014؛ كارآموزيان و همكاران، 2013؛ سيدعلينقي و همكاران، 1399

عدم برقراري رابطه جنسي، محدوديت در 
تشكيل خانواده و برقراري ارتباط با جنس 

مخالف، كاهش احتمال ازدواج فرزند خانواده 
  داراي عضو خصيصه منفي

مورد 
  احتراميبي

عدم احترام و از دست دادن احترام، 
ارزشي، تحقير و توهين، سرزنش تمسخر، بي

و اذيت فيزيكي و كلامي، از  و كنايه، آزار
بين رفتن حريم خصوصي فرد در 

  هاكنشيبرهم

28  0/14  

ها، از دست دادن شغل، تنزل انواع تبعيض  تبعيض
  5/10  21  پايگاه اقتصادي و اجتماعي

تغيير نگاه به 
  فرد

عنوان فردي بزهكار، شدن، نگاه بهقضاوت
اعتمادي، كانون توجه بدبيني و بي
  بين رفتنن و زير ذرهقرارگرفت

9  5/4  

از دست دادن 
  حمايت 

از دست دادن حمايت از سوي خانواده و 
  5/2  5  اجتماع
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عنـوان نمـادي از دهد كه فرد بهي پيامدها را گسترشتواند تا جاي) مي2009از فكر و آگاهي (بلاك، 
  ).2003، 1مجموعه صفات نامطلوب شناخته شود (هوپر

گيـرد كـه ميكه افراد ناقصي هستند شكلشود، تصور اينميكه به گروهي انگ زدهاساسا زماني 
  امعـه هـاي پـايين و طردغيرعمـدي از ججامعـه، قرارگـرفتن در رده توسـطبندي آنان موجب طبقه

ورت مـانعي در عنوان يكي از پيامدهاي زودهنگام داغ به صـ). اين شرايط به2020شود (هولمن، مي
 ننـگداغ  واقـع در). 1393و همكـاران،  ي(پورابـول كنـديمـ عمـل هـاهدفكاهش دسترسي فرد به

 بـه بـا و )2009 همكـاران، و(روتر  استهمراه شدنگرفتهدهيناد و ياجتماعطرد با كه است ينديفرا
و منـابع گونـاگون محـروم  ياجتمـاع ،ياطلاعات تيحما از را آنان جامعه، از انيقربان كشاندنهيحاش

 از يناشـ يثمـريبـ احسـاس انيـمنيـدر ا ).2013 فلـن، و نكيل؛ 1988 ،2دهن و گردويف( كنديم
   افـراد نيـا ليـتما كـردنكـه  موجـب كمرنـگ رديگيم شكل آنان در ياجتماعمشاركت در يناتوان
 و يروحـ حـالات در يراتييتغ اساس نيبرا و) 1993 ،3(واكوانت شوديم گرانيد با ارتباط يبرقراربه
و  ي(محمـد اسـت ياجتمـاع هايكنشـيبرهمآن گسسـت از  نمـود كـه شـوديمـ جاديا آنان يروان

 رديـرگدرب راو اشـتغال  ليتحصـفـرد از  يريـگكنـاره توانـديانـزوا مـ نيشدت ا ؛)1399 ،يسبحان
طرد بيشتر و محروميت داشت اين انزواطلبي منجر بهتوجه ديبا اما). 2013 همكاران، و ينقيدعليس(

  ).2009شود (روتر و همكاران، اجتماعي ميبيشتر از حمايت
  ارزشـي بـروز عاطفي منفي چـون شـرم، خجالـت، حقـارت، بـياحساسات شده،علاوه بر موارد بيان

) كه ناشي از اين اسـت كـه يـا فـرد در 2012؛ حيدري و همكاران، 1382 كند (صادقي و همكاران،مي
اسـت (انگلـس و  كند مورد قضاوتشده و احساس مياش براي ديگران آشكارموقعيتي است كه ويژگي

  قبـول اجتمـاعي اسـت و همـين آگـاهي از داند مطابق با معيارهـاي غيرقابـل) و يا مي2019همكاران، 
كفـايتي، بـيتـوان بـهايـن مـيبـر). عـلاوه1386شود (گـافمن، اين احساسات ميتطابق باعث بروز عدم

شـود افـراد خـود را مـيداشـت كـه موجـب) اشـاره1390بيهودگي و وابستگي (عباداللهي و همكاران، 
زاده و همـائي، منـدني؛ بهبهاني1397يابد (زهرايي و همكاران، زندگي آنان كاهشكنند، كيفيتسرزنش
دهنـد (ساسـاني و )،  سلامت جسـماني و روانـي خـود را از دسـت2020بهار و بيگدلي، ت؛ محب1399

) و 1398؛ فاتح و همكـاران، 1396و مشتاقان،  آزادهاعظم؛ 1394؛ دهنوي و همكاران، 1392همكاران، 
 تفكـرات و) 1398 همكـاران، و يني(حسـ شـوند نفـسعـزت كـاهش و يافسـردگ ،يريـگدچار گوشه

  ). 1391و همكاران ،  يكلائنجاري(رحمت رديگها شكلدر آن مرگيو آرزو يخودكش

 
1. Hopper 
2. Figueiredo & DeHaan 
3. Wacquant 
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 خانواده مانند كنند؛يم افتيدر همانند يواكنش هستند ارتباط در انگ هدف گروه با كه يافراد
و همكاران،  يي؛ شمسا1394؛ كرملو و همكاران، 1382و همكاران،  ي(صادق يروان اختلال با مارانيب

 كهنيفارغ از ا ننگداغ نيبنابرا ).1398 همكاران، و يكناريده مواد (آسمان) و فرد مصرف كنن1397
  ).2000و همكاران،  1دويهمراه دارد (داوبه بيآس ،يخانواده و ايمعطوف به خود فرد باشد 

 
 يريگجهينت

 روشبـه يسـيانگلو  يزبـان فارسـمنتشرشده به يداخلمقاله  66 يهاافتهي حاصل حاضر مطالعه
  .است ننگداغ نديفراجهت ارائه  كيستماتيمرور س
گران است. در كنش انيكه حاصل ارتباط م ياست متشكل از سه مرحله اساس يمفهوم ننگداغ

گـرفتن  قـرار شناخت معرض در و يشدگ آشكار ،ياجتماع يهايكنشبرهم ياصل يهايژگيو ازواقع 
 بـا گركنش هر و شونديم آشكار گريدكي بر گرانكنش ،ياجتماع مناسبات يط گريد سخن. بهاست
بندي و قضاوت ديگـران دستهي مسط بستر ارتباطي، اقدام بهفرهنگ يهاارزش از خود ادراكبه توجه
يابد و افرادي كه در ادراك ها نمود ميكنشياي است كه از بطن اين برهمننگ نيز پديدهكند. داغمي

  خورند.د، برچسب و داغ ميموجود، حامل خصيصه با بار ارزشي منفي باشن
ها اسـت، سـاختارهاي رايـج اجتمـاعي، كنشـيچه از اركان اساسـي نمـود داغ ننـگ در برهمآن

كنـد. در فرهنگي و ارزشي جامعه است كه برخي خصوصيات را پسنديده و برخي را ناپسند تلقي مي
نـوع خصيصـه منفـي و ماهيت قدرتمند ساختارها اشاره داشت كـه فـارغ از توان بهاينجاست كه مي

سـازد. در واقـع گـري مـياكتسابي يا انتسابي بودن آن، فرد را داغ زده و وي را فاقـد قـدرت كـنش
 نفـوذ و گـرانكنشساختارهاي مسلط ارزشي همانند عاملي فارغ از ماهيت عيني، با رخنه در اذهان 

هرچنـد كـه بـه  انيـم نيـر ا. دكنديم ديبازتول و ديتول را خود داغ اِعمال جوهره ،ياجتماعتصور در
شـكاف  نيشده و بنابرا ليتجل زين مثبت يهاتيخصوصاما از  شود،يداغ زده م يمنف يهاتيخصوص

  . ابدييم تداوم و تيدو گروه تثب نيا نيب
 يهـاتيخصوصـ نيدارد، بنـابرا يو مكـان يمتاثر از بستر زمان يتيماه ننگداغ داشت توجه ديبا
 اريبسـ گذشـته در طـلاق دهيـپد رانيـا جامعه در مثال يبرا. كننديم رييثابت نبوده و تغ زين يمنف

 آن يمنفـ بـار آن، وعيشـ يصـعود نـرخ جمله از گوناگون ليدلابه امروز اما شديم پنداشته ناپسند
وجود دارند كه فارغ از زمان و مكان، همواره بـا  زين ييهاتيخصوص انيم ني. در ااست شده كمرنگ

-و بـه يو مكـان يزمـان راتييـمقاوم در برابر تغ يهاتيخصوصها را آن توانيم وداغ همراه هستند 
  دانست. داريپا انگ يعبارت

 
1. Dovidio 
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شود. عموما هاي گوناگون گفتاري و رفتاري اِعمال ميننگ پس از نمود يافتن، از طريق كنشداغ
سـوي افـرادي شـود از هاي گفتاري كه از طريق برچسب و انواع گوناگون اظهارات آشـكار مـيكنش

  تـوان هـا پيونـد دارد؛ در ايـن دسـته مـيگيرد كه در شبكه ارتباطي هستند و فرد بـا آنصورت مي
دليل ارتباط با فرد حامل خصيصه منفـي، كه به خانواده، دوستان، همكاران و پزشكان اشاره داشتبه

برخـي مواضـع نقـش دهند تا جايي كـه در ها و اظهارات نامناسب را به وي نسبت ميانواع برچسب
  گيرند.توهين به خود مي

رسـد. هـا فرامـيپس از اعمال، تجربه و ادراك داغ، مديريت هويت و تلاش براي مقابله با چـالش
گران هدف داغ، هرچند درمرحله اِعمال داغ عامليت ايستادگي و مقابله را ندارنـد، امـا در ايـن كنش

هـا و پيامـدها را تاحـد جلوگيري كرده و چالشمرحله قادرند تا حد ممكن از تخريب هويت خويش 
ممكن كاهش دهند. بنابراين با درنظر گرفتن معيارهاي گوناگون مانند نوع داغ، بستر زماني و مكاني 

كنند تا در صحنه نمايش اجتماعي، هويت خود را آنگونه كه كنشي تلاش ميگران مورد برهمو كنش
  براي بروز مجدد خود فراهم كنند. ترجيح اجتماعي است آشكار سازند و فرصتي

 يآت يهاپژوهش يبرا شنهادهايپ ارائه و يدانش يهاشكاف ييشناسا ك،يستماتيس مروراز اركان 
 ننـگداغ كـهنيـباتوجه بـه ا است، شهرهامتمركز بر كلان شتريب هاهمقال ييايجغراف يپراكندگ. است

شـهرها  ريآن در سـا مطالعه دارد، يسنت يهافرهنگخرده خصوصبه يفرهنگ بافت با يقيعم ونديپ
 ننـگداغ انـواع مطالعه گريد نكته. است توجهبه لازم دتريشد يهنجار يفشارها با يخصوصا شهرها

 هـاقيـتحقاز  ياما معدود است، شدهاشاره داغ از يگوناگون يهايبنددستهبه ينظر اتيادب در است؛
و همكـاران،  ي(قـانع عزآبـاد اندبوده برخوردار ينظر يهاانيبن از وپرداخته  داغ يهاشكلمطالعه به

پـرداختن  نيچنهم و مذكور، ةنيزم در ييهاانجام پژوهش ني). بنابرا2020 ،يو صفر ي؛ اكبر1392
 ،يو صـفر يمطالعه اكبـربه شود (رجوع شوديم احساس داغ انواع بروز يعطف يهابيترك مطالعهبه

 اسـت؛ ياجتمـاع يمفهوم ننگداغ كهيحال در است، بوده يپزشك حوزهدر  هامطالعه شتريب). 2020
 نيدارد. همچنـ تيـاهم ياجتمـاع يهـاو مطالعـه انـواع داغ ياجتماع محققان شتريب توجه نيبنابرا
هاي گوناگوني چون دين، مليت، قوميت، شهر، محلـه، خـانواده و متشكل از لايهافراد  ياجتماعتيهو

گيرد، ننگ مستقيما هويت افراد را نشانه ميجايي كه داغ؛ و از آن )38:1395جنسيت است (اكبري، 
چندوجهي بودن ايـن هاي هويتي پرداخت. همچنين باتوجه بهمطالعه داغ با تمركز بر لايهتوان بهمي

اجتماعي جهت مطالعه اين پديـده هايهاي چون آزمايشهاي تركيبي و روشتوان از روشپديده مي
  .گرفتبهره

  
  منابع
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 ةستيزةتجرب يشناسجامعه « ،)1396زهرا (دهيس ،نژاديكاظمو محمدجواد ي،مازندرانيزاهد ؛نيريش ،اياحمدن
  .660-633 ،)4(6 ،رانيدر ا ياجتماع قاتيمطالعات و تحق ،»دزيزنان مبتلا به ا

 و هويت مخدوش گمااستيتجربه « ،)1396سينا ( ،توكلي و كيانا ،خانتقي ؛شميم ،شرافت ؛شيرين ،احمدنيا
  .117-103). 1(8، بررسي مسائل اجتماعي ايران ،»ممادران داراي فرزند اتيس

روابط اعضاء خانواده و سلامت روان  تيفيداغ ننگ، ك« ،)1396( هيمرض ،انيمشتاق و منصوره ،آزادهاعظم
  .69-44 ،)2(18 ،رانيا يجامعه شناسمجله  ،»انيخانواده زندان
هاي هويت اجتماعي در هويت اجتماعي در شهر تهران، بررسي تجربي لايه، )1395اكبري، حسين (
  ريزي شهر تهران.، مركز مطالعات و برنامهشهر تهران

 يهاخانواده ستهيزتجربه« ،)1398( الساداتادلهمقدم، عيجلال واد وج ،يانيآشتيچنگ جتبي؛م ،يكناريآسمان
 يمجله دانشگاه علوم پزشك( يراز يعلوم پزشك ،»يفيمطالعه ك كي: يماريمعتادان از انگ ب

  . 136-127 ،)6(26 ،)رانيا
آن با  سهيو مقا 1398در سال  يرانيا بروماتوزينوروف مارانيب ستهيزتجربه مطالعه« ،)1398( اطفهع ،ييآقا

  28-1 ،) )27 ياپي(پ 1(14 ،رسانه يجهان ، »يينماينمونه س
، »در شهر قم ياز طرد اجتماع افتهيتجربه زنان معتاد بهبود« ،)1397( يليراد، ليبيحب و اسداالله فرد،ييبابا

  .189-167، )81(21، زنان يفصلنامه مطالعات راهبرد
با  يروانشناخت يشانيو پر يانگ نابارور يرابطه عل« ،)1399رضوان ( ي،همائ و ديآناه ،زادهيمندنيبهبهان
- 55 ،)1(16 ،يخانواده پژوه ،»در زنان نابارور جانيفراه يگريانجيم قياز طر ييرابطه زناشو تيفيك

76.  
 يويااچ مارانيببه يزنبرچسب نديفرآ يبررس« ،)1390( عظما ،يعباچ حسن وم ،ينوغان سين؛بهروان، ح

  . 166-143 ،)3(12 ،رانيا يمجله جامعه شناس »)يآن (مطالعه مورد يامدهاي) و پدزي(ا
: تجارب يماريكتمان ب« ،)1393( جيدم ،يكاظم باس واس زاده، ععب يدرعلي؛ح ،يعابد تول؛ب ،يپورابول
  . 128-121 ،)3(3 ،يو جراح يداخل يپرستار ،»هاآن نيو مراقب يتالاسممبتلا به مارانيب
 ي: تجربه رنج مراقبتخاموش اديفر« ،)1393( جيدم ،يكاظم باس وعباس زاده، ع يدرعلي؛ح ،يعابد تول؛ب ،يپورابول

  .291- 281 ،)3(3 ،در علوم سلامت يفيك قاتيتحق ،»يفيمطالعه ك كي: يالاسمكودكان ت نيوالد
در  يناامن احساسزنان مطلقه از  ستهيزتجربه« ،)2019( ي، فاطمهغلام يي، سارا وخزامحمدرضا؛  ي،نيحس

  .52-25 ،)30(10 ،نامه زنانپژوهش ،»روزمره يزندگ
 يرنج: شرح تجارب زندگانهيخانواده ،آش« ،)1399پروانه ( ،سودمند ي وعل ،زدينيمشك ؛عباس ي،دريح

  .397-391 ،)6(22 ،يمجله اصول بهداشت روان ، »از انگ خانواده يپزشكبا اختلال روان نيمراجع
و بانو  يمحمود يآقا مشترك يزندگ لميگفتمان فليتحل« ،)1395مسعود ( ،انپوريكو  مهوش ،ييالفقراخادم

 ،فصلنامه زن در فرهنگ و هنر (پژوهش زنان) ،»تهيابل سنت و مدرناز تق يبا تمركز بر داغ ننگ ناش
8)4( ،443-452.  
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 ستهيانگ, تجربه ز ديتجد« ،)1397( ليرضاع ،ينصرآبادبختكين و هرامقدم، زيبهبود هره؛ز ا،ينيخلج
 ،)2(7 ،سلامتدر علوم يفيك قاتيتحق ،»يشناسدهيمطالعه پد كيمثبت:  يويآدر زنان اچ يباردار
119-129 .  
- ننگ بيكاري بر سلامتاثر داغ بررسي«)، 1396(عليرضا ،تبريزيمحسني و هوشنگ، نايبي ؛حسين ،رامشگر

  .231-203 ).67(17 ،فصلنامه رفاه اجتماعي ،»روان بيكاران
 ونيزيدر تلو دزيا /ي.وياچ.آ يماريب ييمعناگفتمان برساختليتحل« ،)1397( اطفهع ،ييآقاعظم و راودراد، ا

  .145-121 ،) 52(14 ،و ارتباطات يمطالعات فرهنگ. »ايپر« الي: سريمطالعه مورد رانيا
 اتيتجرب« ،)1391( يعل ،يراور و فرخنده ،يشكرونيام؛ نيالدشمس ي،كنامين ؛فاطمه ،يينجاركلايرحمت
در  يفيك قاتيفصلنامه تحق ،»يفيكمطالعه كي: ياجتماعاز ننگ HIV/AIDSمبتلا به  مارانيب

  .71، )2(1، علوم سلامت
-يانگ و همجوش ةتجرب ،يماريبادراك  ةرابط« ،)1397سوسن ( ي،صائب و شكوفه ي،نيام ؛قيشقا يي،زهرا

 ،)2(14 ،يشناختمطالعات روان ،»سياسكلروز پليمولت يماريبزنان مبتلا به يزندگ تيفيّبا ك يشناخت
25-40.  

 يروانيماريانگ ب سهيمقا« ،)1386( هروزب ،يدولتشاه وريد ف ،ييفدا عيد؛س ،يشفتشجاعهمن؛ ب ،يسيوشاه
 ،»يشيروانپر صيعمده بدون خصا يو اختلال افسردگ ايزوفرنياسكمبتلا به مارانيب يدر خانواده ها

  . 27-21 ،))29نامه (مسلسل  ژهي(و 8 ،)ي(توانبخش يتوانبخش ويآرش
 دزيامبتلا به مارانيب ياقتصادو  ياجتماع تيوضع يمطالعة اكتشاف« ،)1392محمد ( ،داركش ي وعل ي،شكور

 يمسائل اجتماع يبررس ،»تهران) ينيخمامام مارستانيب يبخش عفون ماراني(موردمطالعه: ب رانيدر ا
  .43-21 ،)1(4 ،رانيا
- مبتلا به مارانيب يانگ در مراقبان خانوادگ يبررس «، )1397فاطمه ( ،ينظرو  عفت ان،يصادقفرشيد؛  ،ييشمسا

  .428-422، )4(13، نظام سلامت قاتيمجله تحقهمدان،  انيفرشچمارستانيدر ب يزشكپت رواناختلالا
در خانواده  يروان يماريانگ ب ياسهيمقا يبررس« ،)1382( ضار ،ييرضا سين وح ،يانيكاو جيد؛م ،يصادق
 2( 5 ،ياختعلوم شن يهاتازه ،»يزوفرنيو اسك يدو قطب اختلال ي،اختلال افسردگمبتلا به مارانيب
)18((، 16-25 .  
در تجربه  يگريتصور از خود و د يريگشكل: يبچه افغان« ،)1395حامد ( ي،نظر و لايسه يي،فسايصادق

  .456-437 ،)3(5 ،رانيدر ا ياجتماع قاتيمطالعات و تحق ،»روزمره نوجوانان افغان يزندگ
احساسات  نييتب« ،)1392مهناز ( ،پوريركشهو  غلامرضا ي،مسعود؛ رجيا ،ضاربان ؛ميعبدالرح ان،يدرميطبس

، در علوم سلامت يفيك قاتيفصلنامه تحق، »و ننگ مرتبط با آن يمارياز ب دزيابه انيشده مبتلادرك
2)4( ،346-357.  
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 يتجربه عدم وجود حام« ،)1393احسان ( ،يميقو و منصوره ،ياللهميكر؛ رايسم ،يميقوي؛ درعليح ي،عابد
  .48-40، )1(16، فصلنامه سلامت و مراقبت ،»يتالاسمكان مبتلا بهكود نيوالد يدر زندگ

 كي( دزيا/يويآبه اچ انيمبتلا يزندگ تيفيانگ بر ك ريتاث يبررس« ،)1392( نيحس بهروان، و اعظم ،يعباچ
  . 172-158)، 2(2، در علوم سلامت يفيك قاتيفصلنامه تحق، »)يشناسداريمطالعه پد

 يمورد ي: بررسياجتماعتيهوداغ ننگ و « ،)1390منصور ( ،نيموقرنرب و اكبر ي،ريپ ؛ديحم ي،عبادالله
مسائل  يبررس ، »آشكار در شهر رشت يجسمانتيمعلول يزننده بر افراد داراننگداغ ياجتماععوامل
  ).1(2 ،رانيا ياجتماع

 ؛يتيجنستيختلال هوو ا يزنتجربه انگ«)، 1394( محدثه ي،ناصراناءيض و محمد ي،نادم ؛نيفرد ،خواهيعل
  .43-56) :1( 13 ،يبهداشت قاتيتحق تويمجله دانشكده بهداشت و انست ، »امدهايآثار و پ

 ،»زديساله در شهر 15-44در زنان  يننگ چاقداغ ةديپد« ،)1396( ديوح ي،قاسم و فرزانه ي،عزآبادقانع
  .60-41 ،)3(28 ،يكاربرد يجامعه شناس

 30تجرد دختران نسبت به ينگرش اجتماع« ،)1394مسعود ( ،انپوريك و ديوح ي،قاسم ؛فرزانه ي،عزآبادقانع
  .127-99 ،)7(4 ، معاصر يجامعه شناس يپژوهش ها ،»)زديمطالعه: شهر  سال و بالاتر (مورد

بالا در سال به 30دختران  ةستيتجارب ز« ،)1392( ديوح ي،قاسم و مسعود ،انپوريك ؛فرزانه ي،عزآبادقانع
 ،رانيا يمسائل اجتماع يبررس، »)زدياصفهان و  ياز تجرد (مورد مطالعه: شهرها يننگ ناشداغ ةنيزم
4)2( ، 305-331.  

 ،»متفاوت در شهر كرمانشاه يِجنس تيافراد با هو ستهيزتجربه« ،)1400زهرا. ( ،اين يولد و اوشيس ،پور يقل
  .65-45 ،)1(12 ،رانيا يمسائل اجتماع يبررس

نوكان در  يِرسمريگاه غسكونت يِخوردگانگ« ،)1397سارا ( ي،كران و نادر ي،ريام ؛اوشيس ،پوريقل
 .26-1 ،)83(25 ،يفصلنامه علوم اجتماع ، »كرمانشاه

انگ  ةتجرب يهامؤلفه« ،)1394السادات (منصوره ي،صادق و اسمني ،پوريمتق ؛احمد ي،برجعل ؛رايسم ،كرملو
خانواده  ،»يفيكةمطالع كي: يپزشكروان دياختلالات شدمبتلا به مارانيب يهادر خانواده يماريب

  .202-187 ،)2(11 ،يپژوه
، ترجمه مسعود كيانپور، چاپ داغ ننگ؛ چاره انديشي براي هويت ضايع شده). 1386گافمن، اروين (

  دوم، تهران: نشر مركز.
ك، ترجمه عادل آذر، اي بر مرور سيستماتي)، مقدمه1398گوگ، ديويد؛ اليور، سندي، و توماس، جيمز (

  مدرس.سعيد جهانيان، چاپ اول، تهران: انتشارات دانشگاه تربيت
كنندگان موادمخدر از مصرفسوء يهاتيو روا يزنفرهنگ انگ« ،)1399( زيپرو ي،سبحان و جمال ي،محمد
  .140-111 ،)2(11 ،رانيا يمسائل اجتماع يبررس ،»انگِ معتاد يجيتدر رشيپذ
ننگ و برچسب در زنان داغ يامدهايپ« ،)2016( ينوم، محرز رتضي وم ،نوربخش ، نازلي؛يرازيشليملااسمع

  .128-99 ،)5(2 ،يستيمجله اخلاق ز ،»يفيكمطالعه كيمثبت:  ي.ويمبتلا به اچ.آ
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با  ييهاكودكان و نوجوانان در خانواده ستةيمطالعة تجربة ز« ،)1398( هيمرض ي،ميابراه و زهرا ي،نيرحسيم
  .153-133 ،)1(13 ،رانيا يمجله مطالعات اجتماع ،»يندانوالد ز
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