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  هاي ايراندر استان يداري و خودكشدين

  
  يصالح آبادابراهيم 

  
 )١٥/٠٢/١٤٠١ تاريخ پذيرش:، ١٥/١٠/١٤٠٠ (تاريخ دريافت:

 
  چكيده

داري بر خودكشــي در ايــران بيشــتر در ســطح با توجه به اين كه تحقيق درباره تأثير دين
هــاي خــاص بــوده و كمتــر در ســطح اســتاني پيمايش و با حجــم نمونــه انــدك در بــين گروه

داري و خودكشــي را در ســطح ه بين ميــزان ديــنيافته است؛ اين مقاله سعي دارد تا رابطانجام
استاني مورد واكاوي قرار دهد. روش پــژوهش در ايــن تحقيــق، روش تطبيقــي درون كشــوري 

تنها رابطه معنادار، رابطــه بــين انجــام اعمــال  ١٣٧٩است. نتايج تحقيق نشان داد كه در سال 
ادعــا كنــيم كــه ديــن تــوانيم ديني فردي و ميزان خودكشي است. تحقيــق نشــان داد كــه مي

هــاي اخلاقــي دربــاره نــا مستقيماً بر خودكشي تأثير ندارد؛ بلكه تأثير آن از طريق ايجاد ارزش
 ١٣٩٦و  ١٣٩٥، ١٣٩٤هاي هاي اجتماعي و ديني بر خودكشــي اســت. تحليــل ســالهمنوايي

خصــوص فردي به داريداري، دينهاي دينترين عامل تأثيرگذار از بين مؤلفهنشان داد كه مهم
  ميزان روزه گرفتن است كه تأثير كاهنده و معنادار بر خودكشي دارد. 

  
  هاي ايرانداري، ناهمنوايي اجتماعي، خودكشي، استاندينمفاهيم اصلي: 

  
  مقدمه و بيان مسئله

به  شناسانجامعهلذا  ؛گوناگون انساني حضور جدي دارد هايعرصهدين از حقايقي است كه در 
و تبيين عوامل و  توصيفپرداخته و درصدد  شناسيجامعهاز منظر  داريدين پديدهبررسي 

. اسلام، براي اعمال و و پيامدهاي آن در زندگي فردي و اجتماعي هستند و آثار داريدين هايزمينه
قرآن كريم با تأكيد داري آثار و پيامدهاي زيادي قائل است. اعتقادات ديني و در مجموع براي دين
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؛ بر اين اساس، پذير استكه آرامش روان، فقط در سايه توجه به خداوند امكانكند ميتمام، اعلام 
  داري رابطه قوي وجود دارد.در اسلام بين آرامش و دين

بهداشت رواني از فنون و  ايحرفه انبه دنبال ناكامي نسبي متخصصميلادي  ٩٠از دهه 
مثبت مذهب تأثير ها كه بيانگر و نتايج آنمرسوم و به دنبال تحقيقات متعدد  ايمداخله هايشيوه

 كشور ١٩بين فرهنگي در  ايمطالعهبه مذهب روزافزون گرديد. در  آوريرويبر سلامت روان بود، 
ها پايبندي بيشتري هر چه انسان دريافتند كه ،شده بودآزمودني انجام نفر ٢٨٠٨٥كه بر روي  غربي

  ).٣٤٥: ١٣٨٦بزرگي، جان( گرددميه خودكشي كمتر ها بآن درجه گرايشداشته باشند؛ به مذهب 
هاي اجتماعي را به داري و آسيبدر اكثر مطالعات انجام يافته در ايران، محققان رابطه بين دين

اند كه با افزايش و لحاظ نظري مثبت فرض كرده و در كارهاي عملي و تجربي به اين دريافت رسيده
گردد. اين گزاره، در اي اجتماعي نيز دچار نوساناتي ميهداري، سطح و ميزان آسيبكاهش دين

هايي، مؤيدهايي را در سطح ايران كمتر محل چالش بوده و اكثر تحقيقات براي چنين گزاره
رويداي -صورت پيمايش و يا تحقيق پسبه )آموزان، زنان و ...دانشجويان، دانش( هاي اجتماعيگروه

؛ ١٣٧٨رحيمي آباد، ؛ ١٣٨٦، بزرگي؛ جان١٣٨١و همكاران، اند(سرگلزايي و مقطعي فراهم آورده
؛ ١٣٩٥؛ سليم پور، ١٣٩٣آبادي، ؛ فدائيان و خرم١٣٩٢؛ موحدي و همكاران، ١٣٨٨آذر و فرهي، دل

  ).١٣٩٦؛ نعمتي سوگلي تپه،١٣٩٦آبادي و همكاران، ؛ زارع شاه١٣٩٥يار و همكاران، مهدي
نشان داد كه در  هنتيج ؛انجام شد هبي و سلامت روانيفرا تحليلي كه در زمينه مطالعات مذ در

رابطه منفي  درصد ٢٣ در ،شترابطه مثبت بين مذهب و سلامت رواني وجود دا، مطالعات درصد ٤٧
دهد كه ). اين امر نشان مي٣٤٦: ١٣٨٦بزرگي، جان( نشدديده  دارياها رابطه معنآن درصد ٣٠و در 

تدين) ( داريمت رواني اجماع نظري وجود ندارد. هرچند دينداري بر سلادرباره تأثير دين و دين
حال، توجه به اين نكته مهم است كه شواهد اغلب با كاهش خطر خودكشي مرتبط است؛ بااين

عنوان عامل خطر گزارش شده داري بهدر برخي مطالعات، دين تجربي تا حدي متناقض است.
شمولي چگونگي تعريف و عملياتي شدن جهان. اين امر ممكن است تا حدي به دليل عدم ١است
گيري وابستگي و برخي ديگر ازجمله اقدامات هاي اندازهداري در بين مطالعات يا برخي از درجهدين

  هاي ديني باشد.ميزان مشاركت و پايبندي به آموزه

 
) در ميان Apocalyptic Suicideالزماني (هاي اخير شاهد نوعي خودكشي گسترده خودكشي آخر. در سال١

بخش در مورد اين هاي مذهبي هستيم كه جهان را شوكه و بسياري از محققان را بدون توضيح رضايتاعضاي فرقه
ها هاي مختلفي وجود دارد كه در آنوغريب اين رفتار در آيينهاي نسبتاً عجيبشكل .فجايع رها كرده است

گيرد. توضيح دانشمندان از اين نوع خودكشي تا حدودي ثمربخش نبوده است رت ميجمعي صوهاي دستهخودكشي
داري بر خودكشي، اجماع نظري درباره تأثير كاهنده دين و ). تأثير فزاينده اين نوع از دين١٩٧: ٢٠٠٩(هود و همكاران، 

 داري بر خودكشي را در مظان شك و شبهه قرار داده است.دين
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گفت  توانطوركلي ميبنابراين با عنايت به چنين مشكلاتي و تأمل نظري درباره آن مسائل، به
كه ميزان خودكشي در كشورهاي مذهبي كمتر از ميزان خودكشي در كشورهاي سكولار است. 

چاپ شده بود، با فراتحليل  ٢٠٠٩روزرساني مقاله خود كه در سال ) با به٢٠١٨( ١گرينك و ليزاردي
عنوان عامل محافظ در برابر خودكشي عمل مقاله معتقدند كه دين به ١٧٤٥مقاله از  ٥١نتايج 

  ).٢٤٨٤: ٢٠١٨گرينگ و ليزاردي، ( كنديم
فردي است كه در بررسي خودكشي آوري داده و اطلاعات يكي از مشكلات منحصربهجمع

ساختگي  طوربهاجتماعي اقدام به خودكشي در اكثر كشورهاي اسلامي  ٢انگمحققان وجود دارد. 
به بعد  ١٩٨٩سال  ). از٢٠٠٦ ،٣(لستر استرا كاهش داده خودكشي هاي گزارش شده ميزان
و  اندندادهارائه  ٤هانيجخود را به سازمان بهداشت  وميرمرگرهاي خاورميانه ميزان واز كش كدامهيچ

 . )٢٠٠٦ ،(لستر اندكردهتعداد معدودي از كشورهاي اسلامي ميزان خودكشي خود را ثبت يا اعلام 
گيرد، بر مبناي تحقيقات مي بر اين اساس تحقيقات و مطالعاتي كه در كشورهاي اسلامي انجام

و  ٥پيمايشي با حجم نمونه اندك است. به اين صورت كه به دليل نبود داده و اطلاعات در سطح نظام
اند تحقيق خود را به صورت استاني، شهرستاني و ...)، محققان اين حوزه مجبور شده( سيستميك

  پيمايشي انجام بدهند.
داري بر خودكشي در ايران بيشتر در سطح پيمايش و ير دينبا توجه به اين كه تحقيق درباره تأث

رويداي - آموزان، دانشجويان، زنان و ...) و يا پسهاي خاص (دانشبا حجم نمونه اندك در بين گروه
 يار؛ مهدي١٣٩٣آبادي، و خرم فدائيان؛ ١٣٩٢ي و همكاران، موحد؛ ١٣٩٦،تپه يسوگل ي(نعمت بوده

؛ ١٣٨١و همكاران، سرگلزايي ؛ ١٣٨٦جان بزرگي ؛ ١٣٨٨ي، فرهو  آذر؛ دل١٣٩٥و همكاران، 
) و كمتر در سطح استاني ١٣٩٥؛ سليم پور، ١٣٩٦آبادي و همكاران، ؛ زارع شاه١٣٧٨، رحيمي آباد

داري و خودكشي را در سطح يا شهرستاني انجام يافته است؛ اين مقاله سعي دارد تا رابطه ميزان دين
 هاي اثرگذاريدهد. علاوه بر اين تلاش دارد در حد وسع خود به مكانيسماستاني مورد واكاوي قرار 

داري بر خودكشي بپردازد. لازم به ذكر است كه بررسي رابطه سازي و ...) دينسازي، حمايتاجتماع(
شناختي، به صورت يك تحقيق مستقل به دلايل داري و خودكشي در ايران از منظر جامعهبين دين

) در فراتحليل مطالعات خودكشي در استان ايلام ١٣٨٩( اللهينشده است. فيض نامعلومي انجام
عنوان متغير مستقل مؤثر تنها دو بار در آثار محققان داري بهدهد كه وضعيت ديننشان مي

 
1 Gearing, Robin E., Lizardi, Dana 
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٣ Lester, David 
٤. World Health Organization(WHO) 
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مورد وضعيت اشتغال)  ٥مورد تحصيلات و تأهل و  ٧مقايسه شود با ( موردبررسي واقع شده است
  ).١٣٨٩اللهي، (فيض
  

  مباني نظري

شده، تعيين دقيق خودكشي انجام رابطه بين اسلام و دربارهبه دليل تحقيقات معدودي كه 
شده معدود تحقيقات انجام. و نقش دين اسلام در ميزان خودكشي كار مشكلي است تأثيرميزان 
 استميزان خودكشي در اكثر كشورهاي اسلامي در مقايسه با ساير كشورها كمتر  دهندمينشان 

  اين كاهش به صورت زير تبيين شده است:). ٢٠٠٦لستر، (
در برابر اقدام به خودكشي عمل  گيرضربهدر ميان مسلمانان در مقام نوعي  داريديناولاً، ميزان 

  كند.مي
واكنش نشان  ترجديثانياً، اسلام در مقايسه با ساير اديان در مورد گناه بودن خودكشي بسيار 

  .داده است
هاي ساختگي ميزان طوربهگ اجتماعي اقدام به خودكشي در اكثر كشورهاي اسلامي اً، انلثثا

كه در بسياري از كشورهاي اين، ازآنجايي علاوه بر. را كاهش داده استخودكشي گزارش شده 
اسلامي مثل عربستان، پاكستان و كويت، از شريعت اسلام در نظام قانوني استفاده شده، بنابراين از 

  ).٢٠٠٦لستر، ( آيدمياقدام به خودكشي نوعي جرم به حساب ها نظر آن
اعتقاد به نيروهاي متافيزيكي  كه اظهار نمود ١٨٩٧دوركيم نخستين كسي بود كه در سال 

براي نظم و معنادهي به لازم را زيرا دين پايه  ؛نقش مهمي در سلامت رواني داشته باشد تواندمي
كه در  هايي). تحقيق١٩٥١دوركيم، به نقل از  ٣٣٢: ٢٠٠٩، گرينگ و ليزاردي( كندميجهان فراهم 

و كاهش احتمال  داريدينكه بين ميزان بالاي  دهدميشده، نشان سال گذشته انجام ٤٠ طول
دين با حفظ تأثيرات ديگر متغيرها ). ٣٣٢: ٢٠٠٩گرينگ و ليزاردي، ( داردخودكشي رابطه وجود 
لاي خودكشي در ميان مردان با ميزان كم عقايد ديني و ميزان باسازد. تأثير خود را وارد مي

گرينگ و ( ندارداين رابطه در ميان زنان وجود كه ؛ درحاليدر ارتباط استها آنمشاركت ديني 
  .)٣٣٢: ٢٠٠٩ليزاردي، 

هاي اند مكانيسمداري بر خودكشي محققان تا حدود زيادي موفق شدهدر مورد تأثيرگذاري دين
 امر ديني، شفابخشي قلب و شادابي سازيآرامنقش شف و بررسي نمايند. برخي بر تأثيرگذاري را ك

متون زيادي در رابطه با دين، معنويت و شفا وجود دارد و مشاهده شده اند. كردهاشاره نماز و روزه) (
در كمك به بهبود وضعيت سلامت روان از جايگاه خاص و رفيع  است كه روي آوردن به امور مذهبي
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نماز در زندگي اكثريت مردم را به خاطر نقش مهم آن در  علت محبوبيت ١. اسپيلكااستدار برخور
منتج  هاييافتهطبق ). بر١٣٨٦(رحيمي و نصيرزاده،  دانندميزندگي  هايبحرانمقابله با مشكلات و 

 كمتر از اضطراب و افسردگي رنج خوانندميباليني، افرادي كه نماز  هايپژوهشاز مطالعات و 
نماز بر  متون پزشكي براي تعيين اثر ) در مرور١٩٩٥( ٢مك كلو). ١٣٩٤(رضايي و همكاران، برندمي

شناختي و معنوي تسهيل روان ي،ژيكسلامتي بيان كرد كه اين اثر از طريق مسيرهاي فيزيولو
سلامت  و به خلق بهتر،كند ميسازي را تسهيل مطالعات وي، نماز، آرام هاييافته. بر اساس شودمي

التزام عملي به نماز بر تنظيم شناختي هيجان و ارزيابي  شود.ميذهني و احساس آرامش منجر 
است. لذا هرچه  مؤثرهيحاني و تغيير در ساختار هيجاني مغز  مجدد شناختي و تحمل پريشاني
ي با تنظيم شناختي هيجان كه شامل راهبردهاي سازگار ؛باشد نگرش و التزام عملي به نماز بالاتر

كه نتيجه آن موفقيت در كنار آمدن  شوندمي ترقويهيجاني  و تحمل پريشاني استتجارب هيجاني 
مطالعات متعدد نه تنها ). ١٣٩٦، (حزباييان استزندگي امروز  و اتفاقات ناگوار زاتنشفرد با وضعيت 

سلامت  بر مذهب تأثيربلكه بيانگر  دهند؛ميو سلامت روان را نشان  رابطه مثبت بين مذهب
هاضمه و هاي اختلالهاي قلب و عروق، جسماني مانند بيماري هاي. بيماريجسماني نيز هستند

  ).٣٤٦: ١٣٨٦بزرگي، (جان كمتر است در بين افراد مذهبي فشارخونسرطان و  برخي انواع
داري داري بر روان و جسم فرد مؤمن، نقش محافظ دينعلاوه بر نقش مستقيم دين

هاي شديدي عليه خودكشي دارند. ديگري نيز دارد. بيشتر اديان مجازات و تحريم هايمكانيسم
دهند، كمتر به خودكشي روي ها تعهد بيشتري نشان ميبنابراين، افرادي كه نسبت به اين آيين

يافته فرصتي را براي توسعه پوشي از خودكشي، مشاركت در اديان سازمانآورند. علاوه بر چشممي
كند كه نشان داده شده كه از تيباني گسترده در اعضاي جماعت و روحانيون فراهم مييك شبكه پش

داري با قرار معلوم عامل محافظ در برابر خودكشي است. همچنين نشان داده شده است كه دين
گونه رفتارها با خودكشي ارتباط وثيقي دارند. سطوح كمتري از تجاوز و خصومت همراه است كه اين

هاي تأييدكننده زندگي محسوب شود، نظر، همه مذاهب، صلح و وحدت را كه از ارزشاز همين م
كنند. علاوه بر اين، بسياري از اديان ترويج داده و از اين طريق در برابر خودكشي محافظت مي

كنند كه اين نيز و سيگار كشيدن را ممنوع مي مصرف مواد، الكل رفتارهاي غيرقانوني مانند سو
تواند تأثير محافظتي داري مييمي با خودكشي دارد. بنابراين، ميزان بالاي دينرابطه مستق

 ٣). استاك و واسرمن٢٤٨٥: ٢٠١٨گرينگ و ليزاردي، ( غيرمستقيم در خودكشي داشته باشد

 
١.Bernard Spilka 
٢ Mc Cullough 
٣. Steven Stack and Ira Wasserman 
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هاي ملي توانستند مؤيدهايي براي سه هاي آماري پيچيده بر روي داده) با استفاده از تكنيك١٩٩٢(
 يابند:ذيل ب مكانيسم

كند كه با خودكشي ارتباط معكوسي دين يكپارچگي اجتماعي عمومي را تقويت مي . ١
 دارد.

هاي خودتخريبي و هاي خاص ديني، مانند اعتقاد به زندگي پس از مرگ، با انگيزهآموزه . ٢
 كنند.خودكشي مخالفت مي

اين  كنند و ازسازي و حمايت اجتماعي را تقويت ميهاي مذهبي و ديني شبكهسازمان . ٣
 ).٢٤٨٥: ٢٠١٨گرينگ و ليزاردي، ( سازدطريق تمايل به خودكشي را خنثي مي

كننده عنوان يك عامل محافظتتواند بهتوانيم بگوييم كه مذهب ميبر اساس آنچه گفته شد، مي
نفس و گذاري براي زندگي، عزتدر برابر رفتار خودكشي با ارائه يك شبكه حمايت اجتماعي، هدف

: ٢٠١٨گرينگ و ليزاردي، (ي مقابله در شرايط بحراني به كاهش خودكشي كمك كندهااستراتژي
پزشكي و اجتماعي بودن را در اقوام ). تحقيقات همچنين رابطه بين دين و اختلال هاي روان٢٤٨٠

وخوي، اضطراب و اختلال مصرف مواد و همچنين بين بررسي كرده و بين حضور مذهبي و خلق
: ٢٠١٨گرينگ و ليزاردي، ( اندهاي اقدام به خودكشي ارتباط برقرار كردهلاشهاي خودكشي و تايده

يكي از عوامل ١يهيجاني از جمله نابساماني هيجان هايپذيريآسيبمختلف،  هايپژوهشدر ). ٢٤٨٢
تنظيم هيجان، فرآيندي است كه از طريق آن افراد  ست.خطر در خودكشي شناخته شده ا

تا به طور مناسب به تقاضاهاي كنند ميت هشيار يا ناهشيار تعديل خود را به صور هايهيجان
ناسازگارانه به هيجانات تعريف شده است  هايپاسخابساماني هيجاني، . نمحيطي متنوع پاسخ گويند

عدم پذيرش، دشواري در مهار رفتارها در بستر پريشاني هيجاني و نقص در  هايپاسخكه شامل 
هاي زيادي به رابطه اگرچه در پژوهش. عنوان اطلاعات استات بهاستفاده عملكردي از هيجان

است؛ بدين معنا كه افرادي كه در  شدهاشارهمستقيم افكار و اقدام به خودكشي با نابساماني هيجاني 
اما در  كنند؛ميتنظيم هيجان خود مشكل دارند، افسردگي و اقدام به خودكشي بيشتري را تجربه 

عنوان يك مانع نيز در برابر خودكشي به تواندميشده كه نابساماني هيجاني بيان  هاپژوهشبعضي 
 ترراحتهاي هيجاني و بدني، خودكشي را كه توانايي در تحمل ناراحتي معنيبه اين  ؛عمل كند

 استقوي ولي ظريف  اينابساماني هيجاني با خودكشي رابطه رابطه رسدميبنابراين به نظر كند. مي
  ).١٦: ١٣٩٥و همكاران، يار (مهدي داردمطالعه بيشتر كه نياز به 

 
١. Emotion Dysregulation 
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در ) هاي دروني و بيرونيگيري(جهت ٢هاي مذهبي به دو نوعگيريبا تفكيك جهت ١آلپورت
 گيري دروني استمعتقد بود كه تنها مذهب با جهت مذهب بر سلامت رواني تأثيرزمينه مكانيسم 

 تأييدتحقيقات زيادي نتايج او را  مطالعات آلپورت. علاوه بر كندميكه سلامت رواني را تضمين 
دروني، از نظر شناختي  گيري مذهبيها نشان دادند كه افراد با جهتحتي برخي پژوهش اند؛كرده

 بيشتراستها از زندگي و ميزان رضايتمندي آن برخوردارند و از سلامت رواني بيشتري ترمنطقي
  ).٣٤٦: ١٣٨٦بزرگي، جان(

تواند تأثير بگذارد كه هركدام از طوركلي دين از سه طرق بر خودكشي ميد، بهدر متون موجو
). ٢٤٨٥: ٢٠١٨اند از: آموزه، نهاد و اجتماع (گرينگ و ليزاردي، ها ابعاد دين هستند كه عبارتاين

ه هاي ديني توجه كرد كه چقدر افراد را از اقدام بتوان به اوامر و نواهي آموزهها ميدر بعد آموزه
توان به قواعد و قوانين برآمده از دين كه در ساختار حقوقي كنند. در بعد نهاد، ميخودكشي منع مي

توان به نقش دين در ايجاد و قانوني جامعه ساري و جاري است، اشاره كرد و در بعد اجتماع نيز مي
آموزه، ( ك فوقرغم ناهمگوني انگشت نهاد. بر اساس تفكيو تخريب گروه، جامعه و امت واحده به

ها و معيارهاي اخلاقي مهم در فرايند خودكشي نقش عنوان ارزشتواند بهنهاد و اجتماع)، دين مي
  ايفا كند.

  
  روش تحقيق

 مقايسهبه  اين روش، در. است ٣درون كشوري روش پژوهش اين تحقيق، روش تطبيقي
اطلاعات از تكنيك  يآورر جمعدپردازند. ي) موردنظر پژوهش ماستانجا (در اين يواحدهاي اجتماع
 يههاي اسنادي ثانوو داده و... هانامهيانشامل كتب، مقالات، تحقيقات، پاي ابررسي كتابخانه

جامعه آماري موردنظر  است. شدهربط استفادهيذ هاييتهاي اسنادي از ساديگر دادهو ) دومدست(
  ست.ااستان كشور  ٢٨حداقل اسنادي در  هايدادهشامل كليه 

  
  تعاريف متغيرها

 
١. Gordon Allport 

سو، سو، افراد داراي نگرش ديني درونو برونسو معتقد بود دو نوع نگرش به مذهب وجود دارد: درونآلپورت  .٢
سو، دين را گيرند. در مقابل، افراد بروندانند، به دين اعتقاد واقعي دارند و آن را جدي مينفسه هدف ميداري را فيدين

ناسبي براي اند كه حضور در مراسم عبادي، راه مپندارند و مثلاً بر اين انديشهاي براي رسيدن به اهداف ديگر ميوسيله
  ).٣٤٦: ١٣٨٦بزرگي، يافتن دوستان جديد است (جان

٣. Sub-Sectional 
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است منظور از ميزان خودكشي عبارت متغير وابسته تحقيق):( ميزان خودكشي در استان
از تعداد افرادي كه در استان خودكشي كرده و در سالنامه آماري كشور توسط مركز آمار ايران يا 

  ار زير است:شده است. فرمول محاسبه آن به قرعنوان ميزان خودكشي ثبتبه وزارت بهداشت
  
  

داري از منابع از اطلاعات ثانويه استفاده شد. دين هااستانداري براي سنجش دين داري:دين
  استخراج و بر اساس فنون آماري شاخص سازي شده است: ١زير

هاي ملي وزارت فرهنگ و ارشاد هاي پيمايش دفتر طرحاز يافتهداري ي ديناهشاخص . ١
انجام دادن اعمال و مناسك ديني اخذشده و شامل موارد زير است: الف:  ٢اسلامي

: ج(سطح سنجش ترتيبي)، اعمال و رفتارهاي ديني : بسطح سنجش ترتيبي)، (
 سنجش سطحجامعه( دين و: دسطح سنجش ترتيبي)، ها و باورهاي ديني(نگرش
ها: و: ساير شاخص )ترتيبي سنجش سطحبرخورد با ناهمنوايي اجتماعي(، ه: )ترتيبي

براي  هاشاخص. اين )ترتيبي سنجش سطحروحانيون( ميزان اهميت مراجع و علما و
 بكار گرفته شد. ١٣٩٤داري در سال سنجش دين

). ١٣٩١مي كشور (فرهنگ عمو يهاشاخصهاي دينداري در كتاب و مولفه هاشاخص . ٢
 گرفته است.انجام ١٣٨٩داري سال براي سنجش دين هاشاخصاين 

 
. ٢)، ١٣٩٦( جلد) ٣١. پيمايش ملي وضعيت اجتماعي، فرهنگي و اخلاقي جامعه ايران، گزارش استاني (١هاي . يافته١

ي فرهنگ عمومي كشور ها. شاخص٣)؛١٣٩٤هاي ايرانيان (گزارش كشوري) موج سوم (ها و نگرشپيمايش ملي ارزش
  .http://irandataportal. Syr هاي زير: و:. سايت٥هاي ايرانيان (موج اول)؛ ها و نگرشارزش .٤)؛ ١٣٩١(

 Edu/ethnicity-and-religious-services-participation 
http://www. worldvaluessurvey. org/WVSDocumentationWV٥. Jsp 

وسيله وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي توسط مجريان طرح غلامرضا غفاري و ه تهران بهاين طرح با همكاري دانشگا .٢
محمدرضا جوادي يگانه انجام شده است و با عنوان پيمايش ملي وضعيت اجتماعي، فرهنگي و اخلاقي جامعه ايران، 

شده است. فاز دوم اين  )، توسط انتشارات پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات چاپ١٣٩٦( جلد) ٣١گزارش استاني (
 ٤٢٦شروع و در مردادماه همان سال پايان يافت. درمجموع در اين پيمايش ملي از  ١٣٩٥ماه طرح از نيمه دوم فروردين

شده است. در گزارش اين پيمايش، آورينفر اطلاعات جمع ٨٢٥٠٠اي به حجم شهر مركز شهرستان كشور، با نمونه
  شهري منتشرشده است.صورت ملي، استاني و ها بهداده

   1tميزان خودكشي در استان در   
خودكشي  ميزان  =  ١٠٠

   1t زمانميزان جمعيت استان در   
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). هاي ايرانيان (موج اولها و نگرشارزشدر پيمايش  دينداري هايمولفه و هاشاخص . ٣
 كار گرفته شد.به ١٣٨٠يا  ١٣٧٩براي سال  هاشاخصاين 

فرهنگ نيز از كتاب شده كه آن ي ميزان مشاركت ديني از سايت زير گرفتههاشاخص . ٤
-http://irandataportal. syr. edu/ethnicity ) اخذشده است:١٣٨٨عمومي كشور (

and-religious-services-participation 

هاي جهاني از سايت زير ايش ارزشپيم پنجمداري كه از موج ي دينهاشاخص . ٥
 .http://wwwاست: ١٣٨٤داري سال شده و نمايانگر وضعيت ديناستخراج

worldvaluessurvey. org/WVSDocumentationWV٥. jsp 

  
  قرار هستند.ها از اين هاي آنگزينهتايي سنجيده شده و ها در يك طيف پنجسؤال

  
  هاي انجام يافتهداري در پيمايشهاي دينهاي مؤلفه: گزينه١ جدول شماره

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  شماره
  شهيهم  اكثر اوقات  اوقات يگاه  ندرتبه  وقتهيچ  
كاملاً   

  مخالف
نه  نه موافق  مخالف

  مخالف
  كاملاً موافق  موافق

  اديزي ليخ  اديز  متوسط  كم  كم يلخي  
 ياشكال  

  ندارد
ي كار يول مخالفم

  ندارم
 اطلاع صلاحيمراجع ذ به  دهممي تذكر

  دهممي
 برخورد

  كنممي

  
ضرب و سپس با هم  ٥تا  ١ي ابتدا درصد هر گزينه را به ترتيب در اعداد سازشاخصبراي 

بدحجابي  مثال براي ميزان روزه گرفتن وعنوانتقسيم نموديم. به ١٠٠تجميع و در نهايت بر عدد 
ها در استان بوشهر و كرمانشاه هاي البرز و سيستان و بلوچستان و بدحجابي خانمها در استانخانم

  صورت زير عمل كرديم:به
  

  و نحوه محاسبه ميزان آن هاي كشوراستان برحسبگرفتن  توزيع درصدي پاسخ به روزه: ٢ جدول شماره
    وقتهيچ  ندرتبه  تاوقا يگاه  اكثر اوقات  شهيهم  ميزان روزه گرفتن

  وزن  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  
 بوشهر ١,٣ ١,٩ ٧,٧ ٨,٥ ٨٠,٦ ٤٦٥,٢٠

١,٣  ٣,٨  ٢٣,١  ٣٤  ٤٠٣  ٤٦٥,٢    

 كرمانشاه ٢١ ١٣,٤ ١٩,٣ ١٤,٩ ٣١,٤ 

٣١  ٢٦,٨  ٥٧,٩  ٥٩,٦  ١٥٧ ٣٣٢,٣    
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امتياز بيشترين  ٥٠٠امتياز از  ٤٦٥,٢هاي فوق ميزان گرفتن روزه، استان بوشهر با اخذ در مثال

نمره كمترين ميران روزه گرفتن را در  ٥٠٠نمره از  ٣٣٢,٣ن روزه گرفتن و استان كرمانشاه با ميزا
  ها دارا است.بين استان

  
  و نحوه محاسبه هاي كشورها برحسب استانتوزيع درصدي نظر پاسخگويان در مورد بدحجابي خانم: ٣ جدول شماره

ميزان 
موافقت با 
  بدحجابي

برخورد 
  كنممي

 تذكر
  همدمي

مراجع  به
 اطلاعصلاح ذي

  دهممي

 يول مخالفم
  ندارمي كار

 ياشكال
    ندارد

  وزن  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  
 البرز ٣٠,٨ ٦٠,٩ ٦,٧ ٠,٦ ١ 

٣٠,٨  ١٢١,٨  ٢٠,١  ٢,٤  ٥ ١٨٠,١    
 سيستان و بلوچستان ٢,٧ ٥٥,٨ ٢١,٣ ١,٦ ١٨,٦ 

٢,٧  ١١١,٦  ٦٣,٩  ٦,٤  ٩٣ ٢٧٧,٦    

  
امتياز بيشترين  ٥٠٠امتياز از  ٢٧٧,٦ن با اخذ نمره هاي فوق استان سيستان و بلوچستادر مثال

  كمترين مخالفت را با بدحجابي دارد. ١٨٠مخالفت را با بدحجابي و استان البرز با 
  

  ي تحقيقهاافتهي
  ١٣٧٩و ميزان خودكشي در سال  داريدينرابطه 

ها است كه انداريم، مربوط به مراكز است ١٣٧٩ها و اطلاعاتي كه براي وضعيت ديني سال داده
ها ارائه شده است. براي مراكز استانهاي ايرانيان (موج اول) ها و نگرشارزشتوسط پيمايش 

هاي ديني سنجيده شده همنوايي هاي احساس ديني، اعتقادات و ميزان مخالفت و موافقت با نامؤلفه
را نشان  داري و ميزان خودكشيهاي دينضرايب همبستگي بين مؤلفه ٤است. جدول شماره 

دهد. تنها رابطه معنادار رابطه بين انجام اعمال ديني فردي و خودكشي است. بقيه روابط معنادار مي
)، Outlier(١هشتهعنوان مورد برونزاهدان) به( نيست. با حذف مركز استان سيستان و بلوچستان
  گردد.رابطه اعتقاد به معاد و ميزان خودكشي معنادار مي

 
) بكار برده Outlier. مواردي كه از الگوي رابطه دو متغير پرت هستند را به پيروي از خانم مريم وتر كه در ترجمه (١

رود. از منظر يك نيز بكار مي Outlyingهشته قلمداد كرديم. اين ترجمه براي واژه )؛ برون١٣٨٧(نوريس و اينگلهارت، 
  نامند.) ميpertبقيه موارد هماهنگ نيستند، مورد پرت ( متغير مواردي را كه با
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  در سال داري و ميزان خودكشيهاي دينمبستگي مؤلفه: ه٤جدول شماره 
ميزان خودكشي 

١٣٧٩

 ١٣٧٩ميزان خودكشي 
  اصلاح شده

 

   حل مشكلات زندگي استدين و ايمان راه

. . شما با اين عقيده كه اعمال خوب و بد انسان در روز جزا 
عقيده هستيد.هم شود،محاسبه مي   نماز و روزه و...)( مال واجباتاع

   شركت در نماز جماعت

. .  شركت در نماز جمعه

. .  دعقايد غيرمذهبي دارند، اشكال نداركه  هاييآدمبا وآمد رفت

. .   نبايد اجازه چاپ داد هاي ضد دينيكتاب

  ند، نبايد اجازه سخنراني پذيربه افرادي كه عقايد ديني را نمي
  داد.    خواهيد به شما كمك كندبار از خدا ميهرچند وقت يك

   ايدكنيد به خدا نزديك شدهبار احساس ميهرچند وقت يك

.  .  به قلب پاك است، حتي اگر آدم نماز نخواند داريدين

   ماندتر ميپاكاگر دين از سياست جدا بماند 

.   دانيدشما خودتان را تا چه اندازه مذهبي مي

. .  ١ اعتقادات ديني

. .   ٢ عمل ديني جمعي

   ٣ احساس ديني

. .  ٤تعصب ديني 

٠,٠٠١** معناداري در سطح  ٠,٠٥معناداري در سطح 
حل مشكلات زندگي است و اعمال خوب و بد انسان دين و ايمان راهبا توجه به همبستگي بالا بين دو گويه ( . ١  

روز رابطه ميزان اعتقاد به) Scatterplot( ١مودار پراكندگي يا ترسيم توزيعين ١ نمودار شماره
 دهد. استان زاهدان حذف نشده است.جزا و ميزان خودكشي را نشان مي

 
  
  
  

 
شده است به نمودار پراكندگي، نمودار پراكنش و يا ترسيم توزيعي و ... ترجمه Scatterplot. در اين مقاله اصطلاح ١

 بريم. كار ميهكه ما ترسيم توزيعي را براي آن ب
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  ١٣٧٩: ترسيم توزيعي رابطه ميزان اعتقاد به روز جزا و ميزان خودكشي در سال ١نمودار شماره 

  
  ١٣٨٤ودكشي در سال و ميزان خ داريدينرابطه 
) مبناي تحليل ما براي سال WVS( هاي جهانيپيمايش ارزش پنجمداري در موج ي دينهاشاخص

  هاي زير موردسنجش قرارگرفته است:است. در اين پيمايش معرف ١٣٨٤
  ميزان اهميت دين در زندگي، . ١
 ميزان اهميت ايمان مذهبي در تربيت فرزندان، . ٢

 ميزان اهميت خدا، . ٣

  ه نماز در مسجد،ميزان اقام . ٤
  ميزان افراد فعال در مساجد، . ٥
  ميزان مذهبي بودن شخص. . ٦

روابط  دهد.را نشان مي ١٣٨٥رابطه بين متغيرهاي فوق و ميزان خودكشي در سال  ٥جدول شماره 
داري و ميزان خودكشي رابطه معناداري وجود ندارد. دهد كه بين متغيرهاي دينآمده نشان ميدستبه

عنوان نمونه، رسد. بهاي از موارد نامعقول به نظر ميآمده در پارهدستنبودن روابط، روابط بهباوجود معنادار 
رابطه مستقيم بين ميزان اهميت دين در زندگي و خودكشي و رابطه معكوس بين ميزان اهميت خدا در 

درباره ميزان ها و اطلاعات ما زندگي و خودكشي مواردي است كه نيازمند توضيح است. ازآنجاكه داده
استفاده نموديم و متغير  ١٣٨٥هاي سال وجود نداشت؛ ما از داده ١٣٨٤ها براي سال خودكشي استان

داري) از نظر زماني بعد از متغير وابسته (ميزان خودكشي) قرار دارد. بنابراين در توضيحي و مستقل ما (دين
داري دارد. به اين زايشي بر ميزان اعتقاد به دينتوضيح اين رابطه بايد فرض كنيم كه ميزان خودكشي تأثير اف
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هاي واجد ميزان خودكشي پايين، هايي كه ميزان خودكشي بالاتري دارند، نسبت به استانمعنا كه در استان
دين اهميت زيادتري دارد. اين امر درباره اهميت خداوند در زندگي صادق نيست؛ زيرا رابطه بين ميزان 

ي منفي است. در توضيح اين مطلب بايد توجه داشت كه با افزايش اهميت خداوند اهميت خداوند و خودكش
ها، خداوند توان فرض كرد كه با افزايش خودكشي در استانيابد و نميدر زندگي ميزان خودكشي كاهش مي

خودكشي  يابد؛ زيرا اين نظر با ديدگاه دوركيم درباره كاركردي بودن جرائم ودر نزد افراد اهميت كمتري مي
و همچنين با اين يافته محققان كه معتقدند كه اعتقادات ديني افرادي كه عزيزان خود را از  ناهمخوان است

  ).١٩٦: ٢٠٠٩يابد (هود و همكاران، اند، افزايش ميدادهطريق خودكشي ازدست
  

  ١٣٨٥در سال  داري و ميزان خودكشيهاي دين: همبستگي مؤلفه٥  جدول شماره
 يخودكش

ن كل زنا
١٣٨٤ 

اقدام به 
 يخودكش

 ١٣٨٤زنان 

 يخودكش
مردان كل 

١٣٨٤ 

اقدام به 
 يخودكش

مردان كل 
١٣٨٤ 

 يخودكش
 ١٣٨٤ كل

اقدام به 
كل  يخودكش

١٣٨٤ 

 

. . . . . .  اهميت دين در زندگي

. . . . . . اهميت ايمان مذهبي براي 
 تربيت فرزندان

       در زندگي اهميت خدا

       ميزان اقامه نماز در مسجد

       ميزان افراد فعال در مساجد

  .  .    ميزان مذهبي بودن شخص

  
داري بر تلاش كرديم تا تأثير دين ١٣٨٤ي بر خودكشي در سال داردر ادامه بررسي تأثير دين

ديگر، يكي سخنهاي اخلاقي كه متأثر از دين هستند، بررسي نماييم. بهخودكشي را از طريق موضوع
؛ برخورد با ناهمنوايي شدهيبررسداري پيامدي عنوان دينداري كه در تحليل محققان بهاز ابعاد دين

)، خودفروشي( فحشاءگرايي، جنسان در برخورد با موضوعات اخلاقي از قبيل همادي ..است ١اجتماعي
هاي مشخص دارد و اين دستورالعمل خودكشي(اتانازي) و ٢، قتل از روي ترحمطلاق، جنينسقط

 
هاي طور سنتي نگرشا فرض اين امر كه نهادهاي مذهبي به) در كتاب مقدس و عرفي ب٢٠٠٤. نوريس و اينگلهارت (١

را طرد (همان:  جنينپررنگي نسبت به زندگي و مرگ دارند و مواردي از قبيل قتل از روي ترحم، خودكشي و سقط
آميزي دارند گرايي ديدگاه سخت و تعصبجنسگري و هم) و همچنين نسبت به مواردي از قبيل طلاق، روسپي١٧٣

  كنند.داري طرح ميعنوان پيامد دين)؛ تساهل، مدارا و تعصب نسبت به اين موارد را به٢٢٤(همان: 
٢. Euthanasia  
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شدت توبيخ كرده است. جدول زير رابطه بين ميزان موجه بودن اين موارد و قبيل موضوعات را به
دهد كه بستگي مستقيمي بين ميزان خودكشي و دهد. روابط نشان ميشان ميميزان خودكشي را ن

جنين و قتل از روي ترحم در ميزان توجيه اين اعمال وجود دارد. با افزايش ميزان موجه بودن سقط
يابد و اين رابطه معنادار است. روابط مابين ميزان هاي كشور، ميزان خودكشي نيز افزايش مياستان

 گرايي، فحشا، طلاق و خودكشي با ميزان خودكشي به دليل ناپاياييجنسهمموجه بودن 
)Unreliabiltyاعتنا نيست.معنادار بودن قابل ) و غير  

  
  ١٣٨٥در سال  ها و ميزان خودكشيهاي موجه بودن نا همنوايي: همبستگي مؤلفه٦جدول شماره 

خودكشي 
زنان كل 

١٣٨٥

اقدام به 
خودكشي زنان 

١٣٨٥كل 

ي خودكش
مردان كل 

١٣٨٥

اقدام به 
خودكشي 
مردان كل 

خودكشي 
١٣٨٥كل 

اقدام به 
خودكشي كل 

١٣٨٥

ميزان موجه 
بودن

 .     گراييجنسهم

 .    . فحشا

. . . . . . جنينسقط

. .    . طلاق

. . . . . .
قتل از روي 

ترحم

 .    . خودكشي

  ٠,٠١** معنادار در سطح ٠,٠٥* معنادار در سطح 

  
، جنينسقط)، خودفروشي( فحشاءگرايي، جنسهم( اين امر كه ميزان موجه بودن موارد فوق

نشان   ٦داري است يا نه؟ جدول شماره) تحت تأثير دينخودكشي ، قتل از روي ترحم وطلاق
ها است. اين امر براي دو متغير تأثيرگذار بر داري استاندهد كه ميزان توجيه موارد تابع دينمي

دهد كه با افزايش ميزان شود. روابط نشان مي) نمايش داده مي٧خودكشي در جدول زير(شماره 
يزان اقامه نماز در مسجد و احساس مذهبي بودن شخص، ميزان موجه اهميت خداوند در زندگي، م

  يابد.جنين و قتل از روي ترحم كاهش ميبودن سقط
  

  ١٣٨٥در سال  داريها و ميزان دينهاي موجه بودن نا همنوايي: همبستگي مؤلفه٧جدول شماره 
ميزان موجه بودن 

جنينسقط

ميزان موجه بودن قتل از 
روي ترحم



  اهميت دين در زندگي
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  اهميت ايمان مذهبي براي تربيت فرزندان

  اهميت خدا در زندگي

  رويدبار براي اقامه نماز به مسجد ميهرچند وقت يك

  ميزان افراد فعال در مساجد

    ميزان مذهبي بودن شخص

  
جنين داري با تأثير كاهنده بر روي ميزان موجه بودن قتل از روي ترحم و سقطدين بنابراين،

، ١٣٨٤براي سال  ١ها و اطلاعاتگردد. با عنايت به محدوديت دادهموجب كاهش خودكشي مي
هاي توان ادعا كرد كه دين مستقيماً بر خودكشي تأثير ندارد؛ بلكه تأثير آن از طريق ايجاد ارزشمي

گردد. مدل زير نتايج برآمده از ساز كاهش خودكشي ميهاي ديني، سببدرباره نا همنوايياخلاقي 
  دهد.اين تحليل را نشان مي

  
  
  

  : تحليل مسير تأثيرگذاري عوامل بر ميزان خودكشي٢نمودار شماره 

 
 

هاي ) نكاتي را بيان نماييم تا نتايج و يافتهWVSهاي جهاني (ها موج پنجم پيمايش ارزش. لازم است درباره داده١
نفر است، مانند  ٤٠ها كمتر از د.. حجم نمونه براي برخي استانكاربرده شوها بااحتياط بيشتري بهحاصل از تحليل داده

ها نيست. براي مثال حجم نمونه براي نفر است. حجم نمونه متناسب با جمعيت استان ٢٠ايلام كه حجم نمونه براي آن 
كردستان به  ازحد دربرداري بيشنفر است (نمونه ١٨١كه براي استان اصفهان نفر است؛ درحالي ٢٩٦استان كردستان 

دليل مقايسه با كردهاي عراق بود). علاوه بر اين هدف محققان (اينگلهارت و همكاران) در سطح ملي بوده است؛ ولي ما 
) نيز با حذف برخي ١٣٩١) و احمدي و همكاران (١٣٩٢كرديم. آقاي احمدي و نمكي (|از آن در سطح استاني استفاده 

 اند.كاربردهها را بهدادهاستان تحليلي از اين  ١٩ها با استان

  
                 
                 
                  
                 
                  

 ميزان مذهبي بودن شخص

 ميزان توجيه اتانازي

يزان اهميت خداوندم  ميزان اقامه نماز در مسجد 

 ميزان خودكشي

 ميزان توجيه سقط جنين
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  ١٣٩٦و  ١٣٩٥، ١٣٩٤دكشي در سال و ميزان خوداري دين مؤلفهرابطه 
 ١٣٩٥، ١٣٩٤هاي رابطه بين متغيرهاي موردنظر و ميزان خودكشي را در سال ٨جدول شماره 

داري و دهد كه بين برخي از متغيرهاي دينآمده نشان ميدستروابط به دهد.نشان مي ١٣٩٦و 
  ميزان خودكشي رابطه معكوس و معناداري وجود دارد.

  
  ١٣٩٦و  ١٣٩٥، ١٣٩٤هاي در سال داري و ميزان خودكشيهاي دينهمبستگي مؤلفه :٨جدول شماره 

  داريهاي دينمؤلفه  ١٣٩٤ يخودكش زانيم  ١٣٩٥ميزان خودكشي   ١٣٩٦ يخودكشميزان 

     باور به حضور خداوند

     نمازخواندن

    روزه گرفتن

    شركت در نماز جماعت

     شركت در نماز جمعه

     خمس و زكات

     هاخانمبدحجابي 

     معاشرت و دوستي غيرشرعي دختر و پسر




  زنانتماشاي موسيقي همراه با رقص 
  و)(ش

    مختلط هايجشنمهماني و  شركت در

    جدايي دين از سياستموافقت با 

     تقليد از مراجع

     ١نماز، روزه و خمس)( عمل ديني فردي
      ٢ عمل ديني جمعي

     ٣ ناهمنوايهاي دينيميزان برخورد با 
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 ٠,٠٠١در سطح  يمعنادار ** ٠,٠٥در سطح  ي* معنادار

با تحليل عاملي براي سه متغير نماز، روزه و خمس متغير عمل ديني فردي را ساختيم. بار عاملي نماز، روزه و خمس بر  . ١
 .٠,٧٨١و  ٠,٩٥٩، ٠,٨٩٣روي متغير جعلي به ترتيب برابر است با 

است) متغير عمل  ٠,٨١١نماز جمعه و جماعت (همبستگي پيرسون بين اين دو برابر با  با تجميع متغير شركت در . ٢
 ديني جمعي را ايجاد كرديم.

 از بين متغيرهاي زير تحليل عاملي يك عامل را استخراج نمود. بار عاملي به قرار زير است: . ٣

  Cronbach's Alpha=0.925  بار عاملي  
 ٨96.  هاخانمبدحجابي 

  ديني هاينا همنوايي
 931.  معاشرت و دوستي غيرشرعي دختر و پسر

 939.  و)(ش زنانتماشاي موسيقي همراه با رقص 
 868. مختلط هايجشنمهماني و  شركت در

 

  
كاهنده بر  ريتأث به صورت متغير ساختگي)(، اعمال ديني فردي گردديمهمچنان كه ملاحظه 

از آن روزه گرفتن است. رابطه ميزان روزه  ريتأثرين ميزان خودكشي دارند. در ميان اين اعمال بيشت
از پايايي برخوردار است. به اين معنا  ١٣٩٦و  ١٣٩٥، ١٣٩٤گرفتن و ميزان خودكشي براي سه سال 

. رابطه ميزان خواندن نماز و اندشدهو تكرار  جهتكبراي سه سال در ي آمدهدستبهكه رابطه 
اخت خمس و زكات نيز از ميان اعمال ديني فردي با خودكشي خودكشي نيز معنادار و پايا است. پرد

داري بر خودكشي نسبت به بعد جمعي دين ريتأثمعكوس و معنادار است. هرچند  ١٣٩٦براي سال 
 رسديمكاهنده و معناداري بر خودكشي دارد. به نظر  ريتأثداري كمتر بوده؛ ولي بعد فردي دين

متغير ميزان شركت در نماز جماعت است تا  ريتأثتحت  داري بر خودكشيبعد جمعي دين ريتأث
كاهنده بر خودكشي دارند؛ همبستگي متغير  ريتأثشركت در نماز جمعه؛ زيرا هرچند هر دو متغير 

شركت در نماز جماعت با خودكشي بيشتر از همبستگي متغير شركت در نماز جمعه با خودكشي 
  ).- ٠,٢٦٤را با  - ٠,٤٢٧مقايسه كنيد ( است

 هاينا همنواييكه ضريب همبستگي بين ميزان برخورد با  دهديمول همچنين نشان جد
است كه از  ذكرقابلمعنادار است.  ١٣٩٦و  ١٣٩٤ سالاجتماعي (ديني) و خودكشي منفي و براي 

مهماني و  شركت در مؤلفهناهمنوايي اجتماعي، رابطه خودكشي با  دهندهليتشكبين عناصر 
  سال اشاره شده معكوس و معنادار است.براي  مختلط يهاجشن

ي هاشاخص تأثيرتحليل رگرسيون) درصدد بررسي ( در ادامه با انجام تحليل چند متغيره
 اقامه نماز، روزه گرفتن، شركت در نماز جمعه و جماعت، باور به خداوند و ...) بر ميزان( داريدين

نشانگر تأثير شاخص روزه گرفتن بر ميزان ضريب رگرسيون چندگانه  خودكشي در سطح استاني برآمديم.
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 ١٣٩٤را با استفاده از آمارهاي معتبر براي سال  ١جدول زير نتايج تحليل رگرسيوني خودكشي است.
  دهد.نشان مي

  
  ١٣٩٤ها در سال داري فردي استانميزان دين متغير برميزان خودكشي  رگرسيون: ٩جدول شماره 

 متغير ميزان خودكشي  
Beta B Constant Sig F Adjusted R 

Square  
R2 R 

- 
0.473  

ميزان روزه گرفتن   ٠,٤٧٣  ٠,٢٢٣  ٠,١٩٧  ٩,٣٣٩  ٠,٠٠٧  ٢٠,٢٩٥ - ٠,٠٣٧
  

  و ميزان خودكشي بيان كرد:روزه گرفتن معادله زير را مي توان در رابطه با ميزان 
١٣٩٥ميزان خودكشي   (ميزان روزه گرفتن)٠,٥٠٢ - ٢١,٩٣٩ =

  
است. يعني اينكه بدون لحاظ ) Constant( نشانگر عرض از مبدأ ٢١,٩٣٩رقم در اين معادله 

خودكشي وجود داشته است و به ازاي يك  ٢نمودن تأثير ميزان بر روي ميزان خودكشي، اين مقدار
  شود.از ميزان خودكشي كاسته مي ٣واحد ٠,٥٠٢واحد افزايش در ميزان روزه گرفتن 

  
نشان  ١٣٩٦را با استفاده از آمارهاي معتبر براي سال  جدول زير نتايج تحليل رگرسيوني

  دهد.مي

 
به موارد و متغيرها، ما تلاش كرديم كه در تحليل  ي. ذكر اين دقيقه مهم است كه با توجه به حساسيت آزمون رگرسيون١

استان) در تحليل رگرسيون مورد ( ٣١، با داشتن ديگرسخنبهمتغير تجاوز نكند.  هار، متغيرها از بيشينه چيرگرسيون
چند متغيري نسبت تعداد نمونه (مشاهدات)  ي. در تحليل رگرسيونكنيمنميرا وارد تحليل  بينپيشر متغي هبيشتر از س

 پذيرتعميمچندان  ينتايج حاصل از معادله رگرسيون اين صورتكمتر باشد. در غير  ٥از    به متغيرهاي مستقل نبايد
) و ميلر و ١٩٧٠فلورت (و    ستقل را هالينسكيمشاهده به ازاي هر متغير م ١٠ تركارانهمحافظهنسبت . نخواهد بود

مشاهده به ازاي هر متغير  ١٥. از ديدگاه جيمز استيونس حتي در نظر گرفتن اندنموده) پيشنهاد ١٩٧٣كانس(
خوب به  سرانگشتيبا روش معمولي كمترين مجذورات استاندارد، يك قاعده   چندگانه يدر تحليل رگرسيون   بينپيش

  ).٢٢، ١٣٨٤ن، هومآيد (حساب مي
كند و نشانگر اين است كه با حذف تأثير را قطع مي yاي است كه در آن خط رگرسيون محور . عرض از مبدأ نقطه٢

متغيرهاي مستقل مربوطه، مقداري از متغير وابسته وجود دارد. مقدار عرض از مبدأ تحت تأثير متغيرهاي موجود در 
يا مثبت باشد؛ هرچند ازلحاظ رياضي قابل تفسير است؛ ولي در بررسي معادله هستند. اين مقدار ممكن است منفي 

شود محقق از رگرسيون استانداردشده گونه موارد، توصيه ميواقعيت اجتماعي، غيرواقعي بوده و كاربرد ندارد. در اين
  استفاده نمايد و ضريب بتا را گزارش دهد.

انحراف معيار بر  ٠,٥٧٤انحراف معيار افزايش در نرخ باسوادي،  دهنده اين است كه به ازاي يك واحد. وزن بتا نشان٣
 شود.ميزان مشاركت انتخاباتي افزوده مي
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  ١٣٩٦ها در سال ميزان روزه گرفتن استان متغير برميزان خودكشي  رگرسيون: ١٠جدول شماره 
 متغير ميزان خودكشي  

Beta B Constant Sig F Adjusted R 
Square  

R2 R 

ميزان روزه گرفتن   ٠,٥٠١  ٠,٢٥١  ٠,٢٢٥  ٩,٦٩  ٠,٠٠٤  ٢٠,٢٣٥  - ٤,٧٦٥  - ٠٥٠١
  

  معادله زير بازگوي رابطه ميان ميزان عمل ديني فردي و ميزان خودكشي است:
 (ميزان روزه گرفتن)٠,٥٠١ - 2٠.٢٣٥ = ميزان خودكشي 

  
است. يعني اينكه بدون لحاظ ) Constant( نشانگر عرض از مبدأ ٢١,٣٨٣در اين معادله رقم 

بر روي ميزان خودكشي، اين مقدار خودكشي وجود داشته است و به نمودن تأثير ميزان روزه گرفتن 
شود. واحد از ميزان خودكشي كاسته مي ٠,٥٠١ازاي يك واحد افزايش در ميزان روزه گرفتن 

و  ١٣٩٤ها را در سال نمودارهاي زير ترسيم توزيعي رابطه روزه گرفتن و ميزان خودكشي استان
  دهند.نشان مي ١٣٩٦
  

  ١٣٩٦و  ١٣٩٤رابطه ميزان روزه گرفتن و ميزان خودكشي در سال ترسيم توزيعي : ٣شماره نمودار 
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  يريگجهينت
به  شناسانجامعهلذا  ؛گوناگون انساني حضور جدي دارد هايعرصهدين از حقايقي است كه در 

و تبيين عوامل و  توصيفپرداخته و درصدد  شناسيجامعهاز منظر  داريدين پديدهبررسي 
. در اكثر مطالعات، و پيامدهاي آن در زندگي فردي و اجتماعي هستند و آثار داريدين هايينهزم

هاي اجتماعي را به لحاظ نظري مثبت فرض كرده و در داري و آسيبمحققان رابطه بين دين
داري، سطح و ميزان اند كه با افزايش و كاهش دينكارهاي عملي و تجربي به اين امر رسيده

هايي مي شود. اين گزاره، در ايران كمتر محل چالش بوده و ي اجتماعي نيز دچار نوسانهاآسيب
اند. اين هاي اجتماعي فراهم آوردههاي، مؤيدهايي را در سطح گروهاكثر تحقيقات براي چنين گزاره

. داري و خودكشي را در سطح استاني مورد واكاوي قرار دهدمقاله تلاش دارد تا رابطه ميزان دين
هاي اسنادي در روش پژوهش، تطبيقي درون كشوري است. جامعه آماري موردنظر شامل كليه داده

  استان كشور است. ٢٨حداقل 
تنها رابطه معنادار، رابطه بين انجام اعمال ديني فردي  ١٣٧٩نتايج تحقيق نشان داد كه در سال 

ن اعتقاد به معاد و ميزان و ميزان خودكشي است. بقيه روابط معنادار نيست. در اين سال بي
اي ديگري از جنبه ١٣٨٤خودكشي نيز روابط معناداري وجود دارد. تحقيق و واكاوي رابطه در سال 

توانيم ادعا كنيم كه دين مستقيماً بر خودكشي تأثير ندارد، بلكه روابط را براي ما نشان داد كه مي
ساز هاي اجتماعي و ديني است كه سببواييهاي اخلاقي درباره ناهمنتأثير آن از طريق ايجاد ارزش

آمده نشان دستروابط به نيز ١٣٩٦و  ١٣٩٥، ١٣٩٤هاي گردد. در سالكاهش خودكشي مي
داري و ميزان خودكشي رابطه معكوس و معناداري وجود هاي ديندهند كه بين بيشتر مؤلفهمي

داري، هاي دينر از بين مؤلفهترين عامل تأثيرگذادارد. تحليل اين سه سال نشان داد كه مهم
خصوص ميزان روزه گرفتن است كه تأثير كاهنده و معنادار بر خودكشي دارد. داري فردي بهدين

رگرسيوني) مورد تأييد قرار گرفت. تحليل رگرسيوني ( امري كه توسط انجام تحليل چند متغيره
بيني ميزان خودكشي در راي پيشبين قدرت زيادي بعنوان متغير پيشنشان داد كه روزه گرفتن به

  ها را داراست.استان
ها، گرايش و رفتاري ايجاد هاي خود به پيروان خود در آنتحقيق نشان داد كه دين با ارائه آموزه

بر  ها چه هستند وكند. اين امر كه اين آموزهها را از دست زدن به خودكشي منع ميكند كه آنمي
داري هاي دينكند. آنچه مهم است تأثير كاهنده شاخص.. فرقي نمياند و .شدهچه اسلوبي نوشته

توان ادعا كرد ويژه روزه گرفتن، اقامه نماز و شركت در نماز جماعت و... است. در بخش تجربي ميبه
  هاي ديني در كاهش ميزان خودكشي به به اين ترتيب است:كه قدرت تبيين مؤلفه

  بين كه در مدل رگرسيوني باقي ماند،تغير پيشعنوان تنها مميزان روزه گرفتن به . ١
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هاي موردبحث رابطه معناداري با ميزان خودكشي ميزان نمازخواندن كه توانست در سال . ٢
  داشته باشد،

 ميزان برخورد با ناهمنوايي اجتماعي، و . ٣

 ميزان شركت در نماز جماعت و اعتقاد به معاد. . ٤

  
  بحث و استدلال

هاي خود را محك بزنيم؛ بايد تأثير روزه فوق بخواهيم، نظريه اگر بر اساس ميزان اهميت موارد
گرفتن بر شخصت فرد مومن را مورد واكاوي قرار دهيم كه چگونه روزه گرفتن باعث افزايش اميد به 

شود. اگر بر مبناي دانش متعارف و عام، فلسفه و پيامدهاي زندگي و كاهش اقدام به خودكشي مي
داري نشويم؛ صبر و افزايش تحمل را داده و منتظر نتايج علمي اثر روزهداري را مدنظر قرار روزه

شود. امري كه تأثير آن داري خواهيم يافت كه در افكار عمومي بر آن تأكيد مينتيجه مستقيم روزه
توان آن را گزاره تحليلي دانست كه اساساً نياز به در خودكشي نه تنها نياز به اثبات ندارد؛ بلكه مي

توانيم عدم صبر و تحمل را مؤلفه اصلي علمي نخواهد داشت؛ زيرا در تعريف خودكشي مي بررسي
خودكشي بدانيم. بر اين اساس خودكشي عملي است كه در آن شخص صبر و تحمل كمي دارد و 

  هاي زندگي را تحمل كند.قادر نيست سختي
به آن  ١در قرآن به طور صريحدارد، امري است كه اين مطلب كه نماز، انسان را از انحراف بازمي

توان بحث و استدلال كرد. در مورد تأثير هاي تأثيرگذاري آن ميشده است و درباره مكانيسماشاره
در كنار ( توان گفت كه وجود نهادي دينكاهنده ميزان برخورد با ناهمنوايي بر ميزان خودكشي مي

پيمايش به صورت برخورد با ناهمنوايي  درمعروف و نهي از منكر كه آموزه و اجتماع دين) و امربه
تماشاي ، هابدحجابي خانمداري است. دين و مذهب در ايران بيان شده، نمايانگر جنبه پيامدي دين

را ممنوع كرده و به  مختلط يهاشركت در مهماني و جشنو) و موسيقي همراه با رقص زنان (ش
انگاري چنين نا مبدأ ديني و مذهبي جرمصورت گرفته است. منشأ و  ٢انگاريعبارت حقوقي جرم

  اهميت دارد. ١هايهمنوايي

 
فرمايد: و اقم الصّلوة انّ الصّلوة تنهي عن سوره عنكبوت است كه مي ٤٥بازدارندگي نماز از انحرافات مطابق با آيه  ١

ياد او يكي ديگر از مهمترين عوامل، در پيشگيري انسان از گناه است.  الفحشاء و المنكر و لذكر االله اكبر. ايمان به خدا و
). و در مورد ديگر ٢٨الَّذِينَ ءَامَنُواْ وَ تَطْمَئنِ قُلُوبُهُم بِذِكرِ اللَّهِ أَلَا بِذِكرِ اللَّهِ تَطْمَئنِ القُْلُوبُ (رعد،  :فرمايدخداوند مي

 .)٢٠١مَسهَّمْ طَئفٌ مِّنَ الشَّيطَانِ تَذَكرُواْ فَإِذاَ هُم مُّبْصِرُونَ (اعراف،  إِنَّ الَّذيِنَ اتَّقَوْاْ إِذَا :فرمايدمي
هاي گذار با در نظر گرفتن هنجارها و ارزشموجب آن قانون) فرايندي است كه بهCriminalizationانگاري (جرم ٢

ممنوع و براي آن ضمانت اجراي كيفري بر مباني نظري موردقبول خود، فعل يا ترك فعلي را اساسي جامعه و با تكيه
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توان درباره تأثير ميزان شركت در نماز جماعت و اعتقاد به معاد بر خودكشي نيز بر اين امر مي
هاي سازي جنبهسازي و اجتماعكردن پيروان خود در يك مكان و شبكهتأكيد نمود كه جمع

كنند سازي و حمايت اجتماعي را تقويت مياي مذهبي و ديني شبكههكاركردي دين است و سازمان
سازند. ياد از معاد و اعتقاد به زندگي پس از مرگ و از اين طريق تمايل به خودكشي را خنثي مي

هاي اسلام بر پيروان خود است كه موجب عدم اقدام به گناه و خودكشي است. به ناشي از آموزه
هاي خودتخريبي و خودكشي د اعتقاد به زندگي پس از مرگ، با انگيزهاي ماننسخن ديگر، آموزه

 كنند.مخالفت مي

هاي تحقيق بيان كنيم، دين ها و يافتهدر مجموع اگر بخواهيم نظر خود را با التفات به نظريه
ها)، نهاد و اجتماع بر پيروان خود تأثير بگذارد؛ از طريق ارزش( بيشتر از آن كه از طريق آموزه

دهد. امري كه از پذيري را در پيروان خود افزايش ميسازي پيروان خود، صبر و تحملخصيتش
  كاركردهاي روزه گرفتن قابل استنتاج است.

هايي تأثير ميزان نمازخواندن بر ميزان خودكشي نيز ناشي از قدرت اين متغير در ايجاد گرايش
دور نگه دارند كه اين رفتارها  )مصرف الكل و ...( ءها را از ارتكاب به رفتارهاي سودر افراد است تا آن

نوبه خود تأثير افزايشي بر خودكشي دارند. ازآنجاكه ما در اين مقاله تأثير رفتارهاي سوء بر به
توانيم براي باره اعلام نظر كنيم. هرچند ميتوانيم دراينطورقطع نميخودكشي را بررسي نكرديم، به

  در سنت اسلامي استناد نماييم. نماز از انحرافاتبازدارندگي ادعاي خود به 
ي هانگرشسنتي  طوربه) با فرض اين امر كه نهادهاي مذهبي ٢٠٠٤( نگلهارتيانوريس و 

)، Euthanasia( و مواردي از قبيل قتل از روي ترحم نسبت به زندگي و مرگ دارند پررنگي
ي از قبيل طلاق، آزادي جنسي و ) و نسبت به موارد١٧٣همان: ( را طرد نيجنسقطخودكشي و 

) ٢٢٤همان: دارند (ي زيآمتعصب، معاشرت مختلط دختر و پسر ديدگاه سخت و گراييجنسهم

                                                                                                                                         
كند. بر اين اساس، جرم انگاري امري پسيني و مبتني بر علوم زيرساختي همچون فلسفه حقوق، فلسفه سياسي وضع مي

 ).١٢: ١٣٨٤و علوم اجتماعي است (آقابابايي، 
ا، معاشرت و دوستي غيرشرعي هگذاري موارد چهارگانه فوق (بدحجابي خانمبندي و ناملازم به ذكر است كه عنوان ١

عنوان ناهمنوايي، به هاي مختلط)دختر و پسر، تماشاي موسيقي همراه با رقص زنان (شو) و شركت در مهماني و جشن
ممكن است اين امر را براي ما مشتبه سازد كه موارد اشاره شده، تنها تخطي از قواعد و آداب جامعه است كه ضمانت 

كه، موارد فوق جرم محسوب شده و تخطي از آن مجازات دارد. بر همنوايي است، نه جرم؛ درحالياجرايي ندارد و تنها نا
كه جرائم ضد عفت و اخلاق عمومي قانون مجازات اسلامي (و در مجموع فصل هجدهم آن ٦٣٨و  ٦٣٧طبق متن ماده 

گردد س مخالف و ... جرم محسوب ميشده است)، بدحجابي و يا زنان بدون، برقراري ارتباط و مراوده بين دو جنمعرفي
  ).١٨: فصل ١٣٩٧(رضايي، 
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همان: (١چرخدمدعي هستند كه تفاوت اسلام با غرب نه بر محور دموس كه بر محور اروس مي
وف و نهي از منكر و ريشه معر). بنابراين، مذهب و دين بر اساس ايجاد نهادهايي از قبيل امربه١٣٤
كنند. دين هاي اجتماعي، نحوه مواجهه با چنين مواردي را هنجارسازي ميانگاري ناهمنواييجرم

سازي و بازدارندگي از گناه و انحراف، با شكل دادن به هنجارهاي خاص خود، علاوه بر شخصيت
  أثير دارد.هنجارسازي مي كند و در نهايت از طريق ياد مرگ بر ميزان خودكشي ت

  
  منابع 

، مجله فقه و حقوقانگاري در حوزه جرائم عليه امنيت ملت و دولت، ، گفتمان فقهي و جرم)١٣٨٤( نيآقابابايي، حس
  .٤٢- ١١ص ، ص٥پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسلامي، سال دوم، شماره 

بررسي روند «)، ١٣٨٩( لي، سيامك؛ مروي، مهدي؛ الماسي، افشين؛ رضايي، نادر؛ دانياري، غلامرضا؛ پرداحمدي، اعظم
، مجموعه مقالات همايش ملي »١٣٨٧تا  ١٣٨٥ هايسالخودكشي و اقدام به خودكشي در استان كرمانشاه طي 

  .٤٩٧ ٥٠٧، صص شناسانجامعهخودكشي، تهران: 
 لي(تحل كيدموكرات ياسيو فرهنگ س يتوسعه انسان هاي)، شاخص١٣٩١( ، نمكي، آزادرسول؛ رباني، عقوبي، ياحمد

 ١شماره  ،سال ششم ،رانيا يمطالعات اجتماع، )رانيا هاياستان يبرا يجهان هايارزش شيمايپ هايداده ثانويه
  .٣١- ١ ، صص)١٧ ياپي(پ
 يهاداده هيثانو لي(تحل يرانيا يهانسل انيدر م كيدموكرات ياسيفرهنگ س)، ١٣٩٢( ؛ نمكي، آزادعقوبي، ياحمد
، صص ٣دوره دوم، شماره  شناسي كاربردي،جامعه، هاي آن)اقوام و استان ران،يا يبرا يهاي جهانارزش شيمايپ

١٥٤-١٣١.  
 هايويژگيرابطه خودكشي با «)، ١٣٨٨( مريم ،ممقانيه ؛بهروز ،دولتشاهي ؛سعيد، جعفري سالار ؛زردخانه ،اكبري

  ١٥٧- ١٥١ صص، ٢، شماره ٣مجله علوم رفتاري، دوره ، »شخصيتي و رويدادهاي زندگي
 در آن بر مؤثر عوامل و خودكشي بروز روند بررسي«)، ١٣٨٨( ناهيد جهانگيري، كتايون؛ برخوردار، ،نسرين برخوردار

 پزشكي نظام سازمان علمي مجله: ، نشريه)»١٣٨٥- ١٣٧٩ هايسال طي( كرمانشاه شهرستان روستايي مناطق
  .٢٢٥- ٢١٩صص ، ٢ شماره، ٢٧دوره : ايران اسلامي جمهوري

رواني، رضايت از زندگي و  مذهبي، سلامت هاينگرش چندگانةساده و  ارتباط «)،١٣٨٦( درضا و كريم سواريبرنا، محم
  .١)٣: (٨٦- ٧٦، ش.نو در روانشناسيهاي يافته، »با احساس شادكامي در بين دانشجويان نفسعزت

- ٣٤٥، صص ٤ شماره، ٣٧ دورهگيري مذهبي و سلامت روان. پژوهش در پزشكي، . جهت)١٣٨٦( مسعودجان بزرگي 
٣٥٠.  

روند «؛ )١٣٨٣( كمالاعظم،  نا؛يس يعل ديس، يميرح ؛محمدتقي، ياسميحسن؛ ، يعيزاده، فرخ لقا؛ رف ديجمش
  .٣٤٦- ٣٢٥، صص ١٢، شماره يرفاه اجتماع، »١٣٨٠تا  ١٣٧٣ لاميدر استان ا يو اقدام به خودكش يخودكش

مسائل  يبررس، »زنان و دختران لك يو خودكش تهيدرنم«)، ١٣٨٩(اوش؛ يپور، س يغلامرضا؛ قل، هاجمشيدي
  .١٠٦- ٧٩صص ، ١دوره اول، شماره  ،رانيا ياجتماع

 
هاي جنسيتي اشاره دارد. اروس ) به ارزشErosهاي سياسي درباره دموكراسي و اروس () به ارزشDemos. دموس (١

 هاي يونان خداي عشق بود.به معني عشق است و در اسطوره
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و ساختار  يجانيهي شانيو تحمل پر جانيه يشناخت مينماز بر تنظ اثربخشي يبررس«)، ١٣٩٦( خديجه ،حزباييان
 مركز، نور اميدانشگاه پ)، گرامثبت :شيگرا( ياسلام يارشد رشته روانشناس يكارشناس نامهپايان ،»مغز يجانيه

  .يسوار ميكر مشاور: استاد، شاهنده ميمر راهنما: استاد ،اهواز
 ايران در خودكشي ميزان بر اقتصادي اطميناني نا تأثير بررسي«)؛ ١٣٩٥( مريم حيدريان، سارا؛ مرادي، آزاد؛ خانزادي،

- ٤١صص  ،٢ شماره ،٥دوره  توسعه، و صادياقت شناسيجامعه، »اجتماعي - اقتصادي رويكرد يك چارچوب در
٧١.  

، انديشه پردازي خودكشي و عمل به مناسك ديني در بيماران مبتلا به افسردگي )،١٣٨٨( ي، حسنفره ؛دل آذر، ربابه
  ٢٣٤- ٤صص ، ٣، شماره ٩دوره ، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل

در  يبروز خودكش زانيم«)، ١٣٩٥( فاطمه يريم هيسا، يعل شهيدل پ كورش، يريم هيجعفر، سا اريسلمان، باز ي،ريدل
مجله علمي پژوهشي دانشگاه  ،»ليو فراتحل كيستماتيمطالعه مرور س كي ١٣٨٠- ١٣٩٣هاي سال يط رانيا

  ٧٦٨- ٧٥٧): ٩( ٢٤: ١٣٩٥. يزد يصدوق ديعلوم پزشكي شه
 رسي كمبودها در فرايند بازخواني از حافظه شخصي دراستفاده از يك مدل تجربي براي بر« ،)١٣٧٨( پريسارحيمي آباد 

  .، دانشگاه علوم پزشكي تهرانتهراننامه پزشكي عمومي، ، پايان»اقدام كنندگان به خودكشي
در  شدهثبتمقايسه آمار وزارت بهداشت با آمار مركز آمار ايران پيرامون موارد خودكشي «، )١٣٩١( ، محسنرضائيان

  .١١٩٦- ١١٩٠، صص ٧، شماره ٨، دوره سلامتتحقيقات نظام  ،»ايران
  .اريانتشارات قانون ، تهران: ١٣٩٢/٢/١بر اساس قانون مصوب  يقانون مجازات اسلام)، ١٣٩٧شهلا (رضايي، 
ها و اقدام به خودكشي بين زنان آبدانان: انگيزه«)، ١٣٩٦( آبادي، اكبر؛ شفيعي نژاد، مجتبي؛ مداحي، جواد؛زارع شاه

  ٤٤٦- ٤٢٧، صص ٣، دوره پانزدهم، شماره ١٣٩٦، پاييز توسعه و سياست زن در، »شرايط
بررسي ميزان و عوامل مؤثر «)، ١٣٨٥سالاري لك، شاكر؛ انتظارمهدي، رسول، افشاني نقده، محمدتقي، عباسي، هدايت (

، مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اروميه، »سال در استان آذربايجان غربي بر رخداد خودكشي طي يك
  .٩٣-  ١٠٠سال هفدهم، شماره دوم، صص 

تبيين شيوع موارد خودكشي و اقدام «)، ١٣٩٥سخاوتي، اقبال؛ رحيميان بوگر، مجتبي؛ عباس نيا، پويا؛ نمازي، عمران (
- ١٣٩٠هاي هاي اجتماعي اقتصادي سلامت در شهرستان لارستان طي سالكنندهبه خودكشي برحسب تعيين

روانشناسي و علوم تربيتي، حقوق و علوم اجتماعي در آغاز هزاره سوم، شيراز، ، كنفرانس جهاني »ايران ١٣٩٤
  .پژوهش شركت ايده بازار صنعت سبز

 -  ي(خودكش مرگافتگي با ةرابطه ابعاد توسع يبررس«)، ١٣٩٢(سادات  دهيسع ،دپوريسد ؛سادات سمانه ،دپوريسد
و  زيي، پا٢، شماره ٢دوره ، دي و توسعهشناسي اقتصاجامعه، »در سطح كلان يقي): مطالعه تطبيگركشيد

  .٩٦- ٧١، صفحه ١٣٩٢زمستان 
 مذهبي با هايفعاليتمطالعه همبستگي  ،)١٣٨١( اسمعيلسرگلزايي محمدرضا، بهداني فاطمه، وثوق ايرج، قرباني 

 و ١٣شماره  فصلنامه اصول بهداشت رواني، ،اضطراب، افسردگي و سؤمصرف مواد در دانشجويان دانشگاه سبزوار
  .٣٠- ٢٤ صص ،١٤

المللي در ، دومين كنفرانس بين»شناختي خودكشي در شهرستان سردشتمطالعه جامعه«)، ١٣٩٥( سليم پور، حامد
  .مديريت، حسابداري و اقتصاد، تهران، موسسه آموزش عالي صالحان، دانشكده مديريت دانشگاه تهران

 نيبي رفاه اجتماع هايشاخصشور، با استفاده از ك هاياستانتوسعه  بنديسطح«، )١٣٩٣( معصومه حسينيشاه
درجه  افتيجهت در نامهپاياني، دانشكده علوم اجتماع، دانشگاه علامه طباطبايي، »١٣٩٠ تا ١٣٧٥ هايسال
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 دكتر مشاور استادي و ثان انيفيشر ميمر دكتر راهنما استاداي منطقهريزي توسعه ارشد در رشته برنامه يكارشناس
  .يخيمحمد ش

  .ريتهران انتشارات كو ران،يا ياسيمنطق جامعه شناسان س)، ١٣٩٦( ميابراه ،يآبادصالح
، صص ١شماره ، ١١دوره  ،مسائل اجتماعي ايران ،داري و پتانسيل اعتراض سياسيدين )،١٣٩٩طالبان محمدرضا (

١٧٦-١٤٣.  
  .٥٤- ٤٨ ، صص٤ شماره نديشه و رفتار،ا ،ها در بهداشت روانباورهاي مذهبي و اثرات آن ،)١٣٧٤( باقرغباري بناب 

با تمايل به افكار خودكشي در شهرستان ايلام، كنگره  داريدين، مطالعه رابطه ١٣٩٣آبادي، فدائيان, علي و يداالله خرم
فرهنگ و انديشه ديني، قم، مركز راهبري مهندسي فرهنگي شوراي فرهنگ عمومي استان بوشهر،  الملليبين

https://www.civilica.com/Paper-ICCRT٠١-ICCRT٠٣٧٨_٠١.html  
مجموعه مقالات همايش ملي خودكشي، ، »فراتحليل مطالعات خودكشي در استان ايلام« )،١٣٨٩( اللهي، عليفيض

  .شناسانجامعهتهران: 
 بيمارستان در بستري خودكشي به كنندگان اقدام اپيدميولوژيك بررسي«)، ١٣٨٥( فاطمه فرد، ايها، علي؛ بهروزيقلعه

 و پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله( سيناابن باليني پزشكي مجله، »١٣٨١ تا ١٣٨٠ سال از همدان سينا
  .٦٣- ٥٨صص  ):٤٢ مسلسل( ٤ شماره، ١٣دوره )، همدان درماني بهداشتي خدمات

  .، ترجمه عبدالكريم سروش، تهران: انتشارات صراطتبيين در علوم اجتماعي، )١٣٧٣ليتل، دانيل (
، استانداري ايلام، بررسي علل و عوامل مؤثر بر افزايش نرخ خودكشي در استان ايلام)، ١٣٧٢( محسني، منوچهر

  دانشگاه تهران
ت اولين همايش ملي ، مقالا»خودكشي پديدهاي اجتماعي و چندبعدي، در: خودكشي«)، ١٣٨٣(محمدپور، احمد 

  .هاي اجتماعي در ايران، جلد چهارم، تهران: نشر آگهآسيب
علل اقدام به «)، ١٣٨٥الملوك؛ رميم، طيّب؛ امير مرادي، فرشته؛ خسروي، خديجه؛ گودرزي زهرا (معماري اشرف

  ٥٣- ٤٧، صص ١، شماره ١٢دوره  حيات،، »خودكشي در زنان متأهل
  .مطالعه موردي اقتصاد ايران علل اقتصادي خودكشي)، ١٣٩٤( االلهعزتالدين، لطفي، مكيان سيد نظام

به  شيگرا بينيپيش )١٣٩٢( زهره، ريبازگ ؛مهينع ي،عباس ينچيماش ؛، تورجيهاشم ؛، معصومهيموحد؛ زداني، يموحد
فصلنامه فرهنگ در ي، و افسردگ يجو خانوادگ ،ياجتماع تيحما ،داريدين هيبر پا انيدانشجو يخودكش

  .١٠٣- ٨٣صص ، )٦(پياپي  ١سوم شماره  سال ،اسلاميانشگاه د
 اساس بردر برابر خودكشي  آوريتاب بينيپيش ،)١٣٩٥( محمدعلي ،سيده فرشته، گودرزي ،نجاتي ؛منصوره ،مهدي يار

، ١، شماره ٢، دوره خانواده سازيغنيمشاوره و ، شناسي، آسيبفرزند پروري هايسبكنابساماني هيجان و 
  ٢٥- ١٥: صص

اجتماعي اقدام  هاي روانيويژگي«)، ١٣٨٣اصغر؛ ميري، محمدرضا (مهران، ناهيد، بوالهري، جعفر؛ اصغرنژاد فريد، علي
، دوره مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، »كنندگان به خودكشي در مقايسه با افراد عادي در بيرجند

  ٢٩- ٢٢، صص ٣، شمار، ١١
، شماره ٣دوره  قانون يار،، »رسي عوامل خودكشي و اقدام به خودكشي در استان كرمانشاهبر«)، ١٣٩٦( ميوه يان ميلاد

  ١١٧ – ٩٩ : صص٣



 هاي ايران دين داري و خودكشي در استان

١٤٥ 

در  بر اقدام به خودكشي مؤثراجتماعي  - عوامل اقتصادي«)، ١٣٩٢( االله؛ هنردوست، عطيه؛ لطفي، عزت، زهراالهي نصر
 ،شماره سوم، ١١دوره  و سياست، وسعهتهران، زن در ت، »١٣٨٨ - ١٣٨٦هاي زنان شهرنشين كشور طي سال

  ٣٩٢- ٣٧٧صص 
 ،يمرز تياختلال شخص ،يبر اساس افسردگ انيدانشجو يافكار خودكش بينيپيش )،١٣٩٦( فاطمهتپه،  يسوگل ينعمت

، ٤٥شماره  ،سال دوازدهم ،شناختيروان نينو هايپژوهش اي،مقابله يو راهبردها ياجتماع تيحما ،داريدين
٢٨٠-٢٥٥.  

مقدس و عرفي: دين و سياست در جهان: كندوكاوي در جوامع مذهبي )، ١٣٨٧( ، پيپا؛ اينگلهارت، رونالدنوريس
  .ترجمه مريم متر، تهران: انتشارات كوير، و غيرمذهبي جهان

    .بهار، ١شماره، ١سال علوم بهداشتي،، »ايران هاياستانشاخص توسعه انساني در «)، ١٣٨٩( منيسي، عبدالكاظ
 ، محمدحسينطاهري ؛پرينوش، شراره، آذركيوان، ميرهاشمي مجتبي، سيفي ؛عبدالرضا، صباحي ؛حمدتقيياسمي م

و  پزشكيروانمجله  ،»خودكشي از طريق پزشكي قانوني در استان كرمان گيرشناسيهمه«)، ١٣٨١(
  .١٢- ٤، صص ٤، شماره ٧دوره  ،روانشناسي باليني ايران
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