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 چکیذُ

 اٿپلیبٻیٌپ ثل تأٳیـ ثب رڊبڃی ًټٜڈ ڃ٠بٽ صڄـ ډل. ُچڃـ ٿی تټٰی ربٿ٤ڈ ا٣ٔبة ٿلٳنی ڃ٠بٽ ٣ڄچاځ ثڈ ډب كًبڃڈ اٿلڅمڇ

 ٿٌبئٺ ی ډڀڈ ام ٓل٫ڄ٠ل ٳڈ ؿاؿڇ اكائڈ كًبڃڈ ام ت٤جیلی ٻیٴڂ ًبؽتڈ، عبٳپ ؿڃیب ؿك كا ٫لډڄٸی اٿپلیبٻیٌپ ای، كًبڃڈ

 ٿڄبًجی ی څاهڇ ؿاڃـ ٿی «ؿڅٽ ؽـای كا ډب كًبڃڈ» ٳڈ ت٤جیلی: اًت كًبڃڈ ثبلای ٳبكٳلؿ څ ٯـكت ام عبٳی آځ، ثل ٿتلتت

 ٿی ًبٻپ اكتجبٛبت ٷٌتلٍ رڊت ٿڄبًت اثناكی ؽچؿ ؽچؿی ثڈ ٳڈ اًت. كًبڃڈ ډب كًبڃڈ اٿلڅمی ٳبكٳلؿ څ ٯـكت ثلای

. اًت ُـڇ ثـٹ ٫لډڄٸی ًټٜڈ څ اًتیلا رڊت ای څًیټڈ ثڈ اًت٤ڀبكٷلاځ څ ٛټجبځ ٯـكت آٻچؿڇ ؿًت ثڈ ٿتب٬ًبڃڈ ثبُـ،

 لامٽ رڊبڃی، ؿډٴـڇ تغٰٮ ثلای څ ؽٜبًت ام ٣بكی څ ٿٜټچة ٳبٿلا ای پـیـڇ ډب، كًبڃڈ پیِل٫ت ٳڈ آیـ ٿی ڃ٠ل ثڈ صڄیڂ

 تزلثڈ ؿك اٿب ؿاكڃـ اڃٌبڃی ك٫بڇ څ ٣ټپ پیِل٫ت ؿك ثٌنایی ثڈ ًڊپ اكتجبٛی، رـیـ ډبی تٴڄچٻچهی ٷلصڈ. اًت ٗلڅكی څ

 اٗڀغلاٹ ثب ڃچیڂ ډبی كًبڃڈ .ډٌتڄـ ڃین ٿڄ٬ی پیبٿـډبی څ ډب آًیت ثلؽی ؿاكای اًت ُـڇ ٿ٤ټچٽ ًبٻڈ صڄـیڂ څ ٳچتبڇ

 كا رڊبځ ٿؾتټ٪ ډبی ٿټت ٫لډڄٶ څ ربځ څ اڃـیِڈ څ فډڂ، كڅط ٳِچكډب، ٿٌټٚ ډبی اكمٍ څ ٿټی ډچّیت ٫لډڄٸی، اٿڄیت

 ثڈ ربٿ٤ڈ ڃڊبؿډبی تلیڂ ٯـكتڀڄـ ام یٴی ٣ڄچاځ ثڈ پلڅكٍ څ آٿچمٍ ُلایٜی صڄیڂ ؿك. اڃـ ؿكآڅكؿڇ ؽچؿ ی صڄجلڇ ؿك

 ٿٌتٰیپ ٛچك ثڈ ٳڈ اًت ٳِچك ٫لډڄٸی ؿًتٸبڇ تلیڂ ٷٌتلؿڇ اڃٌبڃی څ ډڀضڄیڂ ڃیلڅډبی ؿاُتڂ اؽتیبك ؿك ٻغبٝ

 ؿك څ ډب ؽبڃچاؿڇ رچاڃبځ، تچاڃـ ٿی آكٿبڃی څ ؽلؿٷلایبڃڈ كاډجلؿډبی اتؾبف ثب اًت، ؿاؿڇ ٯلاك پچَُ تغت كا ثنكٵ رڀ٤یتی

 ډبی ٿڊبكت ثب ڃچرچاڃبځ څ ٳچؿٳبځ ٳب٫ی ڃبآُڄبیی ُٲ ثـڅځ .ثـاكؿ اٿبځ ؿك ڃچیڂ ډبی كًبڃڈ ډبی آًیت ام كا ٳِچك ڃڊبیت

 ٳبډَ ؿك ارتڀب٣ی ډبی ٿڊبكت آٿچمٍ ڃَٰ ثلكًی كڅ ایڂ ام آڃڊبًت؛ ارتڀب٣ی ډبی پقیلی آًیت ا٧ټت كیِڈ ارتڀب٣ی

 ا٫لاؿ ثب ًبٹ ۲۱ څپلڅكٍ، آٿچمٍ ٳڈ ایڂ ثڈ تچرڈ ثب. ثبُـ ٳڄڄـڇ ٳڀٲ ثٌیبك تچاڃـ ٿی ٿـاكى ؿك ارتڀب٣ی ډبی آًیت

 ؿك ٫لمڃـاڃِبځ ع٘چك مٿبځ ؿك ڃین ډب ؽبڃچاؿڇ څ ٿلؿٽ څ اًت ارتڀب٣ی ډبی ٿغیٚ ٿؤحلتلیڂ ام یٴی ٿـكًڈ څ ؿاكؿ اكتجبٙ

 ؿاؿڇ ډب آځ ثڈ ٳب٫ی اٛلا٣بت اٷل ٳڈ ؿاكڃـ ٯلاك ًڄی ؿك آٿچماځ ؿاڃَ ثڄبثلایڂ ډٌتڄـ؛ اكتجبٙ ؿك ٿغیٚ ایڂ ثب ٿـكًڈ،

 څ آٿچمٍ. ُچڃـ ٿی ډب كًبڃڈ ام ڃبُی ډبی آًیت رڀټڈ ام ٷچڃبٷچځ ډبی آًیت ؿكٷیل ثبلاتل ًڄیڂ ؿك ڃـكت ثڈ ُچؿ،

 ام پیِٸیلی څ ډب كًبڃڈ ام اًت٬بؿڇ ٿڊبكت ا٫نایَ ثل ٿجتڄی ډبی ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ ثلای كا ؽچؿ ؿكډبی ٳلاًڊبی ثبیـ پلڅكٍ

 .ٳڄـ ثبم آڃڊب ډبی آًیت

 .آٿچمٍ څ پلڅكٍ، آًیت ارتڀب٣ی، كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ :کلوبت کلیذی
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 2،  فبطوِ ػزاقي 1هحسي تَدُ رًجبز

 ٳبكُڄبى آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی څ ٳبكُڄبى اكُـ پوڅډِٸلی ٣ټچٽ ارتڀب٣ی ۲
 ٳبكُڄبى اكُـ كڅاڃِڄبًی ٣ڀچٿی ۱

 

 ًبم ًَیسٌذُ هسئَل:

 ٿغٌڂ تچؿڇ كڃزجل

 بزرسي ًقص آهَسش ٍ پزٍرش در هقببلِ بب آسیب ّبی رسبًِ ّبی ًَیي
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 هقذهِ    
كًبڃڈ ډب صڈ ؿك ًٜظ ٿټی څ صڈ ؿك ًٜظ ٫لا ٿټی، ٫لډڄٶ څ اٿڄیت ٫لډڄٸی ٿټت ډب كا تغت تأحیل ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ. اډڀیت كًبڃڈ تب عـی اًت 

ڃبٿیـڇ اڃـ. ؿك څاٯ٢ كًبڃڈ ثب ٳبكٳلؿډبی ٿت٤ـؿ څ ٿتڄچ١ ؽچؿ ؿك ُٴٺ ؿډی ثڈ ا٫ٴبك ٣ڀچٿی ٿټی یب ٫لا ٿټی، « ؽـای ؿڅٽ»ٳڈ ث٤٘ی آځ كا 

ڈ كا ٿتأحل ٿی ًبمؿ. اٻجتڈ كًبڃڈ ډب ؿك ډچیت مؿایی ٫لډڄٸی ٳِچكډبی رڊبځ ًچٽ څ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ڃَٰ ثٌیبك ثلرٌتڈ تلی ٫لډڄٶ ٣بٿ

ؿاكڃـ. مڃـٷی ؿڃیبی اٿلڅم ثڈ ُـت ًڄٸیڄی ًبیڈ كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ رڊبڃی كا ؿك ؽچؿ اعٌبى     ٿی ٳڄـ. اڃغٔبكات كًبڃڈ ای تڀبٽ كڅاثٚ څ 

٤ب١ ٯلاك ؿاؿڇ اًت. ؿك څاٯ٢ پبیٸبڇ ډبی حلڅت څ ٯـكت رڊبڃی ثب ربیٸنیڂ ٳلؿځ ًټٜڈ ی كًبڃڈ ای ؽچؿ ثب ثڊلڇ ٿڄبًجبت ثِلی كا تغت اٻِ

 [. ۲ٷیلی ام ڃ٠لیڈ ی ٳبُت، رڊبځ ثیڄی، اكمٍ ډب څ ډڄزبكډبی ٫لډڄٸی ؽچؿ كا ؿك ثیڂ ٳِچكډبی ؿك عبٹ تچ٤ًڈ څ رڊبځ ًچٽ ٳبُتڈ اڃـ]

٧لة څ ډچیت مؿایی ام ٫لډڄٶ ډبی ثچٿی څ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ ٿجبعج اؽلاٯی څ اڃٌبڃی ام یٲ ًچ څ عبٳڀیت اكمٍ ډبی ًٴچلاك څ ٻیجلاٻیٌتی 

ڃڀچؿڇ « څاٯ٤یت ٿزڊچٹ»ڃَٰ ثلرٌتڈ ی كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ؿك څاٯ٤ی ڃڀچؿځ ٧یل څاٯ٤ی ډب څ ٧یل څاٯ٤ی ڃڀچؿځ څاٯ٤یت ډب ٳڈ ام آځ ت٤جیل ثڈ 

، «ایـم ٫لډڄٸی» ، ۲«تٴڄچپچٻی» عبٹ تچ٤ًڈ تلًیپ ڃڀچؿڇ اًت. آٜلاعبتی صچځ اڃـ، ؿڅكڃڀبی ٫لډڄٸی ڃبؽچُبیڄـی كا ثلای ٳِچكډبی ؿك 

څ ...  ډڀڈ عبٳی ام كڅاثٚ څ ٿڄبًجبت یٲ ًچیڈ څ ٣ڀچؿی كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ٳِچكډبی  ۱«ٯبڃچځ ٷلُبډبٽ ٫لډڄٸی» ، «اٿپلیبٻیٌپ ٫لډڄٸی» 

 [.۱ٓڄ٤تی ثب ٳِچكډبی ؿك عبٹ تچ٤ًڈ اًت]

ب اٗڀغلاٹ اٿڄیت ٫لډڄٸی، ډچیت ٿټی څ اكمٍ ډبی ٿٌټٚ ٳِچكډب، كڅط څفډڂ، اڃـیِڈ څ ربځ څ ٫لډڄٶ ٿټت ډبی كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ث

ٿؾتټ٪ رڊبځ كا ؿك صڄجلڇ ی ؽچؿ ؿكآڅكؿڇ اڃـ. ؿك صڄیڂ ُلایٜی آٿچمٍ څ پلڅكٍ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٯـكتڀڄـ تلیڂ ڃڊبؿډبی ربٿ٤ڈ ثڈ ٻغبٝ 

بف كاډجلؿډبی ؽلؿٷلایبڃڈ څ آكٿبڃی ٿی تچاڃـ رچاڃبځ، ؽبڃچاؿڇ ډب څ ؿك ڃڊبیت ٳِچك كا ام آًیت ډبی ؿك اؽتیبك ؿاُتڂ ڃیلڅډبی اڃٌبڃی، ثب اتؾ

 [.۱كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ؿك اٿبځ ثـاكؿ]

 

 بیبى هسألِ

 مڃـٷی ام ڃبپقیل رـایی رنیی ثڈ ٳڈ ٛچكی  ثڈ. ٳڄڄـ ٿی ای٬ب رڊبځ ًلتبًل ٿلؿٽ كڅاثٚ ؿك ٿڊڀی ثٌیبك ڃَٰ كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ اٿلڅم، ؿڃیبی ؿك

 تټٰی ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ ٿیبځ اكتجبٛی ٿٌیل ڃڀچؿځ ٳچتبڇ څ تٌڊیٺ ډب كًبڃڈ ایڂ پیـایَ اًبى ٳڈ اًت عبٻی ؿك ایڂ.  اڃـ ُـڇ تجـیٺ ٿلؿٽ ثیِتل

 . [3ٷلؿؿ] ٿی

 ٳڀی ُڄبؽت ا٫لاؿ ؿڅك صڄـاځ ڃڈ ٷقُتڈ ؿك ُبیـ. ا٫نایـ ٿی ؽچؿ ٿِتبٯبځ ؽیٺ ثل كڅم ثڈ كڅم ڃچٟڊچك صڄـاځ ڃڈ پـیـڇ ایڂ ڃین ایلاځ ؿك

 كار٢ ٿلؿٽ ٿت٬بڅت ٛی٪ ٳڈ ډٌتیپ آځ ُبډـ  كڅمٿلڇ مڃـٷی ؿك كڅمډب ایڂ اٿب ؿاُتڄـ، ډب كًبڃڈ ایڂ ام اًت٬بؿڇ صٸچڃٸی څ ٿبډیت ثڈ ڃٌجت

 آځ ام ًچاؿ، ثی څ ثبًچاؿ پیل څ رچاځ، ٿلؿ، څ مځ ام ربٿ٤ڈ ؿك ٿؾتټ٪ ٛجٰبت. ٿی ڃڀبیڄـ اٛلا٣بت تجبؿٹ څ ٓغجت ډپ ثب ډب كًبڃڈ ایڂ ثڈ

 ثڈ ٿبیٺ څ ؿاڃٌتڈ ربٿ٤ڈ ٛجٰبت ثلای اؽلاٯی ٫ٌبؿ څ ارتڀب٣ی ٿ٘لات ثب٣ج كا څرچؿُبځ ثچؿڇ، ډب آځ ٿؾبٻ٪ ثٌیبك ای ٣ـڇ. ٓغجت ٿی ٳڄڄـ

 ثلای كا ډب آځ څرچؿ ُڀلؿڇ، رـیـ تڀـځ ام ٿ٠بډلی كا ډب آځ ؿیٸل ای ٣ـڇ ٿٰبثٺ، ؿك څ ډٌتڄـ ډب آځ ٳلؿځ ٫یټتل څ ت٤ٜیٺ ثٌتڂ،

 اٻٰبء ٿب مڃـٷی ثل كا ثٌیبكی ٿڄ٬ی څ ٿخجت پیبٿـډبی پـیـڇ، ایڂ ام اًت٬بؿڇ ُـځ ٫لاٷیل. ؿاڃڄـ ٿی لامٽ ثټٴڈ ٿ٬یـ، ارتڀب٣ی ډبی پیچًتٸی

 ام ثؾِی ډب كًبڃڈ ایڂ ؿك ٿلًچٽ آٜلاعبت ث٤٘ب آڃزبئیٴڈ تب. اًت ؿاُتڈ تغڀیٺ ٿب ثل كا ڃبپقیلی ٷلین تج٤بت ڃین ٿچاكؿی ؿك څ ڃڀچؿڇ

 . [4ٿی ؿډڄـ] تِٴیٺ كا ٿب ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ ٿغبڅكڇ ٫لډڄٶ

 ڃڀچؿڇ ثلكًی ا٫لاؿ كڅعیبت ثل كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ایڂ ام اًت٬بؿڇ آًیت ډبی تب ڃَٰ آٿچمٍ څ پلڅكٍ كا ؿك ٳبډَ ایپ ٳچُیـڇ تغٰیٮ ایڂ ؿك

 .      ثڄڊیپ ڃٰـ ثچتڈ ثڈ كا عبٓټڈ ڃتبیذ څ

                                                                                                     

 

 

 

 

 

                                                           
۲
 ؽٜل څ٤ٗیت ایڂ. ثبُـ ٿی اؽلا٭ ثـڅځ تٴڄچٻچهی صلای څ صچځ ثـڅځ ی ًټٜڈ څ صیلٷی ٿ٤ڄبی ثڈ څ اًت ٿچڃچپچٻی څ تٴڄچٻچهی ی څاهڇ ؿڅ ام تلٳیجی ی څاهڇ تٴڄچپچٻی . 

 .اًت ثِلی رچاٿ٢ ٫لډڄٸی ډچیت ثلای ای ٣ڀـڇ
۱
 ٷلؿٍ ؿك ٷل٫تڂ ٯلاك ثب ثـ پچٹ ٳڈ ؿاكؿ تٔلیظ اٿل ایڂ ثل ٤ُل ٯبٻت ؿك ٳڈ ٷلؿیـ ٛلط( ۲5۲9-۲579)  اڃٸټیٌی ٿ٤لڅ٩ تبرل "ٷلُبٽ تچٿبى ًل" تچًٚ ٯبڃچځ ایڂ . 

 .ٳڄـ ٿی ؽبكد ٷلؿٍ ام كا ؽچة پچٹ پچٻی،
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 رسبًِ؛ هفَْم 

ٿی ؿاڃڄـ ثڈ ٿ٤ڄی څًبیٺ اكتجبٙ رڀ٤ی اًت. كًبڃڈ ډبی ٷلڅډی كا  mediaڅ رڀ٢ آځ كا  mediumكًبڃڈ ٳڈ ؿك ٿ٬ڊچٽ ڃچیڂ آځ كا ٿ٤بؿٹ 

ٺ آځ ؿًتڈ ام څًبیٺ اكتجبٛی ٿی ُڄبًڄـ ٳڈ رلیبڃبت ؽجلی كا ثڈ ٷلڅڇ ٳخیلی ام ٿؾبٛجبځ ٿی كًبڃڄـ. ایڂ څ ُبٿ media massٿ٤بؿٹ 

كا  ٿ٬ڊچٽ كڅمڃبٿڈ، ٿبډچاكڇ، ٳتت، كاؿیچ، تټچینیچځ، ایڄتلڃت څ ... كا ُبٿٺ ٿی ُچؿ. كًبڃڈ ام ٿٔـك كًبڃـځ ٷل٫تڈ ُـڇ څ كًبڃـځ ی٤ڄی صینی

ٳلؿځ څ اتٔبٹ ؿاؿځ اًت. ډـ٩ آځ اڃتٰبٹ پیبٽ، اثلام اعٌبًبت څ ٣چاٛ٪ ٷچیڄـڇ څ ثلاڃٸیؾتڂ آڃڊب ؿك ثڈ ٳٌی ؿاؿځ څ ًپلؿځ څ یب ڃنؿیٲ 

 ٿؾبٛت څ ؿكؽچاًت صینی ام یٲ ٫لؿ یب یٲ ٷلڅڇ اًت ٳڈ مٿیڄڈ ثلٯلاكی اكتجبٙ كا ثیڂ ٷچیڄـڇ څ ٫لؿ یب ٷلڅڇ ٿچكؿڃ٠ل ٫لاډپ ٿی ًبمؿ.

ڈ څ حجبت څ یٴپبكصٸی آځ څ تبٿیڂ اٿڄیت ٿټی یٲ ٳِچك ؿاكؿ ٿٌبئٺ ٿؾتټ٬ی ٿٜلط ؿك ایڂ ٳڈ كًبڃڈ صڈ ڃَٰ څ ربیٸبډی ؿك یٲ ربٿ٤

اًت. اٿلڅمڇ كًبڃڈ ډب ثڈ ٣ڄچاځ ڃ٠بٽ ٿلٳنی ا٣ٔبة ربٿ٤ڈ تټٰی ٿی ُچڃـ. ډل صڄـ ڃ٠بٽ ًټٜڈ رڊبڃی ثب تأٳیـ ثل اٿپلیبٻیٌپ كًبڃڈ ای، 

اكایڈ ؿاؿڇ ٳڈ ٓل٫ڄ٠ل ام ډڀڈ ی ٿٌبئٺ ٿتلتت ثل آځ، عبٳی ام ٯـكت څ  اٿپلیبٻیٌپ ٫لډڄٸی كا ؿك ؿڃیب عبٳپ ًبؽتڈ، ٻیٴڂ ت٤جیلی ام كًبڃڈ

 [.۲ٿی ؿاڃـ څاهڇ ی ٿڄبًجی ثلای ٯـكت څ ٳبكٳلؿ اٿلڅمی كًبڃڈ ډب اًت ]« كًبڃڈ ډب كا ؽـای ؿڅٽ»ٳبكٳلؿ ثبلای كًبڃڈ اًت: ت٤جیلی ٳڈ 

 

 کبرکزدّبی رسبًِ در ٍجِ ایجببي ٍ هثبت آى در حَسُ ی رسبًِ ّبی هلي
 اٛلا١ كًبڃی څ تڄچیل ا٫ٴبك ٣ڀچٿی .۲

 آٿچمُی څ پلڅكُی .۱

 اڃتٰبٹ ٫لډڄٶ څ ٿیلاث ٫لډڄٸی .3

 ایزبؿ ت٬بډپ ثیڂ ؿڅٻت څ ٿلؿٽ .4

 ایزبؿ اڃٌزبٽ ٿټی څ تٰچیت كڅط رڀ٤ی  .5

 ډچیت ًبم څ اعیب ٳڄڄـڇ ی ډچیت ٿټی  .6

 ٿټی اعیب څ تلڅیذ اكمٍ ډب څ ثبڅكډبی .7

 ثبمًبمی اٿڄیت ٫لډڄٸی .8

 اٯڄب١ څ ٿتٰب٣ـ ًبمی .9

 ایی ام تڊبرڀبت ٫لډڄٸی ثیٸبڃڈآًیت مؿ .۲1

 ثبمًبمی اكمٍ ډبی ًڄتی آًیت ؿیـڇ .۲۲

 ثلرٌتڈ ًبمی .۲۱

 تجټی٨بت .۲3

 ؿیپټڀبًی ٣ڀچٿی .۲4

 

 ارتببطي ًَیي ّبی ًظزیبت هختلف جبهؼِ ضٌبسبى در خصَظ ضبکِ
 .ُچؿپلؿاؽتڈ ٿی  ڃچًبمی پقیلٍ ڃ٠لیڈ څ اڃجبُت ڃ٠لیڈ ؿڅ څ ډڀضڄیڂ ُڄبًبځ ربٿ٤ڈ ٿؾتټ٪ ڃ٠لیبت ثڈ ثلكًی ایڂ ثؾَ ؿك

اٟڊبك ٿی ؿاكؿ ٳڈ اٿلڅمڇ ؿك ُلایٚ ڃچٷلایی ٧یلاكاؿی، ؿك ثیِتل رڄجڈ ډبی كڅمٿلڇ تئچكیڊبی اًبًی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثلای ُؾٔیت،  گیذًش:

ثڈ ٣ڄچاځ ٛلعی ڃڀبؿیڂ، پی آٿـډبی ٿڊڀی ؿاُتڈ اًت. ؿًت ٳِیـځ ام ٯـكت ډبی ثی صچځ څ صلا ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی اًت ٳڈ ؿك ډل ٻغ٠ڈ 

ڀی تچاڃڄـ ؿڅثبكڇ ثڈ ُیچڇ اؿاٿڈ ٛلط ُؾٔیتی ؽچؿ پبًؼ كڅُڄی اكائڈ ؿډڄـ. ًیٌتپ ډبی اكرب١ ؿكڅڃی ډڀچاكڇ ٿچكؿ تلؿیـٯلاك مٿبڃی، ا٫لاؿ ڃ

 [. 5ٷل٫تڈ، ٤ٗی٪ ُـڇ څ ٷبډی ام ډپ ٿی پبُڄـ ]

ٿ٤٘ٺ »  اځ صڊبكمڃـٷی ؿك رڊبځ ڃچٷلایی ڃچیڂ ٿٌتټنٽ آځ صینی اًت ٳڈ ٷیـڃن ؿك ٳتبة ڃچٷلایی څ ډچیت ٫لؿی ؽچؿ ام آځ ثڈ ٣ڄچ

یبؿ ٿی ٳڄـ اٷل ا٫لاؿ ثؾچاډڄـ ثڈ كڅایتی ٿتزبڃي ام ُؾٔیت ؽچیَ ؿًت یبثڄـ ثبیـ ؿكثبكڇ ایڂ صڊبك ٿ٤٘ٺ تٔڀیپ ٷیلی « ُؾٔیتی

 ڃڀبیڄـ: 

 ؿك ڃچٷلایی ٳخلت ڃین ڃچ٣ی څعـت اًت . ٍحذت در بزابزکثزت: •

لا ٳڈ ثب آٿـځ ٿؤًٌبت ڃچیڂ ا٧ټت ا٫لاؿ ڃٌجت ثڈ ٿب ثڈ ُـت ثڈ احجبت عٴڀی ٳټی ڃیبم ؿاكیپ، ص ضؼف در بزابز تصبحب : •

 مٿبځ ډبی ٯجٺ، اعٌبى ٤ٗ٪ ثیِتلی ٿی ٳڄڄـ. ډڀڈ اڃچا١ ًټت ٿبٻٴیت ډب ٻنڅٿب ثڈ ٿبٻٴیت ؿڅثبكڇ ڃڀی اڃزبٿـ.

 ؿك ُلایٚ ڃچٷلایی ٧یلاكاؿی، ډیش اٯتـاك ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ای، رن رڀ٤ی ٿـ٣ی ٯـكت، څرچؿ ڃـاكؿ. غیزارادی: ًَگزایي ضزایط •
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ثغج ؿكثبكڇ ُؾٔیت، ثب ڃچٷلایی آ٧بم ُـ اٿب ؿك ٿچٯ٤یت ډبی ٿؾتټ٪ ام احلات  تجزبِ ضخصي در بزابز تجزبِ ضیئي: •

 اًتبڃـاكؿ ُـځ ٿغٔچلات ًلٿبیڈ ؿاكی تبحیل پقیل٫ت. 

تب مٿبڃی ٳڈ « امآځ اًتڃ٠بكت ثل ت٨ییل ؿك ًجٲ مڃـٷی، ٿٌتټنٽ پیٴبك ثب رڊبځ ارتڀب٣ی ثیلڅځ، څ ڃڈ ٫لاك » ٷیـڃن ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ: 

ایڄتلڃت ایڂ ٿ٤٘لات ُؾٔیتی كا تِـیـ ٿی ٳڄـ. ډڄچم ثبیـ، ثیَ ام ٷقُتڈ پیٴبك ٳلؿ. ایڂ پیٴبك ٿٌتټنٽ تچ٤ًڈ ٿڊبكتڊب څ كاډجلؿډبیی 

 [.5اًت ٳڈ ثڈ ٓچكت ٤٫بٹ، تڊـیـات ثی ډـ٫ی ٳڈ څ څاپي مؿٷی كا ؽڄخی ٿیٴڄـ، ٿی ثبُـ]

 ډڀبڃٜچك څ اثتـا ؿك. اًت ٳلؿڇ تٌڊیٺ كا آځ ؿڅك كاڇ ام ٤٫بٻیت ٳڈ اًت ٿٴبڃی څ مٿبځ ؿڅثبكڇ اٿَآك ُـځ، رڊبڃی: ٳڄـ ٿی تچٓی٪ ٷیـڃن

 كڅمٿلڇ مڃـٷی. ؿاكؿ ثل ؿك كا ډـ٩ ډب ت٤بٿلات تچ٤ًڈ ٳڈ اًت ثیلڅڃی ٫لایڄـی ُـځ رڊبڃی ٳڈ كًـ ٿی ڃ٠ل ثڈ ٳڄـ، ٿی اًتـلاٹ ٷیـتل ٳڈ

 ثب ٿؾتټ٪ ډبی كڅٍ ثڈ ٳڈ اًت تبحیلٷقاكی ؿكڅڃی ٿٌئټڈ ُـځ رڊبڃی اٿلڅمڇ. ؿاكؿ ٯلاك آځ ام ؿڅكی ٫بٓټڈ ؿك اٿب پقیل٫تڈ تبحیل آځ ام ٿب

 یبثـ. ٿی كثٚ ڃین ٿب مڃـٷی صینډبی تلیڂ ؽٔچٓی

آثٸلځ ډل تٴڄچٻچهی رـیـ )ؿك آځ كڅم ډب ٣ڀـتبً تټ٬ڂ څ اتچٿجیٺ( ٫بٓټڈ ای ؿك ربٿ٤ڈ ایزبؿ ؽچاډـ ٳلؿ صچځ ثڊلعبٹ  ا٣تٰبؿ ثڈ آبگزى:

ٳٌبڃی ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ایڂ څًبیٺ تزڀټی كا ؽلیـاكی ٳڄڄـ څ ؿیٸلاڃی ٳڈ ٯبؿك ثڈ ؽلیـ آځ ڃیٌتڄـ ڃچآڅكیڊبی تٴڄچٻچهیٲ ًجت ډٌتڄـ 

 [.۱ؽچاډـ ُـ تب ډڀیِڈ ٣ـڇ ای ام ؿیٸلاځ ٣ٰت ثڀبڃڄـ ]

٫نایَ       ٿی ؿډـ. ثټٴڈ اٿٴبځ ثڈ ڃ٠ل تبٿپٌچځ، ُجٴڈ ډبی ڃچیڂ اكتجبٛی ڃڈ تڄڊب اٿٴبځ ثلكًی رڊبڃی څ ٿلئی ُـځ رڊبڃی كا اتبهپسَى: 

ثبمپلًی ٿتٰبثٺ كا ڃین ٫لاډپ ٿی آڅكڃـ. تبٿپٌچځ ؽبٛل ڃِبځ ٿی ًبمؿ، اؿثیبت رڊبڃی ُـځ ٫لډڄٸی ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ ثل تغٰیٰبت كًبڃڈ ډبی 

ٿبكٳي څ  اكتجبٛی تبحیل ٿی ٷقاكڃـ. ؿڅ ٿٌئټڈ ای ٳڈ ثڈ ٛچك ثلرٌتڈ ؿك تغټیٺ تبٿپٌچځ ٿٜلط اًت: اڅٹ ٿٌئټڈ ٓڄ٤ت ٫لډڄٶ

 [.  5تئچؿڅكآؿڅكڃچ څ ؿڅٽ ٿٌئټڈ اٿپلیبٻینٽ ٫لډڄٸی ٳڈ ډلثلت ُیټل آځ كا ٿٜلط ٳلؿڇ اًت]

٣ٰیـڇ ؿاُت ٳڈ ثب څرچؿ ایڄتلڃت ٟبډلاً ٫لډڄٶ ډبی ٫لؿ ٿی تچاڃڄـ ؽچؿ كا ٣لٗڈ ٳڄڄـ. اینڅٿی آینڅ ث٤ڄچاځ ٿتؾْٔ  آینڅ ایشٍهي آیشٍ:

ڈ ایڄتلڃت ٣لٓڈ ای رڊبڃی ٫لاډپ آڅكؿڇ اًت تب ٟبډلاً ٫لډڄٶ ډبی ؽلؿ ٳڈ ثڈ كًبڃڈ ډبی اكتجبٛبت ثیڂ ٫لډڄٸی ؿك هاپڂ اُبكڇ ٿی ٳڄـ ٳ

رڀ٤ی یب اٯتٔبؿ رڀ٤ی تچرڊی ڃـاكڃـ ُٴٺ ٷیلؿ. اڅ اؿاٿڈ ٿی ؿډـ ٳڈ ؿك ثلؽی ام ٳِچكډبی ؿك عبٹ تچ٤ًڈ اٳڄچځ ا٫لاؿ ڃڈ تڄڊب ثلای 

 [.   5ُتلاٱ څ تجبؿٹ اٛلا٣بت ؽچؿ ثب ؿیٸلاځ ؽین ثلؿاُتڈ اڃـ ]ؿًتیبثی ثڈ ؿاڃَ یب اٛلا٣بت ؿك ٳِچكډبی پیِل٫تڈ ثټٴڈ ثلای ا

ڃٴتڈ ٿڊپ ؿكثبكڇ ایڂ ٷچڃڈ ڃ٠لیڈ ډب ایڂ اًت ٳڈ ؿكًتی آڃڊب ؿك یٲ ٿـت ٛچلاڃی څ ثب رڀ٢ آڅكی اٛلا٣بت ثٌیبك حبثت ٿی ُچؿ څ ٫ٰٚ 

ى اًت، تبحیلات ٯـكتڀڄـ كًبڃڈ ډب څٯتی آُٴبك ٿتٴی ثڈ تبییـ ُچاډـ پوڅډِڊبی تزلثی ڃیٌت. ډڄچم ډپ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـڇ ؿك عـ ڃ٠ل څ عـ

 [.5ٿی ُچؿ ٳڈ ثب ٿِبډـات ؿٯیٮ څ ثلكًی تبكیؼ عچاؿث څ ٷلایَ ډبی ٿتڄچ١ ؿك ایڂ مٿیڄڈ تٴڀیٺ ٷلؿؿ ]

 

 : رٍی ّن اًببضتگي تبثیزات جشیي        3ًظزیِ اًببضت
ٿ٤یبكډب څ ُلایٜی كا ٳڈ ثبیـ ډڀلاڇ ثب تبحیلات رنیی ٫لاډپ ثبُڄـ، تب یٲ كاڇ ثلای ؿكٱ تبحیلات ثټڄـ ٿـت كًبڃڈ ډب ثل ربٿ٤ڈ آځ اًت ٳڈ 

ایڄٴڈ ایڂ تبحیلات ثب ډپ رڀ٢ ُچڃـ، ثلكًی ٳڄیپ. ًڈ ُبؽڈ آټی ثبیـ ٫لاډپ ثبُڄـ تب پـیـڇ اڃجبُت څ یب رڀ٢ تبحیلات ٳچصٲ عبؿث ُچؿ څ 

 ؿكام ٿـت ٿی ُچڃـ.ثتچاڃیپ تچٗیظ ؿډیپ ٳڈ صٸچڃڈ ایڂ ت٨ییلات ٳچصٲ ٿچرت تغچلات ٠٣یپ ؿك 

اڅٹ: كًبڃڈ ډب ثبیـ ثڈ ٓچكت تٴلاكی كڅی ٿٌئټڈ ای تڀلٳنؿاُتڈ ثبُڄـ. ؿڅٽ : كًبڃڈ ډب ثبیـ ؿك ایڂ ٳبكُبځ پیٸیل څ ډڀٌچ ثبُڄـ څ ٳپ څ  

ت ثبیـ ؿك څاٯ٢ ثیَ ت٬ٌیل څ تچٗیظ ٿِبثڊی ام ٯ٘یڈ اكائڈ ؿډڄـ. ًچٽ : كًبڃڈ ډبی ٿتڄچ١ څ ٿڊپ ڃ٠یل كڅمڃبٿڈ ډب، كاؿیچ، تټچینیچځ څ ٿزلا

٤٫بٻیت ډبی یٴـیٸل كا تٰچیت ٳڄڄـ څ ٿٴڀٺ ت٤ڊـډبیِبځ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ثبُڄـ. ثڈ ٛچك ٳټی ڃ٠لیڈ اڃجبُت ؿك څاٯ٢ ڃِبځ ؿډڄـڇ څ تٌلی٢ 

ٳڄڄـڇ ٣ټٺ ت٨ییلات ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ؿك ربٿ٤ڈ اًت ٳڈ ؿك ڃتیزڈ ڃ٬چف څًبیٺ اكتجبٙ رڀ٤ی څ اڃجبُت آحبك رنیی ثچٯچ١ پیچًتڈ اًت. 

٭ ڃتیزڈ ڃڊبیی ٿی تچاڃـ عٰیٰتبً كاڅی ت٨ییلات ُٸل٫ی ثبُـ ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ڃَٰ ٟبډلاً ڃبپیـا څٻی ثڈ ډل عبٹ پلٯـكت كًبڃڈ ډب ؿك ربٿ٤ڈ ات٬ب

كی ٿی ا٫تـ. ایڂ تبحیلات څٯتی عبؿث ٿی ُچڃـ ٳڈ كًبڃڈ ډب ٿٴلكاً ثل ٿچٗچ١ ؽبٓی تڀلٳن پیـا     ٿی ٳڄڄـ څ آڃڊب كا ڃٌجتبً ام ٛلیٮ پبیـا

 [. 6چٗیظ ٿی ؿډڄـ څ ُبؽڈ ډبی ٿؾتټ٪ كًبڃڈ ای ڃین یٴـیٸل كا ؿك ایڂ كاڇ ډڀیبكی څ تٰچیت ٿی ٳڄڄـ ]ت

 

 

 

 

 

                                                           
3. Accumulation theory 
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   : ًقص رسبًِ ّب 4ًظزیِ پذیزش ًَسبسی 

ٿڄج٢ ا٧ټت ڃچًبمی ډب ؿك څاٯ٢ اؽتلا٣بت ډٌتڄـ، عتی اٷل ایڂ اؽتلا٣بت ام رچاٿ٢ ؿیٸلی ثڈ ٣بكیت ٷل٫تڈ ُچڃـ، اؽتلا١ كڅڃـی اًت ٳڈ 

ٛی آځ ُؾْ یب ٷلڅډی، ٣ڄبٓلی كا ٳڈ ٯجلاً ؿك ٿتڂ ٫لډڄٶ ربٿ٤ڈ څرچؿ ؿاُتڈ اًت، ؿك ٳڄبك ډپ ٯلاك ٿی ؿډـ څ ام تلٳیت آڃڊب ؿك څاٯ٢ 

څ ؿك ڃتیزڈ ڃچًبمی اكائڈ ٿی ٳڄـ. ثٔچكت ٳبٿلاً آُٴبكی، ٿلؿٽ ډل ڃچ١ ڃچآڅكی كا ثڈ ٿغٖ آڃٴڈ ٣لٗڈ ُـ ٯجچٹ ڃڀی ٳڄڄـ، یٲ ڃچ١ اؽتلا١ 

 عتی اٷل ٯجچٹ آځ ٿڄٰٜی څ ثڈ ڃ٤٬ِبځ ثبُـ، ؿك څاٯ٢ ؿك ایڄزب ڃین كڅڃـ اڃجبُت ٳبك ٿی ٳڄـ. ثـیڂ ٿ٤ڄی ٳڈ ثڈ تـكیذ څ ثب رڀ٢ آحبك رنیی

آځ ُلڅ١ ٿی ُچؿ. څًبیٺ اكتجبٙ رڀ٤ی ؿك څاٯ٢ ایزبؿ آٷبډی ٿی ٳڄڄـ، ٷٌتلٍ اٛلا٣بت ام ٛلیٮ كًبڃڈ ډب څ ٯجچٹ څ تجټی٨بت، اًت٬بؿڇ ام 

پؾَ ڃچآڅكی ډب ؿاكای اكتجبٙ ڃنؿیٴی ثب یٴـیٸل ډٌتڄـ. ؿك رچاٿ٢ ٯـیڀی ٯجچٹ ڃچآڅكی ډب ثـڅځ څرچؿ كًبڃڈ ډب اڃزبٽ ٿی ُـ. ؿك څاٯ٢ 

 [. 6چرت ٷٌتلٍ اًتٰجبٹ ام ڃچآڅكی ډب  ٿی ُچؿ ]اٛلا٣بت ًیڄڈ ثڈ ًیڄڈ ڃٰٺ ٯچٹ څ ٿ

 

 رسبًِ ّبی ًَیي آسیب ضٌبسى

ٳڈ ثڈ ؽچؿی ؽچؿ اثناكی ٿڄبًت رڊت ٷٌتلٍ اكتجبٛبت ًبٻپ ٿی ثبُـ، ٿتب٬ًبڃڈ ثڈ ؿًت آٻچؿڇ ٯـكت ٛټجبځ څ اًت٤ڀبكٷلاځ ثڈ  كًبڃڈ

ـ ٳڈ پیِل٫ت كًبڃڈ ډب، پـیـڇ ای ٳبٿلا ٿٜټچة څ ٣بكی ام یڅًیټڈ ای رڊت اًتیلا څ ًټٜڈ ٫لډڄٸی ثـٹ ُـڇ اًت. صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی آ

ٌنایی ؿك پیِل٫ت ٣ټپ څ ك٫بڇ ثؽٜبًت څ ثلای تغٰٮ ؿډٴـڇ رڊبڃی، لامٽ څ ٗلڅكی اًت. ٷلصڈ تٴڄچٻچهی ډبی رـیـ اكتجبٛی، ًڊپ ثڈ 

 .ڄـی ٿڄ٬ی ڃین ډٌتاڃٌبڃی ؿاكڃـ اٿب ؿك تزلثڈ ٳچتبڇ څ صڄـیڂ ًبٻڈ ٿ٤ټچٽ ُـڇ اًت ؿاكای ثلؽی آًیت ډب څ پیبٿـډب
څكی اٛلا٣بت څ اكتجبٛبت ٳڈ ٿ٠ڊل آځ ډڀبځ اٯڀبك ٿٔڄچ٣ی ٿی ثبُـ، تڊبرپ ٫لډڄٸی ثڈ ٿٌئټڈ ای آاٿلڅمڇ ثب ٷٌتلٍ ثی عـ څ عٔل ٫ڂ 

رڊبڃی تجـیٺ ٷلؿیـڇ اًت څ ایڂ اثتلای رڊبڃی، ثٌیبكی ام ٳِچكډب كا ثڈ صبكڇ اڃـیِی څا ؿاُتڈ اًت څ عتی اڃـیِڀڄـاځ څ كڅُڄ٬ٴلاځ 

، ؿ٧ـ٧ڈ ؽبٛل ؿاكڃـ څ ؿك ٿچارڊڈ ثب ایڂ پـیـڇ كًبڃڈ ایٳِچكډبی ٧یلاًلاٿی ڃین ڃٌجت ثڈ اٿغبء ٫لډڄٶ ٳِچك ؽچؿ ؿك ثلاثل ٫لډڄٶ 

 ًبؽتبكُٴڂ، ؽچؿ كا ٿٌئچٹ ٿی ؿاڃڄـ. 

بُـ، میلا ایلاځ ثڈ ڃبٷ٬تڈ پیـاًت ٳڈ عزپ، ًٜظ څ ٗلیت ایڂ ٿؾبٛلات ؿك ٳِچك ٿب ثڈ ٿلاتت ڃٌجت ثڈ ًبیل ٳِچكډب ثیِتل څ عبؿتل ٿی ث

٣ڄچاځ ٳِچكی ٳڈ تزلثڈ اڃٰلاثی ٿلؿٿی كا ؿاكا ٿی ثبُـ څ ؿك ٛچٹ ًڈ ؿډڈ ام عیبت ؽچؿ، ثل آكاٿبځ ډبی ٯـًی څ ؿیڄی، پبی ٿی ٫ِبكؿ 

ؿ. ، ڃبٳبٽ ٿی ٷقاكی ڃچیڂٿٌټڀبً ثلای ٯـكت ډبی ٛڀب١ ثیڂ اٻڀټټی ؽٜل آ٫لیڂ اًت څ آڃبځ كا ؿك تغٰٮ تڊبرپ ٫لډڄٸی، تچًٚ كًبڃڈ ډب

ؿك  ثڄبثلایڂ ایلاځ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٳبڃچځ ډبی ٿچكؿ تڊبرپ آڃبځ ٿٜلط ٿی ثبُـ ثی ٷڀبځ ایڂ ٿٌئټڈ، ثبیـ ٿٌئچلاځ څ كڅُڄ٬ٴلاځ ربٿ٤ڈ ٿب كا

 . [7]اڃزبٽ كًبٻت ٫لډڄٸی ؽچؿ ؿك پبًـاكی ام آكٿبځ ډب څ ٿٰبثټڈ ثب تڊبرڀبت ٫لډڄٸی، كاًؼ تل څ اًتچاكتل ًبمؿ

 

 ًَیي ّبی رسبًِ هٌفى پیبهذّبى
 كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ كا ٿی تچاځ ثڈ صڊبك ؿًتڈ ٣ڀـڇ تٌٰیپ ٳلؿ:ٿـډبى ٿڄ٬ى یبپثڈ ٛچك ٳټی 

 آسیب ّبى اقتصبدى

ؿك ایڂ كاًتب ٣ڀٺ  ثڈ ؽچثىكًبڃڈ ډب ایزبؿ تچٯ٢ ٫نایڄـڇ ؿك ٿلؿٽ، یٴى ام ڃ٠لیڈ ډب ؿك تغټیٺ كػ ؿاؿځ اڃٰلاة ډبًت څ ثلڃبٿڈ ډبى اٯتٔبؿى 

ٿى ُچؿ، ڃچ٣ى تلام تزبكى ٿڄ٬ى ثلاى ٳِچك ایزبؿ ٿى ٳڄـ. ام ًچى ؿیٸل، تجټی٨بت تزبكى  كًبڃڈ ډبٓل٩ ؽلیـ  ٿى ٳڄڄـ. ډنیڄڈ ډبیى ٳڈ

ثلاى ٳبلاډبى تچٻیـى، ثڈ ًل٣ت اعٌبى ڃیبم كا ؿك ٿلؿٽ ثلٿى اڃٸینؿ؛ میلا ٿ٤ڀچلاً ایڂ ثلڃبٿڈ ډب ثب ډـ٩ ډبى ٿِؾٔى  ثلؽی كًبڃڈ ډب

چ٣ى تجټی٦ ثلاى ٫لڅٍ څ ثبماكیبثى څرچؿ ؿاكؿ. ُلٳت ډب ثلاى اكائڈ ایڂ تجټی٨بت، ډیش ت٤ل٫ڈ اى ڃین ٛلاعى ٿى ُچڃـ څ ؿك ډل ٯٌڀت ام آځ، ڃ

 ثڈ ؿڅٻت ډب ڃڀى پلؿامڃـ.

 آسیب ّبى سیبسى

تڀبین ٿیبځ اډـا٩ ًیبًى څ اٯتٔبؿى ٯـكت ډبى رڊبڃى ؿك كڅاثٚ ثیڂ اٻڀټټى ثٌیبك ؿُچاك اًت. اًت٤ڀبكٷلاځ ثب تڊیڈ ثلڃبٿڈ ډبى ٿچكؿ  

ـ رڊبځ ًچٿى ډب څ پؾَ ؽجلډبى ٿ٨بٻٜڈ آٿین څ ٫لیجڄـڇ، رچًبمى ٿى ٳڄڄـ څ ام ٿٌبئٺ ثڈ څرچؿ آٿـڇ ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ ًچؿ ٿى رچیڄـ. پٌڄ

 ، ډڀڈ ؿك رڊت ٿڄب٢٫ ٷلؿاڃڄـٷبځ آڃڊبًت.كًبڃڈ ډبثیبځ ؽجلډبى رڊت ؿاك څ تغلی٪ ُـڇ، تغټیٺ ډبى ٧یلڅاٯ٤ى څ ڃبٿڄ٬ٔبڃڈ ؿك 

  آسیب ّبى اجتوبػى ٍ فزٌّگى

 ٌؼ ٫لډڄٶ رڊبڃیبځ څ ؿیٴتڈ ڃڀچؿځ اٻٸچډب څ ډڄزبكډبی تڊبرڀی، تچًٚ كًبڃڈ ډبی ٧لثی ٿ •

 تغٰیل ًڄت ډبی ٿټی څ ت٠٤یپ ٫لډڄٶ ثیٸبڃڈ  •

 تؾلیت ډچیت ٿټی  •
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 تلاٍ ؿك رڊت تلڅیذ ٫لډڄٶ ثلډڄٸی  •

 ا٫نایَ رلایپ تچًٚ ڃڀبیَ تٔبڅیل ؽِچڃت ثبك څ ڃنا١ څ ٳِتبك  •

 ی ارتڀب٣ی تٴڄیٲ مؿٷی څ عبٳڀیت تٴڄیٲ ؿك مڃـٷ •

 ت٨ییل څ تؾلیت ٿ٤بڃی څ ٿ٬بډیڀی ډڀضچځ آماؿی ٣ٰیـڇ، آماؿی ثیبځ، عٰچ٭ ثِل څ ...  •

 تڊی ُـځ مثبځ څ اؿثیبت ٿټی ام میجبیی ډبی ؽبّ ؽچؿ  •

 ت٨ییل ٷ٬تڀبځ ٿټی تچًٚ ثیٸبڃڈ څ ٛلط ٿٌبئٺ اڃغلا٫ی ؿك تچ٤ًڈ پبیـاك ٳِچك  •

 ځ آٿچمٍ څ رقاة رټچڇ ؿاؿځ ت٬لیغبت ڃبًبٻپ ثلای رچاڃب •

 تلڅیذ ٿـ ٷلایی څ اكائڈ ٿـډبی آكایِی څ پچُِی ڃب ثڊڄزبك  •

 اٻٰبی ُٴب٩ ٿیبځ ٿلؿٽ څ عبٳڀیت  •

 اكائڈ اؽجبك څ اٛلا٣بت ڃبكڅا څ تغلی٪ اؽجبك څ ُبی٤ڈ پلاٳڄی  •

 ثنكٵ ڃڀبیی ڃٰبٙ ٤ٗ٪ څ ثی اډڀیت رټچڇ ؿاؿځ ڃٰبٙ ٯچت ٳِچكډبی ٿچكؿ ڃ٠ل  •

 ی ؽټٮ ډیزبڃبت ٳبفة څ ؽټٮ آكٿبځ ډبی ٣چاٽ ٫لیت ثلاتلاٍ  •

 تنٻنٹ ثڄیبځ اؽلاٯی ؽبڃچاؿڇ څ اتلا٩ څٯت  •

 ام ثیڂ ثلؿځ كڅعیڈ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ ایزبؿ ثبڅكډبی ڃڊیټیٌتی څ پچس اڃٸبكاڃڈ ٿیبځ رچاڃبځ  •

 ٷٌتلٍ ٫لډڄٶ ٿٔل٩ څ ٣ـٽ تڀبیٺ ثڈ اٯـاٿبت ؽلاٯبڃڈ څ ....  •

  آسیب ّبى ًظبهى

ـ. ڄٳبډ ٿى     څ ام ٯـكت كمٿى څ ؿ٫ب٣ى آڃبځ  ڃـ٤٘ی٪ كڅعیڈ ڃیلڅډبى ٿٌټظ څ ٷلڅڇ ډبى ډـ٩ رڄٶ كڅاڃى، ڃَٰ اًبًى ؿاكؿك تكًبڃڈ ډب 

ـ څ اكاؿڇ پِتیجبڃى ٳڄڄـٷبڃِبځ كا ؿك رڄٶ ډبى ڃ٠بٿى ؿكډپ ٿى ڄډڀضڄیڂ كڅعیڈ ایخبكٷلى څ ٫ـاٳبكى كا ؿك آڃبځ ت٤٘ی٪ ٿى ٳڄ

 .[7]ـڄُٴڄ

 

 رٍی جَاًبى ٍ ًَجَاًبىآسیب رسبًِ ّبی ًَیي بز 
ٳڄـ څ ایڂ ٿٌئټڈ  ډب كا تڊـیـ ٿی ډبی ارتڀب٣ی میبؿی آځ آٿچماځ ؿك ًڂ عٌبًی ٯلاك ؿاكڃـ آًیت ثـڅځ ُٲ ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ؿاڃَ

ثلای ٿجتلا ډبیی  ٳڄڄـڇ ؿاكڃـ اٿب ؿكڅامڇ اٿلڅمڇ ثبیـ ك٫تبكډبیی كا رـی ثٸیلیپ ٳڈ ٟبډل ت٬لیغی څ ًلٷلٽډبًت.  ٿٌتټنٽ تچرڈ څیوڇ ثڈ آځ

ام رڀټڈ آًیت ډبی كًبڃڈ ثل كڅی رچاڃبځ ٣لاڅڇ ثل ٿچاكؿ ٫چ٭، ٿی تچاځ ثڈ ٿچاكؿ میل ڃین  .تل ډٌتڄـ ډبی ارتڀب٣ی ثنكٵ ُـځ ثڈ آًیت

 اُبكڇ ٳلؿ:

  بلَؽ سٍدرس ٍ دستزسي سزیغ بِ اطلاػبت جٌسي

ط ٿی ٳڄڄـ څ ڃڀبیَ ٿی ؿډڄـ. ایڂ ُیچڇ اكائڈ اٛلا٣بت ثڈ كاعتی څ ثـڅځ ډیش ًبڃٌچكی، ٿٌبئٺ رڄٌی كا ٿٜل كًبڃڈ ډباٳخل ثلڃبٿڈ ډبی 

عتی ؿك آٷڊی ډبی ثبمكٷبڃی ڃین ثڈ څ٫چك ؿیـڇ ٿی ُچؿ. ٿتب٬ًبڃڈ ثبكډب ٿِبډـڇ ُـڇ ٫لمڃـاځ ٳچصٲ ؽبڃچاؿڇ ڃین ثـڅځ ډیش ٿغـڅؿیتی څ ؿك 

یتی ثلای پقیلٍ ایڄٸچڃڈ اٛلا٣بت ڃـاكڃـ، ؿك ٳڄبك څاٻـیڂ ؽچؿ ثڈ تڀبُبی ایڂ ٓغڄڈ ډب پلؿاؽتڈ اڃـ څ ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ډیضٸچڃڈ ٟل٫

ڃتیزڈ تغت تبحیل آځ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ. ثټچ٥ مڅؿكى یٴی ام ڃتبیذ ٿڄ٬ی ایڂ ٿٌئټڈ اًت. اٻٸچٷیلی څ تٴلاك ا٣ڀبٹ ٿِبډـڇ ُـڇ ثب ٫لمڃـاځ 

 ٳچصٴتل ڃین، ثبكډب ثڈ ٣ټت ډڀیڂ ٿٌئټڈ ٷناكٍ ُـڇ اًت.

 جٌسيبٍرّبی غلط درببرُ هسبئل ػبطفي ٍ ب

ٳڈ ؿائڀب ثل تچاڃبیی ډبی رڄٌی ا٫لاؿ ٿزلؿ څ ٿتبډٺ تبٳیـ ٿی ٳڄڄـ، ٿی تچاڃـ مٿیڄڈ ًبم ُٴٺ  كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ٧ټچ ُـڇ ؿك  څ ٧ټٚ تجټی٨بت

ٷیلی ثبڅكډبی ٧ټٚ څ ٳٌت اٛلا٣بت ڃبؿكًت ؿك مٿیڄڈ ٿٌبئٺ رڄٌی ا٫لاؿ ُچؿ. ایڂ ثلڃبٿڈ ډب څ تجټی٨بت ٳڈ ډـ٫ی رن ٫لڅٍ ٿغٔچلات 

ڀڄـی ډبی رڄٌی ؽچؿ ُٲ ٳڄڄـ څ ؿك پی ؿكٿبځ ډبی ڃبؿكًت ثلڅڃـ. ام ًچیی ؽچؿ ڃـاكڃـ، ثب٣ج ُـڇ اڃـ ثٌیبكی ؿكثبكڇ صٸچڃٸی څ تچاڃ

ؿكثبكڇ صٸچڃٸی كڅاثٚ ٣ب٬ٛی ؿك ًلیبٹ ډب څ ٫یټپ ډبی ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډڄـ، ثب٣ج ُٴٺ ٷیلی ًجٲ ډبی ڃبؿكًت ډباٛلا٣بتی ٳڈ ثلڃبٿڈ 

 اكتجبٛی ثیڂ رچاڃبځ ٿی ُچؿ.
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 فزاّن سبسی گسست ٍ درگیزی بیي ًسلي

ٿی ٳڄڄـ.  كًبڃڈ ډبثل كڅی ٫لمڃـاځ ؽبڃچاؿڇ ډب یب ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثیِتل اًت، ثڈ ٛچكی ٳڈ ایڂ ٷلڅڇ مٿبځ ثیِتلی كا ٓل٩  ډبكًبڃڈ تبحیل 

اكمٍ ډب، ثبڅكډب، تٔچكات، اڃت٠بكات څ رڊت ٷیلی ډبی اكمُی ٿت٬بڅتی كا تجټی٦ څ ٣لٗڈ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثب٣ج ٿی ُچؿ ثڈ ٿلڅك مٿبځ آڃڊب 

ٻـیڂ څ ٫لمڃـاځ ثیِتل څ ثیِتل ُچؿ څ ثڈ اڃٰٜب١ یب ٷٌٌت ڃٌټی ثیڄزبٿـ. اؽتلا٫بت څ ؿكٷیلی ډبی ُـیـ ثیڂ ٫لمڃـاځ څ ٫بٓټڈ كڅاڃی ثیڂ څا

 څاٻـیڂ، تلٱ ٿڄنٹ ثـڅځ اٛلا١، علٿت ُٴڄی ډب څ ... ڃتیزڈ ایڂ ٫لایڄـ اًت.

 ٍابستگي ٍ اتلاف ٍقت

ؽچؿ ٿی ٳڄڄـ. ایڂ ٳبكثل ٤ًی ؽچؿ كا ثل ٿیؾٴچة ٳلؿځ څ یٴزب ڃِبڃـځصڄبځ ثب رقاثیت څ تڄچ١ ډڀلاڇ ٿی ُچڃـ ٳڈ ډڀڈ  كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ

اؽتٔبّ ثـډڄـ ٳڈ ڃتیزڈ ای رن اتلا٩ څٯت  ثل كڅی آڃڊبتڄچ١، ًلٷلٿی څ رقاثیت ثب٣ج ٿی ُچؿ ثلؽی ا٫لاؿ تب ًب٣ت ډب، مٿبځ ؽچؿ كا 

یٲ ثلڃبٿڈ كا ثڈ ډل ؿٻیټی ٿِبډـڇ ٳڄـ، ؿصبك اعٌبًبت  ڃـاكؿ څ عتی ٷبډی ثب٣ج ایزبؿ څاثٌتٸی ٿی ُچؿ؛ ثڈ ٛچكی ٳڈ اٷل مٿبڃی ٫لؿ ڃتچاڃـ

 ٷلڇ ؽچكؿڇ اًت. كًبڃڈٿڄ٬ی ٿی ُچؿ څ ؿائڀب ؿك پی ك٢٫ آځ ؿٻیٺ ؽچاډـ ثچؿ، اڃٸبك ڃجٖ مڃـٷی اڅ ثب ڃجٖ 

  افت ػولکزدّبی تحصیلي

آٿچماځ څ ؿاڃِزچیبځ ٿی ُچؿ؛ ثٜچكیٴڈ آځ ډپ تب پبًی ام ڃیڀڈ ُت، ثب٣ج ٳبډَ ٣ڀټٴلؿډبی آٿچمُی څ تغٔیټی ؿاڃَ  اًت٬بؿڇ ام كًبڃڈ ډب

 ؿك ٳلاى ؿكى ؿائڀب صلت ٿی مڃڄـ څ څٯت ٳڀی كا ڃین ثلای اڃزبٽ تٴبٻی٪ ؿكًی څ آٿچمُی ؽچؿ ٿی پلؿامڃـ. 

 تْذیذ سلاهت جسوبًي

، ٷلؿځ ؿكؿ، ثب٣ج ایزبؿ ًٴچځ څ ثی علٳتی ٿی ُچؿ ٳڈ ایڂ ؽچؿ ٿی تچاڃـ مٿیڄڈ ډبی ًلؿكؿ ُـیـ ام كًبڃڈ ډبی ڃچیڂٿ٬لٙ  اًت٬بؿڇ

 . [8]اؽتلالات ؽچاة، ؽِٲ ُـځ صِپ ډب څ ؿُچاكی ؿك ؿیـ، اٗب٫ڈ څمځ څ ... كا ٫لاډپ ٳڄـ

 

 جبهؼِ افزاد رٍاًي ٍ رٍحي سلاهت بز اجتوبػي ّبی ضبکِ تبثیزات

 تجبؿٹ ثڈ ٫٘ب ایڂ ؿك ٳڈ ا٫لاؿی ؛ ٳڄڄـ ٿی تڀلٳن ا٫لاؿ ٿیبځ ارتڀب٣ی كڅاثٚ ثبمتبة څ ًبؽت ثل ٳڈ ډٌتڄـ آڃلایڂ ٫٘بیی ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ

 څ ارتڀب٣ی كڅی ؿك كڅ ت٤بٿلات ٫٘بی څ ٣لٓڈ ثڈ رـیـ ؿډی ُٴٺ ثل ٣لاڅڇ ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ. پلؿامڃـ ٿی ډبیِبځ ٤٫بٻیت څ ٣لایٮ

 ارتڀب٣ی، ډبی ُجٴڈ ُڄبًی آًیت ام ثغج ؿك. ٳڄڄـ ٿی ای٬ب تزبكی څ ٨ُټی ت٤بٿلات اڃزبٽ ڃغچڇ ؿك ډپ ٿڊڀی ڃَٰ ٫لؿی، ٿیبځ ډبی ٳڄَ

 ثب ارتڀب٣ی ٿؾتټ٪ ډبی ُجٴڈ. ثبُـ ٿی ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی ډبی آًیت ٻغبٝ ام ډب ُجٴڈ ٷچڃڈ ایڂ ثبلای ثٌیبك كیٌٲ اډڀیت، عبئن ی ڃٴتڈ

 ډبی ًب٣ت ٳبكثلاځ. اڃـ ٳلؿڇ رټت ؽچؿ ثڈ ؿیٸلی ډـ٩ ډل ام ثیَ ڃین كا ًبیجلی ٿڊبرڀبځ تچرڈ اؽیل ډبی ًبٹ ؿك ٳبكثل ٿیټیچځ ٓـډب

 ٬ٓغڈ ٳلؿځ صٲ څاٯ٢ ؿك. ٳڄڄـ ٿی ٓل٩ ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ ؿك ُؾٔی ٬ٓغڈ ٳلؿځ صٲ څ ؿڅًتبڃِبځ ثب ٳلؿځ صت ثلای كا ثٌیبكی

 ٳڈ اًت ُـڇ تجـیٺ ڃبؽچؿآٷبڇ ٣بؿتی ثڈ ؿیٸلاځ، ډبی ٫یټپ څ ډب ٣ٴي كڅی ؿاؿځ ڃ٠ل څ ٿؾتټ٪ ؿڅًتبځ ډبی كڅمكًبڃی ثڈ ی ٿٜبٻ٤ڈ ُؾٔی،

 ډبی ډنیڄڈ ٳڈ ٿٜبٻ٤بت ثلؽی ؿك. ؿډـ ٿی ٯلاك ؽچؿ تبحیل تغت كا ٨ُټی ډبی ٤٫بٻیت یب څ مڃـٷی ربكی اٿچك ثل ا٫لاؿ تڀلٳن ٿـت ٳچتبڇ ؿك

 اڃچا١ څ تلا٫یٲ ٣ٔل ؿك. اًت ًبؽتڈ تل ڃڀبیبځ كا ؽچؿ ًلٿبیڈ ك٫ت ډـك ایڂ ڃین اڃـ ؿاؿڇ ٯلاك څاٳبڅی ٿچكؿ اٯتٔبؿ ثل كا ثچٱ ٫یي

 څ ٫ینیٴی ٣بٻپ ؿك كعپ ٓټڈ ًڀت ثڈ ؿیٸل ٳڈ ؿډـ ٿی  ثڊبڃڈ ٛټت  كاعت اڃٌبځ ثڈ ډب تٴڄچٻچهی ڃچ١ ایڂ څرچؿ اؽلاٯی، څ ٿغیٜی ډبی آٻچؿٷی

 ارتڀب٣ی اڃنڅای ثڈ اٿل ایڂ څ ٳلؿڇ كڃٶ ٳپ كا ا٫لاؿ كڅی ؿك كڅ كڅاثٚ تـكیذ ثڈ ارتڀب٣ی، ډبی ُجٴڈ ؿك ٿزبمی كڅاثٚ. ثلڃـاكؿ ٷبٽ ربٿ٤ڈ ٿتڂ

 كا ثِل كاثٜڈ رـیـتل اٿٴبڃبت اكائڈ ثب تچاڃـ ٿی ٿغیٚ ایڂ. ُـ ؽچاډـ ٿڄزل ا٫لاؿ ُـځ ارتڀب٣ی كڅڃـ ؿك ٓغیظ پقیلی ربٿ٤ڈ ٣ـٽ ڃڊبیت ؿك څ

 ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ ام اًت٬بؿڇ ؿك ا٣تیبؿ اٿلڅمڇ. ڃڀبیـ ٳڀتل څ ٳڀتل ربٿ٤ڈ ؿك كا اڃٌبڃیَ ڃَٰ څ ٳڄـ ٳڀتل ؽبكد ؿڃیبی ثب كڅم ثڈ كڅم

 ایڄتلڃت، ٳبكثلاځ ٿیبځ ؿك ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ كڅما٫نڅځ ٷٌتلٍ. اًت ُـڇ تجـیٺ رڊبځ ًلاًل ؿك ؽبڃچاؿڇ ڃڊبؿ ثلای ٿ٤٘ټی ثڈ ایڄتلڃتی

 .     [4] ډبًت اڃٌبځ ارتڀب٣ی څ ٫لؿی ك٫تبكډبی ثلكًی ڃیبمٿڄـ
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 کطَر استفبدُ اس ضبکِ ّبی اجتوبػي در داخل آهبر

ڃ٬لڇ ٿتِٴٺ ام ؿاڃِزچیبځ كڅاڃِڄبًی څ ربٿ٤ڈ ُڄبًی  ۱11ٛجٮ آؽلیڂ آٿبكٷیلی ٳڈ اٻجتڈ ثڈ ٓچكت ٧یل كًڀی څ تچًٚ یٲ تیپ ٿغٰٮ 

             [:                  9ٓچكت ٷل٫ت، ڃتبیذ میل ثـًت آٿـ] ۲396ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ تغٰیٰبت تڊلاځ پیلاٿچځ اًت٬بؿڇ ام ُجٴڈ ډبی ارتڀب٣ی ؿك ایلاځ څ ؿك ٿڊلٿبڇ 

 هیشاى استقببل کبربزاى ایزاًي اس ضبکِ ّبی اجتوبػي هختلف

 

 ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ ام ایلاڃی ٳبكثلاځ اًتٰجبٹ ؿكٓـ، 1ًوَدار 

  

 ًسبت جٌسیت در سِ ضبکِ اجتوبػي پز ببسدیذ

 

 ڃٌجت رڄٌیت ؿك ًڈ ُجٴڈ ارتڀب٣ی پل ثبمؿیـ تل ،2ًوَدار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3% 

9% 8% 

38% 

1% 

40% 

Facebook Twitter Youtube Telegram Google+ Inastagram

0%

20%

40%

60%

80%

Inastsgram Telegram Twitter

دددد استتاده توسط 
 افففد

ااا ببه اجتم  ش

 ددتر پپر



 77 -87، ص 1398 بهار، 17، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 

 آهبر هبّبًِ سهبى سپزی ضذُ در ضبکِ ّبی اجتوبػي

 

 ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ ؿك ُـڇ ًپلی آٿبك ٿبډبڃڈ مٿبځ  ،3ًوَدار
 

اجتوبػي ّبی ضبکِ کبربزاى سٌي جوؼیت ًوَدار

 
 

 ارتڀب٣ی ډبی ُجٴڈ ٳبكثلاځ ًڄی رڀ٤یت، 4ًوَدار

 
 ًقص آهَسش ٍ پزٍرش در هقببلِ بب آسیب ّبی رسبًِ ّبی ًَیي

ؿڃیبی ٫لا ٓڄ٤تی اٿلڅم ٳڈ ثڈ ٣ٔل ڃبڃچتٴڄچٻچهی ٿ٤لڅ٩ اًت، ثبٷٌتلٍ اثناكډبی اكتجبٛی څ كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ٿبڃڄـ ٿبډچاكڇ، ایڄتلڃت، ؿك 

ٿچثبیٺ څ ثبمیڊبی كایبڃڈ ای، مڃـٷی رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ ٣ټی اٻؾٔچّ رچاٿ٢ اًلاٿی ٳڈ ُبٻچؿڇ آټی ثڄیبڃڊبی اؽلاٯی څ ارتڀب٣ی آځ ثل پبیڈ ی 

ٿبډچاكڇ څ٫٘بی ٿزبمی اًتلاتوی تلیڂ اثناكډبی ٧لة ثلای تبحیل ؿك  ًلاٽ ڃ٘ذ ٷل٫تڈ، ثب صبٻَ ډبی ٫لاڅاڃی كڅثلڅ ُـڇ اًت.ؿیڂ ٿجیڂ ا

ډب څ صٸچڃٸی ثلؽچكؿ ثب ایڂ پـیـڇ ؿك ربٿ٤ڈ اًلاٿی  ډب څ ت٨ییل ٫لډڄٶ څ ثبڅكډب څ ؿك ڃتیزڈ ك٫تبك ٿلؿٽ اًت څ ثلكًی آًیت افډبځ ٿټت

څپلڅكٍ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ كا ؿك ًب٣بتی ام  ٿـكًڈ ثڈ ٣ڄچاځ ربیٸبډی ٳڈ څٟی٬ڈ آٿچمٍ امٗلڅكیبت ثٌیبك اًبًی اًت.تچًٚ ٳبكُڄبًبځ 

 تبحیلٷقاك ثبُـ.  ڃبُی ام كًبڃڈ ډبډبی  تلیڂ ٿٴبڃی اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ثل رټچٷیلی ام آًیت ُجبڃڈ كڅم ثل ٣ڊـڇ ؿاكؿ ٿڊپ
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 بّ ٍپزٍرش فزصتي بزای آهَسش هْبرت آهَسش 

ډبًت؛ ام ایڂ كڅ ثلكًی  ډبی ارتڀب٣ی آځ پقیلی ډبی ارتڀب٣ی كیِڈ ا٧ټت آًیت ٳب٫ی ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ثب ٿڊبكت ثـڅځ ُٲ ڃبآُڄبیی

ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ٳڄڄـڇ ثبُـ.  تچاڃـ ثٌیبك ٳڀٲ ډبی ارتڀب٣ی ؿك ٿـاكى ٿی ډبی ارتڀب٣ی ؿك ٳبډَ آًیت ڃَٰ آٿچمٍ ٿڊبكت

ډب ڃین ؿك مٿبځ ع٘چك  ٿلؿٽ څ ؽبڃچاؿڇڅ  تلیڂ ٿغیٚ ډبی ارتڀب٣ی اًتٿؤحلٿـكًڈ یٴی ام  څًبٹ ثب ا٫لاؿ اكتجبٙ ؿاكؿ  ۲۱څپلڅكٍ،  آٿچمٍ

ډب ؿاؿڇ ُچؿ،  آٿچماځ ؿك ًڄی ٯلاك ؿاكڃـ ٳڈ اٷل اٛلا٣بت ٳب٫ی ثڈ آځ ثڄبثلایڂ ؿاڃَ؛ ٫لمڃـاڃِبځ ؿك ٿـكًڈ، ثب ایڂ ٿغیٚ ؿك اكتجبٙ ډٌتڄـ

 ؽچؿ پلڅكٍ ثبیـ ؿكٳلاًڊبی څ ُچڃـ. آٿچمٍ ٿی كًبڃڈ ډبډبی ٷچڃبٷچځ ام رڀټڈ آًیت ډبی ڃبُی ام  تل ؿكٷیل آًیتثڈ ڃـكت ؿك ًڄیڂ ثبلا

 ثبم ٳڄـ. آڃڊب ډبی څ پیِٸیلی ام آًیت اًت٬بؿڇ ام كًبڃڈ ډب ا٫نایَ ٿڊبكت ٿجتڄی ثل ډبی كا ثلای تچ٤ًڈ ثلڃبٿڈ

 

 رسبًِ ایّبی  آهَسش ٍ پزٍرش ٍ پیطگیزی اس آسیب 

. ډبی ارتڀب٣ی اًت پلڅكٍ ؿك ثؾَ پیِٸیلی ام آًیت څ ای ٳڈ ثٌیبكی ام ٳبكُڄبًبځ ثل آځ تبٳیـ ؿاكڃـ اډڀیت ڃَٰ آٿچمٍ ڃٴتڈ

تلیڂ ؿًتٸبڇ ٫لډڄٸی ٳِچك اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ رڀ٤یتی ثنكٵ كا تغت پچَُ ٯلاك ؿاؿڇ اًت. ٗڀڂ آځ ٳڈ  آٿچمٍ څپلڅكٍ ٷٌتلؿڇ

آٿچماځ ؿك ٿـكًڈ ع٘چك  تچاڃـ ام ًب٣بتی ٳڈ ؿاڃَ ډبی ارتڀب٣ی كا ؿاكؿ څ ٿی یپ څ یب ٳڄتلٹ آًیتایڂ ٿزڀچ٣ڈ اثناكډبی لامٽ ثلای تڄ٠

ٿبؿكډب كا ؿك ٯبٻت اڃزڀڂ اڅٻیب څ ٿلثیبځ رڀ٢  تچاڃـ پـك څ څپلڅكٍ ٿی كینی ٳڄـ. آٿچمٍ ډب ثلڃبٿڈ ؿاكڃـ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ثلای ٿٰبثټڈ ثب آًیت

 ًبمی ؿاُتڈ ثبُـ.  ٫لمڃـاڃِبځ آٷبڇ ای څ ؿك ڃتیزڈ آًیت ډبی ارتڀب٣ی كًبڃڈډبی  ٳڄـ څ ثلای ٿٰبثټڈ ثب آًیت

ډبی ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ كا ثلای ٿلاٯجت ام ؽچؿ ؿك ثلاثل ك٫تبكډبی  ٷیلی اڅٻیڈ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ تلاٍ ٳڄیپ ٿڊبكت ډب څ تچاڃڀڄـی پیَ

ٴڀیٺ كڅیٴلؿ پیِٸیلی اڅٻیڈ ثلای ٿغب٠٫ت څ ٿلاٯجت ام ډبی ٿڊپ ثلای ت ډبی ارتڀب٣ی اكتٰبء ثـډیپ. یٴی ام ٗلڅكت پلؽٜل څ آًیت

ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ، اًتٰلاك ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ارتڀب٣ی ام ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ څیوڇ ڃچرچاڃبځ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل څ پلؽٜل اًت څ ثلای تغٰٮ ایڂ 

ٷیلاڃڈ څ  لڅكٍ ؿك رڊت ٷٌتلٍ ؽـٿبت پیَډب ثب څماكت آٿچمٍ څ پ ډب څكًبڃڈ ډبی ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی، ؽبڃچاؿڇ ٿچٗچ١ ډڀٴبكی ؿًتٸبڇ

 ٿلاٯجتی ؿك ًٜظ ٿـاكى ؿاكای اډڀیت میبؿی اًت. 

ٿـكًڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿغیٚ آٿچمُی اٷل ڃتچاڃـ څٟبی٪ تلثیتی ؽچؿ كا ثڈ ڃغچ ٿٜټچة اڃزبٽ ؿډـ څ ثـڅځ تچرڈ ثڈ څٟبی٪ ٣ټڀی څ ارتڀب٣ی 

ڈ آٿچمٍ ٳټیِڈ ای ٓل٩ ثپلؿامؿ ٯ٤ٜبً ثڈ پبیٸبډی ثلای ٳزلڅی څ اڃغلا٩ ٣لاٯٸی ڃٌجت ثڈ ؿكٱ ڃیبمډبی كڅعی ڃچرچاځ، ٫ٰٚ ث ؽچؿ څ ثی

آٿچماځ تجـیٺ ؽچاډـ ُـ.ام ایڂ كڅ ٿٌئچلاځ آٿچمُی ثبیـ ثڈ ڃچرچاځ آٿچمٍ ؿډڄـ ٳڈ صٸچڃڈ ثب څاٯ٤یت ډب كڅثلڅ ُچؿ. ٿچًٌبت  ؿاڃَ

ډب ؿاكڃـ ٳڈ ثلای ای٬بی صڄیڂ  ی څ ُٴچ٫بیی اڃـیِڈآٿچمُی ڃَٰ ٿچحلی ؿك ثڊـاُت كڅاڃی څ ٫لاډپ آڅكؿځ ٿغیٜی ًبٻپ ؿك رڊت كُـ ٫ٴل

ڃِٰی ٿ٤ټڀبځ څ ٿٌئچلاځ ٿـاكى ثبیـ ام ًلاٿت كڅاڃی ٳب٫ی ثلؽچكؿاك ثبُڄـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثبیـ ام ډڀٴبكی څ ډڀ٬ٴلی اڅٻیبی ٳچؿٳبځ، 

كینی  زڀڂ ثلای ثلكًی څ ثلڃبٿڈډب څ ٿٌئچلاځ ٿـاكى ثڈ ٓچكت ٿِتلٱ اًت٬بؿڇ ُچؿ څ ؿك ډل څاعـ آٿچمُی یٲ ُچكا څ یب اڃ ؽچؿ ثضڈ

 ډبی لامٽ ثڈ ٣ڀٺ آیـ. ٷیلی آٿچماځ آځ ٿـكًڈ تِٴیٺ ُچؿ تب ثڈ ٿچٯ٢ څ ثڈ رب پیَ ٿٌبئٺ تلثیتی څ ٫ٴلی ؿاڃَ

تلیڂ ڃڊبؿ ارتڀب٣ی ثیِتلیڂ تبحیل تلثیتی كا ثل كڅی یٴبیٲ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؿاكؿ ثڈ  څپلڅكٍ ثڈ ٣ڄچاځ آټی ثڈ ډل عبٹ ثبیـ ثپقیلیپ آٿچمٍ

ډبی ارتڀب٣ی كا ثـڅځ ډیش څٯ٬ڈ څ ؽټټی ثڈ  ٷیلی ام آًیت پقیلی څ ؿك ٳڄبك آځ پیَ ٛی ٳڈ ثڈ ٿچٯ٢ څ ثڈ رب، ثتچاڃـ ٳبكٳلؿ ربٿ٤ڈُل

 ُٴټی ٿٜټچة څ ٿڄبًت ثڈ اڃزبٽ كًبڃـ.
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 ای رسبًِ ّبی آسیب طزح ّبی پیطگیزاًِ آهَسش ٍ پزٍرش اس

 كًبڃڈ ډب ارلا ٳلؿ ٣جبكتڄـ ام : ارتڀب٣ی ډبی آًیت ام ام رڀټڈ ٛلط ډبیی ٳڈ ٿی تچاځ ؿك پیِٸیلی

 اطلاع رسبًي در کتب درسي 
 كًبڃڈ ډبٿٰبثټڈ ثب  ؿك ٳچؿٳبځ مٿیڄڈ كڅعی څ ٫ٴلی ٿٌب٣ـی كا ثلای تچاځ ثڈ ٓچكت میلٳبڃڈ څ ٧یل ٿٌتٰیپ یؿك ٳتت ؿكًی ؿڅكڇ اثتـایی ٿ

ٯبٻت ٛلط ډڀیبك پټیي ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ام ٛلط ډبی ٿِبثڈ ڃین ٿی  اًت٬بؿڇ ام ٳچؿٳبځ ؿك ٳڄتلٹ رلایپ كاڃڄـٷی څاٻـیڂ ؿك ایزبؿ ڃڀچؿ.

ؿك ٳتت ٿٰب٢ٛ ثبلاتل ڃین ٿی  !ٳڄیپ ؿك ؽبڃڈ ثٌیذ كًبڃڈ ډبٳچؿٳبځ كا ٣ټیڈ ٳبكثلؿ  ؿكؽبڃڈ ثڊلڇ ٷل٫ت.كًبڃڈ ډب ٳبكثلؿ  تچاځ ثلای ٳڄتلٹ

َ آٿچماځ كا ثب ؽٜلاتی ٳڈ آڃڊب كا ؿك ایڂ مٿیڄڈ تڊـیـ ٿی ٳڄـ، تچاځ ٗڀڂ آٿچمٍ اًت٬بؿڇ ؿكًت څ ثڊیڄڈ ام كًبڃڈ ډب څ كڅٍ ٳبك ثب آڃڊب، ؿاڃ

 آُڄب ًبؽت.

  هزبیبى کلاسْبی آهَسش خبًَادُ اًجوي اٍلیبء ٍ
تٰچیت  .آُڄب ٳڄـ كًبڃڈ ډبٳلاًڊبی آٿچمٍ ؽبڃچاؿڇ اڅٻیبء كا ثب ؽٜلات  آٿچمٍ څ پلڅكٍ ثب ؿ٣چت ام كڅاڃِڄبًبځ څ ربٿ٤ڈ ُڄبًبځ مثـڇ ؿك

 كًبڃڈ ډبؽٜل ٿڊپ ٳبكثلؿ   ٿجبكمڇ ثب تٰچیت عي مڃبڃڈ ؿك ت٤ټٮ ُچډل ؿك ایڂ ٳلاًڊب ٿی تچاڃـ ؿك  ای ع٬ٞ ڃبٿچى ؽبڃچاؿڇ څثل ٧یلت ٿلؿاڃڈ

ٳڈ ایڂ ؽچؿ ثب٣ج ٿغٴپ ُـځ اكٳبځ ؽبڃچاؿڇ ٿی  ت٤ټٮ ډڀـیٸل اًت ٳڀٲ ڃڀبیـ ٳڈ ډڀبڃب ٳبډَ عٌبًیت ډبی مځ څ ُچډل ڃٌجت ثڈ

 ٷلؿؿ. ٗڀڄبً آٷبڇ ًبؽتڂ ؽبڃچاؿڇ ډب ؿك كاثٜڈ ثب آًیت ډبی كًبڃڈ ډب ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٫لمڃـاځ آڃڊب كا تڊـیـ ٳڄـ،ٳڀٲ ثنكٷی ؿك ایڂ اكتجبٙ

 اًت.

 ّبی استفبدُ ًبدرست اس رسبًِ ّب ًوبیص فیلن ّبی هستٌذ اس پیبهذ
 اڅٻیب څ ٿلثیبځ څ ډپ ثلای ؿاڃَ آٿچماځ ؿك ٿٰب٢ٛ ثبلاتل ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت.ایڂ كڅٍ ډپ ؿك رټٌبت 

 ثلپبیی ڃڀبیِٸبڇ ډبی ٣ٴي څ ٳبكیٴبتچك ثب ٣ڄچاځ آًیت ډبی كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ

 آٿچمٍ ٿ٤ټڀبځ څ ؿثیلاځ ؿك ؽٔچّ آًیت ډبی كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ

 ُڊل رڊت ؿیچاكڃٸبكی څ ڃٔت ثڄلډبی تجټی٨بتی آٷبډی ؿډڄـڇ ډڀٴبكی ثب ُڊلؿاكی ډل ٿڄٰٜڈ ؿك ؽٔچّ اًت٬بؿڇ ثڊیڄڈ ام ؿیچاكډبی

 ډڀٴبكی ثب كًبڃڈ ٿټی رڊت ؿاؿځ آٷبډی څ آٿچمٍ ؽبڃچاؿڇ ډب ؿك كاثٜڈ ثب آًیت ډبی كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ

 ډڀٴبكی ثب ؿاڃِٸبڇ ډب ؿك ثلپبیی ډڀبیَ، رټٌبت ڃٰـ څ...

 

 ًتیجِ گیزی
ثلای كًیـځ ثڈ اډـا٩ ؽچؿ پلڅهڇ رڄٶ ڃلٽ كا ٛلاعی څ ثڈ ؿڃجبٹ ارلای ٿچ ثڈ ٿچی آځ ثب   ًلٳلؿٷی ٓڊیچڃینٽاٿلڅمڇ اًتٴجبك څ ٧لة ثڈ 

ؿك څاٯ٢ ډڀبځ رڄٶ ٫لډڄٸی اًت څ ؿُڀڂ ثلای ایڂ رڄٶ تڀبٽ ٣یبك ډڀضچځ ؿڅكاځ ؿ٫ب١ ٿٰـى صینی ٳپ    ٳڈ ٟلا٫تی ؽبّ ډٌتڄـ

 څ اًت. مٿبځم رڀټڈ ٿبډچاكڇ څ ٫٘بی ٿزبمی آٷبڇ ًبمی ڃٌجت ثڈ ٿ٘لات ایڂ پـیـڇ ُچٽ كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ا تڄڊب كاڇ ٿٰبثټڈ ثب ڃٸقاُتڈ اًت.

 ؿڃجبٹ ثڈ پِیڀبڃی څ تجبډی رن عبٓټی ڃِچؿ ٿـیلیت اٷل ٳڈ اًت ثڊبیی ٷلاځ ًلٿبیڈ ُچؿ ٿی ًپلی ډب كًبڃڈ ٳڄبك ؿك ٳڈ ډبئی ٫لٓت

 ام اًت٬بؿڇ ٿ٤بیت ام ٫لؿ څاٯ٤ی ؿڅًتبځ ربی ثڈ ٿزبمی ؿڅًتبځ ربیٸنیڄی څ ٳبكثلاځ ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣ی ډبی اكتجبٙ ؿك اؽتلاٹ.ؿاُت ڃؾچاډـ

      .                                                                                                                            ثبُـ ٿی ډب ُجٴڈ ایڂ ام ٿـاٽ اًت٬بؿڇ ڃتیزڈ څ ٷقاكؿ ٿی احل ٫لؿ ثل ڃبؽچؿآٷبڇ ٛچك ثڈ ٳڈ اًت ٿزبمی ډبی ُجٴڈ

 پـیـڇ ایڂ ٿڄ٬ی ثبمتبة ډبی ٳڄتلٹ ثلای ٿڄبًجی كاډٴبك ٣ڄچاځ ډیش ثڈ ارتڀب٣ی ډبی ٿغـڅؿیت ا٣ڀبٹ ٳلا څ ؿًتلًی ٯ٢ٜ څ ٫یټتلیڄٶ

 اًت٬بؿڇ ًڀت ثڈ كا ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ لامٽ ډبی آٿچمٍ څ ډب آٷبډی ًٜظ ا٫نایَ ثب اًت ثڊتل څاٯ٢ ؿك. ؿاكؿ پی ؿك كا ٣ٴي ڃتبیذ ث٤٘ب څ ڃیٌت

 ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ تب آڅكڃـ ٫لاډپ كا لامٽ ثٌتل ثبیـ ؿڅٻتڀلؿاځ. ڃڀچؿ څاٳٌیڄڈ آځ ٿؾبٛلات ٿٰبثٺ ؿك څ ؿاؿ ًچ٭ ډب ُجٴڈ ایڂ ام ؿكًت څ ٿٜټچة

 ٫لؿی ًٜچط ا٣تلای رڊت ؿك ٫لٓت یٲ آځ اثناك ٳـاٽ څ تڊـیـ یٲ پـیـڇ ایڂ ام ثؾَ ٳـاٽ ٳڈ یبثڄـ ؿًت ٫ٴلی ثټچ٥ ایڂ ثڈ ؽچؿ

 .                                  اًت اُبځ ارتڀب٣ی

عـ ٿٜټچة ًبكی څ ؿك رچاٿ٢ ًڄتی څ آئیڄی ٷلصڈ ك٫بڇ ؿك عـ پبئیڄی ثچؿ څٻی آكاٿَ كڅعی څ كڅاڃی ثـٻیٺ اكتجبٛبت ٓغیظ اڃٌبڃی ؿك 

، څٻی اٿلڅمڇ ثب پیِل٫ت ٣ټپ څ تٴڄچٻچهی څ ًل٣ت ثبلای اكتجبٛبت ثڈ څیوڇ ؿك ٫٘بی ٿزبمی څ ٿبډچاكڇ ای ربٿ٤ڈ ؿصبك ڃبډڄزبكی ڇربكی ثچؿ

 ډبی ثٌیبك میبؿی ُـڇ اًت.

ثلاڃٸین څ ایڂ ٿڊپ ثڈ ثٌیذ ٣ڀچٿی څ څٟی٬ڈ ٿ٤ټڀیڂ څ ثٜچك ٳټی ًیٌتپ ت٤ټیپ څ تلثیت ؿك ٯجبٹ ؿاڃَ آٿچماځ څ ربٿ٤ڈ ثٌیبك ًڄٸیڂ څ تبٿٺ 

 ٿـیلیت رڊبؿی ڃیبمٿڄـ اًت.
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 كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ًجٲ مڃـٷی ٧لثی كا ؿك ًٜظ رچاٿ٢ تجټی٦ څ تلڅیذ ٿی ٳڄڄـ څ ؿڃجبٹ ؿًتٴبكی ا٣تٰبؿات، ثبڅك، ا٫ٴبك څ ك٫تبك ٿلؿٽ ډٌتڄـ.

ڄڄـ ٻقا كًبٻت آٿچمٍ څ پلڅكٍ ثب تلڅیذ ًجٲ مڃـٷی ٳ ٫٘بی ٿزبمی څ كًبڃڈ ډبی ڃچیڂ ٳچؿٳبځ، ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ٿب كا تڊـیـ ٿی

 اًلاٿی ؽڄخی ًبمی تچٛئڈ ؿُڀڂ څ كًبٻت ثٌیبك ًڄٸیڄی اًت.

ٿٴتت ت٤ټیپ څ تلثیت اًلاٿی كًبٻت ډبی ٿڊڀی كا ثلای ٿ٤ټڀیڂ ٣نین تلًیپ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ام رڀټڈ آڃڊب ٿی تچاځ ثڈ ؿ٣چت ثڈ ًچی ؽـا څ 

ت ڃچكاڃی، ؿ٣چت ثڈ ًچی آلاط ربٿ٤ڈ څ تلثیت ٓبٻظ، ؿ٣چت ثڈ پبٳٌبمی څ تلثیت اؽلاٯی، ؿ٣چت ثڈ تلثیت اٻڊی، ؿ٣چت ثڈ ًچی ڃچك څ تلثی

 ًچی ٣ټپ څ ؿاڃَ څ تلثیت ٯلآڃی څ ؽلآڈ كًبڃـځ اڃٌبځ ثڈ عیبت ٛیجڈ اُبكڇ ٳلؿ.

٤ټیپ څ تلثیت اًلاٿی ٣ڀټیبتی ؿك ڃ٠بٽ ت٤ټیپ څ تلثیت اًلاٿی ٿ٤ټپ ٿٌؤٹ تڀبٽ ٿٰـكاتی اًت ٳڈ ثلای ٿغٔټیڂ اڅ كٯپ ٿی ؽچكؿ، كًبٻت ت

ٿ٤ټپ اٷل   ڃڀی ُچؿ ٿٸل ثب ؽچؿ ًبمی، تڊقیت ڃ٬ي، ؽټچّ ڃیت، ٓلاعیت ٣ټڀی، ٫لڅتڄی څ ٷقُت ٳڈ ٿ٤ټپ ؿك ؽچؿ ایزبؿ ٿی ٳڄـ،

، ؽچؿًبمی ٳڄـ څ تڊقیت ڃ٬ي ڃڀبیـ ٿغٔټیڂ اڅ ٓبٻظ څ ٓبٻغڈ ؽچاډڄـ ثچؿ څ اٷل ٿ٤ټپ تلثیت ؿیڄی ڃـاُتڈ ثبُـ ًجت اڃغلا٩ ٿی ٷلؿؿ

ؿك ایڂ كاًتب آٿچمٍ څ  ُٰبڅت ٳټیـٍ ثڈ ؿًت ٿ٤ټپ اًت څ ایڂ ٿچٗچ١ عٴبیت ام ربیٸبڇ ؽٜیل څ ك٫ی٢ ٿ٤ټڀیڂ ٣نینؿاكؿ. ٤ًبؿت څ

پلڅكٍ یٴی ام ڃڊبؿډبی ٿڊپ څ عٌبى ؿك ٿٌیل ٿٰبثټڈ ثب آًیت ډبی كًبڃڈ ای اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ثب ډڀٴبكی ؿیٸل ڃڊبؿډب ایڂ اٿل ؽٜیل كا 

 ٴڈ ؿك ایڂ ٿٰچٻڈ ٿچ٫ٮ ثبُـ.اڃزبٽ ؿډـ. اٿیـ آڃ
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