
 96 -93، ص دوم، جلد 5731، پاییز 51علوم اسلامی انسانی، شماره 
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 چکیدٌ

ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ، ٤ه خٙثٝ ٢ تؿ٥اض ٟٔٓ زض ضاتغٝ ظٚخ٥ٗ اؾت ٚ  ٔمسٔٝ ٚ ٞسف:

،ٞسف اظ ا٘داْ ا٤ٗ پػٚٞف قٙاذت٣ ظٚخ٥ٗ ا٤فا ٣ٔ وٙس -٘مف ٣ٕٟٔ زض ؾلأت ضٚاٖ

تطضؾ٣ ضاتغٝ اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ تا ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ زض زا٘كد٤ٛاٖ ٔتأُّٞ تحص٥لات 

 ٣ٔ تاقس. تى٣ّ٥ٕ زا٘كٍاٜ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ أاْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( لع٤ٚٗ

خأؼ١   .ٕٞثؿت٣ٍ اؾت -ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ت٥ٙاز٢ تٝ ضٚـ تٛص٥ف٣ ضٚـ ٚ ٔٛاز:

عغ تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘كٍاٜ اُ ٔمٔتأّٞ ٤اٖزا٘كدٛ، و٥ّٝ ٔاض٢ ا٤ٗ پػٚٞفآ

 142٘فط قأُ 167 زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ تٛز٘س. 1396ا٣ِّّٕ أاْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( زض ؾاَ  ت٥ٗ

خٟت خٕغ آٚض٢ زازٜ ٞا اظ  . تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ .... ا٘تراب قس٘س ٘فط ٔطز 25ظٖ ٚ 

، آظٖٔٛ فطْ تّٙس ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ CBM، آظٖٔٛ زِعز٣ٌ تهؾٝ آظٖٔٛ اضغطاب 

 ،تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ ٞا٢ ٕٞثؿت٣ٍا٘ط٤چ اؾتفازٜ ٌطز٤س. زازٜ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ 

تدع٤ٝ ٚ   SPSS21ضطا٤ة ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢  ٚ تا ٘طْ افعاض 

 تح٥ُّ قس.

ضضا٤ت ٘تا٤ح تسؾت آٔسٜ ٘كاٖ زاز وٝ ت٥ٗ اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ تا ٤افتٝ ٞا :

 (>01/0P ظ٘اق٣٤ٛ ضاتغٝ ٔؼٙا زاض٢ ٚخٛز زاضز.)

تا تٛخٝ تٝ ٤افتٝ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ ٥ٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ تا افعا٤ف ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢:

 اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ ، ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ واٞف ٣ٔ ٤اتس ٚ تاِؼىؽ.
 .، زا٘كد٤ٛاٖ ٔتاُٞضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ،زِعز٣ٌ ،اضغطاب :کلمبت کلیدی
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 4خبمىٍ سبلمی علیزضب، 3مًسًی محمد سیدعلی، 2جلالی رضبمحمد، 1رفیعی فزضتٍ

 پ٥كٛا، ٚضا٥ٔٗ اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍاٜ قرص٥ت، ٌطا٤ف، ضٚا٘كٙاؾ٣ ،اضقس واضقٙاؾ٣ 1
  لع٤ٚٗ( ضٜ)ذ٣ٙ٥ٕ أاْ ا٣ِّّٕ ت٥ٗ زا٘كٍاٜ ،اؾتاز٤اض 2
 لع٤ٚٗ( ضٜ)ذ٣ٙ٥ٕ أاْ ا٣ِّّٕ ت٥ٗ زا٘كٍاٜ ،اؾتاز٤اض 3
 ذٛظؾتاٖ تحم٥مات ٚ ػّْٛ ٚاحس ،اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍاٜ ،ضٚا٘كٙاؾ٣ ٌطٜٚ ،ضٚا٘كٙاؾ٣ ترصص٣ زوتط٢ 4

 

 وًیسىدٌ مسئًل:

 ٔحٕسضضا خلا٣ِ

 

 رضبیت سوبضًیی در داوطجًیبن متأَّل بث اضطزاة ي دلشدگی راثطٍ

 تحصیلات تکمیلی داوطگبٌ ثیه المللی امبم خمیىی )رٌ( قشيیه
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 مقدمٍ    
 ػٙٛاٖ تٝ ظ٘اق٣٤ٛ ضضا٤ت( 2010ؾاذتاض  ذا٘ٛازٜ پ٥ف ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ اص٣ّ ػّٕىطز ذا٘ٛازٜ ٚ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ اؾت.)اِىط٘ا٢ٚ،

 ٚ ٤ىس٤ٍط تا اظزٚاج اظ قٛٞط ٚ ظٖ آٖ ع٣ وٝ قٛز لاق ٣ٔاعاِت٣ حا٘ٛازٜ، تـٝ ذطز ػّٕى٥ٗ تؼ٥ ا٢ٞ قاذصٝ ط٤ٗتٟٕٔ اظ ٤ى٣

ٔتغ٥ط٢ تؿ٥اض ٟٔٓ زض پ٥ف ت٣ٙ٥ زٚاْ ظ٘س٣ٌ  ٚ (2012)لاِثرف ٚ ٕٞىاضاٖ،.زاض٘ـسضضـا٤ت  ٚ قازٔا٣٘ احؿاؼ ٓ تٛزٖٞتا

ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ  ، ٤ه تدطتٝ قرص٣ زض اظزٚاج اؾت وٝ تٟٙا ( 2011ظ٘اق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ تٝ قٕاض ٣ٔ ضٚز.)اِٚؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ،

ٙس وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ض٢ٚ تٛؾظ ذٛز فطز زض پاؾد تٝ ٥ٔعاٖ ِصت ظ٘اق٣٤ٛ لاتُ اضظ٤ات٣ اؾت ٚ ػٛأُ تؿ٥اض٢ ٞؿت

)خ٥اً٘ ٚ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ تاث٥ط ٣ٔ ٌصاض٘س ٚ ا٤ٗ احؿاؼ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٥ٔعاٖ واضوطزٞا٢ تٟٙداض ذا٘ٛازٜ ا٤فا ٣ٔ وٙس. 

 زض تؿ٥ُٟ ٘ت٥دٝ زض ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضضا٤ت ذا٘ٛازٜ، اظ ٢ٚ ضضا٤ت ٔٙعِٝ تٝ ظ٘اق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ اظ فطز ٤ه ضضا٤ت  (2015ٕٞىاضاٖ،

 (2010.)ػساِت٣ ٚ ضزظٚاٖ،تٛز ذٛاٞس خأؼٝ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٔاز٢ پ٥كطفت ٚ تؼا٣ِ ٚ ضقس أط

زِعز٣ٌ ( 2008)ٚا٤ت، و٥ّٗ ٚ ز٤ٛ٤س ،  ٔتغ٥ط٢ وٝ اضتثاط تٍٙات٣ٍٙ تا ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ زاضز  ، زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ اؾت.

ٔدٕٛػٝ ػلا٣ٕ٤ اظ فطؾٛز٣ٌ خؿ٣ٕ ، ٥ٞدا٣٘ ٚ ضٚا٣٘ اؾت وٝ ٔٙدط تٝ احؿاؼ ٔؿتٕط اؾتطؼ ، ٤اؼ ٚ ٘اا٥ٔس٢ ٚ احؿاؼ 

تدطتٝ  .ٚ ٞسفٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ قٛز زٚضٕ٘ا فمساٖ زض زاْ افتازٖ تٝ ٕٞطاٜ احؿاؼ اظ زؾت زازٖ قٛض ٚ شٚق ، ا٘طغ٢ ، 

ط٢ ٔٙتمُ ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ فطا٤ٙس ا٘تماَ تٝ صٛضت چطذك٣ ٚ ٔتماتُ زض ٞط زٚ ظٚج زِعز٣ٌ زض ٤ى٣ اظ ظٚخ٥ٗ تٝ ؾطػت تٝ ز٤ٍ

٣ٔ تٛا٘س تٝ فطٚپاق٣  زِعز٣ٌ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ضٚ٘س٢ تسض٤د٣ زاقتٝ ٚ تا پ٥كطفت آٖ  (2013تم٤ٛت ٣ٔ قٛز.)واپط٢ ،

، ا٤ٗ ضاتغٝ تٝ ظ٘س٣ٌ آ٘اٖ ٔؼٙا٣٤  ضاتغٝ ت٥ٙدأس ، ٤ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ ٣ٔ ضؾس وٝ ظٚخ٥ٗ زض ٣ٔ ٤اتٙس وٝ تاٚخٛز تلاـ ٞا٢ ٔىطض

زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ تٝ ػّت ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ تٛلؼات غ٥طٔٙغم٣ ٚ غ٥ط ٚالغ ت٥ٙا٘ٝ ، ٌصض اظ ٥ٞدا٘ات ، ( ٣ٕ٘2009 زٞس.)ٚاٖ پّت،

ت٣ زلت٣ ٚ ت٣ تٛخ٣ٟ ظٚخ٥ٗ ٘ؿثت تٝ ٕٞس٤ٍط ،ػسْ ت٥اٖ احؿاؾات ٚ ٥٘اظ ٞا ٚ فطاظ ٚ ٘ك٥ة ٞا٢ ظ٘س٣ٌ تطٚظ ٣ٔ 

زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ٚ تس٘ثاَ آٖ واٞف ػكك ٚ  ( ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ اؾت و2009ٝٔغاِؼات ٞٛؾؿتٖٛ) (2011ٕٞىاضاٖ، وٙس.)پ٥ٙؽ ٚ

 ػلالٝ ٚ افعاـ ضفتاضٞا٢ ذصٕا٘ٝ ، ٣ٔ تٛا٘س تٝ ٘اضضا٤ت٣ ظ٘اق٣٤ٛ ٔٙدط قسٜ ٚ ت٥ٙاٖ ذا٘ٛازٜ ضا ٔتعِعَ ؾاظز.

.اذتلالات اضغطات٣ (1391ب ٣ٔ تاقس)ؾطٚـ ٚ ٕٞىاضاٖ،٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞا٣٤ وٝ تا ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ زض اضتثاط اؾت اضغطا

قأُ اذتلالات٣ ٞؿتٙس وٝ تطؼ ٚ ٘اضاحت٣ ظ٤از ٚ ضفتاضٞا٢ پط ٞطج ٚ ٔطج زض آٖ ٞا ضا٤ح اؾت ٚ زض ٚالغ پ٥ف ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ 

 ضـغطاب ٘كاٖ زاز وٝ افؿـطز٣ٌ ٚ ا( 2008)پـػٚٞف واض٥ٟٔا  (2014ٚلٛع ٤ه تٟس٤س زض آ٤ٙسٜ ٞؿتٙس.)چاپٕٗ ٚ ٕٞىاضاٖ،

تا تٛخٝ تٝ ضاتغٝ ا٢ وٝ ت٥ٗ ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ زِعز٣ٌ زض .ا٢ ل٢ٛ زض واٞف ضضا٤تٕٙس٢ ظٚخ٥ٗ ٞؿــتٙسٞ ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ پ٥ف

تطضؾ٣ ضاتغٝ اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ تٛخٛز آٔسٖ  ٘اا٣ٙٔ زض ؾاذتاض ذا٘ٛازٜ ٚخٛز زاضز زض ا٤ٗ ضاؾتا ٞسف اظ ا٘داْ پػٚٞف حاضط 

 ٣ٔ تاقس. ٔتأُّٞ تا ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ زض زا٘كد٤ٛاٖ

 

 ريش
عغ اُ ٔمٔتأّٞ ٤اٖزا٘كدٛ، و٥ّٝ ٔاض٢ ا٤ٗ پػٚٞفآخأؼ١   .ٕٞثؿت٣ٍ اؾت -ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ت٥ٙاز٢ تٝ ضٚـ تٛص٥ف٣

 ٘فط ٔطز 25ظٖ ٚ  142٘فط قأُ 167 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا س.تاق٣ٔ 1396ا٣ِّّٕ أاْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( زض ؾاَ  تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘كٍاٜ ت٥ٗ

. اتتسا تٛض٥ح ٔرتصط٢ زضتاض٠ پػٚٞف ٚ ٞسف آٖ تٝ ا٘س% ضا ٔطزاٖ تكى٥ُ زاز15ٜضا ظ٘اٖ ٚ  % اظ خٙؿ٥ّت٤85ؼ٣ٙ  . تٛز٘س

ٞا وألاً ٔحطٔا٘ٝ ٍ٘اٜ زاقتٝ قطوت وٙٙسٌاٖ زازٜ قس. ا٤ٗ آٌا٣ٞ تٝ آٟ٘ا زازٜ قس وٝ اعّلاػات تسؾت آٔسٜ اظ پطؾف ٘ا١ٔ آٖ

تٛا٘ٙس ٘ت٥د١ پػٚٞف ضا  ٣ٔ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت ٚ زض صٛضت تٕا٤ُذٛاٞس قس ٚ فمظ تٝ ٔٙظٛض واضٞا٢ پػٚٞك٣ 

ٞا ضا ز٣ٞ زازٜ قس. ؾپؽ پطؾف ٘أٝ ٘ح٠ٛ پاؾد قرصاً زض٤افت وٙٙس. زض صٛضت ٔٛافمت تٝ قطوت، تٛض٥ح ٔرتصط٢ زضتاض٠ 

خٟت خٕغ   تى٥ُٕ قس٘س. ،اؾتفازٜ اظ وسٞا تسٖٚ شوط ٘اْ ٚ تا زض٤افت وطز٘س ٚ تٝ صٛضت فطز٢ پاؾد زاز٘س. و١ّ٥ّ پطؾف ٘أٝ

، آظٖٔٛ فطْ تّٙس ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ا٘ط٤چ اؾتفازٜ ٌطز٤س. زازٜ CBM، آظٖٔٛ زِعز٣ٌ تهآٚض٢ زازٜ ٞا اظ ؾٝ آظٖٔٛ اضغطاب 

ٞا٢ تسؾت آٔسٜ تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ ٞا٢ ٕٞثؿت٣ٍ ،ضطا٤ة ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢  ٚ تا ٘طْ افعاض 

SPSS21  تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس. 
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 اثشارَبی پژيَص
آظٖٔٛ ضضا٤ت  ٚ (CBM) آظٖٔٛ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ،ته ٞا٢ اضغطاب آظٖٔٛ ٔتغ٥ّطٞا٢ ٔٛضز ٘ظط اظ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜتٝ ٔٙظٛض 

 س.ظ٘اق٣٤ٛ ا٘ط٤چ فطْ تّٙس، اؾتفازٜ قسٜ اؾت وٝ زض ظ٤ط ٞط ٤ه ٔؼطف٣ّ ذٛاٞٙس ق

 وٝ اؾت ػثاضت 21 قأُ ٚ اؾت قسٜ عطاح٣ اضغطاب ٥ٔعاٖ ؾٙدف تطا٢ پطؾكٙأٝ ا٤ٗ ، (BAI) ته اضغطاب پطؾكٙأٝ

 اظ وٝ افطاز٢ ٔؼٕٛلاً وٝ اؾت اضغطاب ػلائٓ اظ ٤ى٣ تاظتاب ػثاضت ٞط .زاضز ٚخٛز ا٘تراب تطا٢ ٌع٤ٙٝ چٟاض ػثاضت ٞط تطاتط زض

اؾت٥ط  ٚ ته)وٙٙس ٣ٔ تدطتٝ ضا ٞا آٖ ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ا٥ٍ٘ع اضغطاب ٚضؼ٥ت زض وٝ وؿا٣٘ ٤ا ٞؿتٙس ٔضغطب تا٣ٙ٥ِ ٘ظط

، پا٤ا٣٤ ( p<0.001  ،r=0.72زاضا٢ ضٚا٣٤)  BAI( ٘كاٖ زاز وٝ آظٖٔٛ 1387( ٘تا٤چ پػٚٞف وا٤ٚا٣٘ ٚ ٔٛؾ٢ٛ )1990،

(p<0.001 ،r=0.83 ; 92/0( ٚ ثثات زض٣٘ٚ )آِفا)  .ٔٙاؾث٣ اؾت 

 (CBMآسمًن دلشدگی سوبضًیی )
ٕطز٢، ازب ٚ ٘زٚؾت٣، ٚظ٥فٝ قٙاؾ٣، خٛا اضظ٤ات٣ اتؼاز ضفتاض قٟطٚ٘س٢ افطاز )٘ٛعٞسف  تا (1996پا٤ٙع ) اظ ؾ٤٢ٛٗ ٔم٥اؼ ا

ذؿت٣ٍ خؿ٣ٕ )احؿاؼ ذؿت٣ٍ، ؾؿت٣ ٚ  ظ٤طٔم٥اؼ قأُ 3 ٚاَ ؾؤ 21 زاضا٢ ٚ اتساع ٌطز٤سٟٔطتا٣٘، فض٥ّت ٔس٣٘( 

-اظ پا افتازٖ ضٚا٣٘ )احؿاؼ ت٣زاقتٗ اذتلالات ذٛاب( اظ پا افتازٖ ػاعف٣ )احؿاؼ افؿطز٣ٌ، ٘اا٥ٔس٢، زض زاْ افتازٖ( ٚ 
پاؾد زازٜ  ا٢ زضخٝٞفت  ٥ِىطت ض٢ٚ ٤ه ٔم٥اؼ ٞا٢ پطؾكٙأٝ آ٤تٓتاقس تٕاْ اضظق٣، ؾطذٛضز٣ٌ ٚ ذكٓ تٝ ٕٞؿط( ٣ٔ

 ضط٤ة (.1996،عٙپا٤اؾت ) ظ٤از ػثاضت ٔٛضز ٘ظط ١ٔؼطف تدطت 7ػثاضت ٔٛضز ٘ظط ٚ ؾغح ١ ف ػسْ تدطتٔؼطّ 1قٛ٘س. ؾغح ٣ٔ

 اؾت تٛزٜ ٔاٞٝ چٟاض زٚضٜ تطا٢ %66 ٚ ٔاٞٝ زٚ زٚضٜ تطا٢ %76 ٔاٞٝ، ٤ه زٚضٜ ٤ه تطا٢ %89 آظٔا٣٤ تاظ ضٚـ تا ٔم٥اؼ پا٤ا٣٘

%  92( پا٤ا٣٤ ضا تا اؾتفازٜ اظ زٚ ضٚـ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ٚ تص٥ٙف تٝ تطت٥ة ٥٘1391ع ٘ازض٢ ٚ آظاز ٔٙف)زض ا٤طاٖ ( 2005)پا٤ٙع،

 % ٔحاؾثٝ ٕ٘ٛز٘س.90ٚ 

ٔحتٛا٣٤ آظٖٔٛ تا اؾتفازٜ اظ ٘ظطات خٕؼ٣ اظ اؾات٥س ٚ اػضا٢ ٥ٞأت ػ٣ّٕ زا٘كٍاٜ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ضٚا٣٤ زض پػٚٞف حاضط 

تطا٢ ٕ٘طٜ وُ تسؾت آٔس. تطا٢  89/0ٌطفت. پا٤ا٣٤ آظٖٔٛ ٥٘ع تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطضؾ٣ قس وٝ ٔمساض 

 87/0ٚ 92/0،  86/0اعف٣، ٚ ذؿت٣ٍ ضٚا٣٘، ٔماز٤ط ذؿت٣ٍ خؿ٣ٕ، ذؿت٣ٍ ػ ٞا ٥٘ع ضط٤ة آِفا تٝ تطت٥ة تطا٢ ظ٤طٔم٥اؼ

 .تسؾت آٔس
 آسمًن رضبیت سوبضًیی فزم ثلىد اوزیچ

. زض ا٤ٗ پطؾكٙأٝ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٣ٔ تاقس 11ؾٛاَ ٚ  47( ؾاذتٝ قس. قأُ 1989ٚ ٕٞىاضاٖ ) 1ا٤ٗ ٔم٥اؼ تٛؾظ اِٚؿٖٛ

ٕ٘طٜ زاض٘س. ا٤ٗ   5تا وألا ٔٛافمٓ;  ٥٘1ع اظ ع٥ف پٙح ٌع٤ٙٝ ا٢ ٥ِىطت اؾتفازٜ قسٜ اؾت ٚ پاؾد ٞا اظ وألا ٔراِفٓ;

پطؾكٙأٝ زاضا٢ تؼساز٢ ٤ٌٛٝ ٔؼىٛؼ ٣ٔ تاقس وٝ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ ٞا اضظـ ػسز٢ ٔؼىٛؼ زض٤افت ٣ٔ وٙٙس. زض ا٤طاٖ ا٥ِٚٗ تاض 

ٔحاؾثٝ ٚ ٌعاضـ وطزٜ اؾت. تطا٢  95/0ٚ تطا٢ فطْ وٛتاٜ  93/0ت٣ٍ زض٣٘ٚ آظٖٔٛ ضا تطا٢ فطْ تّٙس ( ٕٞثؿ1373ؾ٥ّٕا٥٘اٖ )

( ضٚا٣٤ پطؾف ٘أٝ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ضا تا پطؾف ٘أٝ ؾاظٌاض٢ ظٚخ٣ اتعاض 1380ٔحاؾثٝ ضٚا٣٤ پطؾكٙأٝ ا٘ط٤چ, قط٤ف ٥٘ا )

ا ٔم٥اؼ ٞا٢ ضضا٤ت ذا٘ٛاز٣ٌ ٚ ٔم٥اؼ ضضا٤ت اظ زضصس تٝ زؾت آٚضز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔم٥اؼ ت92 (FAD)ؾٙح ذا٘ٛازٜ 

ٚ تا ٔم٥اؼ  60/0تا  41/0ظ٘س٣ٌ ٕٞثؿتٝ قس. ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ ضط٤ة ٕٞثؿت٣ٍ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تا ضضا٤ت ذا٘ٛاز٣ٌ اظ 

أٝ (. ضٚا٣٤ ٞٓ ظٔاٖ ا٤ٗ پطؾك1377ٙاؾت وٝ ٘كا٘ٝ ضٚا٣٤ ؾاظٜ آٖ اؾت )ٟٔس٤ٚاٖ,  41/0تا  32/0ٞا٢ ضضا٤ت اظ ظ٘س٣ٌ اظ 

ٔحاؾثٝ قس. ضٚا٣٤ ؾاظٜ پطؾف ٘أٝ تٛؾظ ٔحمك ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ  95/0( 1373تا فطْ اص٣ّ تٛؾظ ؾ٥ّٕا٥٘اٖ )

٤ٝ زؾت آٔس. اػتثاض تاظ آظٔا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ زض ٤ه  85/0تا  64/0ٕٞثؿت٣ٍ ظ٤طٔم٥اؼ ٞا٢ پطؾف ٘أٝ تا ٕ٘طٜ وُ ت٥ٗ 

 (.1379تٛزٜ اؾت )ثٙا٣٤,  86/0 تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 92/0تا  77/0چٟاض ٞفتٝ ا٢ ت٥ٗ 
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 یبفتٍ َب

% ضا 15ضا ظ٘اٖ ٚ  % اظ خٙؿ٥ّت٤85ؼ٣ٙ  ٣ٔ تاقٙس ٘فط ٔطز 25ظٖ ٚ  142قأُوٝ ٘فط  167ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاض٢ زض پػٚٞف قأُ  

٘فط  130تؼساز ٥ٔعاٖ تحص٥لات تٝ ٔتأ٥ّّٞٗ ؾغح فٛق ٥ِؿا٘ؽ تا ت٥كتط٤ٗ فطٚا٣٘ ٘فط، 167. اظ ٥ٔاٖ ا٤ٗ ا٘سٔطزاٖ تكى٥ُ زازٜ

% حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض 8/77زض ٔدٕٛع  تؼّّك ٌطفتٝ اؾت ٘فط 25ؾغح زوتطا تا تؼساز  ٥ٔعاٖ تحص٥لات تٝ ٔتأ٥ّّٞٗ ٚ وٕتط٤ٗ فطٚا٣٘

 % زض ٔمغغ زوتطا تٛز٘س2/22ٔمغغ فٛق ٥ِؿا٘ؽ ٚ 

ا٢ ٚاتؿتٝ اضائٝ قسٜ زاض٢ آٖ تطا٢ ٔتغ٥طٞ اؾ٥ٕط٘ف ٚ ؾغٛح ٔؼ٣ٙ-ٔماز٤ط قاذص آظٖٔٛ وإٌِٛطٚف 4-3خسَٚ  زض ازأٝ  

ٞا٢ ٔكاٞسٜ قسٜ، تا تٛظ٤غ عث٥ؼ٣ ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض  اؾ٥ٕط٘ف فطض٥ٝ صفط تطاتط٢ تٛظ٤غ زازٜ-اؾت. آظٖٔٛ وإٌِٛطٚف

زاض ٥٘ؿت. تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ تٛظ٤غ ٔكاٞسٜ قسٜ تا  وساْ اظ ٔتغ٥طٞا ٔؼ٣ٙقٛز، تفاٚت زض ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاحظٝ ٣ٔزٞس. ٕٞاٖ ٣ٔ

ٚ  2ٞا٢ ٔكاٞسٜ قسٜ ضا ٘طٔاَ تّم٣ ٕ٘ٛز. ػلاٜٚ تط آٖ ٥ٔعاٖ ود٣ تٛاٖ تٛظ٤غ زازٜ زاض٢ ٘ساضز ٚ ٣ٔ اٚت ٔؼ٣ٙتٛظ٤غ ٘طٔاَ تف

 تاقٙس. ٞا ٣ٔ ا٘س وٝ قاذص ز٤ٍط٢ تطا٢ تر٥ٕٗ ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ ٞا ٥٘ع اضائٝ قسٜ تٛظ٤غ 3وك٥س٣ٌ

 ٞا ٞا٢ تٛظ٤غ ٘طٔاَ زازٜ قاذص -4-3جديل 

 داری سطح معىی K-S کجی کطیدگی مقیبس

 156/0 129/1 75/0 -45/0 رضبیت سوبضًیی

 704/0 704/0 05/0 -90/0 دلشدگی

 209/0 062/1 58/0 -74/0 اضطزاة

ط ٔلان )ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ( اظ ضٚـ آٔاض٢ ت٥ٗ )اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ( زض ٔتغ٥ّ طٞا٢ پ٥فتٝ ٔٙظٛض تطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تأث٥ط ٔتغ٥ّ

آٚض٢ قسٜ  ٞا٢ خٕغ وٝ ٔكرّص ٌطزز آ٤ا زازٜ ٥ِىٗ اتتسائاً تٝ ٔٙظٛض آٖ. ٌطز٤سطٜ )ٔسَ ٕٞعٔاٖ( اؾتفازٜ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ّ

تٛاٖ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفازٜ ٕ٘ٛز ٤ا ذ٥ط، تسٚاً تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ته  تا ٔسَ عطاح٣ قسٜ تغاتك زاضز ٤ا ذ٥ط ٚ اصٛلاً ٣ٔ

آٚض٢ قسٜ تا  ٞا٢ خٕغ زاض اؾت. تٙاتطا٤ٗ زازٜ اؾت آظٖٔٛ ٔصوٛض ٔؼ٣ٙ ٔكرص 4-5ٔتغ٥ّطٜ ا٘داْ ٌطز٤س. چٙاٖ وٝ زض خسَٚ 

 ٔسَ تغاتك واف٣ زاقتٝ ٚ اؾتفازٜ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔداظ اؾت.

 تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ تٝ خٟت تطضؾ٣ تغاتك ٔسَ -4-5جديل 

 مدل مجمًع مجذيرات درجٍ آسادی میبوگیه مجذيرات F داری سطح معىی

000/0 583/181 13/336294 

01/1852 

2 

164 

166 

26/672588 

94/303730 

21/976319 

 ضٌطؾ٥ٖٛ

 تال٥ٕا٘سٜ

 وُ

تسؾت آٔس. چٙاٖ وٝ  4-6ٟ٘ا٤تاً تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ا٘داْ قس وٝ ضطا٤ة ٔطتٛعٝ تطا٢ تكى٥ُ ٔؼاز١ِ ضٌطؾ٥ٖٛ تٝ قطح خسَٚ 

زِعز٣ٌ اثط ٔؼ٣ٙ زاض٢ تٝ خٟت تاقٙس. تٙاتطا٤ٗ ٔتغ٥ّط  زاض ٣ٔ ٔكرص اؾت ضطا٤ة ضٌطؾ٥ٖٛ تٝ خع ٔتغ٥ّط زِعز٣ٌ ٔؼ٣ٙ

 ت٣ٙ٥ ٔتغ٥ّط ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ٘ساضز. پ٥ف

 ضطا٤ة ضٌطؾ٥ٖٛ -4-6جديل 

 مدل ضزایت غیزاستبودارد ضزایت استبودارد T داری سطح معىی

 B خطبی استبودارد ثتب

000/0 

000/0 

523/0 

649/50 

322/7- 

640/0- 

 

768/0- 

067/0- 

652/9 

272/0 

471/5 

877/488 

992/1- 

499/3- 

 ثاتت

 اضغطاب

 زِعز٣ٌ

                                                           
2- Skewness 
3- Kurtosis 
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ت٣ٙ٥ قسٜ تٛؾظ ٔسَ ٚ ضضا٤ت  ٘ىت١ ز٤ٍط زض تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ آٖ اؾت وٝ ٔكرص ٌطزز ٕٞثؿت٣ٍ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ پ٥ف

ٕ٘ا٤س وٝ چٙس زضصس تغ٥٥طات ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ تٛؾظ ٔسَ  ٞا چمسض اؾت. ا٤ٗ قاذص تؼ٥٥ٗ ٣ٔ ظ٘اق٣٤ٛ ٔكاٞسٜ قسٜ زض زازٜ

 Rٞا وٝ تا ٔماز٤ط  ٌطزز. تٝ ػثاضت تٟتط زضصس ٚاض٤ا٘ؽ تث٥٥ٗ قسٜ تٛؾظ ٔسَ چمسض اؾت. ا٤ٗ قاذصضٌطؾ٥ٖٛ تث٥٥ٗ ٣ٔ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4-7٘كاٖ زازٜ ٣ٔ قٛ٘س زض خسَٚ 

 تطا٢ تؼ٥٥ٗ ٚاض٤ا٘ؽ تث٥٥ٗ قسٜ Rقاذص  -4-7جديل 

R خطبی استبودارد
 R Rمجذير  اصلاح ضدٌ 2

03/43 68/0 68/0 83/0 

ت٥ٗ ٚ ٔدصٚض ضطا٤ة ٕٞثؿت٣ٍ ضا  طٞا٢ ٔلان ٚ پ٥فضطا٤ة ٕٞثؿت٣ٍ چٙسٌا٘ٝ ٥ٔاٖ ٔتغ٥ّ فٛق٘تا٤ح ٌعاضـ قسٜ زض خسَٚ 

زضصس تغ٥٥طات ٔطتٛط تٝ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ  69تٛاٖ ٌفت حسٚزا  ٣ٔ Rٔدصٚض  68/0 ٝ تٝ ٔمساضزٞس وٝ تا تٛخّ٘كاٖ ٣ٔ

زضصس تغ٥٥طات ضضا٤ت  69ت٣ٙ٥ اؾت. ٚ تٝ ػثاضت ز٤ٍط تث٥٥ٗ ٚ پ٥ف طٞا٢ اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ لاتُزا٘كد٤ٛاٖ اظ عط٤ك ٔتغ٥ّ

 ت٣ٙ٥ ٕ٘ٛز. تٛاٖ پ٥فطٞا٢ ٔصوٛض ٣ٔظ٘اق٣٤ٛ ضا تط اؾاؼ ٔتغ٥ّ

 ضطا٤ة ٕٞثؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞا٢ پػٚٞف -4-8جديل 

  رضبیت سوبضًیی اضطزاة دلشدگی

 ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ 1  

 اضغطاب -83/0 1 

 زِعز٣ٌ -76/0 91/0 1

 زاض ٞؿتٙس. ٔؼ٣ٙ >01/0Pٕٞثؿت٣ٍ ٔكاٞسٜ قسٜ زض ؾغح تٕا٣ٔ ضطا٤ة 

تٝ خٟت تطضؾ٣ فطض٥ٝ ؾْٛ وٝ ٔما٤ؿٝ زا٘كد٤ٛاٖ ذا٘ٓ ٚ آلا اظ ِحاػ ٔتغ٥ّطٞا٢ پػٚٞف ضا ٔس ٘ظط لطاض زازٜ اؾت اظ آظٖٔٛ 

 4-9ؽ زض خسَٚ ٔتغ٥ّط٢ اؾتفازٜ ٌطز٤س. زض ازأٝ اتتسا فطض٥ٝ ؾْٛ ٚ ؾپؽ ٘تا٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ چٙس

 اضائٝ قسٜ اؾت.

فطض٥ٝ فطػ٣ ؾْٛ: ٥ٔعاٖ اضغطاب، زِعز٣ٌ، ٚ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ زض زا٘كد٤ٛاٖ ذا٘ٓ ٚ آلا٢ ٔماعغ تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘كٍاٜ 

 زاض ٞؿتٙس. ت٥ٗ إُِّ أاْ ذ٣ٙ٥ٕ)ضٜ( لع٤ٚٗ، زاضا٢ تفاٚت ٔؼ٣ٙ

 ٘تا٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢  -4-9جديل 

 آمبرٌ مقدار F 1درجٍ آسادی  2آسادی درجٍ  داری سطح معىی

181/0 

181/0 

181/0 

181/0 

163 

163 

163 

163 

3 

3 

3 

3 

645/1 

645/1 

645/1 

645/1 

029/0 

971/0 

030/0 

030/0 

 اثط پ٥لا٣٤

 لأثسا٢ ٤ّٚىع

 اثط ٞات٥ًّٙ

 تعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

ٚ تفاٚت٣ اظ ِحاػ ؾٝ ٔتغ٥ّط ت٥ٗ زٚ  زاض ٥٘ؿت ٔكرص اؾت، تفاٚت ٔؼ٣ٙ 4-9زاض٢ خسَٚ  چٙاٖ وٝ زض ؾتٖٛ ؾغح ٔؼ٣ٙ

 خٙؽ ٚخٛز ٘ساضز.
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 ثحث ي وتیجٍ گیزی
تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘كٍاٜ  ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ زض زا٘كد٤ٛاٖ ٔتأُّٞ اتطضؾ٣ ضاتغٝ اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ ت ا٤ٗ پػٚٞف تٝ ٔٙظٛض

ضغطاب ٚ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ تا ت٥ٗ ا  صٛضت پص٤طفت ، ٘تا٤ح تسؾت آٔسٜ ٘كاٖ زاز وٝ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ أاْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( لع٤ٚٗ

٤ؼ٣ٙ اضغطاب ٚ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ٣ٔ تٛا٘س تط ض٢ٚ و٥ف٥ت ضاتغٝ ظ٘اق٣٤ٛ تاث٥ط  ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ضاتغٝ ٔؼٙازاض٢ ٚخٛز زاضز 

ٔث٣ٙ ( 1396ٚ ٔحٕس٢ ظضزذك٣٤ٛ ٚ ٕٞىاضاٖ) (2016) ف٥ٍٛاض٤سٚلألا ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ تا ٤افتٝ ٞا٢  تٍصاضز ٚ اٖ ضا ترط٤ة وٙس. 

لا٘ـستلاز ٚ ٕٞىـاضاٖ ٚ ٥٘ع تا ٘تا٤ح ٔغاِؼات  ت٥ٗ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ٚ ؾلأت ضٚاٖ اضتثاط ٔؼٙازاض٢ ٚخٛز زاضز تط ا٤ٙىٝ 

ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ اضتثاط  ؼ٥تٚا٣٘ ٚ ؾلأت خؿٕا٣٘ ٞط زٚ تا ٚضؾلأت ض ٞف ذٛز تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘سزض پػٚوٝ ( 2005)

٣ تا ٔكىلات ظ٘اق٣٤ٛ اضتثاط ٣ اظ اذتلالات ضٚا٘٘كاٖ زاز٘ـس تطذ وٝ ( 2007)ٕىـاضاٖ ٕٗ ٚ ٤ٚٞؿٚ ٥٘ع تا ٤افتٝ ٞا٢  زاض٘س

 س ٕٞؿٛ ٣ٔ تاقس.زاض٘

تؼاضض ظ٘اق٣٤ٛ تا  ٔث٣ٙ تط ا٤ٙىٝ ( 2008تاض٢ ٚ ٕٞىاضاٖ)ٕٞچ٥ٙٗ ٤افتٝ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف تا ٘تا٤ح ٔغاِؼات 

ٔغاِؼات فطا٤ٙس زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ٔٛثط اؾت ٚ ٥٘ع تا ٤افتٝ ٞا٢  ؾّة أىاٖ ٔٛلؼ٥ت ٞا٢ ص٥ٕٕا٘ٝ زض ضٚاتظ ، زض تؿط٤غ

زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ٚ تس٘ثاَ آٖ واٞف ػكك ٚ ػلالٝ ٚ افعاـ ضفتاضٞا٢ ذصٕا٘ٝ ، ٣ٔ  وٝ ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ اؾت( 2009ٞٛؾؿتٖٛ)

( 2008ٚ ت٥ٙاٖ ذا٘ٛازٜ ضا ٔتعِعَ ؾاظز ٚ ٟ٘ا٤تا تا ٘تا٤ح پػٚٞف ٞا٢ ٚا٤ت ٚ  ٕٞىاضاٖ) ٔٙدط قسٜتٛا٘س تٝ ٘اضضا٤ت٣ ظ٘اق٣٤ٛ 

 ٚخٛز زاضز زض ٤ه ضاؾتا ٣ٔ تاقٙس.ٔٙف٣  وٝ ٘كاٖ زاز٘س ت٥ٗ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ضاتغٝ 

ظ ٤ىس٤ٍط، ؾلأت ضٚاٖ قٙاذت٣ اػضا٢ ضضا٤ت ٔٙس٢ اػضا٢ ذا٘ٛازٜ اظ ػّٕىطز ذا٘ٛازٜ ٚ ا تا افعا٤ف تٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ

ذا٘ٛازٜ ٥٘ع تض٥ٕٗ ذٛاٞس قس. تط اؾاؼ ٤افتٝ ٞا٢ ٔغاِؼات ٔرتّف، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ تؿ٥اض٢ اظ ِٔٛفٝ ٞا٢ تٟس٤س وٙٙسٜ ٢ 

ذـا٘ٛازٜ ٔـطتثظ اؾـت )تـطزَٚ ٚ  ؾلأت ضٚاٖ ٚ تٟع٤ؿت٣ ٥ٞدا٣٘، ٕٞچٖٛ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاب تا ػسْ واضوطز ؾآِ

ؿا٣٘ وٝ لازض تٝ قٙاذت ٥ٞدا٘ات ذٛز ٥٘ؿتٙس زض ضٚاتظ تا و ( ٚ  2013؛  آفطا٤ـ٣، ٔحٕـس٢ ٚ صحطات٣، 2010 ٌاِـسفاضب،

قٛ٘س ٚ چٖٛ ٕٞؿطاٖ آ٘اٖ زچاض ٘ٛػ٣ ٘اضضا٤ت٣ ذٛاٞٙس قس زض ٘ت٥دٝ تا ٌصقت ظٔاٖ ص٥ٕ٥ٕت  ٕٞؿط ذٛز زچاض ٔكىُ ٣ٔ

ٞطٌاٜ ص٥ٕ٥ٕت زض خط٤اٖ ضاتغٝ ت٥ٗ ٚ ٥٘ع  (2014.)٥ٔكطا،ط اؾتت٥ٗ آٟ٘ا وٓ ٥ٔكٛز وٝ زض پ٣ آٖ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ آٟ٘ا تالات

.)ٔٛؼ ٚ ٥ٌط٢ زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ت٥ٗ آٟ٘ا قٛز ظٚخ٥ٗ ٔتٛلف قٛز، ا٘طغ٢ ػكك تٝ آظضز٣ٌ ٚ ذكٓ تثس٤ُ ٥ٔكٛز ٚ تاػث قىُ

 .(2015ٕٞىاضاٖ،

 

 محديدیت َب ي پیطىُبدات
٘ظط خٙؿ٥ت٣ تصٛضت تؿا٢ٚ ا٘تراب ٘كسٜ ا٘س تٙاتطا٤ٗ پ٥كٟٙاز زض ا٤ٗ پػٚٞف حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغاِؼٝ وٓ تٛزٜ ٚ ٔتا٥ّٞٗ اظ 

٣ٔ قٛز وٝ زض ٔغاِؼات تؼس٢ حدٓ تالا٣٤ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ  تا زض ٘ظط ٌطفتٗ تؿ٢ٛ خٙؿ٥ت٣ ا٘تراب ٌطزز تا ٘ت٥دٝ لات٥ّت تؼ٥ٕٓ 

لاتُ تؼ٥ٕٓ تٝ  ِصا ٘تا٤ح تا احت٥اطُٞ ٣ٔ تاقس اپص٤ط٢ ت٥كتط٢ زاقتٝ تاقس، خأؼٝ ٔٛضز ٔغاِؼٝ قأُ زا٘كد٤ٛاٖ ٔت

 ٌطٟٚٞا٢ ز٤ٍط خأؼٝ ٣ٔ تاقس.

 تقدیز ي تطکز

  تس٤ٙٛؾ٥ّٝ اظ تٕا٣ٔ ػع٤عا٣٘ وٝ زض ٔطاحُ ت٥ٟٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞىاض٢ ٕ٘ٛز٘س  ٟ٘ا٤ت تمس٤ط ٚ تكىط ضا زاض٤ٓ.
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  مزاجعمىبثع ي 
 (. ٔم٥اؼ ٞا٢ ؾٙدف ذا٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج , تٟطاٖ : ا٘تكاضات تؼثت.1379ثٙا٣٤, ب. ) -1

( تطضؾ٣ ضاتغٝ ضضا٤ت ٔٙس٢ ظ٘اق٣٤ٛ ٚ اضغطاب زض ظ٘اٖ 1391غ٣ٙ فط،ْ ح؛صاِح٣ ٥٘ا،ح)ؾطٚـ،ْ؛ ٥ٔط٢ ، ْ ح؛  -2

زضٔا٣٘ قٟطؾتاٖ ت٥طخٙس، فصّٙأٝ و٥ٕتٝ تحم٥مات زا٘كد٣٤ٛ زا٘كٍاٜ غّْٛ –ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطاوع تٟساقت٣ 

 .1-8( 3ٚ4)17پعقى٣ ٚ ذسٔات تٟساقت٣ زضٔا٣٘ ؾثعٚاض، 

تفىطات غ٥ط ٔٙغم٣ تط ٘اضضا٤ت٣ ظ٘اق٣٤ٛ, پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس, زا٘كىسٜ  (. تطضؾ٣ تاث٥ط1373ؾ٥ّٕا٥٘اٖ, ) -3

 ػّْٛ تطت٥ت٣, زا٘كٍاٜ تطت٥ت ٔؼّٓ تٟطاٖ.

 -(. ضاتغٝ ت٥ٗ ضضا٤ت اظ اظزٚج ٚ افؿطز٣ٌ ٔازضاٖ ٚ اضتثاط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا تا ؾاظٌاض٢ فطز1380٢قط٤ف ٥٘ا, ف . ) -4

ضإٞٙا٣٤ آ٘اٖ زض قٟط اٞٛاظ, پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس, زا٘كىسٜ  اختٕاػ٣ ٚ ػّٕىطز تحص٣ّ٥ فطظ٘ساٖ زذتط زٚضٜ

 ػّْٛ تطت٥ت٣ ٚ ضٚاٖ قٙاؾ٣, زا٘كٍاٜ ق٥ٟس چٕطاٖ.

 .ا٤طاٖ خٕؼ٥ت خٙؿ٣ ٚ ؾ٣ٙ عثمات زض ته اضغطاب پطؾكٙأٝ ضٚا٘ؿٙد٣ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ .(1387)ا ٔٛؾ٢ٛ ح، وا٤ٚا٣٘ -5

 .136-140( 66)2. پعقى٣ زا٘كىسٜ

( ٔما٤ؿٝ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ واضوٙاٖ ظٖ ٚ ٔطز 1396؛ ترت٥اضپٛض، ؼ؛ ضٚا٘فط،ا)ٔحٕس٢ ظضز ذك٣٤ٛ، َ -6

 (10)2ترف ٞا٢ زضٔا٣٘ ٚ غ٥ط زضٔا٣٘ ت٥ٕاضؾتاٖ تعضي ٘فت اٞٛاظ ، ٔدّٝ پ٥كطفت ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ زض ػّْٛ ضفتاض٢ ،

72-93. 

(. تطضؾ٣ ٘مف آٔٛظـ اضتثاط زض ضضا٤ت ٔٙس٢ ظ٘اق٣٤ٛ, پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس, ا٘ؿت٥تٛ 1377) ٟٔس٤ٚاٖ, ف . -7

 ضٚاٖ پعقى٣ ا٤طاٖ.

ٚ ٔطز ،  ظٖ واضوٙاٖ ص٥ٕ٥ٕت ٚ ذا٘ٛازٜ ػّٕىطز ظ٘اق٣٤ٛ، زِعز٣ٌ ٔما٤ؿٝ .(1391) .پٛ٘ٝ آظازٔٙف، فطح؛ ٘ازض٢، -8

 .112-97( ،22)٤7افتٝ ٞا٢ ٘ٛ زض ضٚا٘كٙاؾ٣ ، 
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