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 چکیدٌ
 قسُ ازضان اختوبػی ٍحوبیت ّیدبًی ًبگَیی ثیي ضاثغِ ثطضؾی حبضط پػٍّف ّسف

 حبضط، تَنیفی پػٍّف عطح .اؾت زضهبى ثَزُ تحت MS زض ثیوبضاى ضٍاى ثب ؾلاهت

اظ  وِ ًفط ثَز 150 پػٍّف ایي زض هَضز هغبلؼِ ًوًَِ .ثبقسهی ّوجؿتگی ٍ اظ ًَع

 ٍاحس) گیلاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ زضهبى تحت MS ثِ هجتلا ظى ثیوبضاى توبهی ثیي

 ؾٌدف ثطای .قسًس گیطی زض زؾتطؼ اًتربةثِ ضٍـ ًوًَِ( ذبل ثیوبضیْبی

 حوبیت تَضًتَ، پطؾكٌبهِ ّیدبًی ًبگَیی اظ پطؾكٌبهِ هغبلؼِ هَضز هتغیطّبی

 .قس ٍ ّیلط اؾتفبزُ گلسثطي ضٍاى ؾلاهت ظیوت ٍ پطؾكٌبهِ قسُ ازضان اختوبػی

 اؾتفبزُ ضگطؾیَى ٍ تحلیل پیطؾَى ّوجؿتگی آهبضی ّبیضٍـ اظ ّبزازُ تحلیل ثطای

 اختوبػی ٍحوبیت ّیدبًی ًبگَیی ثیي وِ زاز ًكبى پػٍّف ّبیفطضیِ آظهَى .قس

زاضز  ٍخَز ضاثغِ زضهبى تحت MS ثیوبضاى زض ضٍاى ؾلاهت ثب قسُ ازضان

(P=0.05). ًبگَیی ّیدبًی ٍ حوبیت اختوبػی ازضان  وِ زاز ًكبى ًتبیح ّوچٌیي

ثبقٌس هی تحت زضهبى MSؾلاهت ضٍاى زض ثیوبضاى  ثیٌیپیف ثِ قسُ لبزض

(P=0.05). ِذبل  افطاز ٍ ذبًَازُ ّبی ًبگَیی ّیدبًی، هتغیطّبیاظ ثیي ظیطهَلف

 تَاىهی پػٍّف ّبییبفتِ ًتبیح اؾبؼ ّؿتٌس. ثط ضٍاى ؾلاهت ثیي ثطایپیف ثْتطیي

ازضان قسُ ثیوبضاًی وِ ًبگَیی ّیدبًی پبییٌتط ٍ حوبیت اختوبػی  گطفت ًتیدِ

 .ثطذَضزاضًس ثیكتطی زاضًس، اظ ؾلاهت ضٍاى ثیكتطی

 .ؾلاهت ضٍاى ،حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ،بًیًبگَیی ّید :کلمبت کلیدی
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 4فرضتٍ یبسری، 3ن، رامیبر فرزا2رقیٍ عبقبتی ،1طبَرٌ حمسٌ پًر حقیقی

 ٍاحس لاّیدبى ،قٌبؾی، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهیّیئت ػلوی گطٍُ ضٍاى1
 گیلاى ،، هطوع تحمیمبت ؾَذتگی، زاًكگبُ ػلَم پعقىیضقس آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهتوبضقٌبؼ ا2
 اؾتبزیبض ، فَق ترهم خطاحی پلاؾتیه ظیجبیی ٍ تطهیوی ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى  3
 ٍاحس لاّیدبى ،قٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهیوبضقٌبؼ اضقس ضٍاى4

 

 وًیسىدٌ مسئًل:

 فطقتِ یبؾطی

 

 بب سلامت ضدٌ ادراک اجتمبعی يحمبیت َیجبوی وبگًیی بیه رابطٍ

 درمبن تحت MS در بیمبران ريان
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 مقدمٍ     
ّبی پیكطًٍسُ وبّف ٍ افعایف ظزای ؾیؿتن ػهجی هطوعی اؾت وِ ثب زٍضُیه ثیوبضی هیلیي 1(MSهَلتیپل اؾىلطٍظیؽ )

ّب )هیلیي( ٍ خطاحت زؾتگبُ اػهبة هطوعی تكریم ظا قبهل التْبة، اظ ثیي ضفتي پَقف ػهتگبًِ آؾیتثیوبضی، ػَاهل ؾِ

(. ػلائن هرتلف ایي ثیوبضی ػجبضتٌس اظ: فمساى ًبگْبًی یب تبضی زیس زض یه چكن، 1387آثبزی، قَز )ضضبیی ٍ قفیغزازُ هی

ل حؿی، ضؼف، گطفتگی ػضلاًی، اذتلال قٌَایی، ذؿتگی، لطظـ زٍثیٌی، ػسم تؼبزل یب اذتلال ػولىطز هثبًِ، ایدبز اذتلا

ّب، اذتلال زض زفغ هسفَع ٍ ػولىطز خٌؿی، ضؼف تؼبزل، فطاهَقی، وبّف قٌَایی، وطذتی ٍ اذتلال گفتبضی )ضضبیی ٍ اًسام

اظ  2008زض ؾبل  MSثِ ؾطػت زض خْبى ضٍ ثِ افعایف اؾت ثِ عَضی وِ تؼساز افطاز هجتلا ثِ  MS(. ثیوبضی 1389ّوىبضاى، 

 (. 2013، 2افعایف یبفتِ اؾت )تبهؿَى ٍ ثبًىِ 2013هیلیَى ًفط زض ؾبل  3/2هیلیَى ًفط ثِ  1/2

(. ثِ ػلت عجیؼت 1393تٌف ٍ اؾتطؼ ثِ ػٌَاى ػبهلی زض ایدبز اذتلال ؾیؿتن ایوٌی هغطح قسُ اؾت )اقطفی ٍ اقطفی، 

ّبی ذبل زضثبضُ ثْعیؿتی ٍ ؾلاهت ّبی ظیبز ٍ احؿبؼ ًباهٌیآى، ًگطاًیًبپصیط ثیٌیٍ پیكطفت پیف MSوٌٌسُ ثیوبضی ًبتَاى

ّبیی، خبی قگفتی ًیؿت وِ ثب هطٍض ظهبى ثطٍظ ّب  ٍ ًگطاًیقَز. ثِ ػلت ٍخَز چٌیي تطؼآیٌسُ زض ایي ثیوبضاى هكبّسُ هی

(. زضّویي ضاؾتب، 1390پَض، یبى ٍ ظًسیثركّبی ّیدبًی هٌفی زض ثیوبضاى هٌدط قَز )خْبىّبی ثیوبضی ثِ پبؾدػلائن ٍ ًكبًِ

ّبی ظزایی فیجطّبی ػهجی ًِ تٌْب ثط وبضوطز ؾیؿتنحبئع اّویت ٍ لبثل ثطضؾی اؾت. چطا وِ هیلیي MSثیوبضاى  3ؾلاهت ضٍاًی

هیعاى قٌبذتی ضٍاًی قَز. ازثیبت تدطثی ًیع ثِ ّب ٍ ػلائن آؾیتگصاضز، ثلىِ هوىي اؾت هَخت ًكبًِحؿی ٍ حطوتی اثط هی

ثبلای افؿطزگی، پطیكبًی ٍ اضغطاة، ثْعیؿتی شٌّی ٍویفیت ظًسگی پبییي ٍ هكىلات ًمف ٍ ضٍاثظ اختوبػی زض ایي ثیوبضاى 

 (.2009، 4اقبضُ زاضز )زًیؿَى

اضائِ  1946تطیي تؼطیف اظ ؾلاهت زض اؾبؾٌبهِ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی زض ؾبل ؾلاهت ضٍاى زاضای تؼبضیف هرتلفی اؾت. هؼوَل

ضٍاًی ٍ اختوبػی اؾت ٍ ایي ثِ هؼٌبی فمساى ثیوبضی ٍ ًبتَاًی ًیؿت -سُ اؾت. ؾلاهت حبلت ذَة ثَزى وبهل اظ ًظط خؿویق

قىل ٍ ّبی خؿوبًی(. ّوچٌیي هٌظَض اظ ؾلاهت ضٍاى ًجَز ػلائن ضٍاًی ّوچَى افؿطزگی ٍ اضغطاة، ًكب1388ًِ، 5)وطتیؽ

قًَس هبًٌس: (. ػَاهل ثؿیبضی ثبػث ثط ّن ذَضزى ؾلاهت ضٍاًی هی1393بغی، اؾت )ذسضی ٍ زث 6اذتلال زض وبضوطز اختوبػی

ّبی غیطهٌغمی ٍ غیطػملاًی، ػسم ایدبز ّبی قىَفبیی ثطای افطاز، ٍخَز تجؼیضػسم ضػبیت ػسالت اختوبػی، فطاّن ًجَزى فطنت

(. ػبهل زیگطی 1389ی وٌٌس )خؼفطی ٍ ّوىبضاى، ضیعاهٌیت اختوبػی ٍ فضبی ثبلٌسُ تب افطاز ثتَاًٌس زض آى آیٌسُ ذَز ضا ثطًبهِ

 اؾت. 7تَاًس ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى ضا تْسیس وٌس ًبگَیی ّیدبًیٍخَز زاضز ٍ هی MSوِ زض اضتجبط ثب ؾلاهت ضٍاى ثیوبضاى 

غطح قس ٍ اؾبؾب ثب ( ه1973ثبض تَؾظ ؾیفٌئَؼ )تٌی اؾتَاض اؾت ٍ اٍلیيهفَْم ًبگَیی ّیدبًی ثط پبیِ هكبّسُ  ثیوبضاى ضٍاى

گیطی ثیطًٍی ٍ ٍاثؿتِ ثِ هحطن  یب ثِ ػجبضتی هكىل زض تكریم ٍ ثیبى احؿبؾبت، ذیبلجبفی ثؿیبض ون، ؾجه قٌبذتی ثب خْت

قَز. گوبى گطایی ٍ هكىل زض تویع زازى ثیي احؿبؾبت ٍ حَاؼ فیعیىی هكرم هیهساض تَام ثب انل اذلالی ؾَزهٌسفىط ثطٍى

 .وٌسّبی ػبعفی ضا هٌؼىؽ هیزّی حبلتّب یه ًَع ووجَز زض پطزاظـ قٌبذتی ٍ ًظنیضٍز وِ ایي ٍیػگهی

(. ثٌبثطایي، ؾبذتبض ًبگَیی ّیدبًی قبهل ووجَز زض ّط زٍ زاهٌِ 1391؛ ثِ ًمل اظ ًطیوبًی ٍ پَضاؾوؼیلی، 1994، 8)تیلَض

(. ًبگَیی ّیدبًی ثِ عَض هؼوَل زض خوؼیت 2017ٍ ّوىبضاى،  9تدطثی ٍ تٌظین ّیدبًبت زضٍى فطزی اؾت )پیؿتَضیَ–قٌبذتی

 (.2017ػوَهی تَظیغ قسُ ٍ قیَع آى ثیكتط اظ افؿطزگی اؾبؾی اؾت )زّمبًی ٍ ّوىبضاى، 

ّبی ثسًی وٌٌس وِ افطاز هجتلا ثِ ًبگَیی ّیدبًی، تْییح( زض تَنیف ایي افطاز ثیبى هی1992)10تیلَض، پبضوط، ثگجی ٍ اولیي

زٌّس ٍ زض الساهبت زضهبًی ًیع ثسًجبل ّبی ثسًی ًكبى هیوٌٌس، زضهبًسگی ّیدبًی ضا اظ عطیك قىبیتا ثس تفؿیط هیثٌْدبض ض

ّبی ثیي قرهی زض ّبی ثسًی ّؿتٌس. ایي افطاز زض ثیبى ًیبظّبیكبى ثِ زیگطاى هكىل زاضًس ٍ تَاًبیی همبثلِ ثب چبلفًكبًِ

قٌبؾی ًبگَیی ّیدبًی تبوٌَى ثِ ٍضَح هكرم (. گطچِ ؾجت1395ذضطی همسم،  ّبی اختوبػی ضا ًساضًس )ذَاخِ ٍهَلؼیت

اًس وِ ّب ًكبى زازُ(. ثطضؾی1390اًس )ثكبضت ٍ ّوىبضاى، ًكسُ اؾت، چٌسیي ًظطیِ اؾبؼ ًَضٍلَغیه ثطای آى هغطح ؾبذتِ

                                                           
1 Multiple Sclerosis 
2 Thompson & Baneke 
3 mental health 
4 Dennison 
5 Kortis 
6 Social function 
7 Alexithymia 
8 Teylor 
9 Pistorio 
10 Taylor, Parker, Bagby & Acklin 
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وٌس ٍ زض ًتیدِ آًْب ضا اظ ؾلاهت ضٍاى هیّبی ظًسگی آؾبى تَاًوٌس ثَزى افطاز اظ ًظط ّیدبًی، ضٍثِ ضٍ قسى آًْب ضا ثب چبلف

(. ػمیسُ ثط ایي اؾت وِ ًبگَیی ّیدبًی ػبهل ذغطؾبظ ثطای ثؿیبضی اظ 1386ًوبیس )قبّملیبى ٍ ّوىبضاى، ثیكتطی ثطذَضزاض هی

ِ ولام زض ّبی خؿوبًی ّیدبًبت ّؿتٌس وِ ثاذتلالات ضٍاًی اؾت، ظیطا افطاز هجتلا ثِ ایي ًبضؾبیی ذیلی تحت فكبض ّوجؿتِ

(.  یىی زیگط 1393ؾبظز )ثطلی ایطاًی ٍ ّوىبضاى، ّب قسُ ٍ ؾبظگبضی فطز ضا هكىل هیآیٌس. ایي ًبضؾبیی هبًغ تٌظین ّیدبىًوی

 ثبقس.، حوبیت اختوبػی ازضان قسُ هیMSّبی تبثیطگصاض زض ؾلاهت ضٍاى  ثیوبضاى اظ هَلفِ

هیعاى زؾتطؾی ٍ ازضان فطز اظ زؾتطؼ ثَزى حوبیت زیگطاى، زض نَضت ًیبظ ثِ ووه  11هٌظَض اظ حوبیت اختوبػی ازضان قسُ

(. حوبیت اختوبػی ثِ زٍ نَضت حوبیت اختوبػی زضیبفت قسُ )ػیٌی( ٍ حوبیت اختوبػی 1394اؾت )هطازی ٍ ّوىبضاى، 

اختوبػی ضا هفَْهی چٌسثؼسی  حوبیت 12(. ؾبضاؾَى1390گیطز )حؿبم ٍ ّوىبضاى، ازضان قسُ )شٌّی( هَضز هغبلؼِ لطاض هی

(. حوبیت اختوبػی ازضان قسُ اظ اضظیبثی قٌبذتی فطز اظ 1385پَض، گیطز )ػلیزاًس وِ ّط زٍ ثؼس ٍالؼی ٍ تهَضی ضا زض ثط هیهی

وٌٌس، توبم ضٍاثغی وِ فطز ثب پطزاظاى حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ثیبى هیگیطز. ًظطیِهحیظ ٍ ضٍاثغف ثب زیگطاى قىل هی

قًَس. ثِ ثیبى زیگط، اضتجبط اختوبػی هٌجغ حوبیت اختوبػی ًیؿت، هگط آًىِ فطز آى زیگطاى زاضز حوبیت اختوبػی هحؿَة ًوی

ضا ثِ ػٌَاى هٌجؼی زض زؾتطؼ یب هٌبؾت ثطای ضفغ ًیبظّبی ذَز ازضان وٌس؛ ثٌبثطایي ًِ ذَز حوبیت ثلىِ ازضان فطز اظ حوبیت 

(. ثِ ػجبضت زیگط، زضن ٍ ًگطـ فطز ًؿجت ثِ حوبیت زضیبفت قسُ هْوتط اظ 1391ىبضاى، اؾت وِ اّویت زاضز )پَضآلب ٍ ّو

ای وِ زٍ ًَع حوبیت زضیبفت قسُ ٍ ازضان قسُ ضا  همبیؿِ وطز، ًكبى زاز وِ هیعاى حوبیت اضائِ قسُ ثِ فطز اؾت. ًتبیح هغبلؼِ

اؾت. لصا زض ٌّگبم ثطضؾی حوبیت اختوبػی تَخِ ثِ هیعاى حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ثِ عَض لَی زض ؾبظگبضی ثب ثیوبضی هَثط 

(. ثٌب ثط آًچِ گفتِ قس پػٍّف حبضط زض پی ثطضؾی 2004، 13زضن ثیوبض اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت )ّلگؿتَى ٍ وَّي

 س.ثبقتحت زضهبى هی MSضاثغِ ًبگَیی ّیدبًی ٍ حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ثب ؾلاهت ضٍاى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 

 ريش
خبهؼِ آهبضی پػٍّف ضا توبهی ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ  .قس اًدبم ّوجؿتگی  عطح چبضچَة زض وِ اؾت تَنیفی ًَع اظ پػٍّف ایي

MS ّبی اًدبم قسُ تؼساز زازًس وِ عجك ثطضؾیّبی ذبل(  تكىیل هیتحت زضهبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى )ٍاحس ثیوبضی

ثیوبض هطز ّؿتٌس. ًوًَِ آهبضی پػٍّف  417ثیوبض ظى ٍ  1583ثبقس وِ اظ ایي تؼساز ثیوبض هی 2000ایي ٍاحس  MSول ثیوبضاى 

گیطی زض زؾتطؼ ٍ ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ )گطٍُ ثَزًس وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ MSثیوبض ظى هجتلا ثِ ثیوبضی  150

، تحت زضهبى ثِ MSم اثتلا ثِ ّط ًَع اذتلال ًَضٍلَغیه زیگط ثِ غیط اظ ؾبل، هتبّل، حسالل تحهیلات زیپلن، ػس 45-18ؾٌی 

 هتط ثسٍى ووه( اًتربة قسًس.  100ؾبل ٍ لبزض ثِ ضاُ ضفتي  5-3هست 
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 ابسار
 اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف حبضط ػجبضتٌس اظ:

 تَضًتَ ّیدبًی ًبگَیی . پطؾكٌبه1ِ

ؾَالی اؾت ٍ ؾِ ظیطهمیبؼ زاضز وِ ػجبضتٌس اظ:  20( یه آظهَى 1994تَضًتَ )ثگجی، پبضوط ٍ تیلَض، همیبؼ ًبگَیی ّیدبًی 

گصاضی هبزُ(. ضٍـ ًوطُ 8هبزُ( ٍ تفىط ػیٌی ) 5هبزُ(، زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ) 7زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت )

ٍ  20; وبهلا هربلف(. وویٌِ ًوطُ ول ایي همیبؼ  5 هَافك، ; وبهلا 1قَز )ای لیىطتی اًدبم هیپطؾكٌبهِ زض همیبؼ پٌح زضخِ

ذَاّس ثَز. ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ًبگَیی ّیدبًی ول ٍ ؾِ ظیطهمیبؼ زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت،  100ثیكیٌِ آى 

 67ؼ زض یه ًوًَِ ٍ پبیبیی ثبظآظهبیی همیب 72/0ٍ  75/0، 82/0، 85/0زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ تفىط ػیٌی ثِ تطتیت 

ّبی آى ثِ زؾت آهسُ اؾت ثطای ًبگَیی ّیدبًی ول ٍ ظیطهمیبؼ =87/0rتب   =r 80/0ًفطی زض زٍ ًَثت ثب فبنلِ چْبض ّفتِ اظ 

 (.1386؛ ثِ ًمل اظ ثكبضت، 2007)ثكبضت، 

  قسُ ازضان اختوبػی حوبیت پطؾكٌبهِ -2

، 14ازضان آظهَزًی اظ وفبیت هٌبثغ حوبیت اختوبػی قبهل ذبًَازُ ثطای اضظیبثی (1988)آیتوی تَؾظ ظیوت  12ایي پطؾكٌبهِ 

;  1قَز )گصاضی هیای لیىطتی ًوطُزض ظًسگی آظهَزًی ؾبذتِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ عیف ّفت زضخِ 16ٍ افطاز ذبل 15زٍؾتبى

لطاض زاضز. ضطایت آلفبی  72ٍ 12ّب زض ایي پطؾكٌبهِ ثیي ; وبهلا هَافمن(. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ول آظهَزًی 7وبهلا هربلفن، 

 89/0ٍ  85/0، 86/0، 92/0گبًِ افطاز هْن، ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى ثِ تطتیت وطًٍجبخ ًوطُ ول حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ٍ اثؼبز ؾِ

 (. 1394ثِ زؾت آهسُ اؾت )هطازی ٍ ّوىبضاى، 

  ضٍاى ؾلاهت پطؾكٌبهِ -3

ثِ هٌظَض  (1979)ٍ ّیلط  ولی زض خوؼیت ػوَهی اؾت وِ تَؾظ گلسثطيایي همیبؼ اظ پطوبضثطزتطیي اثعاضّبی ؾٌدف ؾلاهت 

هطاتت ّبی اٍلیِ ؾبذتِ قس. ّسف همیبؼ ؾلاهت ػوَهی، زؾتیبثی ثِ یه تكریم ذبل زض ؾلؿلِغطثبلگطی زض ؾغح هطالجت

ثبقس، ؾَال هی 60قبهل  ّبی ضٍاًی ًیؿت ثلىِ هٌظَض انلی آى ایدبز توبیع ثیي ثیوبضی ٍ ؾلاهت اؾت. پطؾكٌبهِ انلیثیوبضی

ای وِ زض ایي ؾَالی زض هغبلؼبت هرتلف اؾتفبزُ قسُ اؾت. پطؾكٌبهِ 12ؾَالی ٍ  28ؾَالی،  30ّبی وَتبُ قسُ اهب فطم

ّبی اضغطاثی ٍ ًكبًِ ّبی خؿوبًی،ظیطهمیبؼ ًكبًِ 4ؾَالی اؾت ٍ قبهل  28پػٍّف هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت، پطؾكٌبهِ 

;  0ای اؾت )گصاضی پطؾكٌبهِ زض عیف لیىطت چْبض زضخِقَز. ضٍـ ًوطٍُضی اختوبػی ٍ افؿطزگی هیفاذتلال ذَاة، ًبوٌ

 ول ثطای ثبظآظهبیی ; ثِ هطاتت ثیكتط اظ حس هؼوَل( لطاض زاضز. ًوطُ ثیكتط هَیس ؾلاهت ػوَهی ووتط اؾت. ضطیت 3ّطگع، 

ٍ  اختوبػی اضغطاة، ثسوبضوطزی خؿوبًی، ّبیًكبًِ ّبیهمیبؼذطزُ اظ وسام ّط ثطای ثبظآظهبیی ٍ ضطایت 72/0 همیبؼ

 .(1392ٍ ّوىبضاى،  ًبئیٌیبى)اؾت  آهسُ زؾت ثِ 58/0ٍ  57/0، 68/0، 60/0 تطتیت ثِ افؿطزگی

 

 ريش اجرای پژيَص
پعقىی اخطای پػٍّف ثِ ایي قىل اًدبم قس وِ زض ضٍظّبی هرتلف زض عَل ّفتِ ثب ّوبٌّگی لجلی ثب هؿئَلیي زاًكگبُ ػلَم 

 MSّبی ذبل( وِ زض قْطؾتبى ضقت ٍالغ قسُ اؾت ثِ ایي هطوع هطاخؼِ ًوَزُ ٍ اظ ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ گیلاى )ٍاحس ثیوبضی

ّب ًساقتِ ٍ یب وٌٌسُ زض ّوبى ضٍظ آظهَى ثِ ػول آهس. زض نَضتی وِ ثیوبضی ّوىبضی لاظم ضا خْت تىویل پطؾكٌبهِهطاخؼِ

پػٍّف ثطذَضزاض ًجَز، اظ هغبلؼِ ذبضج قس. ولیِ افطازی وِ زض هغبلؼِ قطوت وطزًس اظ اّساف ٍ ًحَُ ایٌىِ اظ قطایظ ٍضٍز ثِ 

اخطای هغبلؼِ آگبّی زاقتِ ٍ خْت قطوت زض آى ضضبیت زاقتٌس. ّوچٌیي زض ایي هْن اظ ثطذی هؿئَلیي زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 وه ٍ یبضی گطفتِ قس.ّبی ذبل( زض نَضت لعٍم ٍ توبیل آًْب وگیلاى )ٍاحس ثیوبضی
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 َبیبفتٍ
ًفط  26تحت زضهبى  MSثیوبض هجتلا ثِ  150ثَز. زض ثیي  73/0وٌٌسگبى ثِ تطتیت ... ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي قطوت

 21ؾبل ثَزًس. ّوچٌیي،  45تب  36زضنس(  7/42ًفط ) 64ؾبل ٍ  36تب  27زضنس(  0/40ًفط ) 60ؾبل،  27تب  18زضنس(  3/17)

اضقس  زضنس( وبضقٌبؾی28ًفط ) 42زضنس( وبضقٌبؾی،  38ًفط ) 57زیپلن،  زضنس( فَق 16ًفط ) 24زضنس( هسضن زیپلن، 14ًفط )

 سضن زوتطی زاقتٌس.زضنس( ه 4ًفط ) 6ٍ 

 (.1ّب هَضز ثطضؾی لطاض گطفت )خسٍل اؾویطًَف، ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ -ولوَگطٍف اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

 

 ّباؾویطًَف خْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ-ولوَگطٍف آظهَى .1جديل 

 ولوَگطٍف اؾویطًَف ّبّب ٍ ظیط همیبؼهمیبؼ

 هؼٌبزاضیؾغح  زضخِ آظازی آهبضُ

 *200. 150 050. ّیدبًی ًبگَیی

 100. 150 109. زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت

 100. 150 105. زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت

 080. 150 106. تفىط ػیٌی

 *200. 150 057. قسُ ازضان اختوبػی حوبیت

 090. 150 129. افطاز ذبل

 070. 150 104. ذبًَازُ

 002. 150 096. زٍؾتبى

 *200. 150 063. ضٍاى ؾلاهت

 100. 150 117. ّبی خؿوبًیًكبًِ

 1200. 150 104. ّبی اضغطاثی ٍاذتلال ذَاةًكبًِ

 200. 150 099. ٍضی اختوبػیًبوٌف

 130. 150 100. افؿطزگی

 

 

ّبی آًْب زاضز. زض ظیطهمیبؼّب زض ّط ؾِ آظهَى ٍ اؾویطًَف ًكبى اظ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ -ػسم هؼٌبزاضی آظهَى ولوَگطٍف

هبتطیؽ ّوجؿتگی هیبى  2قَز. خسٍل یس اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ ًتیدِ ثطای ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي هكبّسات ثب

 زّس.هتغیطّبی پػٍّف ضا ًكبى هی
 

 هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف .2جديل 

 

 

 

 

 
                        01/0 < **P   05/0 <*P  

 
قَز هیبى ؾلاهت ضٍاى ثب ًبگَیی ّیدبًی ّوجؿتگی هٌفی هؼٌبزاض ٍ هیبى حوبیت اختوبػی هكبّسُ هی 2ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

زاضز. ثِ ػجبضت زیگط ثب افعایف ًوطُ ًبگَیی ّیدبًی هیعاى ؾلاهت ازضان قسُ ثب ؾلاهت ضٍاى ّوجؿتگی هثجت هؼٌبزاض ٍخَز 

 یبثس ٍ ثطػىؽ. ػىؽ ایي حبلت زض ضاثغِ هیبى حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ثب ؾلاهت ضٍاى نبزق اؾت.ضٍاى وبّف هی

ٌسگبًِ اؾتبًساضز ثیٌی ؾلاهت ضٍاى ثط اؾبؼ هتغیطّبی ًبگَیی ّیدبًی ٍ حوبیت اختوبػی ازضان قسُ اظ ضگطؾیَى چخْت پیف

اضائِ قسُ اؾت. هؼٌبزاضی هسل ضگطؾیَى ًیع ثِ ٍؾیلِ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطُ هَضز ثطضؾی لطاض  3اؾتفبزُ قس وِ زض خسٍل 

 (.4گطفت )خسٍل 

 1 2 3 

   1 ؾلاهت ضٍاى -1

  1 -74/0** ًبگَیی ّیدبًی -2

 1 .... 82/0** حوبیت اختوبػی ازضان قسُ -3
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ثیٌی ؾلاهت ضٍاى ثط اؾبؼ هتغیطّبی ًبگَیی ّیدبًی ٍ حوبیت اختوبػی ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتبًساضز خْت پیف. 3جديل 

 قسُازضان 

 هسل

ضطیت ّوجؿتگی 

 چٌسگبًِ

ضطیت ّوجؿتگی هدصٍض

 چٌسگبًِ

تؼسیل  ضطیت ّوجؿتگی چٌسگبًِ

 قسُ

ذغبی اؾتبًساضز قسُ 

 ثطاٍضز

1 92/0 89/0 91/0 84/12 

 ثیي: حوبیت اختوبػی ازضان قسُ، ًبگَیی اختوبػیهتغیطّبی پیف

 هتغیط هلان: ؾلاهت ضٍاى

 

 تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطُ. 4جديل 

 (Pؾغح هؼٌبزاضی ) Fآهبضُ  هیبًگیي هطثؼبت زضخِ آظازی هدوَع هطثؼبت 

 00b. 1.518 250.574 2 501.147 ضگطؾیَى 

 165.066 147 24264.726 ثبلیوبًسُ
  

 149 24765.873 ول
   

 ثیي: حوبیت اختوبػی ازضان قسُ، ًبگَیی اختوبػیهتغیطّبی پیف

 هتغیط ٍاثؿتِ: ؾلاهت ضٍاى

 

ضا  زضنس تغییطات هتغیط ؾلاهت ضٍاى 91زٍ هتغیط حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ٍ ًبگَیی ّیدبًی ثب ّن،  3ثِ خسٍل ثب تَخِ 

( هؼٌبزاض اؾت. ضطایت ضگطؾیَى زض خسٍل p > 00/0) 4وٌٌس وِ ثب تَخِ ثِ ؾغح هؼٌبزاضی گعاضـ قسُ زض خسٍل  ثیبى هی

 اضائِ قسُ اؾت. 5قوبضُ 

 

ثیٌی ؾلاهت ضٍاى ثط اؾبؼ هتغیطّبی ًبگَیی ّیدبًی ٍ حوبیت ضطایت ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتبًساضز خْت پیف .5جديل 

 اختوبػی ازضان قسُ
 t P ضطایت اؾتبًساضز قسُ ضطایت اؾتبًساضز ًكسُ هسل

B ثتب ذغبی اؾتبًساضز 

 012. 1.734 142.- 074. 129.- ًبگَیی ّیدبًی 

 025. 251. 310. 084. 321. اختوبػیحوبیت ازضان قسُ 

 هتغیط هلان: ؾلاهت ضٍاى

 

( ٍ هتغیط حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ثِ عَض هثجت -14/0قَز هتغیط ًبگَیی ّیدبًی ثِ عَض هٌفی )ّوبًغَض وِ هكبّسُ هی

 ثبقٌس.ثیي ؾلاهت ضٍاى ّؿتٌس. ثِ ػلاٍُ، ّط زٍ ایي ضطایت هؼٌبزاض هی( پیف31/0)
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 گیریبحث ي وتیجٍ
 MS ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ضٍاى ؾلاهت ثب قسُ ازضان اختوبػی ٍ حوبیت ّیدبًی ًبگَیی ّسف پػٍّف حبضط تؼییي ضاثغِ  ثیي

ّبی ثِ زؾت آهسُ ًكبى زاز وِ هیبى هتغیط ًبگَیی ّیدبًی ثب ؾلاهت ضٍاى ّوجؿتگی هٌفی هؼٌبزاض ٍ ثَز. یبفتِ زضهبى تحت

اختوبػی ازضان قسُ ٍ ؾلاهت ضٍاى ّوجؿتگی هثجت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ثِ ػلاٍُ، هتغیط ًبگَیی ّیدبًی ثِ هیبى هتغیط حوبیت 

 91/0ثیي ؾلاهت ضٍاى ثَزًس. ّوچٌیي، ایي زٍ هتغیط ثب ّن عَض هٌفی ٍ هتغیط حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ثِ عَض هثجت پیف

 زضنس ٍاضیبًؽ هتغیط ؾلاهت ضٍاى ضا تجییي وطزًس.

، (1386) ،  قبّملیبى(1392)ٍ ّوىبضاى  ایطاًی ّبی اًدبم قسُ زض زاذل ٍ ذبضج وكَض اظ لجیل ثطلییبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف ایي

 ،(1393) ٍ ّوىبضاى پَضهبخس ،(1389)ٍ ّوىبضاى،  ضیبحی ،(1390)ٍ ّوىبضاى  ضٍزثطزُ پَضآلب ،(1395)ٍ لَاؾبًی  ػوبزپَض

 ،(1393)ٍ ّوىبضاى  ظازُ، تمی(1392)ٍ ّوىبضاى  خْبًجرف ،(1388)ٍ خْبًجرف  َضپلبؾوی ،(1384)ٍ ّوىبضاى  پَضثركی

(، ًیبظی ٍ 1387، ضاهجس ٍ ضفیؼی )(1390) پَضٍ ظًسی ثركیبىخْبى ،(1393) ٍ ّوىبضاى هطازی ،(1391)ٍ ّوىبضاى  وبوبثطایی

ٍ   پبئع ،(2007)ٍ ّوىبضاى   (، ثَزیٌی1389ظضگط )ًیب ٍ (، زاٍٍزی، فتبحی1393(، ثكبضت، هؿؼَزی ٍ لَاؾبًی )1394ّوىبضاى )

ٍ ّوىبضاى  لاًگلٌس ،(2008) وبضزاهبؼ ، (2008)ٍ ّوىبضاى  وطٍوبٍوَوب ،(2017)ٍ ّوىبضاى  ، وَئیلول(2013) ّوىبضاى

 .ًبّوؿَ اؾت( 1390)ٍ ّوىبضاى  ػلیپَض پػٍّف ثبقس ٍ ثبهی ّوؿَ( 2010)ٍ ّوىبضاى  خبضاوع ٍ( 2011)

 ّؿتٌس ٍ ثطای ٍ ػبخع ًبتَاى ٍ زیگطاى ذَز ّبیّیدبى ٍ قطح زضن زض ًبگَیی ّیدبًی ثب ایي ًتبیح ثبیس گفت وِ  افطاززض تجییي 

 ذَثی ثِ تَاًٌسًوی ّؿتٌس، ّبی ًب گَیی ّیدبًیٍیػگی زاضای وِ افطازی .زٌّسهی ًكبى ذَز اظ ایقسُ ضؼیف اؾتؼساز ّوسلی

زاقتِ ٍ زاضای ؾغح  ضا ٍ خؿوی ضٍاًی ّبیاذتلال اًَاع ثِ اثتلاء آهبزگی ثٌبثطایي، گطزًس. ؾبظگبضٍ  ًوَزُ ثطلطاض اضتجبط زیگطاى ثب

 ثب ؾبظگبضی MS ثیوبضاى ثطای .زاضًس ووتطی ؾبظگبضی تَاى آًبى زیگط ؾَی ثبقٌس. اظپبییٌتطی اظ ؾلاهت ضٍاًی ٍخؿوی هی

 ًیع آى وِ وطزى ّوسلی قس. تَاى ذَاٌّس هَاخِ ؾلاهتی افت ثب ثبقٌس هحطٍم آى اظ اگط وِ اؾت هْن اهط یه ثیوبضی قطایظ

 ؾلاهت تْسیسوٌٌسُ ًیع لضیِ ایي وِ یبثسهی وبّف ًبگَیی ّیدبًی ثب افطاز زض اؾت ثیوبضی هثل قطایغی زض حیبتی اهط یه

ثطاًگیرتي ضفتبضّبیی هبًٌس تَاى گفت وِ ًبگَیی ّیدبًی هوىي اؾت ثب ّوچٌیي، زض تجییٌی زیگط هی .اؾت آًبى ثطای ػوَهی

ذَاثی ٍ ػسم ضػبیت ضغین زاضٍیی ثِ نَضت غیطهؿتمین ثب ثیوبضیْبی ؾَء ههطف هَاز، ؾَءتغصیِ، قیَُ ظًسگی ثسٍى تحطن، ون

 خؿوی هطثَط ثبقس.

زٍ  تَاى گفت وِ حوبیت اختوبػی ازضان قسُ هوىي اؾت ثِزض تجییي ضاثغِ حوبیت اختوبػی ازضان قسُ ٍ ؾلاهت ضٍاى هی

ثرف فكبضّب ضا وبّف زّس. اٍلا حوبیت اختوبػی ثب ٍاوؿیٌِ وطزى فطز ػلیِ تدطثِ فكبضظاّب لجل اظ ایي وِ ضخ عطیك، اثطات ظیبى

وٌس. زاًف ّبی حوبیت اختوبػی، ثِ ػٌَاى ؾپطی زض همبثل فكبض ضٍاًی ػول هیزّس. ثبًیب قجىِزٌّس، فكبض ضٍاًی ضا وبّف هی

تَاًس ٌّگبم فكبض ضٍاًی ثِ قجىِ اختوبػی پٌبُ ثجطز، ایي اهىبى ضا ثِ ( اظ ایٌىِ قرم هیMSض )هجتلا ثِ ٍ اعویٌبى یه فطز ثیوب

تَاًس همبٍهت ثیوبضاى هجتلا ثِ زّس تب ٍلبیغ ظًسگی ضا ووتط تْسیسوٌٌسُ اضظیبثی وٌس. زض ًْبیت ازضان حوبیت اختوبػی هیاٍ هی

MS  افعایف زّس ٍ ثِ ایي ٍؾیلِ ؾلاهت ضٍاى فطز ثْجَز یبثس. ّوچٌیي ایي یبفتِ هغبثك ثب ضا زض همبثل اثطات هٌفی ػَاهل فكبضظا

زاضز ػَاهل اختوبػی ٍ ثبفتی اثط هؿتمین ثط ثْعیؿتی افطاز زاضًس. فطز زض خطیبى ( اؾت وِ ثیبى هی2000ًظطیِ ضایبى ٍ زؾی )

قَز یبثس ٍ ثب ایي ؾطهبیِ قٌبذتی لبزض هیظًسگی آگبّی هیّبی هَثط زیگطاى زض ّبی اختوبػی ًؿجت ثِ قیَُّب ٍ حوبیتتؼبهل

 ثرف ثِ اخطا زضآٍضز.ضیعی یه ظًسگی ضضبیتّبی هثجت ٍ ضفتبضّبی هغلَة ضا زض خْت پبیِضٍیِ

 ثِ ّبی پػٍّف ایي ثَز وِ تحمیك حبضط زض هیبى ثیوبضاى هجتلاّبیی ّوطاُ ثَز؛ یىی اظ هحسٍزیتایي پػٍّف ًیع ثب هحسٍزیت

MS تَاى ثِ عَض وبهل ٍ زلیك ثِ ؾبیط گیلاى اًدبم قسُ اؾت لصا ًتبیح ثسؾت آهسُ ضا ًوی پعقىی ػلَم زاًكگبُ زضهبى تحت

تَاًس ثطای ّب ّوگی ظى ثَزًس ٍ ًتیدِ حبنل ًویثیوبضاى زض ول وكَض تؼوین زاز. هحسٍزیت زیگط پػٍّف ایي ثَز وِ آظهَزًی

زٌّسُ تجییي ػلی ثطای تَاًس ًكبىچٌیي، پػٍّف حبضط اظ ًَع ّوجؿتگی اؾت ٍ ًویخبهؼِ هطزاى وبضثطزی زاقتِ ثبقس. ّو

 هتط 100 ضفتي ضاُ ثِ ؾبل ٍ ّوچٌیي لبزض 45-18ّبی ایي پػٍّف زض ضزُ ؾٌی اضتجبط ثیي هتغیطّب ثبقس. ثِ ػلاٍُ، آظهَزًی

وِ اذتلالات حطوتی قسیستطی  MSضاى هجتلا ثِ ّبی ؾٌی زیگط ٍ ثیوبووه ثَزًس، ثٌبثطایي تؼوین ًتبیح پػٍّف ثِ گطٍُ ثسٍى

   زاضًس،  ثبیس ثب احتیبط نَضت گیطز.

ٍ  گصاضاى ٍ هدطیبى حَظُ ؾلاهت ضٍاى ثِ عطاحی ؾیبؾتْبی ػلویگطزز تب ؾیبؾتزض پبیبى ثب ػٌبیت ثِ ًتبیح تحمیك پیكٌْبز هی

زضیبفت قسُ( ٍ وبّف ًبگَیی ّیدبًی هٌدط قسُ ٍ زض ًتیدِ ای ثپطزاظًس وِ ثِ افعایف هیعاى حوبیت اختوبػی )ازضان ٍ اخطایی

 وبّف فكبضّبی ضٍاًی ٍ اضتمبء ؾلاهت ضٍاى ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس.
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 مراجعي مىببع 
-68،  641؛ اظ ثیوبضی ام اؼ چِ هی زاًین؟.هدلِ هىتت اؾلام، M-S=اؼ  -(.ثیوبضی ام1393اقطفی، هٌهَض ٍ اقطفی ، هطتضی) -1

71. 

 ثب اختوبػی ٍحوبیت ظًسگی اظ ضضبیت هیبى ضاثغِ (. ثطضؾی1384ضٍزؾطی ، ػجبؼ ؛ پیطٍی ، حویس ٍػبثسیبى ، احوس)ثركی پَض  -2

 .152-145( ،27ٍ28)7زاًكدَیبى.هدلِ انَل ثْساقت ضٍاًی ،  زض ضٍاى ؾلاهت

بًِ قرهیت ٍآلىؿی تیویب  ثب (.اضتجبط اثؼبز پٌح گ1391ثطلی ایطاًی، ظیجب؛هدتجی ، ثرتی ؛ثگیلي ، هحوس خَاز ٍوطهی ،قدبع) -3

 .79-65(،2)3ؾلاهت ضٍاى ثیوبضاى اؾىلطٍظ هبلتیپل.ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، 

ثسًی.اًسیكِ -(.ًبگَیی ّیدبًی ٍ آؾیت پصیط ی ضٍاًی1393ثكبضت ، هحوس ػلی ؛ هؿؼَزی ، هطضیِ ٍ غلاهؼلی لَاؾبًی ، هؿؼَز) -4

 (.34)9ٍضفتبض،

 هجتلا ثیوبضاى زض قٌبذتی ػهت آؾیجْبی ثطضؾی(.1390)فطٍقبًی،غلاهطضب اهیثكبضت،هحوسػلی؛حسازی،پطٍاًِ،ضؾتوی،ضضبٍنط -5

 .12-6.3،قوبض1ُ هؼبنط،زٍضُ قٌبؾی ،ضٍاى ّیدبًی ًبگَیی ثِ

فطزٍؾی  زاًكگبُ ضٍاًكٌبؾی ٍ تطثیتی (.ًبگَیی ّیدبًی ٍهكىلات ثیي قرهی ،هغبلؼبت1386ثكبضت، هحوس ػلی ) -6

،10(1،)130-145. 

 اظعطیك(  ٍهؼٌَی خؿوبًی،ضٍاًی،اختوبػی) تسیٌجبؾلاهت ضاثغِ ثطضؾی(.1393)ٍػلوی،هحوَز  هدیس؛نجبؽ،نوسپَضهبخس،  -7

 خبهؼِ تجطیع،هغبلؼبت ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ زاًكدَیبى ثیي زض هغبلؼِ– ًفؽ ٍػعت اختوبػی گطحوبیت تؼسیل هتغیطّبی

 .13 چْبضم،قوبضُ قٌبذتی،ؾبل

 ضٍاى ؾلاهت ثب قسُ ازضان اختوبػی ٍحوبیت غطثت احؿبؼ اضتجبط(.1391)ٍضضبئی،ؾدبز ٍزثطزُ،فبعوِ،وبفی،ؾیسهَؾیپَضآلبض  -8

 .6،قوبض19ُقبّس،ؾبل زاًكگبُ پػٍّكی-ػلوی قرهیت،زٍفهلٌبهِ. ثبلیٌی قٌبؾی ٍاضز،ضٍاى تبظُ زاًكدَیبى

 ٍثسٍى ثب وَزوبى هبزضاى ضٍاى ٍؾلاهت قسُ ازضان اختوبػی حوبیت ای همبیؿِ ثطضؾی(.1393) ٍافطٍظ،غلاهؼلی حؿیي ظازُ، تمی -9

 .17-7،(2)14 اؾتثٌبیی، ٍتطثیت تؼلین. قٌَایی آؾیت

 انفْبى،هدلِ ًفت پبلایف قطوت وبضوٌبى ضٍاى ؾلاهت(.1389)ضضب ،هحوس ٍػبثسی ًكبى،قىَفِ اثطاّین؛ًیه خؼفطی،ؾیس -10

 .3،قوبض13ُحىین،زٍضُ پػٍّكی

 ثب اختوبػی حوبیتْبی اضتجبط (. ثطضؾی1392حمیمتیبى، هٌهَض ؛ضٍاى هْط ، فطاًه ٍحؿیي پَض، وجطی )خْبًجرف ، اؾوبػیل ؛  -11

 .410-403(،4)9انفْبى،هدلِ تحمیمبت ًظبم ؾلاهت،  قْط زض MS ثیوبضاى ظًسگی ویفیت

 ام ثیوبضاى ثب لاظاضٍؼ یٍخْ چٌس ضٍیىطز ثط هجتٌی گطٍّی هكبٍضُ ثركی اثط ثطضؾی(.1390)پَض،عیجِ ٍظًسی ثركیبى،ًیطُ خْبى -12

 قٌبؾی ٍضٍاى تطثیتی ػلَم زاًكىسُ قٌبذتی ضٍاى ثیوبضاى،هغبلؼبت اختوبػی حوبیت ٍتمَیت ضٍاى ؾلاهت ثْجَز ثط اؼ

 .2 ،قوبض7ُالعّطا،زٍضُ

 ضظم،ؾبل زض ٍپعقه پطؾتبض ،فهلٌبهِ ؾطثبظاى ضٍاى ؾلاهت ثب ای همبثلِ ؾجىْبی ضاثغِ ثطضؾی(.1393)ٍزثبغی،پطٍیع ذسضی،ثْعاز -13

 .5زٍم،قوبضُ

 ظى پطؾتبضاى زض ظًبقَیی ضضبیت ثب قرهی ثیي ٍهكىلات ّیدبًی ًبگَیی ضاثغِ(.1395)همسم،ًَقیطٍاى ٍذضطی ذَاخِ،فطظاًِ -14

 .7 ،قوبض14ُ ،زٍضُ اضٍهیِ ٍهبهبیی پطؾتبضی زاًكىسُ هتبّل،هدلِ

گطایی، الىؿی تبیوی ٍؾلاهت ضٍاى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ (.همبیؿِ ووبل 1389زاٍٍزی ، ایطاى ؛ فتبحی ًیب، هطضیِ ٍظضگط، یسالِ) -15

 .234-213(،2)3ؾٌسضم ضٍزُ تحطیه پصیط ثب افطاز ؾبلن.هدلِ زؾت آٍضزّبی ضٍاى قٌبذتی ،

 پػٍّف.ّوَزیبلیع تحت ثیوبضاى زض ظًسگى ویفیت ٍ قسُ زضن اختوبػى حوبیت اضتجبط(. 1387) فطٍؽ ضفیؼی، ٍ ضاهجس،هؼهَهِ -16

 .94-85،(10ٍ11)3پطؾتبضی،

 اؾىلطٍظیؽ،وٌگطُ ثْوبلتیپل هجتلا ثیوبضاى زض قرهیتی الگَّبی(.1389)قبّی،ثْطٍظ لوی،هٌهَضٍزٍلت ضضبیی،اهیس؛هیطظایی -17

 .ایطاى قٌبؾی ضٍاى

 اؾىلطٍظیؽ هَلتیپل ثیوبضاى افؿطزگی زض گطٍّی قیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی ثركی اثط(.1387)آثبزی،ػجسالله ٍقفیغ ضضبیی،ّوب -18

 .16 ثدٌَضز،قوبضُ ٍاحس اؾلاهی زاًكگبُ تطثیتی ،پػٍّكٌبهِ.(اؼ.ام)

 ٍؾلاهت اختوبػی حوبیت ثیي ضاثغِ ثطضؾی(.1389)ظیٌت اوجطٍپَضحؿیي،ؾیسُ ًیب،ػلی اؾوبػیل؛ٍضزی ،هحوس ضیبحی -19

 .39 زّن،قوبضُ اختوبػی،ؾبل ضفبُ پػٍّكی– ػلوی ضٍاى،فهلٌبهِ

 ٍضٍاى پعقىی ضٍاى زاًكدَیبى،هدلِ زض ػوَهی ٍؾلاهت ّیدبى اثطاظ ىْبیؾج ثب تبیویب الىؿی ضاثغِ(.1386)قبّملیبى،هٌْبظ -20

 .3 ،قوبض13ُ ایطاى،زٍضُ ثبلیٌی قٌبؾی

 پعقىی ضٍاى ولی،هدلِ تبثیط هسل ثطضؾی:ؾبلن افطاز زض ثسى ایوٌی قبذهْبی ثب اختوبػی حوبیت اضتجبط(.1385)پَض،احوس ػلی -21

 .139-134،ل2 ،قوبض12ُ ٍضفتبض،زٍضُ ایطاى،اًسیكِ ثبلیٌی قٌبؾی ٍضٍاى

 ضٍاى ،هدلِ آهَظاى زاًف زض قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ثب قسُ ازضان اختوبػی حوبیت ضاثغِ(.1395)،لیلاٍلَاؾبًی،هؿؼَز ػوبزپَض -22

 .1،قوبض20ُ ،ؾبل77 قٌبؾی
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 آثبز،فهلٌبهِ ذطم قْطؾتبى زاًكدَیبى زض ضٍاى ٍؾلاهت اختوبػی حوبیت ضاثغِ(.1388)ٍخْبًجرف،ؾحط پَض،هطین لبؾوی -23

 .64-57،ل1زٍاظزّن،قوبضُ ،ؾبل لطؾتبى پعقىی ػلَم زاًكگبُ پعٍّكی-ػلوی

 ثب قسُ ازضان اختوبػی ٍحوبیت ای همبثلِ ؾجىْبی ضاثغِ(. 1391) غلاهؼلی ، ٍافطٍظ اوجط ػلی اضخوٌسًیب، ؛ ویَاى وبوبثطایی، -24

 (.7)2 اؾتثٌبیی، افطاز ضٍاًكٌبؾی هدلِ.قْطوطهبًكبُ ٍػبزی اؾتثٌبیی وَزوبى ثب ٍالسیي ثیي زض ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی همیبؾْبی

 .ضقس اًتكبضات:تْطاى.ػظیوی ٍّبزی آقتیبًی فتحی ػلی ؾلاهت،تطخوِ قٌبؾی ضٍاى(.1388)خی وطتیؽ،آًتًَی -25

 ٍافطاز هتبزٍى ثب زضهبى تحت هؼتبز،افطاز افطاز زض هؼٌَی ٍَّـ ذلمی ًبگَیی همبیؿِ(.1391)،هحوسٍپَضاؾوؼیلی ًطیوبًی -26

 .22 قكن،قوبضُ هَاز،ؾبل ههطف ٍؾَء پػٍّی اػتیبز فهلٌبهِ.غیطهؼتبز

:  تحهیلی ٍؾطظًسگی قسُ ازضان اختوبػی حوبیت(.1394)ذكبة،ػجبؾؼلی ؾلیوبًی ٍ حؿیي هحوس ظازُ، هطازی،هطتضی؛زّمبًی -27

 .24-1،(1)7تحهیلی، ذَزوبضآهسی ثبٍضّبی ای ٍاؾغِ ًمف

 ثْعیؿتی ٍ قٌبذتی ًیبظّبی ضٍاى اختوبػی، حوبیت (.1393 اػظن) چطاغی، هػزُ؛ احوسظازُ، الاؾلاهی؛ قید هطتضی؛ هطازی، -28

 .309-297(،10) 39تحَلی: ضٍاًكٌبؾبى ایطاًی ، قٌبؾی ضٍاى. قبغل ظًبى زض ػلی هسل یه ٍاضؾی: قٌبذتی ضٍاى

ٍپبیبیی پطؾكٌبهِ ؾلاهت ػوَهی زض (.ؾبذتبض ػبهلی،اػتجبض 1393ًبئیٌیبى ،هحوس ضضب؛ًیه آشیي ،اهیط ٍقؼیطی،هحوس ضضب) -29

 (.10)21ًَخَاًبى ایطاًی .ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ٍقرهیت زاًكگبُ قبّس،

 ثیوبضاى زض ظًسگی ویفیت ثب اختوبػی حوبیت ثیي اضتجبط(. 1394)ٍوؿبًی،ػعیع هطین پَض، لبؾوی ؛ ٍالیِ هٌتی، هحؿي؛ ًیبظی، -30

 (.6)23ایلام، پعقىی ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی ػلوی هدلِ.ایلام قْط ّبی ثیوبضؾتبى ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ هیَوبضز اًفبضوتَؼ ثِ هجتلا
 

31- Bodini, B.; Mandarelli, G.; Tomassini, V.; Tarsitani, L.; Pestalozza, I; Gasperini, C.; Lenzi, G.L.; 

Pancheri, P. & Pozzilli, C. (2007). Alexithymia in multiple sclerosis: relationship with fatigue and 

depression”. Of Neurological Sciences; 52(3): 73-81. 

32- Dennison, laura;Moss-Morris,Rona; Chalder,Trudie,(2009).A review of  Psychological Correlates of  

adjustment in patients with multiple sclerosis .chinical Psychology  review,29.pp.141-153. 

33- Helgeston, V. S., Cohen, S. (2004). Social support and adjustment to cancer: reconciling descriptive, 

corelational and intervention research. Health Psychol, 15(2), 135-148. . 
34- Jaracz K1, Pawlak M, Górna K, Kołcz B, Wołoszyn D, Kozubski W(2010). Quality of life and social 

support in patients with multiple sclerosisNeurol Neurochir Pol. 2010 Jul-Aug;44(4):358-65. 

35- Karadimas, E. C. (2008). Self-efficacy, social support and wellbeing: mediating role of optimism. 

Personality and Individual Differences, 40: 1281-1290. 

36- Krokavcova M,Van Dijk JP,Nagyova I,Rosenberger J,Gavelova M,Middel B,Gdovinova Z,Groothoff 

JW.(2008)social support as a predictor of perceived health status in patients with multiple 

sclerosis.Patient Educ Ciuns, 73(1):159-65. 

37- Langeland, E. (2011). The impact of social support on mental health service users' sense of 

coherence: A longitudinal panel survey. International Journal of Nursing Studies, 46, 30-37.. 
38- Paez, D., Seguel, A. M., & Martinez-Sanchez, F. (2013). Incrementa validity of alexithymia, 

emotional coping and humor style on happinesss and psychological well-being. Journal of Happiness 

Studies, 14(5), 1621-1637. 

39- M.L. Pistorio, M. Veroux, N. Sinagra, G. Basile, and C. De Pasquale(2017). Alexithymia in Kidney 

Transplantation Patients. Transplantation Proceedings, 49, 642e645. 

40- Thompson J.A and Baneke.P. Atlas of MS 2013: mapping multiple sclerosis around the world, World 

Health Organization and Multiple Sclerosis International Federation, [on line] Avaliable at: < 

http://www.msif.org/wp-content/uploads/2014/09/Atlas-of-MS.pdf˃ [Accessded 15. 
 

http://www.johi.ir/

