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Abstract 
Aim: aimed to Predicting general self-efficacy based on 
identity styles of high school students. Method: This 
research is descriptive-correlational, the study population 
consisted of high school students in the academic year 94-
95 in the city of Kermanshah that 282 persons (160 girls 
and 122 boys) were selected in the first, second and third 
grade by multistage cluster sampling. The instruments of 
the study included the Berzonsky Identity Style 
Questionnaire (1992) and general Self-efficacy 
Questionnaire of Sherer (1982).Result: The results showed 
that there is a positive significant relationship between 
informational identity style and normative identity style 
with Self-efficacy (0/001), and there is a negative 
significant relationship between avoidance identity style 
with Self-efficacy in students (0/001). Conclusion: the 
results also showed that identity style was able to 
significantly predict the Self-efficacy of the adolescents. 
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 هدیکچ
 ی اشه  کبشس   ساشسا رشا یمومع یدمآراکدوخ ینیا شیپ شهووپ نیا فده .فده
    عوشن زا یفیشصوت شهووشپ نور    .تشسا هطشسوتم عشطقم  نازوشمآ  ششناد رد تیوه
 رد  ناتشسریاد عطقم نازومآ شناد هیلک لماش یرامآ هعماج :نور .دوا یگتسبمه
 (رسپ 225 و رتخد 225) رفن 252 هک ،دوا هاشنامرک رهش رد 13-43 یلیصحت لاس
 یششیا هشششوخ یرششیگ هششنومن   نور زا هدافتششسا اششا موششس و ،مود ،لوا یاششه هششیاپ رد
    کبشس همانششسرپ لماشش شهووپ رازاا .دندش باختنا هنومن ناونع ها یا هلحرمدن 
   ناراشکمه و ررشش    یموشمع یدشماراکدوخ همانششسرپ و (2335) یکسنوزرا تیوه
 یتیوه کبس و یتاعلاطا تیوه کبس نیا هک داد ناشن جیاتن :اه هتفای .دوا (2535)
 نیا و دراد دوجو (522/2) راد ینعم تبثم هطاار یمومع یدمآراکدوخ اا یراجنه
 (522/2) راد ی شنعم   یشفنم هشطاار   یموشمع یدشمآراکدوخ  اشا یاانتجا یتیوه کبس
    لکشش هشا تشیوه ی اشه  کبشس    داد ناششن نیشنچمه جیاشتن :یریگ هجیتن .دراد دوجو
 .دنراد ار یمومع یدمآراکدوخ ینیا شیپ ییاناوت یرادانعم

 نازومآ شناد ،تیوه یاه کبس ،یمومع یدمآراکدوخ :یدیلک یاه هژاو
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 همدقم
  رشظن زا  یناشقتنا یاهدادیور عاونا اا دنرا ان ناناوجون نآ رد هک تسا ینارحا و ساسح یا هرود ،یدشر صاخ ةرود لیند ها یناوجون
  اشه نآ اا رثؤم ةلااقم و تلاکشم لح یارا ییاه لح هار دیاا نایم نیا رد و دنوش ور هاور هریغ و یعامتجا یاه شقن ،یلیصحت ،یتسیز
   و یشناور یاشه بی شسآ   زا یرایشسا ضرشعم رد هنرگو دنا هدرک نیمضت ار دوخ یناور تشادها ،دنوش قفوم ریسم نیا رد نانآ رگا .دناایا
   رد ناشناوجون تشیقفوم .(4395  ،اشین یمیلس و ،یریشمش ،شنموکین ،شناد زا لقن ها ؛2222 ،واازوز وردنا ،زنرا) دنریگ یم رار  یعامتجا

   رشتها یشنیا شی شپ   هشا یدشمآراکدوخ .(2222  ،رناوهودناشس) دراد طابترا نانآ یدمآراکدوخ نازیم ها دشر ةرود نیا رامش یا یاه شنا 
 .(5522 ،یلنارااراا و ونایارگ ،یردناسنآ ،وینی و ،ارارپاک) دوش یم رجنم یلیصحت یاه لاس رد تیقفوم شیازفا و یلیصحت یاه هزیگنا

    رشا ییاشناوت نشیا .(1222  ،کوشک و یکسنوزرا) تسا تیقفوم ها یاایتسد یارا تلاکشم اا ندمآ رانک ییاناوت یانعم ها یدمآراکدوخ
   لشقن هشا ؛1535 ،2ارودنا) تسا هدش هتفرگ ارودنا یعامتجا -یتخانش هیرظن زا یدمآراکدوخ هیاو .دراذگ یم ریثأت یلیصحت یاه هزیگنا
 لرتنک لامعا هار زا درف هک تسا رواا نیا صخش یدمآراکدوخ یساسا یاه هبنج زا یکی .(1522 ،کینوکاو و ،اکزا ورپ ،اوورتسم زا
 یلماع ،طیارش را لرتنک ساسحا نتشاد ،از سرتسا لماوع اا ییورایور ماگنه رد هویو ها .دراذگا رثا دوخ یگدنز یاهدمایپ را دناوت یم
 درف ششوک را صاخ لامعا ماجنا یارا دوخ یاه ییاناوت دروم رد درف هویو تاراظتنا .تسا نوگانوگ یاه تیع وم اا یراگزاس رد مهم
   ،ایندوعشسم زا لشق ن هشا 1999      ،ینروتشساپ و ارودشنا) دراد ریثأشت بشسانم یاشه هزیگنا داجیا و نآ ماجنا رد یرادیاپ و لمع کی ماجنا رد
    روشط هشا دشنردا  دندقتعم لااا یدمآراکدوخ اا دارفا ؛دوش یم یرتشیا فاطعنا و تمواقم ،نلات ثعاا لااا یدمآراکدوخ سح .(2595
 .     دشنراد یرتششیا تشیقفوم راشظتنا دشنراد یرت نییاپ یدمآراکدوخ هک یناسک ها تبسن و هتفرگ ریثأت دوخ یگدنز یاهدادیور زا یرثؤم
 .دشاا یم تیوه یاه کبس لماوع نیا زا یکی ،دنراذگا ریثأت دارفا یدمآراکدوخ سح را دنناوت یم یرایسا لماوع
 رگورک) دراد هطاار یناشیرپ و یتملاس اا تیوه دنا هداد ناشن اه شهووپ .تسا یناوجون نارود رد دشر یلصا هتسه تیوه یریگ لکش
   تشیوه باشستکا  هشنیمز رد یی اشه شنا  اا دارفا ،یناسگرزا ها یکدوک نارود زا رذگ رد .(5522 ،ناراکمه و زتراوش ؛5522 ،ایسرام و
 .(4335   ،یشنیک و یکشس نوزرا) دراذشگ ی شم  ریثأشت دارفا تیصخش دشر را و هدش هدید هرمزور یگدنز رد اه شنا  نیا .دنوش یم ور هاور
 یدارفا .دشاا یم یاانتجا تیوه کبس و ،یراجنه تیوه کبس ،یتاعلاطا تیوه کبس هس لماش یکسنوزرا رظن زا تیوه یاه کبس
 تاعلاطا ،اه نآ یسررا و یاایزرا زا سپ و هتخادرپ تاعلاطا یوجتسج ها لاعف و هناهاگآ تروص ها دنراد یتاعلاطا یتیوه کبس هک
 و یاایزرا و وجتسج نودا ار تاعلاطا یراجنه تیوه کبس اا دارفا .(1595 ،ناترف و یزاجح) دنننک یم هدافتسا و باختنا ار بسانم

 - یااشنتجا تیوه کبس هک یدارفا .(1595 ،نایفیطن و راکوج) دننک یم لمع نارگید عاات و دنریذپ یم نارگید اا ندوا گنهامه فرص
     راشتفر و هتششادن یشصخشم یوشگنا و کبس درفا نیا ،دنراک لامها میمصت نتفرگ رد و هدرک هیکت یطیحم یاهدمایپ ها دنراد مگردرس
 .(1595 ،نایفیطن و راکوج) تسا یتیع وم اه نآ
  تشیوه ی اشه  کبشس      اشا نایوجششناد اشا هشسیاقم رد یتاشعلاطا کبس اا نایوجشناد هک داد ناشن (1222) کاک و یکسنوزرا هعناطم جیاتن
      دارشفا لشمحت و مارشتحا ،یگدشنز رثؤشم تیریدم یاه تراهم ،یگدنسادوخ ،یلیصحت یراتخمدوخ یاه سایقم رد مگردرس و یراجنه
      اشا هشسیاقم رد نیشنچمه .دشندرک نرازشگ یرت  لااشا تارشمن  سشفن  هشا  داشمتعا و یناجیه للاقتسا ،هنامیمص طااور داجیا ،دوخ زا توافتم
  ،یشنیا  عش او ،یلیصحت فادها یاه سایقم رد یراجنه و یتاعلاطا تیوه یاه کبس اا نایوجشناد ،مگردرس تیوه کبس اا نایوجشناد
 ش  هووشپ جیاشتن .            دشنداد ناششن یرتلااشا تارشمن دوشخ نلااشسمه اشا رادشیاپ طشااور و فادشها و یگدشنز هراشارد تدم ینلاوط یاه هشقن

                                                           
2. Bandura 
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   رد .دراد یشفنم هشطاار ی تخانشش ناور  یتشسیزها اا تیوه ها طوارم تاعوضوم اا ههجاوم زا بانتجا هک داد ناشن (1222) امسواوسارونو
     رشظن هشا تشیمها اشا تیوه تاعوضوم اا ههجاوم رد نانآ یحیجرت هویش دنوش یم هجاوم تیوه تاعوضوم اا دارفا ای درف یت و هک یناح
        هشطاار ،یلیشصحت درشکلمع و تشیقفوم هراشارد یشفنم تاراشظتنا اا یاانتجا-مگردرس تیوه کبس هک داد ناشن شهووپ جیاتن .دسر یمن
     و دشیوا) داد ناششن تشبثم هشطاار یلیصحت درکلمع و تیقفوم هراا رد تبثم تاراظتنا اا یراجنه و یتاعلاطا تیوه یاه کبس و ،تبثم
     یشناور یدنمتیاشضر اشا تشیوه یاه کبس هطاار یسررا ناونع اا یشهووپ جیاتن .(3595 ،یدنرس و نایئاضر زا لقن ها ؛9222 ،ناراکمه
         تشیوه کبشس یاراد دارشفا اشا هشسیاقم رد یشصخش دششر و یراشتخمدوخ رد مگردرس-یاانتجا تیوه کبس یاراد دارفا هک داد ناشن
     ،یکشسنوزرا) دنتششادن مشه اشا یر اداشنعم توافت یراجنه و یتاعلاطا کبس و دندوا رادروخرا یرت نییاپ هجرد زا یراجنه و یتاعلاطا

 یششنیا شیششپ مدششع زا یکاششح (5595) بششسنریم و ،رذآ یششحتف ،یرفششص شهووششپ جیاششتن .(2395  ،ناراششکمه و ماششنکین زا لششقن هششا ؛7222
 .دوا نایوجشناد رد یراجنه و یتاعلاطا تیوه یاه کبس قیرط زا یدمآراکدوخ
 رد تسا نییاپ اه نآ رد یدمآراکدوخ یاهرواا و دنتسین رادروخرا راظتنا دروم تیقفوم زا هک ینازومآ شناد هک دراد دوجو ناکما نیا

   ریشسم دوشخ یاه ییاناوت هراارد درف یاه تواض  ای یدمآراکدوخ .دنشاا رادروخرا هناراگزاسان یتیوه یاه کبس زا ،رگید لماوع رانک
     و هدشش هشتفگ بشناطم هشا هجوت اا .دهد یم رار  ریثأت تحت ار درف یاه باختنا و نلات و دنک یم صخشم ار درف یاهدرکلمع و تیناعف
   ساشسا رشا  نازوشمآ  ششناد یمومع یدمآراکدوخ ینیا شیپ ددصرد رضاح شهووپ ،یناوجون نارود رد یدمآراکدوخ عوضوم تیمها

 .دشاا یم تیوه یاه کبس
 شور
-43   یلیشصحت لاشس رد ناتسریاد عطقم رد رسپ و رتخد نازومآ شناد لماش یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه عون زا یفیصوت شهووپ نیا

  یرشیگ  هشنومن  نور هشا دارفا نیا باختنا .دنداد لیکشت موس و ،مود ،لوا یاه هیاپ رد رفن 252 ار هنومن مجح .دوا هاشنامرک رهش رد 13
    دروشم هشیحان سرادشم نیا زا و هیحان کی ،نرورپ و نزومآ هیحان هس زا لوا هلحرم رد هک تروص نیدا ،دوا یا هلحرمدن  یا هشوخ
 .دندش باختنا هسردم ود رظن
 رازاا
 سایقم ها طوارم نآ لاؤس 55 هک تسا یناوس 24 سایقم کی (2335 ،یکسنوزرا) تیوه کبس همانشسرپ :تیوه کبس همانشسرپ
     ساشیقم هشا طوشارم رشگید لاؤس 25 و یاانتجا ای مگ ردرس سایقم ها طوارم نآ لاؤس 25،یراجنه سایقم ها طوارم لاؤس 3 ،یتاعلاطا
  اشیط لکش ها تلااؤس ها اه یندومزآ خساپ .دوش یمن بوسحم یتیوه کبس کی و دوش یم هدافتسا هیوناث لیلحت یارا هک تسا دهعت
 یا شه  لاوشس لماش یتاعلاطا سایقم ها طوارم تلااؤس .تسا 1= قفاوم اًلاماک ات 5= اناخم اًلاماک لماش هک دشاا یم یا هجرد 1 ترکین

 و ،24-49-29-52-92-52-35-25-4 یاه لاوس لماش یراجنه سایقم ها طوارم تلااؤس ،2-1-2-25-55-12-22-29-99-19-79
    ساشیقم هشا طوشارم  تلااؤشس و ،59-29-59-32-72-42-75-95-5-9 یاه لاوس لماش یاانتجا ای مگردرس سایقم ها طوارم تلااؤس
 ،%22 ار یتاعلاطا سایقم (افنآ بیرض) ینورد ییایاپ یکسنوزرا .دشاا یم 39-22-22-15-45-25-55-3-7-5 یاه لاوس لماش دهعت
  کبشس همانشسرپ ینورد یناسمه شجنس و یاایزرا یارا .تسا هدرک نرازگ %97 ار یاانتجا ای مگردرس سایقم ،%22 یراجنه سایقم
         اشا هدشمآ تشسد هشا بیارشض هشک دشش هشظحلام و تشگ هبساحم (2955) یلصا هنومن یاه هداد یور را خابنورک یافنآ بیرض ،تیوه

 .(2595 ،یرفنضغ) تسا کیدزن رایسا یکسنوزرا طسوت هدش هبساحم بیارض
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  لاؤشس ره هک تسا لاؤس 75 یاراد و هدش هتخاس (2535) ناراکمه و 4ررش طسوت سایقم نیا :9یمومع یدماراکدوخ همانشسرپ
 زا هدام ره ها هک تسا تروص نیا ها سایقم یراذگ هرمن .دوش یم میظنت مقفاوم اًلاماک ات مفناخم اًلاماک هنماد زا ترکین سایقم ساسا را

  تشسار ها پ  زا ینعی سوکعم تروص ها اه لاوس هیقا و پ  ها تسار زا 15 و 95 ،3 ،5 ،9 ،5 یاه لاوس .دریگ یم قلعت زایتما 1 ات 5
   نشیا .تشسا 75   هرشمن ل ادشح و 15     هرشمن دروآ تشسد هشا ساشیقم نیا زا دناوت یم درف هک یا هرمن رثکادح نیاراانا .دنوش یم یرذگ هرمن
      نور زا هدافتشسا اشا ساشیقم ییاشیاپ بیرشض (2595 ) گشن  دلاوف و یفجن .تسا هدش یاایرابتعا و همجرت (1795) یتارا طسوت سایقم
  دششندروآ تششسد هششا 52/2 گرششبنزور سششفن تزششع    ساششیقم اششا نآ یگتششسبمه قششیرط زا نآ هزاششس یششیاور و 25/2  خاششبنورک یاششفنآ
 .دمآ تسد ها 57/2 و هبساحم خابنورک یافنآ رضاح شهووپ رد .(2395 ،یناجناخ و یهاشورسخ یرداها)
 اه هتفای
 .تسا هدش هدافتسا هری تمدن  نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه نور زا یسررا نیا رد
 .تسا هدمآ شهووپ یاهری تم درادناتسا فارحنا و نیگنایم 5 لودج رد

 شهوژپ یاهریغتم درادناتسا فارحنا و نیگنایم .1 لودج

 
 
 
 
 .تسا هدمآ 2 لودج رد جیاتن و دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه بیرض زایدمآراکدوخ و تیوه یاه کبس نیا هطاار یسررا روظنم ها

 یدمآراکدوخ و تیوه یاه کبس نیب یگتسبمه بیرض .2 لودج
 یاانتجا تیوه کبس یراجنه تیوه کبس یتاعلاطا تیوه کبس  یدمآراکدوخ

 یگتسبمه بیرض
 یراد ینعم حطس

22/2** 
522/2 

29/2** 
522/2 

59/2-** 

522/2 

  نیشا و راد ی شنعم      تشبثم هشطاار یراشجنه یتیوشه و یتاشعلاط ا تشیوه ی اشه  کبشس و یدمآراکدوخ نیا هک دهد یم ناشن 2 لودج جیاتن
 تیوه کبس رد دارفا تارمن شیازفا اا هک تفرگ هجیتن ناوت یم .دراد دوجو راد ینعم یفنم هطاار یاانتجا یتیوه کبس ویدمآراکدوخ
  یدشمآراکدوخ   نازشیم یااشنتجا  تشیوه  کبشس  رد دارشفا تارمن شیازفا اا و شیازفا یمومع یدمآراکدوخ نازیم ،یتاعلاطا و یراجنه
 .داای یم شهاک یمومع

 9 لودج رد جیاتن و دش هدافتسا نامزمه نویسرگر لیلحت زا تیوه یاه کبس ساسا را یمومع یدمآراکدوخ ینیا شیپ یسررا تهج
 .تسا هدمآ

 تیوه یاه کبس ساسا رب یشزومآ و ،یعامتجا ،یفطاع یراگزاس ینیب شیپ یارب نامزمه نویسرگر لیلحت جیاتن .3 لودج
P t β Std B نیا شیپ ری تم F R2 R کلام ری تم 

 یدششششششششششمآراکدوخ 44/2 2/2 52/92 یتاعلاطا 92/2 72/2 75/2 23/2 422/2
 یمومع

  یراجنه 42/2  72/2 35/2 22/9 222/2

  یاانتجا -14/2 52/2 -52/2 -92/1 522/2

                                                           
3. The General Self-Efficacy Scale 
4. Sherer 

 درادناتسا فارحنا نیگنایم شهووپ یاهری تم

 11/2 37/79 یتاعلاطا تیوه کبس

 92/2 2/99 یراجنه
 19/1 93/72 یاانتجا

 74/5 55/24  یدمآراکدوخ
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     اشا یراشجنه تشیوه کبشس t=-23/2 و β= 75/2     اشا یتاشعلاطا تشیوه کبشس هک دنهد یم ناشن نیا شیپ یاهری تم ینویسرگر بیارض
35/2=β 22/9 و=t، 52/2 اا یاانتجا تیوه کبس و-=β 92/1 و-=t دنراد ار یمومع یدمآراکدوخ ینیا شیپ ناوت. 
 یریگ هجیتن و ثحب
   جیاشتن .تشفرگ ماجنا هطسوتم عطقم نازومآ شناد رد تیوه یاه کبس ساسا را یمومع یدمآراکدوخ ینیا شیپ روظنم ها شهووپ نیا
 و یدمآراکدوخ نیا و (522/2) راد ینعم تبثم هطاار یدمآراکدوخ اا یراجنه یتیوه کبسو یتاعلاطا تیوه کبس نیا هک داد ناشن

    و ،لدشناک ،تشناه ،دشیوا ی اشه شهووپ جیاتن اا شهووپ زا لصاح هتفای .(522/2) دراد دوجو راد ینعم یفنم هطاار یاانتجا یتیوه کبس
   جیاشتن زا یششخا اا و وسمه (7595) یرگسع و ،یسنوی ،دار بیدا ،نیرز یدبع ،(9595) داون یسراف ،(2222) زتیفیرگ ،(9222) ساکون
  یراشجنه و یتاعلاطا تیوه یاه کبس قیرط زا یدمآراکدوخ ینیا شیپ مدعر ها ینبم (5595) بسنریم و ،رذآ یحتف ،یرفص شهووپ
 .تسا وسمهان نایوجشناد رد
 ،تیوه یاه کبس یسررا اا زین (4595) داون یسراف .دراد دوجو ایوپ هطاار کی یدمآراکدوخ و تیوه نیا داد ناشن (2222) زتیفیرگ
       و ،لدشناک ،تشناه ،دشیوا .دراد دوشجو طاشبترا یدشمآراکدوخ و تیوه یاه کبس نیا هک تفایرد یدمآراکدوخ و ،یعامتجا تملاس
  و یتاشعلاطا ی اشه  کبشس و تسا هتسبمه تیقفوم هراارد یفنم تاراظتنا اا یاانتجا -مگردرس تیوه کبس دنداد ناشن (9222) ساکون
     دوشجو طاشبترا یلیشصحت یدشمآ  راکدوخ اشا تشیوه نزادرپ یاه کبس نیا دنداد ناشن نینچمه ،دراد تبثم هطاار داعاا نیا اا یراجنه
       لشاا  سرتشسا اشا درشف یارشا تشسا نکمم و دشاا یناسگرزا ها یکدوک هلحرم زا یراوشد لاقتنا دناوت یم یناوجون هرود ها دورو .دراد
 زا  و ،دشننک ی مااشختنا  هشنانیا  عش او فادها اه نآ ،دنعلطم دوخ تو  و اعض طاقن زا لااا یدمآراکدوخ یاراد دارفا .دشاا هارمه یهجوت

 یاراد دارفا .دنتسه هاگآ ناجیه را زکرمتم هلااقم لااقم رد ،لکشم را زکرمتم هلااقم زا هدافتسا یایازم زا و دنراد ینوقعم تاراظتنا دوخ
  ،هشکنیلک (   دشنراد دوشخ یگدنز را یرتشیا لرتنک نینچمه و دنرادیی لااا سفن تزع و دنا یعامتجا و دنمتأرج رایسا لااا یدمآراکدوخ
 .(5595 ،یناخدمحم همجرت
  و تشیوه ی اشه  کبشس . دراذشگ ی شم   ریثأشت ناشکدوک یدمآراکدوخ را میقتسمریغ ه  و میقتسم ه  ،تیوه یاه کبس هک تفگ ناوت یم

   یشپ تشیوه یاه کبس ساسح شقن ها ناوت یم طااور نیا تیفیک رد لمأت اا و دنا لماعت رد مه اا هیوس ود یدنیآرف رد یدمآراکدوخ
   تشیوه یلشصا هصخشم هک طیحم و دوخ زا تاعلاطا هنلااعف یرگوجتسج اا یدمآراکدوخ تفگ ناوت یم شهووپ جیاتن نییبت رد .درا
 اما رتمک هطاار تسیراجنه تیوه یلصا هصخشم هک ترد  عجارم یاه نزرا نریذپ هک یتروص رد ،دشاا یم طبترم تسه یتاعلاطا
        زا یششان دوشخ تشسا نشکمم ،تشسیاانتجا تشیوه زراشا  هشصخشم  هشک زین تلاکشم اا ههجاوم زا بانتجا .دراد یدمآراکدوخ اا رادانعم

       ،دنششاا هتششاد یدشمآراکدوخ زا یرتلااشا سشح هشک یدارفا دنک یم نایا (7335) ارودنا .دشاا نآ تلع یتح ای و نییاپ یدمآراکدوخ
 و دوخ هراارد تااث و نشور ییاهرواا و اه هاگدید زا هک یدارفا .دننک یم لمع رتها لئاسم لح رد و باختنا ار زیگنارا شنا  یاهریسم
 دارفا رد تادهعت دوبمک .دننک یم یقلت لرتنک لاا ریغ و ینیا شیپ لاا ریغ ،مظن یا ار ایند ،دنا هرها یا دننک یم یگدنز نآ رد هک ییایند
            هشیکت یراشجنه تشیوه کبشس و یتاشعلاطا تشیوه کبشس رشا هشک یدارشفا و دشهد یم رار  یریذپ بیسآ تیع وم رد ار نانآ ،مگردرس
   شهووشپ جیاشتن .(4222  ،یکشسنوزرا)  دشنا  هدرشک بسک یاانتجا -مگردرس دارفا ها تبسن یرت نشور و رت یو  یتیوه تادهعت ،دننک یم
      ،تلاکششم اشا ندشش هشجاوم زا باشنت جا ،دشمآراکان یتخانش و یدانسا یاهدربهار اا مگردرس تیوه کبس ،داد ناشن (2595) یرگزرا
  هشا .دراد یگتسبمه یگدرسفا ناگناشن و تابث یا هرادنپدوخ ،نییاپ سفن تزع ،ایلکت ها نتخادرپ بسانمان یاه نور و تسکش راظتنا
          نتششاد ،تلاکششم اشا ندشش هشجاوم زا باشنتجا لشیند هشا دنتشسه رادروخرا مگردرس -یاانتجا تیوه کبس زا هک یدارفا دسر یم رظن

 .دنتسه ینییاپ تیوه دهعت و یعمج و یدرف یرادنپدمآراکدوخ یاراد ،تابث یا هرادنپدوخ و نییاپ سفن تزع
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  یتاشعلاطا تیوه یاه کبس ،دراد ییازس ها تبثم ریثأت یمومع یدمآراکدوخ را هک یمهم لماوع زا یکی داد ناشن شهووپ نیا جیاتن
  یشنیا شیپ دنناوت یم هک دنتسه یلماوع زا تیوه یاه کبس هک تفرگ هجیتن ناوت یم شهووپ جیاتن ها هجوت اا نیاراانا .تسا یراجنه و
 .دنشاا نازومآ شناد یمومع یدمآراکدوخ نازیم هدننک
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