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Abstract 
Aim: The aim of the current research is prediction 
of depression from positive and negative events in 
managers. Method: To accomplish the stated goal, 
120 high school managers from Tehran City were 
selected by means accessible sampling pricedure. 
Positive and Negative Events Scale (PNES) and 
Beck Depression Inventory (BDI) were administered 
on them. Results: A multiple regression analysis 
was used to analyze data. Results indicated that 
managers depression can be predicted from their 
scores on the positive and negative events. 
Moreover, data revealed that managers who had 
positive events were lower in depression than 
managers who had negative events. Conclusion: 
Theoretical implication and practical application of 
the finding are discussed in the original paper. 
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 راسهوک یدادح ربکا یلع 
 نارهت هاگشناد ،ینیلاب یسانشناور دشرا سانشراک

 1هدیکچ
 یاهدادیور ساسا رب یگدرسفا ینیب شیپ رضاح شهوژپ فده :فده
 دادعت روظنم  نیدب :شور .دشاب یم اهناتسریبد ناریدم رد یفنم و تبثم
 سرتسد رد یریگ هنومن شور هب نارهت رهش اهناتسریبد ناریدم زا رفن 120
 رب یگدرسفا ههایس و یفنم و تبثم یاهدادیور سایقم .دندش باختنا
 نویسرگر زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت :اه هتفای .دیدرگ ارجا نانآ یور
 یاهدادیور یور زا ناوت یم ار ناریدم یگدرسفا هک داد ناشن هناگدنچ
 ،داد ناشن شهوژپ جیاتن نینچمه .درک ینیب شیپ نانآ یفنم و تبثم
 ناریدم و یرت فیفخ یگدرسفا زا دنتشاد تبثم یاهدادیور هک یناریدم
 .دندوب رادروخرب یرتدیدش یگدرسفا زا دنتشاد یفنم یاهدادیور هک
 لصا رد اه هتفای یلمع یاهدربراک و یرظن تاحیولت :یریگ هجیتن
  .تسا هدش شرازگ هلاقم
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  همدقم
       اتهنت هتن یگدتینت و دتنراد یرتتشیب دادعتتسا یرامیب هب لاتبا یارب یگدینت اب ییورایور زا سپ مدرم هک دندقتعم نارگشهوژپ زا یرایسب 
   لتح هار هتب ندیسر یارب هدرسفا دارفا دندقتعم (1970) 1زدلونیر و (1770) 3نیدزاک .(2،1970هیلس ) تساز گرم هكلب ،تساز یرامیب
 هلباقم رد یتلاكشم زورب هب رجنم دوخ هبون هب ،یناوتان نیا .دنتسه ناوتان دوخ تلاكشم لح یارب یریگ میمصت و دنمدوس و دیفم یاه
   دوتخ شهوژتپ رد (1770) 5  زتیناوته و نوتستام -ردورب رگید یوس زا .دوش یم یگدرسفا زورب هجیتن رد و یفنم یاهدادیور اب دمآراک
       ت لاتتخا نیتب ناتبترا هتک دتنا هدوتب ییاه ششوک یگدرسفا یاه هدننک ینیب شیپ ناونع هب یفنم و تبثم یاهدادیور هک دنداد ناشن
 .دنا هداد ناشن ار یگدنز یاهدادیور و یكشزپناور
 هدش زکرمتم نارامیب رد مه و یداع دارفا هنومن رد مه یگدرسفا و یگدنز یاز یگدینت یاهدادیور نیب نابترا رب هک ییاهشهوژپ  
 یدارفا هک اج نآ زا و .(3970 ،1سوم و تیكنارک ،زگنیلیب) دراد ةطبار یگدرسفا اب یگدنز یفنم یاهدادیور هک دهدیم ناشن تسا
 لیدعت شقن رب ریخا یاهشهوژپ ،دنهدیمن ناشن ار ینیلاب یگدرسفا مئلاع یلو دناهدرک هبرجت یگدنز رد یاهدمع یاهشنت زین
 دناهتشاذگ هحص اه یگدینت هب یهدخساپ رد 9یاهلباقم یاه دربهار و یتیصخش یاهیگ ژیو ،درف یاهیبایزرا نوچ ییاه یگدننک
 هک دناهدرسفا لیلد نیا هب هدرسفا دارفا (1112 ،نارگید و نوسیوید زا لقن هب 9970) کب هاگدید زا .(1970 ،نمكلاف و سوراز )
 لاعف یگدنز یفنم یاهدادیور ةلیسو هب هک دنایفنم یاهرواب و 9اههنبناور یاراد ،دنراد یاهنانیبدب رظن هدنیآ و ناهج ،دوخ هب تبسن
 ،هیرظن نیا قبط رب .دوشیم یگدرسفا هب رجنم تیاهن رد هک یتخانش یاهفیرحت ای اهیریگوس اب هارمه یفنم یاههنب ناور ،دنوشیم
 نتفای و ریسفت هب دوشیم  وربور یگدنز رد انعم اب یدادیور اب درف هک یماگنه .دوشیم یشان یریذپ لرتنک مدع ةبرجت زا یگدرسفا
 تروص ازیگدرسفا یدانسا کبس ساسا رب یفنم یاهدادیور رد 00رادیاپ و 01یلک ،7ینورد یلع یاهنییبت و دزادرپیم اهنآ تلع
 دریگیم لكش یکدوک نارود رد هک دوشیم ضرف تباث یاهصیصخ ناونع هب و (9970 ،لدزیت و نمگیلس ،نوسماربآ) دریگیم
  .(0770 ،رنرت و نسره زا لقن هب 1970 ،نارگید و نمگیلس)
 ،دنا هدیسر هجیتن نیا هب و هدرک یسررب ار یگدرسفا و یگدنز یاز یگدینت یاهدادیور نیب نابترا (1012) ناراكمه و گناسوه  
 یگدینت یاهدادیور هک یدارفا و یرتدیدش یگدرسفا نازیم زا دنا هدرک هبرجت ار یگدنز رد یفنم یاز یگدینت یاهدادیور هک یدارفا
 دوخ شهوژپ رد (1012) ناراكمه و کیب روا .دنتسه رادروخرب یرت فیفخ یگدرسفا زا دنا هتشاد هبرجت ار یگدنز رد تبثم یاز
 تبثم یاهدادیور هک ینعم نیدب .دراد دوجو یرادانعم یگتسبمه یقلخ تلاتخا اب یگدنز رد یفنم و تبثم یاهدادیور نیب هک دنتفای
   .دراد تبثم هطبار یقلخ تلاتخا اب یگدنز رد یفنم یاهدادیور و یفنم هطبار یقلخ تلاتخا اب یگدنز رد
   یاهدادتیور هدرتسفا دارفا هک دنا هداد ناشن یگدرسفا اب یفنم و تبثم یاهدادیور نیب هطبار یسررب دروم رد هدش ماجنا یاه شهوژپ  
    و رادتیاپان ،یتنوریب لتماوع هب ار تبثم یاهدادیور هدرسفا ریغ دارفا هكیلاح رد دنهد یم تبسن یلک و رادیاپ ،ینورد لماوع هب ار یفنم
    دتهاوخ رتدیدتش یگدرتسفا شنکاو دشاب رت یلک و رترادیاپ ،رت ینورد درف یاهدادیور هچره و (9970،یلزیر) دنهد یم تبسن صاخ

                                                           
2. Selye 
2. Kazdin 
3. Reynolds  
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5. Billings, Kronkate, & Moos 
7.  Coping 
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70 ،ناراكمه و یكسلاتم) دوب   یتنک و نوینور ؛0112 ،لالبا ؛3112 ،یلک و گلبل ،زرلس ،شوب شاو ؛3112 ،زتاکو درویلاُا ،تیفیرگ ؛29
  ،یتولاتک ؛1112  ،نیتتسدلگ ؛7770    ،نوتسنیبار و نتتگنیدا ،نتتگنیدا ؛9770 ،ناهنزور و نمگیلس ؛9770 ،ریب تسیند و رونمه ؛3112 ،
 ،ناراكمه و نواه نیپسا ؛1012 ،ناراكمه و سكف ؛7112 ،زنیكپا و تن ولب ؛9112 ،ناراكمه و کیش ؛9112 ؛ناراكمه و لوک ؛9112
 ، یدعاتس ،7930 ، مماتن و   نیتعم اتسراپ ؛1012   ،ناراتكمه و کتیبروا ؛1012 ،ناراكمه و گناسوه ؛1012،ورنوم و سن کراه ؛1012
 رد ی  تفنم و تتبثم یاهدادیور ساسا رب یگدرسفا ینیب شیپ رضاح شهوژپ یلصا فده ،اذل .(7930 ،یدابآ فجن یروم و  یربتعلخ
  .دشاب یم نارهت رهش یاهناتسریبد ناریدم
  شور
   .دوب یگتسبمه عون زا شهوژپ شور 
 11) رفن120دادعت هک دشاب یم (نز و درم) نارهت رهش اهناتسریبد ناریدم هیلک ،شهوژپ نیا یرامآ هعماج : یریگ هنومن شور و هعماج
 ناونع هب سرتسد رد یریگ هنومن شور اب و یریگ هنومن لوادج و یجراخ یاه شهوژپ رد هنومن مجح ساسا رب (نز رفن 11و درم رفن
  .دش ارجا اه همانشسرپ و باختنا هنومن هورگ
 رازبا
 :دش هدافتسا ریز یاه سایقم زا اه نآ شجنس روظنم هب ،رظن دروم یاهریغتم عون ساسا رب هعلاطم نیا رد
  (BDI): 11كب یگدرسفا ههایس -1
 فیفخ زا ) یگدرسفا نازیم بسحرب هک هدام 1 ای 5 ،1 یاراد کی  ره هک تسا یمتیآ 02 (9970 ،ناراكمه و کب ) یجنسدوخ هلیسو کی رازبا نیا
 و راشقا یمامت رد نومزآ نیا .دنک باختنا ار تسا رتبسانم یو یلعف تیعضو اب هک ار یا هلمج یتسیاب یندومزآ .تسا هدش یدنب هجرد (دیدش ات
 و یكشزپناور نارامیب رد تسا ینورد یناسمه هدنهد ناشن هک خابنورک یافلآ بیرض .تسین گنهرف هب هتسباو و ءارجا لباق یعامتجا یاه طیحم
 یگدرسفا سایقم و ینیلاب یاه یبایزرا اب BDI یاه هنومن رد اه یگتسبمه نیگنایم .دشاب یم  ./09 و ./19 بیترت هب یكشزپناور ریغ یاه یندومزآ
  .دوب ./19 و ./11 بیترت هب یكشزپناور ریغ یاه یندومزآ یارب و ./39 و ./29 بیترت هب یكشزپناور نارامیب رد (HRSD) نوتلیمه
  :19(PNES)یفنم و تبثم یاهدادیور سایقم -1
 تیعقوم هدزاود لماش و .(1970،نمگلیس و نوسرتپ) تسا هدش هدافتسا یفنم و تبثم یاهدادیور نازیم شجنس یارب سایقم نیا
 ینومزآ زا ءادتبا هک هدش حرطم یناسكی داوم تیعقوم ره لابندب .تسا یفنم رگید فصن و تبثم اهنآ فصن هک ،تسا توافتم یضرف
 9 سایقم کی رد یلک و رادیاپ ،ینورد دعب هس رد ار تلع نآ دعب و دسیونب ار تیعقوم نآ یلامتحا تلع نیرت هدمع ات هدش هتساوخ
 یاهدادیور هب سایقم نیا شیازفا تهج .دنک یم مهارف ار اه خساپ یزاس یمک ناكما رما نیا هک .دنک شرازگ تركیل یا هجرد
 یارب خابنورک یافلآ بیرض .دراد شیارگ رادیاپان و صاخ ،ینوریب یاهدادیور هب نآ یشهاک تهج و رادیاپ و یلک ،ینورد
 ./91 بیترتب (یلک و رادیاپ ،ینورد ) یفنم یاهدادیور یارب و ./21 و ./19 ،./71 بیترتب (یلک و رادیاپ ،ینورد) تبثم یاهدادیور
 .دشاب یم  ./01 ،./95،
        نویتسرگر لتیلحت و ،یگتتسبمه ،راتیعم فارتحنا ،نیگناتیم یراتمآ یاه شور زا هدافتسا اب شهوژپ یاه هداد :یرامآ یاه لیلحت
 .دندش لیلحت و هیزجت هناگدنچ
 

                                                           
12 . Beck Depression Inventory 
13.  Positive and Negative Events Scale 
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 اه هتفای

P>0/01 ∗∗   P>0/05 ∗ 

 نیا رب نوزفا .دراد دوجو یرادانعم یگتسبمه ناریدم رد یگدرسفا اب یفنم و تبثم یاهدادیور نیب هک دهد یم ناشن 0 لودج جیاتن 
 نانآ یگدرسفا نازیم ،دشاب رت یفنم دارفا یاهدادیور هچ ره و رت فیفخ یگدرسفا نازیم ،دشاب رت تبثم دارفا یاهدادیور هچ ره
  .دشاب یم رتدیدش
    
 
 
 
 
    .تتسا نیتیبت لتباق        یتفنم و تتبثم یاهدادتیور ساتسا رتب یگدرتسفا رد تارییغت سنایراو دصرد 02 هک دهد یم ناشن 2 لودج جیاتن
  یگدرتسفا  هتک دهد یم ناشن رما نیمه و تسا هدش راد انعم (>p 011/1) مدص کی زا رتمک یاطخ حطس رد نویسرگر رادقم نینچمه
   هدروآ نویتسرگر ةتلداعم رد هدش دراو یاهریغتم بیارض رادقم یدعب لودج رد .دشاب یم هدننک ینیب شیپ یاهریغتم ةلیسو  هب نییبت لباق
 .تسا هتفرگ رارق شجنس دروم اهنآ یراد انعم و هدش

 
 
 
 

 
P>0/01 ∗∗   P>0/05 ∗ 

 یاهدادیور هک یناریدم تروص نیدب .تسا ینیب شیپ لباق یفنم و تبثم یاهدادیور یور زا یگدرسفا هک دهد یم ناشن 3 لودج جیاتن
 رد ناش  یگدرسفا دنتشاد یلک و ینورد یفنم یاهدادیور هک یناریدم یلو .دوب یرت فیفخ حطس رد ناش  یگدرسفا دنتشاد یلک تبثم
 .دوب یرتدیدش حطس
  یریگ هجیتن و ثحب
     .دراد دوتجو یراداتنعم یگتتسبمه اهناتتسریبد ناریدم رد یگدرسفا اب یفنم و تبثم یاهدادیور نیب هک داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن  
         جیاتتن نتیا رتب نوزتفا .تتسا رتت فتیفخ اتهنآ یگدرسفا نازیم ،دنشاب هدرک هبرجت ار یرت تبثم یاه دادیور دارفا هچ ره هک انعم نیدب
 ار  تتبثم یاهدادیور هک یناریدم تروص نیدب .تسا ینیب شیپ لباق یفنم و تبثم یاهدادیور یور زا یگدرسفا هک داد ناشن شهوژپ
  نتیا    .دوتب رتدیدتش ناتش    یگدرتسفا دنتتشاد یفنم یاهدادیور هک یناریدم یلو .دوب یرت فیفخ حطس رد ناش  یگدرسفا دنتشاد هبرجت

 اهناتسریبد ناریدم رد یگدرسفا اب یفنم و تبثم یاهدادیور یگتسبمه سیرتام و رایعم فارحنا ،نیگنایم :1 لودج
 M SD 1 1 9 4 9 1 1 اهریغتم اه سایقم
       0 95/9 53/7 یگدرسفا یگدرسفا

 
 یاهدادیور

 تبثم

      0 -70/1∗ 77/5 29/13 ینورد

     0 51/1∗∗ -50/1∗ 90/1 13/72 رادیاپ

    0 13/1∗∗ 51/1∗∗ -90/1∗ 71/5 31/03 یلک

 
 یاهدادیور

 یفنم

   0 05/1* -10/1 11/1 13/1∗∗ 31/1 97/32 ینورد

  0 25/1∗∗ 09/1* -31/1 -70/1∗ 53/1∗∗ 51/5 11/32 رادیاپ

 0 05/1∗∗ 11/1∗∗ -13/1 -12/1** -32/1** 13/1∗∗ 21/1 92/02 یلک

  ساسا رب یگدرسفا ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر لیلحت هصلاخ :1 لودج
 اهناتسریبد ناریدم رد یفنم و تبثم یاهدادیور

 SS df Ms F P R R2 Adj.R2 SE لدم
 29/1 70/1 02/1 11/1 011/1 12/10 91/991 3 11/1310 نویسرگر

       31/11 100 95/7115 هدنامیقاب

        700 75/5191 لک

 و تبثم یاهدادیور ساسا رب یگدرسفا ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر بیارض :9لودج
 اهناتسریبد ناریدم رد یفنم

 B SEB Beta t اهریغتم
 19/2 12/1 20/1 23/1** ینورد یفنم یاهدادیور
 01/2 12/1 00/1 ./72* یلک یفنم یاهدادیور
 -10/2 -90/1 00/1 -12/1* یلک تبثم یاهدادیور
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 ؛0112 ،لاتبا ؛3112   ،ناراتكمه و شوتب شاو ؛3112   ،ناراتكمه و تتیفیرگ ؛1112    ،نیتتسدلگ ) نیتشیپ نارگتشهوژپ یاته هتفای اب جیاتن
  و کیتش ؛9112   ؛ناراتكمه و لوتک ؛9112 ،یتولاک ؛7770 ،ناراكمه و نوتگنیدا ؛9770 ،ریب تسنید و رونمه  ؛2112 ،ینک و نوینور
   و ستن کراته ؛1012 ، ناراتكمه و  نواته نیپسا ؛1012 ،ناراكمه و سكف ؛7112 ،زنیكپا و تن ولب ؛3770 ،نئورگ  ؛9112 ،ناراكمه
 .تسا وسمه (1012 ،ناراكمه و کیبروا و 1012 ،ناراكمه و گناسوه  ؛1012،ورنوم
 ،دنا هدیسر هجیتن نیا هب و هدرک یسررب ار یگدرسفا و یگدنز یاز یگدینت یاهدادیور نیب نابترا (1012) ناراكمه و گناسوه
 یگدینت یاهدادیور هک یدارفا و یرتدیدش یگدرسفا نازیم زا دنا هدرک هبرجت ار یگدنز رد یفنم یاز یگدینت یاهدادیور هک یدارفا
 دوخ شهوژپ رد (1012) ناراكمه و کیب روا .دنتسه رادروخرب یرت فیفخ یگدرسفا زا دنا هتشاد هبرجت ار یگدنز رد تبثم یاز
 تبثم یاهدادیور هک ینعم نیدب .دراد دوجو یرادانعم یگتسبمه یقلخ تلاتخا اب یگدنز رد یفنم و تبثم یاهدادیور نیب هک دنتفای
 و رنگاو نیا رب نوزفا .دراد تبثم هطبار یقلخ تلاتخا اب یگدنز رد یفنم یاهدادیور و یفنم هطبار یقلخ تلاتخا اب یگدنز رد
 یم تسد هب یرتشیب هرمن یفنم یاهدادیور رد هک یدارفا دنا هدرک شرازگ ( 1112 ،ناراكمه و نویسوید زا لقن هب ،9770) ناراكمه
 یاهدادیور یتقو هک دنک یم دییات ار (1970) نمگلیس و نوسرتپ هیضرف رضاح یاه هتفای .دنهد یم ناشن یرتدیدش یگدرسفا دنروآ
 یارب ار دوخ و هدنمرش دوخ تیافک مدع زا درف و هدش فیعضت دوخ تمرح دوش یم هداد تبسن یلک و رادیاپ ،ینورد لمع هب یفنم
 .دوش یم یگدرسفا هب رجنم هجیتن رد و ،دناد یم رصقم تسكش
 و اه هنباور یاراد ،دنراد یا هنانیبدب رایسب رظن هدنیآ و ناهج ،دوخ هب تبسن هدرسفا دارفا ،کب هیرظن ساسا رب هكنیا رگید نییبت  
 یفنم یاه هنباور .دنراد یتخانش یاه یریگوس نینیچمه و ،دندرگ یم لاعف یگدنز یفنم یاهدادیور هلیسوب هک دنا یفنم یاهرواب
 یم رجنم یگدرسفا هب تیاهن رد هک دننک یم ظفح ،دیمان یفنم هناگ هس یو هک ار هچنآ یتخانش یاه فیرحت ای اه یریگوس اب هارمه
 یم یشان یریذپ لرتنک مدع هبرجت زا یگدرسفا ،هیرظن نیا قبط .تسا هیبش رایسب هدش هتخومآ یگدنامرد هیرظن هب هک کب هیرظن .دوش
 و یلک ،ینورد یلّلع یاه نییبت و دزادرپ یم نآ تلع نتفای و ریسفت هب دوش یم وربور یگدنز رد انعم اب یدادیور اب درف هک یتقو .دوش
 یا هگر ناونع هب هک (9970،ناراكمه و نوسم اربآ)دریگ یم تروص از یگدرسفا یدانسا کبس ساسا رب یفنم یاهدادیور رد رادیاپ
 و نسره زا لقن هب ،1970،ناراكمه و نمگیلس) .دبای یم دشر نامز لوط رد و هتفرگ لكش یکدوک نارود رد هک دوش یم ضرف تباث
 .(0770 ،رنرت

 اهداهنشیپ
  .دوش ماجنا یداع و ینیلاب یاه هنومن رد یا هسیاقم یاه شهوژپ هک دوش یم داهنشیپ (0
 .دوش هدافتسا فلتخم یاه هنومن رد دنا هدش یبایراجنه هک یرگید یفنم و تبثم یاهدادیور و یگدرسفا یاهرازبا زا (2

 اه تیودحم
 .دوش نایتحا هباشم یاه هنومن هب جیاتن میمعت یارب اذل ،هداد لیكشت اهناتسریبد ناریدم ار رضاح شهوژپ هنومن هورگ (0
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