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Abstract 
Aim: This study was carried out to determine 
the relationship between spirituality at work 
and organizational commitment. Method: The 
participants were all the personnel and the 
educational staff members of Islamic Azad 
University of Mobarakeh, out of which a 
sample of 110 subjects was selected. The 
instruments included two researcher-made 
Workplace Spirituality and Organizational 
Commitment Questionnaires. Results: Results 
find support for significant, positive 
relationship between workplace spirituality and 
organizational commitment.  
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 همدقم
 یاه نامرآ و فادها یلاتعا رد و هدوب ینامزاس یاه تیلاعف و اه درکیور روحم ،ینامزاس عبانم نیرت دنمشزرا ناونع هب یناسنا یورین
 هب .دننکیم مهارف ار ینامزاس فادها ققحت یاه هنیمز و هدیشخب موهفم و انعم نامزاس هب یناسنا عبانم .دنکیم افیا یساسا شقن نامزاس
 یقلت مهم رایسب یرما نامزاس فادها و تلاسر هب دنبیاپ و دهعتم نانکراک نتشاد ،دوخ فادها هب اه نامزاس رتهب هچ ره یبایتسد روظنم
 هجوت هک تسا یریغتم دهعت .تسا دهعتم و دعتسم نانکراک یرادهگن و شرورپ ،دزاس یم هتسجرب ار قفوم یاه نامزاس هچنآ .دوش یم
 اه نامزاس یاقب و تیقفوم ی هدننک نیمضت لماوع زا یکی ناونع هب و ،تسا هدرک بلج دوخ هب ینامزاس تایبدا رد ار یا هظحلام لباق
 و ریدم نیب هطبار کرد رد یلصا هزاس کی ناونع هب هک تسا یدایز یاه لاس ینامزاس دهعت .تسا هتفرگ رارق ناسانشراک رظندم
 هلیسو هب ینامزاس دهعت هنیمز رد تاقیقحت نیتسخن .(7 :0،7110سیوید و ،یایداپآ،رنگاو،کید،ماتوگ)تسا هدش هتخانش نانکراک
 نامزاس یارب اهنت هن هک تسا یدرف ،ینامزاس ناسنا هک دیسر هجیتن نیا هب و دش ماجنا "ینامزاس ناسنا" ناونع تحت (1301)6 تیاو
 دوجو ینامزاس راتفر یاه ریغتم ریاس هب تبسن دهعت یرترب یارب هک یلیلاد هلمج زا .(0461،رف نیعم)دراد قلعت نآ هب هکلب ،دنک یم راک
 مه و شرگن ناونع هب مه موهفم نیا ؛تسا هدش هتخانش نامزاس رد نانکراک یراتفر کرد رد یمهم ریغتم ناونع هب هک تسا نیا ،دراد
 ،یدووم و ،زریتسا ،رتروپ)تسا یراتفر میهافم زا یا هعومجم دهعت ،نایارگ راتفر رظن زا .تسا هتفرگ رارق نومزآ دروم راتفر ناونع هب
 .(1 :0261 ،شنمدار و درونهر)تسا نامزاس اب نانکراک تیوه نییعت (0201،زریتسا و ،رتروپ ،یدووم)یشرگن دهعت عوضوم و (7401
 ،نامزاس نانکراک دهعت حطس زا هتفرگ هشیر لماوع هک دبای یم تیمها اجنآ زا ینامزاس دهعت موهفم (0261)مظانو نیعم اسراپ رظن هب
 ری یم و نلآ ،ینامزاس دهعت تیمها حیضوت رد .دراد یمهم و هدمع تارثا هعماج رب ،لک کی ناونع هب و اه نامزاس رب ،ءزج تروص هب
  یلغغش دهعت یاه هزاس نایم رد دهعت لکش نیرت هتفای لماکت ینامزاس دهعت ،هک دننک یم هراشا (6001) 7زیورلا کم و وروم هلمج نیا هب
  یارغب  یبغسانم  و  وغخ  هغنیمز   ،ینامزاغس دغهعت هب یلک شرگن ،ریخا یقیقحت نوتم رد هک درادیم ناعذا زناتول .(6 :6110،نوارب) تسا
   یدغنبیاپ و دغهعت .(33 :1261  ،یلیعامغسا)تسا هدروآ مهارغف لغش رد ندنام یقاب هب لیامت یارب ینیبشیپ و ینامزاس دهعت مهف و کرد
    رد ،لاغثم ناوغنع هغب  .دغنراذگ   یغم رغثا تبیغ و ییاجباج دننام یمهم یاهراتفر رب هک دنتسه مه هب کیدزن یقلت زرط ود ،تیاضر دننام
      جیاغتن .تغخادرپ درغکلمع هغب تبغسن ،تمدخ کرت دصق و ینامزاس دهعت ،یلغش تیاضر ریثأت هعلاطم هب (4110) 1یتاوامیران یشهوژپ
       کغی رغگا یغنعی تغسا راداغنعم و تغبثم ،درکلمع رب نانکراک تمدخ کرت دصق و ینامزاس دهعت ،یلغش تیاضر ریثأت داد ناشن ییاهن
  .تسا نامزاس رد ندنام هب لیام و دهد یم ناشن دوخ زا ییلااب درکلمع دشاب هتشاد ییلااب یلغش تیاضر و دهعت صخش

    لاغثم ناوغنع هغب ؛       تغسا هدغش لغصاح ینامزاغس دغهعت و یلغغش تیاغضر هنیمز رد یهباشم جیاتن زین یلخاد یاه شهوژپ زا یضعب رد
 دندیسر هجیتن نیا هب و دنتخادرپ ینامزاس دهعت و یلغش تیاضر نیب هطبار یسررب هب دوخ قیقحت رد (1061)یدسا جلخ و درف یتقادص
   .سکعرغب و دغبای  یغم   شیازغفا زغین یرگید یکی شیازفا اب و دراد دوجو یگتسبمه تبثم هطبار یلغش تیاضر و ینامزاس دهعت نایم هک
 .دبای یم شیازفا یو ییاراک هارمه هب وا هناسانش تیلؤسم درکلمع شلغش هب درف تیاضر و یدنبیاپ شیازفا اب نیاربانب

 لغاشم رد هژیو هب نیا و دنیامن شلات هلوحم فیاظو زا رتارف و نامزاس عفن هب هک دنراد زاین یدارفا هب اه نامزاس یرایسب دراوم رد
 یاضعا نیب رد یناور یگتسباو و قلعت ،دهعت نینچ داجیا تهج رد یهاتوک .تسا رادروخرب ییازسب تیمها زا ینارحب و ساسح
 و ناریدم نتشاد .دوب دهاوخ هدیچیپ و قیقد تراظن و لرتنک یاه متسیس داجیا تهج یتفگنه یاه هنیزه شیازفا بجوم ،نامزاس
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-یم دوجو هب ار نانیمطا نیا ،دننادب دوخ هب قلعتم ار اه شزرا نآ و دشاب هدش ینورد اه نآ رد نامزاس فادها و اه شزرا هک ینانکراک
 ،نامزاس هلوحم لامعا ربارب رد تیلوئسم یب ای توافت یب دارفا سکعرب .دنیامن شلات ،نامزاس عفانم نیمأت تهج رد انطاب دارفا هک دروآ
 ،یدابع ،ریرحن) دنوش یم یفیک و یمک رظن زا نامزاس لزنت و دارفا درکلمع شهاک ثعاب و دننک یم لقتنم نارگید هب ار دوخ راتفر نیا
 .(70 :0261،رورنه و ،یچرز یمیرک
 لماوع نیا یریگراکب اب و هدومن ییاسانش ،دراد نانکراک ینامزاس دهعت رب تبثم ریثأت هک ار یلماوع اه نامزاس تسا مزلا نیاربانب
 و ظفح رد رثؤم لماوع زا یکی ناونع هب دناوت یم راک رد تیونعم .دنیامن ناش نانکراک یدنبیاپ و دهعت شیازفا و ظفح رد یعس
 و راکو بسک مهم یاه دنور زا یکی اه نامزاس ندرک رتیناسنا یارب شلات و راک رد تیونعم .دوش  وسحم ینامزاس دهعت یاقترا
 یارب وجتسج شیازفا ،دیدج هرازه هب دورو .تسا هدش حرطم یدج روط هب 10 ههد طساوا زا هک دشاب یم 10 نرق رد تیریدم
 یرکف یاه زاین هب یمسج یاه زاین زا هتفای هعسوت یاه روشک تکرح و یزورما تابث یب یایند رد تابث یوجتسج ،راک رد یهاوخانعم
 تیونعم (0001)نوتند و فورتیم رظن هب .(2 :1110،نارگید و زکرام)دنک یم رتشیب ار راک رد تیونعم یریگراکب ترورض و تیمها ...و
 درف نیب یوق طابترا یرارقرب روظنم هب ،یراک یگدنز یارب درف کی رد ییاغ فده نتفای و وجتسج یارب شلات هدنریگرب رد ،راک رد
 اب درف کی یساسا یاه رواب نیب یگناگی ای یراگزاس نینچمه و دنراد تکراشم شراک رد یوحن هب هک یدارفا رگید و ناراکمه و
 و دروآ هارمه هب نانکراک و ناریدم یارب یدایز یایازم دناوت یم ،یراک طیحم رد تیونعم یریگراکب .دشاب یم شنامزاس یاه شزرا
 یاه دمایپ ددرگ ارجا یزیمآ تیقفوم هنوگ هب و ،دوش عورش نامزاس ناربهر طسوت هک یتروص رد هک تسا یلیامت ،موهفم نیا ،عقاو رد
 ساسحا اب هارمه ،یعامتجا تفاب کی رد رادانعم راک ماجنا و ،دوش ریسفت یتسرد هب رگا ،راک رد تیونعم .تشاد دهاوخ یرایسب تبثم
 ریقحت و تراقح ساسحا ،یگدنب ،نانکراک یرکف یتملاس هب تامدص لثم یلئاسم دناوت یم ،دوش هداد ناشن یصخش یاضرا و تذل
 فورعم لوق هب یاه نامزاس زا یرایسب رد یددعتم ناگدنسیون رظن زا هک ار یناسنا حور هب یدج یاه دیدهت و یناسنا روما ،دارفا
 .(71 :2110،اهنک و وگر)دیامن فرطرب ای هدرک مک ،دشاب یم دوجوم هتفرشیپ

  شیازغفا ،(0001   ،نمغشرف)تیقلاخ شیازغفا لغیبق زا یعفانم و ایازم هب رجنم دناوت یم راک طیحم رد تیونعم قیوشت هک دننک یم نایب ناققحم
  شزغیگنا و   ،یراغک نادغجو و قلاخا شیازفا ،(0001،کاروب)یصخش لماکت سح شیازفا ،(0001،یلنوک و شرام-رگناو)دامتعا و تقادص
 و   تغیونعم داغعبا  نیغب  هغطبار یسررب رد (6110)نارگید و نامیلیم نینچمه .(06 :0261،یضارا یمیرک)دوش (1110،نارگید و زکرام) رتشیب
      تزغع و راغک رد ندغش نیغیجع اغی یریگرد ،راک زا ینطاب تیاضر ،تمدخ کرت هب لیامت ،ینامزاس دهعت)نانکراک یلغش یاه شرگن
     هغیقب اغب و یغفنم هغطبار نامزاس کرت هب لیامت و یهورگ و یدرف حطس رد تیونعم نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب (نامزاس زا یشان سفن
 .دراد دوجو تبثم هطبار یسررب دروم یلغش یاه شرگن

 تیونعم نیب ایآ هک دوش یم حرطم لاوس نیا دنک افیا نآ یاقترا رد تسا نکمم تیونعم هک یشقن و دهعت تیمها هب تیانع اب لاح
 و تخانش ار قیقحت نیا یلک فده ناوت یم ،لاؤس نیا هب هجوت اب ؟دراد دوجو یرادانعم ی هطبار ینامزاس دهعت اب نآ داعبا و راک رد
 هدمآ تسد هب جیاتن هئارا هب همادا رد هک دیدرگ ماجنا یشهوژپ ساسا نیا رب درک نایب ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نیب هطبار نییعت
 هب هکلب ،میتشادن نانکراک ینافرع و ینید یاه رواب و دیاقع فشک یوج و تسج رد یعس ام قیقحت نیا رد .دوش یم هتخادرپ نآ زا
 دروم ار نامزاس یاه شزرا اب ییوسمه و ناراکمه اب یگتسبمه ،راک رد انعم ساسحا دروم رد نانکراک یاهشرگن ات میدوب نآ لابند
  .میهد رارق شجنس
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 شور
 هیلک قیقحت نیا یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه عون زا و یشیامیپ شور و تیهام رظن زا و یدربراک ،فده رظن زا ،رضاح شهوژپ
 هنومن و یرامآ هعماج ،رضاح شهوژپ رد .دنشاب یم رفن 110 دودح هک دوب ناهفصا هکرابم دازآ هاگشناد یملع تایه یاضعا و نانکراک
 هنومن ،تیاهن رد هک تسا هدوب یرامش رس تروص هب یریگ هنومن ،یرامآ هعماج ءاضعا مک اتبسن دادعت لیلد هب یریگ هنومن شور و تسا یکی
 یارب تاعلاطا و اه هداد یروآ عمج روظنم هب .دش (نانکراک زا رفن 63 و یملع تأیه وضع رفن 47)یندومزآ 111 شهوژپ سرتسد رد
 همانشسرپ زا سابتقا و هدافتسا اب راک رد تیونعم همانشسرپ .تسا هدیدرگ هدافتسا ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم یاه همانشسرپ زا لیلحت و هیزجت
 ساسحا ،(3 ات 1 هرامش زا ،هیوگ 3)راک ندوب رادانعم دعب هس ،همانشسرپ .تسا هدش یحارط (6110)شناراکمه و نامیلیم راک طیحم رد تیونعم
 زین ینامزاس دهعت همانشسرپ .دجنس یم ار (10 ات 71 هرامش زا ،هیوگ 4)نامزاس یاه شزرا اب ییوسمه و (61 ات 4 هرامش زا ،هیوگ 4) یگتسبمه
 زا ،هیوگ 1)یفطاع دهعت ،(1 ات 1 هرامش زا ،هیوگ 1)رمتسم دهعت دعب هس ،همانشسرپ .تسا هدیدرگ عادبا (0401)رتروپ و زریتسا،یدووم طسوت
 هناسانشراک تارظن زا ،یروص ییاور نییعت یارب شهوژپ نیا رد .دجنس یم ار (11 ات 11 هرامش زا ،هیوگ 1)یفیلکت دهعت و (11ات 3 هرامش
 .دنجنس یم ار ققحم رظن دروم هصیصخ نامه اه همانشسرپ هک دیدرگ لصاح نانیمطا و .تسا هدش هتفرگ کمک ،نیصصختم و نارظن بحاص
 یتامدقم هلحرم رد نومزآ شیپ زا هدمآ تسد هب یاه هداد زا هدافتسا اب .دیدرگ ماجنا خابنورک یافلآ شور ،ییایاپ یریگ هزادنا روظنم هب نینچمه
 دهعت و 00/1 راک رد تیونعم خابنورک یافلآ بیرض هک دش هبساحم خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ نازیم SPSS یرامآ رازفا مرن کمک هب و
 ،قیقحت نیارد .دنشاب یم رادروخرب مزلا ییایاپ زا ،هدافتسا دروم یاه همانشسرپ هک تسا نآ ةدنهد ناشن دادعا نیا .دمآ تسد هب 24/1 ینامزاس
 ییوسمه و یگتسبمه ساسحا ،رادانعم راک نیب هطبار ،روط نیمه و یملع تأیه یاضعا و نانکراک ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نیب هطبار
  .تفرگ رارق یسررب دروم نوسریپ یگتسبمه نومزآ زا هدافتسا اب ،یملع تأیه یاضعا و نانکراک ینامزاس دهعت اب اه شزرا
   اه هتفای

 یسررب روظنم هب .تسا رادروخرب یصاخ تیمها زا قیقحت عون ره یارب تایضرف مقس و تحص یسررب یارب اه هداد لیلحت و هیزجت
 ندرک ظاحل اب ات دروآ یم مهارف ار ناکما نیا نوسریپ یگتسبمه نومزآ .دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه نومزآ زا شهوژپ یاه هیضرف
 زا رتمک یرادانعم حطس هاگره اهلیلحت جیاتن رد اذل ؛داد رارق یسررب دروم ار هطبار ندوب رادانعم ناوتب ،(α =11/1)یراد ینعم حطس
 تایضرف یسررب و لیلحت زا لصاح جیاتن .دراد دوجو یرادانعم هطبار ریغتم ود نیب هک تسا هدش لصاح هجیتن نیا تسا هدوب 11/1
  .تسا هدش هئارا طوبرم لودج ریز رد لماک روط هب مادک ره حیضوت و تسا هدمآ ریز لوادج بلاق رد هصلاخ روط هب قیقحت

 هطبار هکرابم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تایه یاضعا و نانکراک ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نیب :یلصا هیضرف
 .دراد دوجو یرادانعم

 .ددرگ یم هئارا ریز رد نآ هب طوبرم لوادج .دوش یم دییأت قوف هیضرف ،SPSS یجورخ هب هجوت اب
 هکرابم یملاسا دازآ هاگشناد یملع تأیه یاضعا ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ جیاتن :1لودج

 (N)دادعت یراد ینعم حطس یگتسبمه بیرض اه ریغتم مان

 47 111/1 401/1 ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم

 هدش هدهاشم یراد انعم  حطس ددع و .دشاب یم 401/1 دازآ هاگشناد نانکراک نیب رد ریغتم ود نیا نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض
 تیونعم نتفر رتلااب اب تفگ ناوت یم ،تسا تبثم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض هکنیا هب هجوت اب .(α=11/1)تسا رفص هب کیدزن
 .ددرگ یم رتشیب زین هاگشناد یملع تأیه یاضعا ینامزاس دهعت ،راک رد
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 هکرابم یملاسا دازآ هاگشناد نانکراک ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ جیاتن :5لودج

 (N)دادعت یرادانعم حطس یگتسبمه بیرض اه ریغتم مان
 63 111/1 673/1 ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم

 هدش هدهاشم یراد انعم  حطس ددع و .دشاب یم 673/1 دازآ هاگشناد نانکراک نیب رد ریغتم ود نیا نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض
 رد تیونعم هک هچره تفگ ناوت یم ،تسا تبثم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض هکنیا هب هجوت اب .(α=11/1)تسا رفص هب کیدزن
  .دوش یم رتشیب زین نانکراکینامزاس دهعت ،دشاب رتلااب راک
 یعرف یاه هیضرف
 هطبار هکرابم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تأیه یاضعا و نانکراک ینامزاس دهعت و رادانعم راک ساسحا نیب :1یعرف هیضرف
 .دراد دوجو یرادانعم

 هطبار هکرابم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تأیه یاضعا و نانکراک ینامزاس دهعت و یگتسبمه ساسحا نیب :0یعرف هیضرف
  .دراد دوجو یرادانعم

 هطبار هکرابم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تأیه یاضعا و نانکراک ینامزاس دهعت و اه شزرا ییوسمه نیب :6یعرف هیضرف
  .دراد دوجو یرادانعم

 .ددرگ یم هئارا ریز رد نآ هب طوبرم لوادج .دوش یم دییأت قوف یاه هیضرف ،SPSS یجورخ هب هجوت اب
 هکرابم یملاسا دازآ هاگشناد یملع تأیه یاضعا ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم داعبا نایم نوسریپ یگتسبمه نومزآ جیاتن :9لودج

 (N)دادعت یراد ینعم حطس یگتسبمه بیرض راک رد تیونعم داعبا

 47 111/1 661/1 رادانعمراک ساسحا

 47 111/1 711/1 یگتسبمه ساسحا

 47 111/1 031/1 اه شزرا ییوسمه

 یراد انعم  حطس ددع و تسا 661/1 ربارب یملع تأیه یاضعا ینامزاس دهعت و رادانعم راک نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض دهد یم ناشن جیاتن
 یگتسبمه بیرض ندوب تبثم هب هجوت اب .دراد دوجو یرادانعم هطبار ریغتم ود نیا نیب ینعی .(α=11/1)تسا رفص هب کیدزن هدش هدهاشم
 .دوب دهاوخ رتلااب زین اهنآ ینامزاس دهعت ،دنشاب رادروخرب دوخ راک رد یرتلااب یراد انعم  ساسحا زا یملع تأیه یاضعا هچ ره تفگ ناوت یم

 یرادانعم حطس ددع و تسا 711/1 ربارب یملع تأیه یاضعا ینامزاس دهعت و یگتسبمه ساسحا نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض نینچمه
 نیا نیب یگتسبمه بیرض ندوب تبثم هب هجوت اب .دراد دوجو یراد انعم  هطبار ریغتم ود نیا نیب ینعی .(α=11/1)تسا رفص هب کیدزن هدش هدهاشم
 .دنرادروخب زین یرتلااب ینامزاس دهعت زا دنراد یرتلااب یگتسبمه ساسحا یملع تأیه یاضعا یتقو تفگ ناوت یم ریغتم ود

 و تسا 031/1 ربارب یملع تأیه یاضعا ینامزاس دهعت و اه شزرا ییوسمه نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض هک دینک یم هدهاشم زین رخآ رد
 ندوب تبثم هب هجوت اب .دراد دوجو یراد انعم  هطبار ریغتم ود نیا نیب ینعی .(α=11/1)تسا رفص هب کیدزن هدش هدهاشم یرادانعم حطس ددع
 دهعت ،دراد ییوسمه ،نامزاس اب اه نآ یاه شزرا دننک ساسحا یملع تأیه یاضعا یتقو رد تفگ ناوت یم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض
 .دوب دهاوخ رتشیب اه نآ ینامزاس

 هکرابم یملاسا دازآ هاگشناد نانکراک ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم داعبا نایم نوسریپ یگتسبمه نومزآ جیاتن :5لودج
 (N)دادعت یراد ینعم حطس یگتسبمه بیرض راک رد تیونعم داعبا

 63 111/1 413/1 رادانعمراک ساسحا

 63 111/1 631/1 یگتسبمه ساسحا

 63 111/1 137/1 اه شزرا ییوسمه
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 رادانعم هطبار نانکراک ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم اب طبترم لماوع نایم هک داد ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ زا لصاح جیاتن
 .دراد دوجو
 هدش هدهاشم یراد انعم  حطس ددع و تسا 413/1 ربارب نانکراک ینامزاس دهعت و رادانعم راک نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض دهد یم ناشن جیاتن
 تبثم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض هکنیا هب هجوت اب .دراد دوجو یرادانعم هطبار ریغتم ود نیا نیب ینعی .(α=11/1)تسا رفص هب کیدزن
 زین اهنآ ینامزاس دهعت ،دنرادروخرب دوخ لغش رد یرتلااب یراد انعم  ساسحا زا نانکراک اهنآ رد هک ییاه تیریدم رد تفگ ناوت یم نیاربانب ،تسا
 .دوب دهاوخ رتلااب

 هب کیدزن هدش هدهاشم یرادانعم حطس ددع و تسا 631/1 ربارب نانکراک ینامزاس دهعت و یگتسبمه ساسحا نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض
 تفگ ناوت یم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض ندوب تبثم هب هجوت اب .دراد دوجو یراد انعم  هطبار ریغتم ود نیا نیب ینعی .(α=11/1)تسا رفص
 .دنرادروخب زین یرتلااب ینامزاس دهعت زا دنراد یرتلااب یگتسبمه ساسحا نانکراک اهنآ رد هک ییاه تیریدم

 هب کیدزن هدش هدهاشم یرادانعم حطس ددع و تسا 137/1 ربارب نانکراک ینامزاس دهعت و اه شزرا ییوسمه نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض
 نیاربانب ،تسا تبثم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض هکنیا هب هجوت اب .دراد دوجو یراد انعم  هطبار ریغتم ود نیا نیب ینعی .(α=11/1)تسا رفص
 .دوب دهاوخ رتشیب زین ینامزاس دهعت ،دراد دوجو رتشیب نانکراک رد اه شزرا ییوسمه ساسحا هک ییاه تیریدم رد تفگ ناوت یم
 یریگ هجیتن و ثحب

 روط نامه .دیدرگ ماجنا هکرابم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد رد ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم هطبار نییعت فده اب شهوژپ نیا
 لیلحت زا لصاح جیاتن و تشاد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار نانکراک ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نایم ،میتشاد راظتنا هک
 زا تسد هب جیاتن .دشابیم قیقحت یرظن ینابم اب قبطنم و دنکیم ینابیتشپ قیقحت تایبدا زا ،قیقحت نیا رد هدش یروآدرگ یاه هداد
 نیاریانب .تسا رثؤم ینامزاس دهعت رب راک رد تیونعم هک داد ناشن قیقحت یلصا هیضرف صوصخ رد لصاح یاه هداد لیلحت زا هدمآ
 ییاه تیریدم رد تفگ ناوت یم ،دوب تبثم ریغتم ود نیا نیب یگتسبمه بیرض هکنیا هب هجوت اب و تفرگ رارق دییأت دروم یلصا هیضرف
 ناونع هب دراد تقباطم هتفرگ ماجنا تاقیقحت یخرب اب هجیتن نیا .دشاب یم رتشیب زین دارفا ینامزاس دهعت ،تسا رتلااب راک رد تیونعم هک
 نآ ءاقترا ثعاب تیونعم و دراد دوجو یرادانعم هطبار ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم نیب ،(6110)نامیلیم یاه هداد قباطم لاثم
 رد نانکراک ینامزاس دهعت و یراک طیحم تیونعم نیب (0261)یضارا یمیرک شهوژپ زا هلصاح جیاتن هب هجوت اب نینچمه .ددرگ یم
 .دراد دوجو رادانعم هطبار یرادرهش

 نیا .دراد دوجو رادانعم هطبار ینامزاس دهعت و راک رد تیونعم داعبا نیب هک تسا نیا هاوگ جیاتن یعرف یاه هیضرف صوصخ رد
 .دراد یناوخمه (0261)یضارا یمیرک شهوژپ جیاتن اب ،جیاتن

 ،تسا راد ینعم دننکیم ساسحا هک یراک هب لاغتشا ماگنه هب دارفا هک تسا هدیسر هجیتن نیا هب راک ندوب راد ینعم هرابرد شهوژپ
  تاغقیقحت        .تغسا نییاغپ لغغش ندوغب راد یغنعم ساغسحا هغک ینامز هب تبسن ،دندرگیم نآ ریگرد رتشیب و دنوش یم دهعتم نآ هب رتشیب
    هغب لغیامت هزغیگنا اب اًادیدش هک)نانکراک تمدخ کرت و نانکراک دهعت هب ،یگتسبمه ساسحا هک دنا هدرک تابثا ار هیرظن نیا یددعتم
       زا یوغق یغسح نتغشاد هغک دغندرک اغعدا (0001   )نارغگید و نمیغلیم یگتغسبمه ساسحا هنیمز رد .دوش یم طوبرم ،(دراد طابترا جورخ
  نیغنچمه   .دراد طاغبترا ،راغک رد وا رتشیب یراگدنام نازیم و دنمراک یلااب رایسب دهعت اب ینامزاس یدج فادها نتشاد و ندوب یعامتجا
  نامزاغس ،نانکراک دوشیم ثعاب اهشزرا رد ییاتسارمه ساسحا .دوش یم طبترم ینامزاس دهعت اب زین ینامزاس یاه شزرا اب ییاتسارمه
   رد نآ یاغهزاین و لاغح نامز رد نآ روما رتهب ماجنا یارب و دننامب دهعتم اهنآ هب شیپ زا شیب و دننادب دوخ هب قلعتم ار نآ یاهشزرا و
 دنشاب هتشاد مه اب یرتشیب بسانت نامزاس و درف یاه شزرا و فادها هچ ره تسا یعیبط ،دنروآ لمع هب یرتشیب ششوک و شلات هدنیآ
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   هغتفگ هغب  .دغبای  یغم  شیازغفا  اغه  شزرا ظغفح و فادها هب یبایتسد تهج رد اهنآ یعس و ددرگ یم رتشیب نامزاس هب تبسن نانکراک دهعت
  ناغنآ ی اغه شزرا و  ناغنکراک هداهن ربارب رد نآ رد هک دنروآ یم مهارف یطیحم هک ییاه نامزاس دهد یم ناشن تاقیقحت (6110)نامیلیم
 :هک تشاد دنهاوخ ینانکراک ،دنتسه وگخساپ

 .درک دنهاوخ کمک نامزاس تیقفوم هب و هدوب رتریذپ فاطعنا •
 .دنراد یعمج هتسد یگناگی و تیمیمص حور یوق سح •
 .دنا هدش دهعتم نامزاس تیقفوم هب ندرک کمک تهج رد ادیدش •
 رثؤم لماوع زا یکی ناونع هب دناوت یم راک رد تیونعم هک درک ناونع تأرج هب ناوت یم تیاهن رد ،قوف بلاطم یدنب عمج اب نیاربانب
 نانکراک تمدخ کرت زا و دهد هعسوت و دشر ار نانکراک دهعت تسارداق و .دوش  وسحم ینامزاس دهعت یاقترا و ظفح ،داجیا رد
 .دیامن کمک اه نامزاس و زکارم یاقترا و تفرشیپ هب هجیتن رد و ،دنک یریگولج زین دهعتم و دعتسم
  عبانم
 .33-03 ،(0)011 ،ریبدت همانهام .ینامزاس دهعت .(1261) .ک ،یلیعامسا
 ،ینامزاس/یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف .یلغش یگتفر لیلحت اب ینامزاس دهعت و ینیرفآراک طابترا .(0261) .ف ،مظان و ،.ک ،نیعم اسراپ

6(1)،4-41. 
 .6-31 ،03 ،تیریدم شناد .ینامزاس دهعت و یتکراشم یریگ میمصت .(0261) .فلا ،شنمدار و ،.ف ،درونهر
 هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،تفن ترازو هعبات یاه تکرش رد ینامزاس دهعت و ینامزاس تلادع یاه هفلؤم هطبار یسررب .(4261) .ا ،رایس

 .مق سیدرپ هاگشناد ،تیریدم
 .راسمرگ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد دیتاسا ینامزاس دهعت اب یلغش تیاضر یاه صخاش طابترا .(1061) .ش ،یدسا جلخ و ،.م ،درف یتقادص

 .06-11،(0)3،ینامزاس/یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف
 هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،ناهفصا هکرابم یرادرهش رد ینامزاس دهعت و راک طیحم تیونعم هطبار یسررب .(0261) .ز ،یضارا یمیرک

  .زاریش رون مایپ هاگشناد ،یناسنا مولع
 یسانشراک همان نایاپ ،(هیمورا رهش شرورپ و شزومآ نامزاس :هعلاطم دروم)ناریا رد ینامزاس دهعت رب رثؤم لماوع یسررب .(0461) .ع ،رف نیعم

 .زاریش هاگشناد ،یلیمکت تلایصحت هدکشناد ،دشرا
 رد لغاش ناراتسرپ ینامزاس دهعت و یلغش تیاضر طابترا .(0261) .ح ،رورنه و ،.ع ،یچراز یمیرک ،.ش ،یقیفوت ،.ع ،یدابع ،.  ،ریرحن

 .30-60 ،(1)01 ،یماظن بط هلجم .اه ناتسرامیب
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