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 چکیده

 یلیتحص یخودکارآمد یهمراه و نقش واسطه گر یبه گوش ادیبا اعت یلیتحص یرابطه اهمال کار یررسهدف از پژوهش حاضر ب

 تحت را آموزانعملکرد دانش ،یاست که به طور کل عیاز مشکلات شا یکی یلیتحص یدر دانش آموزان پسر بود. اهمال کار

آموزان پسر دانش هیپژوهش را کل نیا یآمار و جامعه یهمبستگ نوعاز  یفی. روش پژوهش حاضر توصدهدیقرار م رتأثی

و  یپژوهش، بر طبق جدول کرجس نیدر ا یدادند. نمونه آمار لیتشک 7۸۰، به تعداد 1399متوسطه اول شهر خواف در سال 

به  ادیاعت سشنامهپر هاداده یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور یریگروش نمونه قینفر از طر 254( 197۰مورگان )

 کیپاتر یلیتحص یسولومون و راثبلوم و پرسشنامه خودکارآمد یلیتحص یکو، پرسشنامه اهمال کار ونگیهمراه هونگ  یشگو

 نیکه ب دهدیپژوهش نشان م هایافتهیاستفاده شده است.  PLS افزار نرم از هاداده لیو تحل هیتجز یو همکاران بود. برا

در دانش آموزان پسر ارتباط  یلیتحص یخودکارآمد گریو نقش واسطه همراه یبه گوش ادیعتبا ا یلیتحص یاهمال کار

 وجود دارد. دارییمعن

  .یلیتحص یهمراه، خودکارآمد یبه گوش ادیاعت ،یلیتحص یاهمال کارهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

 که باشد موفق و کارآمد تواند می نیزما آموزشی نظام. است جامعه آن آموزشی نظام مرهون ایرشد و بالندگی هر جامعه

 که باشد می اشتیاق انواع از یکی تحصیلی، اشتیاق. دهد قرار توجه مورد مختلف هایدوره در را آموزانتحصیلی دانش تیفکی

کارهای تحصیلی خود، صرف می کند و نیز به میزان اثربخشی و کارایی حاصل  نجاما برای یادگیرنده یک که انرژی میزان به

که توجه صاحب  ایدهیپد ریراستا در چند سال اخ نی(. در هم1395 رانوند،یب یو نق یده، اطلاق می شود )قدم پور، فرهادش

1یلیتحص یکار مالرا به خود جلب کرده، مفهوم اه تیو ترب مینظران، مسئولان و پژوهشگران حوزه تعل است. اهمال کاری،  

 در کاری اهمال گونه، وسواس کاری اهمال دارد؛ گوناگونی انواع رفتاری و اطفیع شناختی، هایباتوجه به پیچیدگی و مولفه

تعلیم و تربیت، اهمال  زهحو در بخصوص آن، نوع ترینمتداول .تحصیلی کاری اهمال و رنجورانه کاری اهمال گیری، تصمیم

 در" ترم هایانات و ارائه پروژهکاری تحصیلی است. اهمال کاری تحصیلی تکمیل تکالیف در منزل، آماده شدن برای امتح
 تاخیری رفتارهای تکرار با که شودمی ظاهر فردی ویژگی یک بصورت کاری اهمال افراد از بسیاری در. است "لحظات آخرین

2ندنی)روچات و ل دارد ارتباط مکرر  ،2۰15).  

قرار  رتأثی تحت را آموزانعملکرد دانش ،یکه به طور کل باشدیدر  م عیاز مشکلات شا یکی یلیتحص یکار اهمال

در نظر گرفته شده  ریاز تأخ یناش طیبدتر شدن شرا یو انتظار برا یلیدوره تحص کیداوطلبانه از  ریتأخ کیو به عنوان  دهدیم

3کورثاگن و اسکوننبوم سر،یاست )و شده است،  فیتوص یاختلال خود مراقبت اینوع از شکست  کیبه عنوان  نیهمچن(. 2۰1۸، 

مورد نظر  یو عملکرد در رابطه با استانداردها کیو کنترل بر افکار، احساسات، تحر میکنترل و نظارت، تنظ ییدم تواناکه به ع

 نیوجود ندارد، بلکه به ا تیفعال ایکار  کی انجام قصد هاکه در آن کنندینم یاهمال کار لیدل نیو افراد به ا شودیختم م

 یستیو بهز وریبر بهره شهیهم باًیتقر یلیتحص یسازند. اهمال کار ینم یقصد دارند عملشوند که آنچه را  یدچار تعلل م لیدل

 ای ستعلل شک نتریمهم از که است آموزاندانش انیدر م جیمشکل را کی یلیتحص فیافراد اثر سوء دارد و در خصوص تکال

و  کنتیآلفونسو، پراناندا، و-لیاست )ناتور یلیتحص شرفتیپ هایبه برنامه یابیو دست یریادگیدر  رانیفراگ تیفقدان موفق

4منزیج-ماکرو . سولومون و دهدیرا نشان م یلیتحص تیو معنادار اهمال کاری با موفق ی( رابطه منف13۸9) دریی(. ح2۰2۰، 

ا مربوط به آنه لیدلا تیاکثر آورند،یمتعددی برای اهمال کاری م لیاگرچه دانش آموزان دلا هک کنندیم انی( ب2۰19راثبلوم )

خودکارآمدی تحصیلی، به  نیو کمبود اعتماد به نفس( است. همچن ییترس از شکست )شامل اضطراب در عملکرد، کمال گرا

به سؤالات در کلاس و آمادگی جهت آزمون  پاسخطور خاص، به معنی اطمینان در انجام وظایف تحصیلی مانند خواندن کتاب، 

شود، در نتیجه منجر به میانگین نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف می است. سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی

 ،یجرو سن یاریکه خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، سازگاری تحصیلی بهتری دارند )فولادوند، فرزاد، شهر آموزانیدانش

بهتری خواهند داشت )جمالی، نوروزی و  (، و راهبردهای یادگیری سودمندتری را به کار برده و در نهایت، کارکرد2۰۰9

 عنوان به هاو کارآمد انسان کنندهنییتع یرهایاز متغ یکی یلیتحص یاذعان داشت که خودکارآمد توانی(. م1392طهماسبی، 

دارند امر  نیکننده در تحقق ا نییآنها نقش تع یو فرزند پرور یتیترب هایوهیو ش نیالددرجامعه است و و یانسان یرونی منابع

نگرش دانش آموزان  یرگیعامل موثر در شکل نتریآنها رقم خورده است. مهم تگریهر جامعه به دست توانا و هدا یچرا که فردا

از  یدراز انیکه کودک سال یاجتماع ینهادها نیاز مهمتر یکینهاد آموزش و پرورش  نکهیخانواده است. با ا ل،ینسبت به تحص

و خانواده به عنوان دو مکمل هر روز در حال  یو پرورش ینظام آموزش نکهیا ای کند،یم یسپرخود را در آن  یعمر گرانبها

 .(1396 ،ی)استوار باشندیم شرفتیو پ یترق

                                                           
۱ Academic procrastination 
۲ Rochat & Linden 
۳ Visser, Korthagen & Schoonenboom 
٤ Naturil-Alfonso, Peñaranda, Vicente & Marco-Jiménez 
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1همراه یبه گوش ادیدر ارتباط باشد، اعت یلیتحص یبا اهمال کار تواندیپژوهش که م یرهایاز متغ  یو خودکارآمد 

2یلیتحص 3امایکرده است )هاکوآما و هاکو دایپ تیزمان کوتاه، کاملا محبوب کیاست که در  یراست. تلفن همراه، ابزا  (؛ 2۰13 ،

 اردیلیم 6،۸ ایکل دن تیزمان جمع نیکه در ا کردندینفر از تلفن همراه استفاده م اردیلیم 4،7، 2۰۰9که در سال  یبه طور

از  یافراد جامعه برخوردار است و استفاده از آن جزئ یزندگدر  یشتریب تیاز اولو لینفر بود. حال آنکه امروزه نسبت به اوا

 ن،ی( تلفن همراه را دارند )دروبرهیلرزش )و یالیخکه افراد وابسته به آن، اغلب اوقات تجربه  یافراد شده است. به طور یزندگ

4لریم سر،یک توان  یم هاتیقابل نیاز جمله ا است. تیمحبوب یکه دارد دارا یادیز هایتیقابل لیبدل نینو یفناور نی(. ا2۰12، 

افزوده  یفناور نیا تیمحبوبدفترچه تلفن و ... اشاره کرد. اما آنچه که بر  م،یصدا، تقو امک،یپ ن،یهمچون، دورب هاییتیبه قابل

5)کاتز و هوشمند بودن  آن است نترنتیبه ا یاست، امکان دسترس  ،2۰19). 

 ریدر چند سال اخ رانای در همراه هایتلفن یرات و کاربری عمومو روزافزون صنعت ارتباطات و مخاب عیسر رشد

وجود دارد و  رانیو اعتباری در ا یتلفن همراه دائم ونیلیکه اکنون حدود چهل م یبه خود گرفته است؛ به طور شترییشدت ب

6انایاست )آو شیرقم همچنان در حال افزا نیا مختلف از جمله  هایهنی(. رشد ارتباطات و تکنولوژی اگرچه در زم2۰14، 

شده و به علت داشتن امواج  یتلق زین دیتهد کی اندتویفرصت، م کی عنوان به هابه کارها و کاهش فاصله دنیسرعت بخش

 کایدر امر مختلف هایپژوهش هایافتهی(. 2۰14، اندر سلامت انسان شود )اسلامی یکه باعث بروز مشکلات یتیالکترومگن

 کنندیکوتاه تلفن همراه استفاده م امیاز پ ادگونهیو اعت یکه به طور افراط یهمراه نشان داد، جوانان کوتاه تلفن امیدرباره پ

7یرا دارند )آزوک یو اضطراب اجتماع ییاز تکانشگری، احساس تنها ییسطح بالا  استفاده بین اند،(. مطالعات نشان داده2۰1۸، 

 دو و سنین همه در نفس، عزّت بودن پایین و خودکشی به تمایل ن،سیگارکشید پرخاشگری، با همراه، تلفن از سازمشکل

۸تامورایک ،ی، ارتباط مثبت وجود دارد )تاکائو، تاکاهاشجنس 9ورنر و راک نی(. همچن2۰11،  متوجه شدند  ی( در پژوهش2۰1۰) 

به  ادیبر اعت مختلفی عوامل. کنندافسردگی، شکست و تنهایی می احساسکه افراد معتاد در صورتی که تلفن همراهشان نباشد، 

 یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یاهمال کار رگذاریباشند، از جمله عوامل تأث یم رگذاریهمراه در دانش آموزان تأث یگوش

و در  رودیر افتاده است، به کار میبه تأخ رضرورییکه به صورت غ یاقدام به انجام عمل فی. اهمال کاری، برای توصباشدیآنها م

کند )سولومون و راثبلوم،  یاحساس ناراحت یجانیکه از نظر ه دیآ یآن کار در فرد به وجود م لیبه تکم لیتما یزمان تینها

 گریهمراه و نقش واسطه یبه گوش ادیو اعت یلیتحص یشده، در رابطه با اهمال کار انی(. با توجه به موارد ب2۰19

مورد  رهایمتغ نیرا در ا یو اجتماع ینقش فرهنگ نیشیپ هایپژوهش که دهدمی نشان هامرور پژوهش ،یلیتحص یخودکارآمد

 یبه گوش ادیبا اعت یلیتحص یاهمال کار نیب ایکه آ شودیپرسش پاسخ داده م نیپژوهش به ا نای در که اندقرار نداده یبررس

 آموزان پسر رابطه وجود دارد؟ انشدر د یلیتحص یخودکارآمد گریهمراه و نقش واسطه

 

 

 شناسیروش  .2

به  ادیبا اعت یلیتحص یرابطه اهمال کار یمحقق درصدد بررس نکهیاست. با توجه به ا یفیتوص هایپژوهش از نوع پژوهش نیا

. جامعه باشدیم یباشد، از نوع همبستگیدر دانش آموزان پسر م یلیتحص یخودکارآمد یهمراه و نقش واسطه گر یگوش

                                                           
۱ Mobile phone addiction 
۲ academic self-efficacy 
۳ Hakoama & Hakoyama 
٤ Drouin, Kaiser & Miller 
٥ Katz 
٦ Avianne 
۷ Azuki 
۸ Takao, Takahashi, Kitamura 
۹ Werner, Rock 
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 یدادند. نمونه آمار لیتشک 7۸۰، به تعداد 1399اول شهر خواف در سال  سطهمتو پسر زانآمودانش هیپژوهش را کل نیا یآمار

در دسترس انتخاب شدند.  یرگیروش نمونه قینفر از طر 254( 197۰و مورگان ) یپژوهش، بر طبق جدول کرجس نیدر ا

 نیهر خواف، با حضور در مدارس ااز اداره آموزش و پرورش ش یرسم یو کسب مجوزها یاخلاق هیدییپژوهشگر پس از اخذ تا

در دسترس انتخاب کرد. پس از  یرگینمونه قطری از اول متوسطه پسر آموزاننفر از دانش 254خود،  یشهر ضمن معرف

سولومون و راثبلوم و  یلیتحص یکو، پرسشنامه اهمال کار ونگیهمراه هونگ  یبه گوش اداعتی پرسشنامه ها،انتخاب نمونه

 نیب گرید یمجاز های( در واتساپ و گروهیکی)الکترون نیو همکاران، به صورت آنلا کیپاتر یلیتحص یآمدپرسشنامه خودکار

از معادلات  استنباطی آمار و هاداده لیو تحل هیتجز یبرا .شد لتکمی جداگانه صورت به کنندگانو توسط شرکت  عیآنها توز

 .شودیاستفاده م PLS با استفاده از نرم افزار یساختار

 

 

 اهافتهی  .3

  هاپیش پردازش داده

 هایداده عمل این انجام با که است ساختاری معادلات افزارهای نرم بکارگیری در عوامل ترینمهم از یکی هاپیش پردازش داده

 مشکلی افزار نرم اجرای در تا آیدمی در ما خام هایده و عاری از هر گونه مشکل در دادهش تفکیک شده، تمیز صورت به ما

 ذکر به لازم. داد انجام باید ترتیب به که باشدمرحله می نچندی شامل هاپردازش پیش. نیاید وجود به افزار نرم شدن ران برای

 فرض شیپ نیبه ا PLS نرم افزار تیوجه به عدم حساست با که است هاداده بودن نرمال تشخیص مراحل از یکی که است

 .آزمون شده است زیمهم ن نیا سبمنا یهمبستگ بیضر یری، اما جهت بکارگنیازی به انجام این مرحله نیست

 

 یساختار معادلات انجام از قبل( پایایی) هاکرونباخ داده آلفای

 
 پنهان متغییرها کرونباخ آلفای -1جدول 

 آلفای کرونباخ متغییر های مکنون )پنهان (

 ۸2/۰ خودکارآمدی تحصیلی

 7۸/۰ اعتیاد به گوشی همراه

 79/۰ اهمال کاری تحصیلی

 

 دارد. سؤالات درونی همبستگی از نشان این که است 7/۰ بالای آلفایشان مقادیر متغیرها کلیه

 

 هاآن مدیریت و هاMissing شناسایی

 
 Missing Value Statistics  شناسایی -2 جدول

 Valid Missing متغیرها

 ۰ 254 اهمال کاری تحصیلی



 ی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین در روانشناس

 1401 مرداد  ، 50 ، شمارهپنجمسال 

27۸ 

  

 ۰ 254 اعتیاد به گوشی همراه

 ۰ 254 خودکارآمدی تحصیلی

 

 دهندهنشان امر این. ندارد وجود هاداده در ایهیچ داده مفقود شده شودمی مشاهده که همانطور 2 جدول به توجه با

 اند.داده پاسخ سوالات تمامی به افراد همه که است این

 

 هاهای پرت و مدیریت آنداده شناسایی

 

 پرت یهاداده شناسایی -1نمودار 

 

 پاسخگویی طیف لیکرت قرار بازه در هاجواب تمامی و ندارد وجود پرتی داده که شویممی متوجه 1 نمودار به توجه با

 دارد.

 

  هانرمالیتی داده

 
 نتایج نرمال بودن متغیرهای موجود در پژوهش -3جدول 

نتیجه  ضریب کشیدگی ضریب چولگی متغیرها

 آزمون
مقدار 

 آماره

خطای 

 ارداستاند

مقدار 

 آماره

خطای 

 استاندارد

 نرمال است 3۰4/۰ 39/۰ 153/۰ 5۸/۰ اهمال کاری تحصیلی

 نرمال است 3۰4/۰ 62/۰ 153/۰ 4۰/۰ اعتیاد به گوشی همراه

 نرمال است 3۰4/۰ 2۸/1 153/۰ -92/۰ خودکارآمدی تحصیلی
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( -2+ و 2مورد مطالعهه در بهازه )مشخص است، ضریب چولگی و کشیدگی تمامی متغیرهای  3همانطور که در جدول 

هها ( قرار گرفته است و نشان از نرمال بهودن داده-2+ و 2قرار دارد و مقدار خطای استاندارد ضریب چولگی و کشیدگی در بازه )

 است. 

 

 (KMO) عاملی تحلیل برای نمونه حجم کفایت آزمون

 
 Bartletts و KMO آزمون -4جدول 

 مقادیر هاشاخص

 kmo 763/۰مقدار آماره 

آزمون کرویت 

 بارتلت

 ۰9/277 مقدار کای اسکوئر

 3 درجه آزادی

 ۰۰۰/۰ سطح معناداری

 های تحقیق.منبع: یافته

 

باشد، می معنادار Bartletts و آزمون باشدمی 7۰/۰و بیشتر از  763/۰برابر  KMOچون مقدار آماره  4 جدول در

 گیرد.می قرار تأیید ما مورد هنمون حجم شود که کفایتاینگونه استنباط می

سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزیی، آزمهون تهی تهک نمونهه ای در بخش آمار استنباطی از مدل

 مستقل و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.

 

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون

 
 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق -5 جدول

 3 2 1 امتغیره

   1 خودکارآمدی تحصیلی .1

  1 -4۸/۰** اعتیاد به گوشی همراه .2

 1 73/۰** -49/۰** اهمال کاری تحصیلی .3

 است. داری معنی ۰5/۰ سطح در. *است داری معنی ۰1/۰ سطح در* *

 

 با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون ضریب همبستگی پیرسون  بین دو به دویی متغیرهها کمتهر از سهطح خطهای

 توان بیان کرد که بین تمامی این متغیرها همبستگی و ارتباط معناداری وجود دارد.محاسبه شده است می ۰5/۰
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 سازی معادلات ساختاریبررسی مدل نظری پژوهش با روش مدل

 

 ضرایب مسیر -2نمودار 

 

ان دهنده قدرت و قوت ضرایب مسیر که بیانگر شدت رابطه است، مشاهده می شود. اندازه ضریب مسیر نش 2در شکل 

(، 792/۰رابطه بین دو متغیر است. براساس ضریب مسیرها مهی تهوان گفهت کهه اعتیهاد بهه گوشهی همهراه بها ضهریب مسهیر)

 (، بر اهمال کاری تحصیلی تأثیر دارند. -113/۰) خودکارآمدی تحصیلی با ضریب مسیر

 

 برای تمامی مسیرها  t-value -3نمودار 

 

بیشتر است و گواه بر وجود رابطه  96/1برای تمامی مسیرها از مقدار استاندارد قدرمطلق  t-valueمقادیر  3 در نمودار

  معناداری بین متغیرهای پژوهش دارد.

 

 گیریتحلیل مدل اندازه

گیری مدلی است که در آن روابط بین متغیرهای مشاهده پذیر و مکنون مورد توجه قرار گرفته و مدل اندازه

را  هاو آن پردازیممی PLS افزار نرم در گیریاندازه مدل به مربوط هایتست کلیه بررسی به بخش این شود. درگیری میاندازه

 گیری معیارهای زیر استفاده شده است:های اندازهبرای بررسی برازش مدل .دهیممی قرار تحلیل مورد

 آزمون پایایی )آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی( -1
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 (AVEبا  CRمقایسه ( و AVEا )همگن بودن، میانگین واریانس استخراجی )روایی همگر  -2

 ((19۸7آزمون فورنل و لاکر )روایی واگرا ) -3

 

 های پایایی )ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی(آزمون

 
 نتایج ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی   -6جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

(Alpha >0.7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

(CR>0.7) 

 ۸3/۰ ۸2/۰ خودکارآمدی تحصیلی

 ۸9/۰ 7۸/۰ اعتیاد به گوشی همراه

 ۸5/۰ 79/۰ اهمال کاری تحصیلی

 

شود، نتایج ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرها آورده شده ملاحظه مشاهده می 6همانطور که در جدول 

شود که مقدار ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای د استاندارد برای هر دو معیار، نتیجه میاست که با توجه به حدو

 باشند.های پژوهش مورد قبول میتمامی سازه

 

و مقایسه آن با ضریب پایایی  Average Variance Extracted (AVE) استخراجی واریانس ب: آزمون میانگین

 ترکیبی

 
 AVEی روایی همگرا با معیار نتایج  بررس -7جدول 

 AVE CR CR>AVE متغیرها

 OK ۸3/۰ 6۰6/۰ خودکارآمدی تحصیلی

 OK ۸9/۰ 632/۰ اعتیاد به گوشی همراه

 OK ۸5/۰ 651/۰ اهمال کاری تحصیلی

 

 میانگین دارای متغیرها تمامی فوق جدول (. در19۸1 فورنل،است ) AVE  (5/۰)برای مناسب مقدار اینکه به توجه با

همچنین در تمامی  .شودمی تایید این شاخص از استفاده با همگرا روایی نتایج درستی باشند.می 5/۰ بالای استخراجی واریانس

توان شده می انجام تست چهار به توجه با .است برقرار همگرا روایی چهارم شرط و است بوده CR>AVE متغیرهای مکنون  

 .است برخوردار مناسبی مگرایه روایی از پژوهشی مدل که گرفت نتیجه
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 آزمون روایی واگرا 

 
 نتایج روایی واگرا به روش فورنل و لارکر  -8 جدول

اهمال کاری 

 تحصیلی

اعتیاد به 

 گوشی همراه

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 متغیرها

 خودکارآمدی تحصیلی 775/۰  

 اعتیاد به گوشی همراه ۸69/۰ ۸۰9/۰ 

 اهمال کاری تحصیلی 676/۰ 649/۰ 1

 

از آن  یحهاک قیهتحق یههاافتههی. دهدی( نشان م19۸1واگرا را به روش فورنل و لارکر ) ییروا یبررس جینتا ۸جدول 

 شهتری، بیقطهر اصهل چه و  نیریز هایآنها که در خانه انیم یمکنون از مقدار همبستگ یرهایمتغ AVEاست که، مقدار جذر 

 یبعبهارت .گهرید یههابا سوالات خود دارند تا بها سهازه یشتریب یمکنون تعامل یرهایشود که متغیاستنباط م نگونهیلذا ا است.

 باشد.یم یمدل در حد قابل قبول یرهایواگرا متغ ییروا یگرید

تمامی معیارهای آلفای کرونباخ، معناداری بارهای عاملی بین سوالات و متغیرهای مکنون، ضریب پایایی ترکیبی، 

AVE دهد. بدین مفهوم که پرسشنامه مورد گیره را نشان مینل و لاکر مناسب بودن مدل اندازهو روایی واگرا به روش فور

 .سنجد که مدنظر پژوهشگر استاستفاده در این پژوهش همان چیزی زا می

 

 تحلیل مدل ساختاری

دلی که در پس از تحلیل و بررسی مدل اندازه گیری ، مدلهای ساختاری مورد ارزیابی قرار میگیرد مدل ساختاری، م

زا( مدنظر است. مدل ساختاری تنها متغیرهای پنهان را به زا( و وابسته )دروانروابط بین متغیرهای مکنون مستقل )برون آن

 کند.همراه روابط میان آنها بررسی می

 
 بین متغیرهای مکنون tاستاندارد شده و مقدار   ضرایب بار عامل -9جدول 

سطح  tمقدار  (یب مسیر)ضر سازه وابسته های مستقلسازه

 معنی داری

 ۰۰۰/۰ 66/22 792/۰ اهمال کاری تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی

 ۰۰۰/۰ 2۸/16 -676/۰ اهمال کاری تحصیلی اعتیاد به گوشی همراه

 ۰۰۸/۰ 66/2 -۰11/۰ خودکارآمدی تحصیلی اعتیاد به گوشی همراه

 

سبه شده بین تمامی متغیرهای مستقل و وابسهته موجهود در مهدل بزرگتهر از محا  tمقادیر  9با توجه به نتایج جدول 

 دهد.درصد معنادار هستند و مناسب بودن مدل ساختاری را نشان می 95بوده و در سطح  96/1
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 متغیرهای مکنون درون زا )شاخص ضریب تعیین  

 
 متغیرهای وابسته پژوهش ضریب -10جدول 

  رهای وابسته)دروانزا(متغی

 762/۰ اهمال کاری تحصیلی

 45۸/۰ خودکارآمدی تحصیلی

 

  45۸/۰و  762/۰برابهر  زای اهمال کاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی به ترتیهب برای متغیرهای درون مقدار

درصهد از  2/76انهد ودکارآمدی تحصیلی توانستهشود که اعتیاد به گوشی همراه و خمحاسبه شده است. لذا اینگونه استنباط می

این متغیر وابسته به سایر عوامل و فاکتورهایی است تغییرات اهمال کاری تحصیلی را برآورد نمایند و مابقی تغییرات )واریانس( 

اعتیاد بهه دهد که  که در مدل و این تحقیق در نظر گرفته نشده است. همچنین ضریب تعیین خودکارآمدی تحصیلی نشان می

 کند.بینی میاز تغییرات  خودکارآمدی تحصیلی را پیش ۸/45گوشی همراه 

 

 بینی شاخص ارتباط پیش

 
 متغیرهای وابسته پژوهش ضریب  -11جدول 

  )دروانزا( متغیرهای وابسته

 434/۰ اهمال کاری تحصیلی

 467/۰ خودکارآمدی تحصیلی

 

بهرای متغیرههای اهمهال کهاری تحصهیلی و خودکارآمهدی  دههد، مقهدار نشان مهی 11ایج جدول همانطور که نت

در حد قابهل قبهول این متغیرها بینی مدل در خصوص تحصیلی در سطح مناسبی قرار دارد و حاکی از آن است که قدرت پیش

 باشد.می

 

 (معیار اندازه اثر

 
 متغیرهای پژوهش ضرایب -12جدول 

 2f سازه وابسته های مستقلسازه

 متغیر مستقل

 نتیجه

 مطلوب ۰29/۰ اهمال کاری تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی
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 مطلوب 43/۰ اهمال کاری تحصیلی اعتیاد به گوشی همراه

 مطلوب ۸44/۰ خودکارآمدی تحصیلی اعتیاد به گوشی همراه

 

( 43/۰( و )۰29/۰شدت تاثیر خودکارآمدی تحصیلی و اعتیاد به گوشی همراه بر اهمال کاری تحصیلی به ترتیب برابر)

 باشد.می

 

 (VIFمعیارهمخطی)

 
 نتایج مربوط به شاخص همخطی متغیرهای مستقل -13 جدول

 VIF مسیر

 متغیر مستقل

 نتیجه

 و مناسب 5کمتر از  1 خودکارآمدی تحصیلی

 و مناسب 5کمتر از  1 به گوشی همراهاعتیاد 

 و مناسب 5کمتر از  1 اهمال کاری تحصیلی

 

خطهی بهین دهد هیچ مشهکل ههمبرآورد شده که نشان می 5برای متغیرهای مستقل کمتر از حد مرزی   VIFمقدار 

این بها توجهه بهه معیارههای خطی دارد. بنابرها مشاهده نشده است. در حقیقت نتایج جدول فوق حکایت از نبود مشکل همداده

های ساختاری مورد تایید واقهع شهده؛ بهه توان اینگونه استنباط نمود که مدلمربوط به مدل ساختاری و نتایج بدست آمده، می

 توان به سراغ برازش مدل عمومی رفت و در نهایت فرضیات تحقیق را آزمون نمود.طوری که می

داری آن همگهی بینی و شاخص شدت تاثیر ضرایب مسیر بتا و معنهیهای ضریب تعیین، شاخص ارتباط پیششاخص

 های ساختاری را به نمایش گذاشته است.در حد مناسب و قابل قبول بوده که مناسبت مدل

 

 بررسی مدل کلی

 
 GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار  -14جدول 

 
  

535/ ۰ 61/۰ 

 

 رازش ضعیف، متوسط و قویبترتیب ب ۰ /36و  ۰ /25،  ۰ /۰1سه مقدار 
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1وتزلس را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی بهرای نیکهویی  36/۰و  25/۰، ۰1/۰( سه مقدار 2۰۰9و همکاران ) 

R میانگین مقادیر 2Rنشانه میانگین مقادیر اشتراکی هر سازه است و  Communalitieyبرازش معرفی کرده اند؛ به طوری که 

Squares باتوجه به اینکه مقدار ای مدل است. های درون زسازهGOF  36/۰به دست آمد و این مقهدار بیشهتر از  571/۰برابر 

  باشد. توان گفت برازش کلی مدل پژوهش بسیار مناسب میاست نشان از برازش قوی مدل کلی پژوهش دارد. بنابراین می

 

 های پژوهشآزمون فرضیه
 بررسی فرضیه اصلی تحقیق -15 جدول

تاثیر  یر مستقیمتأث مسیر

غیر 

 مستقیم

تأثیر 

 کل

سطح  tآماره 

 معناداری

 نتیجه

اهمال  اعتیاد به گوشی همراه 

 کاری تحصیلی 

تایید  ۰۰۰/۰ 32/22 ۸6۸/۰ ۰76/۰ 792/۰

 شد

اهمال   خودکارآمدی تحصیلی  

 کاری تحصیلی

تایید  ۰۰۰/۰ 59/2 -11/۰ - -11/۰

 شد

 

بها ضهریب  دد، تاثیر متغیر اعتیاد به گوشی همراه بر اهمال کهاری تحصهیلیگرمشاهده می 15همانطور که در جدول 

صهیلی بها خودکارامهدی تح همچنین تهاثیر(. p=0.000<0.05)مورد قبول واقع شد ( 32/22)و مقدار آماره تی  (792/۰)مسیر 

اری ایهن دو مسهیر در قالهب با توجه به معنهاد(. p=0.00۰<۰.۰5)بر  اهمال کاری تحصیلی تایید گردید(  -11/۰ضریب مسیر) 

 وشی همراه برگای را در تاثیرگذاری اعتیاد به نقش واسطه های خودکارآمدی تحصیلی یک مدل میتوان استنباط کرد که متغیر

سهتقیم موه بر تهاثیر شود که  اعتیاد به گوشی همراه  علابه عبارت دیگر اینگونه تفسیر می. ایفا می نماید اهمال کاری تحصیلی

تهاثیر غیرمسهتقیم و ( β= ۰76/۰)ز طریق خودکارآمهدی تحصهیلی بهه انهدازه ا( β= 792/۰)ر  اهمال کاری تحصیلی خود ب

  .معناداری دارد

 
 

 گیرینتیجه .4

 یلیتحص یخودکارآمد یرهمراه و نقش واسطه گ یبه گوش ادیبا اعت یلیتحص یرابطه اهمال کار یبررسهدف از پژوهش حاضر 

دانش آموزان پسر  هیپژوهش را کل نیا یجامعه آمارهمبستگی و  نوع از توصیفی حاضر پژوهش بود. روش آموزان پسردر دانش

 یپژوهش، بر طبق جدول کرجس نیدر ا یدادند. نمونه آمار لیتشک نفر 7۸۰، به تعداد1399متوسطه اول شهر خواف در سال 

به  ادیپرسشنامه اعتها ابزار گردآوری داده در دسترس انتخاب شدند. یریگروش نمونه قینفر از طر 254( 197۰و مورگان )

 کیپاتر یلیتحص یو پرسشنامه خودکارآمدراثبلوم سولومون و  یلیتحص یکو، پرسشنامه اهمال کار ونگیهمراه هونگ  یگوش

 یاهمال کارهای پژوهش نشان داد که بین یافته ستفاده شد.ا PLSها از نرم افزار داده لیو تحل هیتجز یبرا بود. و همکاران

                                                           
۱ Wetzels 
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داری وجود ارتباط معنی آموزان پسردر دانش یلیتحص یخودکارآمد یگرهمراه و نقش واسطه یبه گوش ادیبا اعت یلیتحص

 .دارد
 رفتار انسان میتنظ عوامل نیاز مهمتهر یکیخودکارآمدی (؛ 1997 ،19۸6ندورا )بدر تبیین این یافته براساس نظریه 

را به وجود  استرس هت،یههای خهود موقع یژگهیو و هتیفیاز ک شهتری، بهتیموقع کی ههای ناکارآمهدی فهرد دراست. قضاوت

که  یتیموقع افهراد از ههر نیا ن،یی خود دارند. بنابراهاییراجع به توانا نانهیبدب . افراد با خودکارآمهدی کهم، تفکهراتآورندیم

 عنوان سخت را بهه فی. در مقابل، افراد با خودکارآمدی بالا، تکالکنندیم فراتر باشد، اجتناب شانیهاییها از تواناطبق نظر آن

 تهرعیسهر کنند،یرا انتخاب م زیانگچالش فی؛ آنها تکالرندیگیم هها مسهلط شهوند، در نظهربهر آن توانندیکه م ییهاچالش

ی خودکارآمددر نتیجه . شهودیحفهظ مه شهانتهلاش و در صهورت وجهود مشهکلات، ابهدییشان بهبود میکارآمدی حس

 یهههاهتیو واکههنش فههرد در برابههر موقع یو افسههردگ اسههترس در برابر رییپذبیآس ی وجانیت هیفیبر ک یلیتحص

ههای اسهترس دنتوانهید مهند داشته باشاعتقا آموزاندانش شهودیبالا، باعهث مه یلیدکننده اثر دارد. خودکارآمدی تحصیتهد

ن افهراد هیاسترس تجربه شده توسهط ا زانیو م داشت هدنی خواهشهتریب نهانیخود اطم ییبه تواناو  کند کنترل یلی راتحصه

1سیسهولبرگ و تهور) است کمتهر نیز به  ادیاعت و یلیتحص یاهمال کار(، در نتیجه مجموع این عوامل باعث کاهش 2۰15، 

2گرفدر همین راستا  گردد.می آموزانهمراه دانش یشگو  اهمال بر یلیتحص یخودکارآمد( پژوهش را با عنوان تاثیر 2۰19) 

 یکار اهمال کنندهینیبشیتواند پیم یخودکارآمدکه  پژوهش نشان دادآموزان انجام دادند. نتایج ی در دانشلیتحص یکار

همچنین  باشد.یهمراه م یلیتحص یکار اهمال نییپا زانیم با یخودکارآمد لایاب انیزهمانطور که فرض شد، م. باشد یلیتحص

3والکو  فرلا  دهی یادگیری برهای خود نظمدانشجویان درباره توانایی در مطالعه خود نشان دادند باورهای مثبت( 2۰19) 

 شود و اینرد تحصیلی دانشجویان مینهایت سبب بهبود عملک افزاید و درمیزان خودکارآمدی ایشان در عملکرد تحصیلی می

 .شوددانشجویان از میزان باورهای خودکارآمدی متأثر می های تحصیلی خودانگیختهبدین معناست که فعالیت
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the relationship between academic procrastination and 

mobile phone addiction and the mediating role of academic self-efficacy in male students. Academic 

procrastination is one of the most common problems that generally affects students' performance. The 

method of the present study is descriptive-correlational and the statistical population of this study 

consisted of 780 high school students in Khaf in 1399. Statistical sample In this study, according to 

Krejcie and Morgan (1970) table, 254 people were selected through available sampling method. The 

data collection tools were Hong Yong Ko's mobile phone addiction questionnaire, Solomon and 

Ratblum's academic procrastination questionnaire, and Patrick et al.'s academic self-efficacy 

questionnaire. To analyze data from descriptive statistics such as; Mean, standard deviation, minimum 

and maximum scores and inferential statistics, structural equations were used using PLS software. 

Findings showed that there is a significant relationship between academic procrastination with cell 

phone addiction and the mediating role of academic self-efficacy in male students. 

Keywords: academic procrastination, cell phone addiction, academic self-efficacy, male students. 

 


