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  2 یاوزرود یمحمدباقر فرقان،   1 دون این یالهام عل
  

  رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یآموزش یکارشناس ارشد تکنولوژ 1 
 )نویسنده مسئول( رانیآموزش و پرورش شهرستان بابل، ا ،یبدن تیکارشناس ارشد ترب 2

 

 

 چکیده

 نمونه یهارستانیدب و پسر دختر وزانآممت روان در دانشلابا س یبه زندگ دیرابطه ام و مقایسه یپژوهش حاضر با هدف بررس

. که به شیوه میدانی انجام گرفت بود یهمبستگ -یفیروش پژوهش توص انجام شد.در شرایط کرونا  بابل شهرستان دولتی

 یتصادف یریبر اساس نمونه گ بودند که بابلشهرستان نمونه دولتی  یهارستانیدبو پسر  آموزان دختردانش هیکل یجامعه آمار

منظور  و به دریاسنا دیپرسشنامه اماز  ،یبه زندگ دیام ریه منظور سنجش متغب انتخاب شدند.نفر  150تعداد  مرحله چند

ها از . برای بررسی همبستگی بین مولفهشد( استفاده GHQ-28)گلدبرگ  یمت عموملاپرسشنامه ساز مت روان، لاسنجش س

در  دید. نتایج تحقیق نشان داد کهها از آزمون تی دو گروه مستقل استفاده گرآزمون پیرسون و برای مقایسه بین نتایج مولفه

 نینسبت به پسران در ا یکمتر نیانگیم ۹3/۶4و  ۹2/8اختلاف  دختران با بیو سلامت روان به ترت یبه زندگ دیام با سهیمقا

در دختران و پسران داشته است از  یبه زندگ دیبا سطح ام یمیمستق جیها نتاافتهیسلامت روان  یسهیدر مقا مدارس داشتند.

در  یبه زندگ دیسلامت روان و ام .بوداز پسران  شتریدر دختران ب یاجتماع یو نارساکنش ور یافسردگ زانیم نیانگیرو م نیا

و  ستین دیدو مشخصه چندان بع نیبه ا یجد بیاحتمال آس ریمتغ رییو توجه است چرا که با تغ یبه بررس ازمندین یهر مقطع

 .وارد کند ندهیاو در آ یشغل یهاتیو موقع یو فرهنگ یاجتماع تیواده، موقعبه خود شخص، خان یجد ایصدمه تواندیم

 .یدانش آموزان، مدارس نمونه دولت ،یسلامت روان ،یبه زندگ دیامهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 اریدر سطح جهان با سرعت بس راتییتغ؛ متفاوت است یطیکرونا، درحال مواجهه با شرا روسیو یامروزه جهان با حضور ناگهان

رو  یربنائیز یبا دگرگون تیبشر یو تمام ابعاد زندگ استیاقتصاد، س فرهنگ، افراد، یاست و سبک زندگ یشرویدر حال پ ادیز

 افراد شتریکرد. ب دایپ وعیش نیاست که در ووهان چ یعفون یماریب یکرونا نوع یماریب .(13۹۹، برهمند یا وصفان) به رو است

به درمان خاص، بهبود  ازین بدون یو در موارد کنندیتا مت وسط را تجربه م فیخف یتنفس یماریب روس،یو نیبه ا آلوده

و سرطان  یمزمن تنفس یهایماریب ابت،ید ،یعروق یقلب یهایماریب حاد، مانند یمشکالت پزشک ی. افراد مسن و افراد داراابندییم

1)الیوبایدیافراد قرار دارند  هیبه بق نسبتی در معرض خطر جدتر  ،یاقتصاد طیشرا دری راتییتغ جادیبا ا روسیو نیا. (2020 ،

 یکه هم دارا یرا با مسائل ایساخته است و دن دگرگون را تهایو شناخته شده فعال یشکل اصل ،یاسیس ،یفرهنگ ،یاجتماع

 .رو کرده است به است رو یمثبت و هم منف یهاجنبه

 به زانموآنشدر دا هیژو به ادفردر ا بینشو  ادستعدا تقاار ،نشدا کسب منبع مهمترین ارسمد وزمرا ینیاد شیزموآ سیستمدر 

2زاده شانی و مستولی)آ ستا گرفته ارقر ورانمشاروان و  شتابهد نمتخصصا دان،مر لتدو توجه ردمو که یدآمی بحسا  ،

و رواج  لادییم 2020در سال  یمراکز آموزش یلیکرونا و تعط روسیو وعیبا توجه به ش(. 13۹5و همکاران،  یاوری ؛2014

 یکه فراتر از آموزش های سنت یآموزش است. نگاه ندینو و کاربردی به فرا ینگاه جادیبه ا ازیآموزش های مجازی، ن افتنی

 افراد تداوم بخشد یکیزیبه حضور ف ازیرا به گونه ای رهبری کند تا امر آموزش را بدون ن یطیمح طیمعلمان باشد و شرا

 (.13۹۹ی، سهل آباد یو صفری سروستان یعیشف)

 با زانموآنشدا شتندا ،نمنداتو انبیرد ،شیزموآ مناسب محیط به ارسمد پویایی که هنددمی ننشا هشهاوپژ ،ستارا همیندر 

3ست )تاپاا بستهوا شپرتلاو  هنگیزا  ارس،مد صلیا یسرمایهها انعنو به زانموآنشدا به توجه بین یندر ا(. 2013و همکاران،  

 اریگذ سرمایهو  توجه مندزنیا ،باشد بالاتر تحصیلی مقاطعدر  زموآنشدا چه هرو  میباشد ارسمد نمسئولا تاکید ردمو بیشتر

4هست )کاا بیشتر  تتحولاو  نیانوجو به کیدکواز دوره  لنتقاا تجربه علت به توسطهم مقطع زانموآنشدا .(2011و همکاران،  

5شودند )اسکراملمی دییاز اتتغییر شستخواز آن، د ناشی  سترسیا مختلفی منابع نداتومی اتتغییر ینا(. 2011و همکاران،  

و  سونی-نتومنیو)هد د اررق تاثیر تحت هیندو آ لحارا در  زانموآنشدا موفقیتو  تحصیلی پیشرفت که باشد شتهدا اههمر به

۶آرو-سالملا  ایبر زانموآنشدا شتلا چگونگی فهم ،سهرمد شناسینروا مینهدر ز نیانگر مهمتریناز  یکی قعدر وا (2014، 

7مگا) ستا ایسهرمدو  تحصیلی تمشکلا با جهامو  .(2014و همکاران،  

 و دیکه ام رسدیر ماست. امروزه به نظ یبالندگ رشد و یانسان برا یاتیح یها ازیاز ن یکی یتوجه به سلامتاز سوی دیگر، 

 یارابطه ینیبا خوش باست که  یاسازه دیفرد دارد. ام شرفتیو به تبع آن پ ی، جسمانیبر سلامت روان یخاص گاهیجا یدواریام

ده شوجه واقع د تمور مثبت افراد یستیدر بهبود بهز یاست که به عنوان شاخص توانمند ییهااز سازه یکی دیتنگاتنگ دارد. ام

 است.

                                                           
۱ Al-Ubaydli 

۲ Ashnani & Mostolizade 

۳ Thapa 

٤ Kuh 

٥ Schraml 

٦ Tuominen-Soini & Salmela-Aro 

۷ Mega 
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روبه  یبه شکل خطرناک یروان یهایماریبوده و ب یو روان پزشک یمهم در مباحث روان شناس یهااز مقوله یکیمت روان لاس

جوانان در  انیرا در م یافسردگ ژهیبه و ،یت روانلامشک یبالا وعیموجود ش ی(. آمارها13۹1 و همکاران، یاست )مراد شیافزا

8یوآورد کرده اند )بک شربـ درصد 30 تا 1۶ی همحدود و اثرات مخرب  1۹-ی کوویدماریاز ب یاسترس ناش (.2011و همکاران،  

 یابوالمعال) الشعاع قرار داده است را تحت یسن یگروهها همه یو سازگار یروان یستیآن سالمت، بهز یاجتماع -یروان

بوده و در دانش آموزان دختر نسبت به عاطفی  -یت رفتارلامشک به لادرصد دانش آموزان، مبت 3۹در ایران  .(13۹۹ی، نیالحس

شاکه نیا و  قیتحق یهاافته(. ی138۹( از شیوع بالاتری برخوردار است )صادقیان و همکاران، ۹1/15در برابر  74/1۹) پسر

 وجود دارد یدارامعن و یرابطه منف یرستانیمت روان دانش آموزان دختر دبلاو س یبه زندگ دیام نینشان داد که ب همکاران

تجربه  کی کودکان و نوجوانان، ژهیافراد مختلف، به و یمدت، برا یطوالن نهیاغلب، تحمل قرنط؛ (13۹5)شاکه نیا و همکاران، 

۹بروکس) کندیم جادیآنان ا یرا در روند زندگ یراتییو استرس زا است و تغ ندیناخوشا 1یو وسل نیراب ؛2020و همکاران،   0 ، 

-را مانند گروه نوجوانان کودکان و ر،یگهمه یهایماری به بلااز احتمال ابت یآثار مخرب استرس ناش نه،یقرنط بر وهعلا(. 2020
که  یکودکان و نوجوانان، زمان دهندیم نشان قاتیتحق یهاافتهی. (13۹۹ی، نیالحس یابوالمعال) کندیم ریدرگ گرید یسن یها

 ییغذا میو کمتر از رژ دهید بیآس شانخواب یانجام داده، الگو یکیزیف تیکمتر فعالهستند  یتابستان ای آخر هفته لاتیدر تعط

1)ماسونکنندیم یرویمناسب پ 1 از  خارج تیها در خانه محدود شوند و فعالکه که بچه یزمان دهیپد نیا (.2018و همکاران،  

 مدت از مبتلا یدر منزل مانند ترس طولان استرس زا یها محرک وجود آمدن به ی. از طرفابدییم دیمنزل نداشته باشند تشد

مناسب در خانه و  یدوستان و معلمان، کمبود فضا ها،یهمکلاس و کسالت، کمبود ارتباط با ندی، افکار ناخوشا1۹-دیبه کوو شدن

 باشدسلامت روان کودکان و نوجوانان داشته  یرو بر تواند اثرات ماندگاریم نیوالد یو اقتصاد یمشکلات مال یموارد در

 (.2020)بروکس و همکاران، 

 ته است. رار گرفمورد توجه متخصصان ق ریانکارناپذ یآموزان به عنوان ضرورت دانش مت روانلااساس، توجه به س نیبر هم

 یندگزدر  یاعو اجتم یلیت تحصلااز جمله مشک یاعمده یامدهایمت روان پلات مربوط به بهداشت و سلامشکاز سوی دیگر 

بت به شود نسیمباعث  یکودک یها در اواسط دورهآن یت رفتارلامشک ن،یوه بر الاخواهد گذاشت. ع یبر جادانش آموزان 

 شلارند، ته نداقلاع یریادگیبه  د،یآیدانش آموزان اغلب از مدرسه خوششان نم نیکنند. ا دایپ یو معلم نگرش منف درسهم

 ، همانطوروطرفه استد ابانیخ ـکیمت روان لاو س یریادگی نیارتباط ب. ستندیبرخوردار ن یکنند و از اعتماد به نفس کافینم

کنند،  دایسلط پتمؤثر بر بهداشت روانشان  یطیسازد تا بر اثرات محیدانش آموزان را قادر م ،یلیتحص یهایستگیکه شا

روان  متلااز س یبرخوردار عدم نیرادهد. بناب رییتغ را یریادگی یها براآن یهاییتواند توانایم زیمت روان دانش آموزان نلاس

 امر توجه نیهد که ادرا هدر  یادیز یهانهیها باشد و وقت و هزآن یریادگیبر سر راه آموزش و  یجد یتواند مانعیمطلوب م

ان روان در دومت رلاسبا  یادیز زانیبه م یمت روان در بزرگساللاس نیوه بر الاطلبد. عیموضوع م نیبه ا یتر قیو دق شتریب

 ارتباط دارد. یو نوجوان یکودک

تواند به یسازه م نیو معتقدند که ا ستهینگر یشناختنقطه قوت روان کیبه عنوان  دیروانشناسان به سازه ام ریاخ یهادر سال

1نسونی. رابدیبنما یادیروان کمک ز متلاس جادیپرورش و ا 2  توازن و قدرت یاصول یهاهیاز پا یکی دیمعتقد است ام (1۹۹3) 

و  یروان یاز عملکردها ییش واداشته و او را به سطح بالالااست و انسان را به ت یزندگ یکه مشخص کننده دستاوردها یروان

                                                           
۸ Baksheev 

۹ Brooks 

۱۰ Rubin & Wessely 

۱۱ Mason  

۱۲ Robinson 
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1استاس دهیکند. به عقیم کینزد یرفتار 3 -یآن م یعاطف ؤلفهباشد که میم یو عاطف یدو مؤلفه شناخت یدارا دیام (1۹8۶) 
وجود  یادیز یقاتیباشد. شواهد تحق یمت روانلاس شیافزا جهیو در نت ندهیمثبت در آ یدادهایکننده وقوع رو ینیب شیتواند پ

 ،یلیتحص شرفتیپ زانیبالابودن م ،یورزش یهاتیها در فعالآن تیافراد و موفق دیام زانیبالابودن م نیدهند بیدارد که نشان م

رد استفاده در درمان اختلالات، ارتباط دارد های روان درمانی مومؤثربودن روش شتریبهتر و ب یو روان یمت جسملاس

 یاز چشم انداز یمثبت، موضوعات مطرح در روان شناس یعصر حاضر با ظهور روان شناس یشناس در روان (.1387)نصیرخانی، 

 به و دیو ام یاجتماع تیحما ،یمعنا در زندگ ت،یخلاق ،ینیخوش ب ،یمثل شادکام یعوامل و مورد توجه قرار گرفته گرید

و  کیمیچ)برخوردار شده است  یخاص تیاهم ازی ریشگیت، درمان و پلاعوامل در مداخ نیبر هم یمبتن یهاروش یریکارگ

1نکولابچاک 4  ریو م مرگ درصد نیبوده و همچن روسیو نیا یژگیو نیکه از مهتر 1۹ -دیکوو عیسر اریگسترش بس (.2004، 

 یبهداشت میچالش عظ کیرا با  ایدن شرفتهیپ یکشورها الخصوصی عل ایدن یاز کشورها یادیتعداد ز ،یماریب نیاز ا یناش

 دارد. از ییبایبه صبر و شک ازیپاسخ و ن یاست ب یبود سوال خواهد داریپا یتا چه زمان ایبحران در دن نیا نکهیروبرو کرده و ا

 متفاوتی لف جامعه را به نوعسلامت روان افراد در سطوح مخت بهداشت عتیممکن است وض ،یپرمخاطره فعل عتیدر وض نرویا

 .در معرض مخاطره قرار دهد

1ینژ 5 دریافتند  ساله 1۶-13بر سلامت روان و اضطراب نوجوانان  تاثیر اپیدمی کرونا ( در پژوهشی با عنوان2021و همکاران ) 

 تمایل به زانمی، یریادگیاضطراب  همچنین .افتی شیافزا یدارمعنا طور به فیضع یتعداد نوجوانان با سلامت روانکه 

-13، نوجوانان اپیدمی کرونا یریهمه گ یمشاهده شد. در ط یدارامعن شیافزا ای( و اضطراب فوبی، اضطراب جسمانتیحساس

به هراس و  لیو تما ی، اضطراب جسمتیبه حساس لی، تمایریادگیاضطراب  ژهی، به ویاجتماع - یمشکلات روان یساله دارا 1۶

 یدمیآموزان در طول اپسلامت روان دانشدر بررسی ( 1400ی و همکاران )نیعآنها هستند.  جادیا یعوامل خطر برا نیهمچن

از  پس شاخص استرس نیانگیمی بیان کردند که روانشناخت یو سرسخت یشناخت فیاضطراب کرونا، تحر نیبشیکرونا: نقش پ

ی فعل یماریب طیشرا لیکه به دل یو کودکانر نیاست. از ا نهیقرنط ریشده چهار برابر کودکان غ نهیسانحه در کودکان قرنط

و سوگ را  یمثل اختلال استرس حاد، اختلال سازگار یدتریشدی هستند قطعا علائم روانشناخت نهیقرنط ای زولهیا (1۹-دیکوو(

کرونا در  یماریب یو آموزش یشناختروان یامدهایپ ( در بررسی13۹۹ی )نیالحس یابوالمعال .خود نشان خواهند داد از

مشکلات  یدر بعد فرد نه،یکرونا و قرنط یماریب جهیآموزان در نتدانشبیان نمود مقابله با آنها  یآموزان و راهکارهاانشد

و  ییترس، خشم، احساس تنها ،یاسترس، ناکام ب،یاختلال استرس پس از آس ،یمانند اضطراب، افسردگ یشناختروان

 تیاعضاء خانواده، محدود امانند مشکل در ارتباط ب یآموزان با مشکلاتدانش ،یفرد نیاند. در بعد برا تجربه کرده یحوصلگیب

 ،یمشکلات یاند. در بعد آموزشکاهش درآمد خانواده را تجربه کرده ،یناکاف یاجتماع یهاتیبا دوستان و معلمان، حما یارتباط

در  یمشکلات زه،یضعف انگ ،یبار شناخت شیافزا ن،یآموزش آنلا ندیآموزان در فرآدانش فیضع یو اجتماع یمانند حضور شناخت

 یبه زندگ دیام ینیبشیپ در بررسی (13۹8) ییکوهپا یاخلاق و نیشد. ثم ییشناسا یابیاز ارزش یزمان، و نگران تیریمد

 تیفیکبیان نمودند  (MS) سیاسکلروز پلیمبتلا به مالت مارانیدر ب یاسترس ادراک شده و خستگ ،یزندگ تیفیک یبرمبنا

ی منف رابطه یبه زندگ دیبا ام یاسترس ادراک شده و خستگ یول داردی داریمعن مثبت رابطه یبه زندگ دیبا ام یزندگ

 انسیاز کل وار %3۹در مجموع  یاسترس ادراک شده و خستگ ،یزندگ تیفینشان داد که ک جینتا نی. همچنداشتندی داریمعن

داشت و  یبه زندگ دیام ینیبشینقش را در پ نیشتریاسترس ادراک شده ب نایم نیکه در ا کنندیم نییرا تب یبه زندگ دیام

نگرش به رفتار  ،یبه زندگ دیرابطه ام در بررسی (13۹۶عرب ) قرار داشتند. یزندگ تیفیو ک یخستگ بیترتبعد از آن به

به  یبا نگرش منف یبه زندگ دیما نیکه ب دریافتآموزان پسر دوره دوم متوسطه بزهکارانه و تجربه مصرف مواد مخدر در دانش

                                                           
۱۳ Stuss 

۱٤ Chimick & Nekolaichak 

۱٥ Qin 
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 لیتحل جینتا نیوجود دارد.  علاوه بر ا یداریو معن یرفتار بزهکارانه رابطه مثبت و با نگرش مثبت به رفتار بزهکارانه رابطه منف

ه ب یمثبت و منف نگرشتجربه مصرف مواد،  انسیدرصد از وار 33و  ۶، 2۹ بیبه ترت  یبه زندگ دینشان داد که ام ونیرگرس

در  یآموزش یهاها و کارگاهکلاس یبا برگزار گرددیم هیپژوهش توص نیا یهاافتهیبر اساس  نی. بنابراکندیم نییمواد را تب

( 13۹۶ی )حواس .دیآموزان را بهبود بخشدانش یو روان یسلامت جسمان ،یدواریو ام یبه زندگ دیام شیافزا نهیمدارس در زم

دو گروه دانش آموزان ممتاز در  نی دریافت که فیدانش آموزان ممتاز و ضع نیمت روان بو سلا یبه زندگ دیام سهیمقادر 

باهم تفاوت وجود دارد. در  یبه زندگ دیو ام یسلامت عموم ریدر متغ یدرس شرفتیاز نظر پ فیبادانش آموزان ضع سهیمقا

 .در دو گروه تفاوت وجود دارد یافسردگ میو علا یکارکرد اجتماع ،یاضطراب میعلا ،یبدن ینشانه ها یا اسهیمورد خرده مق

سلامت روان در رشد و تکامل  تیبا توجه به اهم ،افتندیسلامت روان در راتیدررابطه با تاث( 13۹3و همکاران ) این شاکه

 ییادر شناس یاتواند نقش برجستهیعوامل م نیا یبر سلامت روان، بررس رگذارینوجوانان و تعدد عوامل تأث روانی-یاجتماع

داشته باشند، اما  ریتأث یسلامت روان ممکن است در بهداشت و ی. عوامل متعدددینما فایعوامل مؤثر بر سلامت روان ا

 دیتأک یمثبت زندگ یبه جنبه ها شتریمعطوف نسازد و ب یدارد توجه خود را صرفاً به مشکلات روان یسع دیجد یروانشناس

 نیدر ب ندهیبه آ دیام زانیم یبررس هدف با نده،یبه آ دیام یجامعه شناخت نییتبرا با عنوان  ی( پژوهش138۹) یعبداله .کند

داری و  نید زانیم ق،یی تحقرهایمتغ نیاز آن است که ب یحاک جی. نتااست دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه انجام داده

 .دارند ندهیبه آ دیام زانیم نییسهم را در تب نیتر شیخانواده، ب یو اجتماع اقتصادی گاهیپا

 ریاخ یهاالس جز در به رانیمت روان است، اما در الاس یهاهمؤلف نیاز مهم تر دیکه ام دندهینشان م قاتیتحق یطور کل به

 ، امام شده استمت روان انجالاس یرو بری ادیز یهاتاکنون پژوهش نیاست. همچن شده آن هم به صورت محدود به آن توجه

د مور آنها یک جنستو مقایسه بین دانش آموزان به تفک را در دانش آموزان روان متلاو س دیابطه امکه انحصاراً ر یپژوهش

به  دیمعه، عامل اممهم جا یو هنجارها یاز مشکلات اصل یکیمحققان،  یذهن یتوجه به دغدغه اندک است. با دهد قرار یبررس

با هدف  حاضر وهشرو پژ نیاز ا .ردیقرار بگ یو بررس قیتحقدر نوجوانان به خصوص دانش آموزان مورد  دیاست که با یزندگ

 ر است.ورد نظی شهرستان بابل مدانش آموزان مدارس نمونه دولت انیو سلامت روان در م یبه زندگ دیام زانیم سهیمقا

 پژوهشروش 

دانش آموزان  هیپژوهش، کل ی. جامعه آمارسکه به صورت میدانی اتجام شد است یهمبستگ -یفیتوصپژوهش از نوع  نیا

 لیمشغول به تحص 13۹۹ - 1400 یلیدوم تحص مسالین در بودند کهبابل  ستانشهرهای نمونه دولتی نرستایدب و پسر دختر

1و مورگان یبر اساس جدول کرجس پژوهش از جامعه مورد ،یچندمرحله ا یتصادف یریهستند. با استفاده از نمونه گ ۶  ، تعداد

برای گردآوری اطلاعات از : پرسشنامه امید به زندگی اسنایدرابزار پژوهش شامل  .دیاب گردنفر به عنوان نمونه انتخ 150

در  ینمره گذار وهیش نیاما ااستفاده گردید.  4تا  0ارزشی لیکرت از گزینه  5سوالی امید اسنایدر با مقیاس  12پرسشنامه 

تک تک  ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیتبدست آوردن ام یمعکوس شده است. برا 11و  7، 3 شماره مورد سؤالات

 .در فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس شتریبی به زندگ دیبالاتر، نشان دهنده ام ازاتی. امتدینمائ محاسبه سؤالات را با هم

 ( گزارش شده است.13۹0توسط کرمانی و همکاران ) 81/0ضریب پایایی پرسشنامه 

1توسط گلدبرگ ( کهGHQ-28ی)شنامه سلامت عمومپرس :پرسشنامه سلامت عمومی 7  یهالاختلایی به منظور شناسا 

کارکرد  در اختال ،یاضطراب یهانشانه ،یجسم یهاشامل نشانه اسیمق ریز 4 سؤال و 28 یو دارا دیگرد نیتدو یشیپرنرروایغ

 کرتیل فیآن استفاده از ط یگذارهنمر روش نی. مناسب ترباشدیسؤال م 7 یدارا اسیاست که هر مق یو افسردگ یاجتماع

از خرده  کینمره هر فرد در هر  جهینت . درردیگیدو و سه تعلق م ک،یالف تا د، نمره صفر،  نهیگز از که بیترت نیاست، بد

                                                           
۱٦ Krejcie & Morgan 

۱۷ Goldberg 
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توسط تات و همکاران  88/0ضریب پایایی پرسشنامه  خواهد بود. 84و در کل پرسشنامه از صفر تا  21 ها از صفر تاسایمق

دارس نمونه دولتی دخترانه شفیع زاده بابل و پسرانه ذبیحی و و ها با هماهنگی مدیران مپرسشنامه ( گزارش شده است.13۹0)

1از طریق سامانه دیجی فرم به صورت آنلاین 8 یل توسط دانش آموزان، مو پس از تک در فضای مجازی برای دانش آموزان ارسال 

مون تی دو گروه مستقل و آزمون پیرسون مورد ارزیابی قرار گرفتند. تجزیه و تحلیل ها توسط آزجمع آوری گردید. دادهها داده

1اکسل ها به وسیله نرم افزار آماریداده ۹ 2 و  0SPSS  انجام شد. 22نسخه  

 تجزیه و تحلیل اطلاعات

 ران کرونادر دو آن یهااسیو خرده مق یسلامت روان ،یبه زندگ دیام یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

  رهایمتغ یشاخص آمار

 پسر دختر

 نیانگیم
انحراف 

 استاندارد
 نیانگیم

انحراف 

 استاندارد

 1۹/4 ۶8/30 21/4 5۹/38 یبه زندگ دیام

 ۹8/۹ 8۹/3۶ 2۹/10 24/43 سلامت روان

 یهااسیرمقیز

 سلامت

 روان

 84/3 32/7 02/4 74/8 یعلائم جسمان

 ۶8/3 2۹/10 5۶/3 53/14 یاجتماع ینارساکنش ور

 0۶/4 57/12 ۹8/3 22/15 اضطراب

 ۶۹/3 2۶/5 78/3 34/۶ یافسردگ

از  ناان کرودر دور تایج حاصل نشان داد در تمامی شاخص ها، دختران دانش آموز مدارس نمونه دولتی نسبت به پسرهان

 میانگین بالاتری برخوردار بوده اند.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
۱۸ Web.digi-form.ir 

۱۹ Excel 

۲۰ Statistical Package for Social Science 
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 آن در دوران کرونا یها اسیو خرده مق یلامت روانس ،یبه زندگ دیام یرهایمتغ نیانگی. م1 نمودار

 

در ی در دختران و پسران اضطراب و افسردگ ،یعلائم جسمان یهااسیمت روان و خرده مقلاس با یبه زندگ دیام ریمتغ نیب

بوده، در  شتریدانش آموزان ب یبه زندگ دیام معنا که هرچه نمره نیبه ا رابطه منفی و معناداری وجود دارد. دوران کرونا

از  یعنیاند؛ کسب نموده یکمتر نمراتی اضطراب و افسردگ ،یعلائم جسمان یهاسایو خرده مق یمت عموملاپرسشنامه س

که هرچه افراد نمرات  است تینکته حائز اهم نیا یمت عموملاپرسشنامه س لیبرخوردارند. در تحل یمت روان بالاترلاس

دست آمده است.  به و معنادار یرابطه به صورت منف نیرو ا نیآنان است. از ا شتریمت روان بلاس انگریکند، بکسب  یکمتر

دختر و  آموزان دانشی و نارساکنش ور یبه زندگ دیام زانیم نیب یآن است که رابطه معنادار انگریب نیجدول همچن نیا جینتا

 .وجود ندارد پسر

 آن یها اسیبا سلامت روان و خرده مق یبه زندگ دیام نیب یهمبستگ بی. ضرا2جدول 

 سطح معنی داری یهمبستگ بیضر جنسیت مولفه ها

ام
دی

 
به زندگ

 ی

 یعلائم جسمان
 042/0 -215/0 دختر

 038/0 -312/0 پسر

 یاجتماع ینارساکنش ور
 1۶2/0 -147/0 دختر

 141/0 -1۶2/0 پسر

 اضطراب
 004/0 -2۹4/0 دختر

 021/0 -302/0 پسر

 یافسردگ
 002/0 -308/0 دختر

 005/0 -28۶/0 پسر

 سلامت روان
 004/0 -2۹7/0 دختر

 022/0 -2۶8/0 پسر
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اضطراب و  ،یعلائم جسمان یهااسیمت روان و خرده مقلاس با یبه زندگ دیام ریمتغ نیکه ب دهدینشان م (2)جدول  جینتا

 یبه زندگ دیام معنا که هرچه نمره نیبه ا بطه منفی و معناداری وجود دارد.را در دوران کرونای در دختران و پسران افسردگ

 نمراتی اضطراب و افسردگ ،یعلائم جسمان یهاسایو خرده مق یمت عموملابوده، در پرسشنامه س شتریدانش آموزان ب

 تینکته حائز اهم نیا یعموممت لاپرسشنامه س لیبرخوردارند. در تحل یمت روان بالاترلااز س یعنیاند؛ کسب نموده یکمتر

و  یرابطه به صورت منف نیرو ا نیآنان است. از ا شتریمت روان بلاس انگریکسب کند، ب یکه هرچه افراد نمرات کمتر است

و  یبه زندگ دیام زانیم نیب یآن است که رابطه معنادار انگریب نیجدول همچن نیا جیدست آمده است. نتا به معنادار

 .وجود ندارد دختر و پسر آموزان دانشی نارساکنش ور

 و سلامت روان یبه زندگ دیام ریمتغمقایسه  . نتایج آزمون3 جدول

 داریسطح معنی t انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 21/4 5۹/38 75 ی دخترانبه زندگ دیام
041/1 *038/0 

 1۹/4 ۶8/30 75 ی پسرانبه زندگ دیام

 2۹/10 24/43 75 دختران سلامت روان
۹72/0 042/0 

 ۹8/۹ 8۹/3۶ 75 پسران سلامت روان

P<0/05*  سطح معناداری 

در  دختران و پسران دانش آموز در مدارس نمونه دولتی دگاهیاز د و سلامت روان برای بررسی اینکه آیا میزان امید به زندگی

دهد که بین ( نشان می3شد. نتایج تحلیل در جدول )یا خیر، از آزمون تی استفاده  وجود دارد یداراتفاوت معن دوران کرونا

معناداری وجود تفاوت  در دوران کرونا دختران و پسران دانش آموز در مدارس نمونه دولتی دگاهیاز د میزان امید به زندگی

تفاوت  کرونا در دوران دختران و پسران دانش آموز در مدارس نمونه دولتی دگاهیاز د سلامت روانبین میزان  همچنین دارد.

  معناداری وجود دارد.

 

 نتیجه گیریبحث و 

 ۹2/8اختلاف  دختران با بیبه ترت 1۹-در شرایط کووید و سلامت روان یبه زندگ دیام با سهیبه دست آمده، در مقا جیطبق نتا

به دست  یها تهافیسلامت روان  ی سهیدر مقا نیهمچن. مدارس داشته اند نینسبت به پسران در ا یکمتر نیانگیم ۹3/۶4و 

و نارساکنش  یافسردگ زانیم نیانگیرو م نیدر دختران و پسران داشته است از ا یبه زندگ دیبا سطح ام یمیمستق جیآمده نتا

است که  تیمنکته حائز اه نیا یسلامت عموم یپرسشنامه لیاز پسران است که البته در تحل شتریدر دختران ب یاجتماع یور

علائم  نیانگیم گرید یاز طرف آنان است و شتریسلامت روان ب انگریعوامل کسب کند، ب نیدر ا یهرچه افراد نمرات کمتر

 یابوالمعال (2021و همکاران ) نیژ اضر با نتایجحنتایج تحقیق  .باشد یاضطراب در دختران کمتر از پسران م و یجسمان

-یم لیتسه ریمس یرا در ط قیعم یو پرتگاهها مهم ععبور از موان د،یام همخوانی دارد. (138۹و عبدالهی ) (13۹۹) ینیالحس
ی که از درجات بالا یکند. افراد دایغلبه بر آنها را پ تیمواجه شود و ظرف شیخو طیشرا که با دهدیبه فرد جرأت م دیام کند،

آنها روبرو شوند، سازگار  با شانیزندگ که ممکن است در ییهابا چالش توانندیاعتقاد برخوردارند که م نیاز ا برند،یبهره م دیام

و داشتن  دوارانهیتفکر ام کیبرخوردار بودن از  .دارند یشتریب تیرضا شانیزندگ و از ندینمایتجربه م یتربالا یشوند، شاد

 به شود،یدر افراد م یمت روانبه اهداف، سبب سلا دنیرس یزم برالا یرهایبا مس ییآشنا مدار وتفکر هدف یبرا یمنابع کاف

 شودیم یدر زندگ شتریب یروان متسلا باعث د،یام شیکه افزا دیآیبه وجود م یتعامل یرابطه کیدو  نیا نیب گرید عبارت

 (.13۹0آباد، نصرت یو هاشم یخسروشاهبهادری )
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 تیجنس کیهستند به تفک ریآموزان دختر و پسر تاث دانشی از زندگ تیکه بر رضا یعوامل سهیبه مقا میبخواه چنانچه

 تیرضا : کنند عبارت اند ازیم نییدانش آموزان پسر را تع یاز زندگ تیکه رضا ییرهایمتغ نیشود مهمتری، ملاحظه ممیبپرداز

 یاز زندگ تیکه رضا ییرهایمتغ نیکه مهمتر یحال . دریلیتحص تیو موفق لیتحص طیاز مح تی، رضایاز خود، مثبت نگر

 دیو ام یسلامت تی، وضعی، مثبت نگرلیتحص طیاز خود و مح تیاز: رضا کنند عبارت هستندیم نییدانش آموزان دختر را تع

 یچند فرزند ایو  یتک فرزند تیخانواده، وضع یو اقتصاد یچون خانواده، دوستان، اوضاع مال یگریعوامل د نیهمچنی؛ شغل

گذارد.  یم ریزان دختر و پسر تاثو سطح سلامت روان دانش آمو یبه زندگ دیام یبر رو زیبودن خانواده ها، انس با قرآن و ... ن

دانش آموزان  دگاهیاز د یبه زندگ دیسلامت روان و ام زانیم نیبدست آمده، ب جیاهمانطور که ملاحظه شد طبق نت نیهمچن

 ازمندین یدر هر مقطع یبه زندگ دیسلامت روان و ام نیوجود دارد. بنابرا یدارا، تفاوت معنیدختر و پسر در مدارس نمونه دولت

 یاتواند صدمهیو م ستین دیدو مشخصه چندان بع نیبه ا یجد بیآساحتمال  ریمتغ رییو توجه است چرا که با تغ یبررس به

رو توجه و  نیوارد کند. از ا ندهیاو در آ یشغل یها تیو موقع یو فرهنگ یاجتماع تیبه خود شخص، خانواده، موقع یجد

 شود جهت ارتقاء سلامت روان دانش آموزان باپیشنهاد می دارد. ییبالا اریبس تیدر مقطع جوانان اهم ژهیآن ها به و یبررس

 به آنها انگیزه داده شود. و کارآمد بودن دیدر نوجوانان جهت مف زهیانگ جادیو تعهد نسبت به کارها و ا تیاستقلال، مسئول جادیا

 نیتلق است که با یار مفیدکراه نظرات آنهاو  قیدانش آموزان و توجه به سلا یآرزوها و خواسته ها تیو تقو یهدف گذار

 یراهکارها یریاُنس با قرآن و به کارگ شیافزا در کنار مدرسه نیو مشاور نیمثبت بر نوجوانان از طرف خانواده، معلم یفکرها

فشارها و کاهش  نینتواند موثر باشد. همچمی بهتر یاندهیبه آ دیها و امیصبر و استقامت در برابر دشوار یریادگیآن و 

مقابله با  یچگونگمجازی آموزش و  با توجه به شرایط موجود جهت بر نوجوانان از طرف خانواده و مدارس یانتظارات ب

 .تاثیرگذار است نیو مشاوران مجرب و در خانواده توسط والد نیها در مدارس توسط مدرسیها و سختیدشوار
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Comparison of life expectancy and mental health among students 

in state samples in Corona 
 

 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate and compare the relationship between life expectancy 

with mental health in female and female high school students in the city of Babol in Corona. The 

research method was descriptive-correlation that was conducted in a field. The statistical population of 

all female and female high school students in Babol was selected based on random sampling several 

stages of 150 people. In order to measure life expectancy variables, Goldberg General Health 

Questionnaire (GHQ-28) was used to measure mental health questionnaire. Pearson test was used to 

investigate the correlation between the components and for comparisons between the results of the 

components, two independent groups were used. The results of the research showed that in 

comparison with life expectancy and mental health, girls with a difference of 8.92 and 64.93% had a 

lower average than boys in these schools. Compared to mental health, direct results with the level of 

life expectancy in girls and boys, therefore, the average of depression and social disorder in girls was 

higher than boys. Mental health and life expectancy at any cross-sectional need to look at and 

attention, because by changing the probability of serious damage to these two characteristics, it cannot 

be a serious injury to the person, family, social and cultural positions and occupational situations He 

will enter in the future. 

Keywords: life expectancy, mental health, students, state sample schools. 


