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 چکیده

در  یلیتحص زشیبا انگ یلیمعلم و خودپنداره تحص سیآموزان از سبک تدررابطه ادراک دانشهدف از انجام این پژوهش تعیین 

 به رانشهرپی شهر اول متوسطه دوره آموزان دانش هیپژوهش متشکل از کل نیا یجامعه آماربود.  آموزان دوره متوسطه اولدانش

چند  ایبا استفاده از روش خوشهکه  نفر درنظر گرفته شد 384 بر اساس جدول مورگان یآمار نمونه .بودنفر  5500تعداد 

از هر منطقه دو  گانه شمال، جنوب، شرق و غرب و سپس 4 ییایمدارس بر اساس مناطق جغراف بندیبا خوشه ایمرحله

، (1377پرسشنامه سبک تدریس ادراک شده موسی پور )هت گردآوری داده ها از انتخاب شدند. ج یبصورت تصادف دبیرستان

تحلیل ( استفاده شد. 1970( و پرسشنامه انگیزش تحصیلی هرمنس )2004) سونپچن و تام خودپندار تحصیلیپرسشنامه 

درصد از  34پژوهش نشان داد، های یافتهشد. انجام  spssبه  وسیله  نرم افزار  همزمان خطیداده ها با استفاده از رگرسیون 

 یینتب  یلیمعلم و خودپنداره تحص سیآموزان از سبک تدرادراک دانشتوسط  یلی،تحص یزشانگ یعنی ملاک یرمتغ تغییرات

آموز محور و انگیزش تحصیلی و بین خودپنداره تحصیلی، خودپنداره بین سبک معلم محور و سبک دانش. همچنین شودمی

 > 01/0)عمومی، خودپنداره آموزشگاهی و خودپنداره غیرآموزشگاهی با انگیزش تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد 

p.) 

 یلیتحص زشیانگ ،یلیمعلم، خودپنداره تحص سیسبک تدرهای كلیدی: واژه
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 مقدمه. 1

آموزان هستیم که تمایل به ترک مدرسه دارند. این تعداد بسیار زیاد نشان دهنده تعداد بسیار زیادی از دانشسالانه شاهد 

باشد. یکی از مهمترین مفاهیم روانشناختی در آموزش و احساس خستگی یا ناتوانی در برقراری رابطه عاطفی لازم با مدرسه می

ای دارد و به عنوان یک بخش آموزان نقش ویژهسازی دانشی، پایداری و فعالدهپرورش یقیناً انگیزه است که در انرژی، جهت

1دهد )تیترکآموزان را به سمت اهداف سوق میاساسی در یادگیری و پیشرفت مهمترین عاملی است که دانش 2، ستین  ،

3کایماک 4و کاشیکی  5(. انگیزش تحصیلی2018،  ها، دات در مورد تواناییای از اعتقاای سه بعدی است که مجموعه، پدیده

  آموزرد، کارآیی و یادگیری دانشهای خاص را به منظور افزایش عملکهای عاطفی مربوطه به برخی از فعالیتاهداف و پاسخ

6)بلاسکوا دهدتشکیل می 7، لپزیک 8، رینی کوا 9و بلاسکو  آموزان به سمت انجام تر، تمایل فراگیر دانش(. به عبارتی ساده2019، 

تواند  هدف یادگیری و پیشرفت ار با موفقیت در یک زمینه خاص و ارزیابی عملکرد به صورت خودجوش است که مییک ک

1دانش آموزان را تغییر دهد )مالیک 0 1، دی 1 1و موخوپادهای  2 تواند اعتماد به نفس فرد را در کنار (. انگیزه تحصیلی می2017، 

کند. به طور کلی ، انگیزه تعیین کننده مهم رفتار برای دانش آموزان، افزایش ارزش تحصیلات و تمایل به یادگیری ایجاد 

معلمان و مسئولان در تمام سطوح آموزشی است. براساس دانش و تجربه فعلی از محیط تحصیلی، انگیزش تحصیلی از سه 

1یکآموزان قابل درک است )مک کرومدانش -3مدیریت و کارمندان اداری و  -2معلمان  -1دیدگاه اساسی  3 1، بیلفلت 4 1، وان 5  

1و پاترسون 6 آموزان است اگر چه ممکن است (. اهداف اصلی مدارس تلاش برای بالا بردن انگیزش تحصیلی دانش2015، 

-ها همواره بر افزایش انگیزش تحصیلی و در نتیجه عملکرد تحصیلی دانشمدارس اهداف دیگری نیز داشته باشند اما تاکید آن
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1آموزان است )هاکان 7 1و مونیر  8 آموزان با انگیزه، تمایل به عمل و عملکرد بهتر در مسائل تحصیلی (. چرا که دانش2014، 

آورند، اگر در ابتدای کار شکست بخورند مانند دارند همچنین به دلیل باورشان به اینکه هرچه را که بخواهند به دست می

1شوند )اوردنانگیزه ناامید نمیآموزان بیدانش 9 2و براچمن  0 آموزان سبب عدم پیشرفت تحصیلی انگیزگی در دانش(. بی2017، 

ثر ؤو نحوه حل مسائل به وجود آمده م آموزان و معلمان، زمان مطالعهها خواهد شد چرا که انگیزه به نحوه ارتباط دانشآن

ثر ؤا آن جهت ایجاد آموزش مل مرتبط بعوام یزش تحصیلی در بهبود نتایج تحصیلخواهد بود. از این رو، با توجه به اهمیت انگ

 های آموزشی ضروری است که مورد بررسی قرار گیرند.و کارآمد در سیستم

توان به آموزان برگرفته از عوامل بیرونی و درونی است؛ از جمله عوامل بیرونی میکه، انگیزش تحصیلی دانشبا توجه به آن

بندی ناعادلانه معلم از نتایج دانش آموز و امتناع معلم هنگام قهسبک تدریس معلم اشاره کرد که در برخی موارد به دلیل طب

2انگیزگی شود. سبک تدریس معلمآموز سبب بیدرخواست دانش 1 ای چند بعدی است که نحوه ارائه معلومات، ارتباط با ، پدیده

کند موزان را توصیف میآآموزان، مدیریت وظایف در کلاس، نظارت بر کارهای آموزشی و برقراری ارتباط با دانشدانش

2)بارثولمو 2 2، تمانیس 3 2، موراتیدیس 4 2، کاتاریتزی 5 2تومانی-، ثگرسن 6 2و ولاچوپلاس  7 ای نقش مهمی در (. چنین پدیده2017، 

برد ها را بالا وانایی یادگیری آنآموزان در شرایط یادگیری کمک کرده و تی تدریس مناسب هر معلم دارد تا به دانشنحوه

های آموزشی مناسب برای ارتقای ظرفیت (، لذا سبک تدریس مستلزم استفاده از محتوا و تکنیک2014)شیخ و محمود، 

آموزان انتقال دهند، اما با های خود را به دانشباشد. در تدریس، تلاش معلمان بر این است که دانستهآموزان مییادگیری دانش

خود را دارند یک روش آموزشی مخصوص، نیازهای یادگیری کلیه  های مختص بهآموزان هر یک ویژگیتوجه به این که دانش

2های مختلف یادگیری را تجربه کنند )اونالآموزان باید بتوانند روشکند و از سوی دیگر، دانشآموزان را ارضاء نمیدانش 8  ،

آموزان و شرایط ایی دانشس قرار دارد و با توجه به توانأطور که مشخص است معلم در رهمان (. در سبک تدریس معلم،2017

گردد کند همچنین در این روش از خلاقیت و نوآوری کمتر و سخنرانی بیشتر استفاده میکلاس روش مناسب را انتخاب می

2)جونز 9 3، گوپال کریشنان 0 3، آمه 1 3، فاراغر 2 3، سام 3 3لابیکانو   4 -(. این در حالی است که اگر تدریس دانش2018، و همکاران 
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3آموز محور 5 آموزان  بوده و با همکاری معلم تمرکز بر یادگیری را تمرین وزش و انتخاب روش آموزش بر عهده دانشباشد، آم 

آموزان به تحصیل کنند و با توجه به اینکه خلاقیت و مشارکت بیشتری در فرآیند یادگیری دارد سبب انگیزش بیشتر دانشمی

 (.2018ین، س)عباس و ح خواهد شد

شود، خودپنداره تحصیلی که که بخش قابل توجهی از زندگی نوجوانان در  مدرسه ارزیابی میاز سوی دیگر، از آنجایی 

آموزان داشته باشد. خودپنداره تواند رابطه قابل توجهی با میزان انگیزش تحصیلی دانشباشد میبرگرفته از نظریه خویشتن می

3تحصیلی 6 آموزان تعریف نمود های تحصیلی خود نسبت به سایر دانشاییآموزان در مورد توانتوان به عنوان ادراک دانش، را می

3)داگنیو 7 آموزان در هایی همچون، نحوه نشان دادن توانایی دانشای در زمینهتوان به طور گسترده(. این ویژگی را می2018، 

دانش آموزان از شایستگی و  آموزان از صلاحیت، مشارکت و علاقه به مدرسه، ادراکآموزان، ادراک دانشمقایسه با سایر دانش

3های تحصیلی و علاقه به آن مشاهده کرد )ماتوها نسبت به مشارکت در فعالیتتعهد آن 8 (. به طور کلی، نگرش مثبت 2012، 

ها به دنبال خواهد داشت در های تحصیلی آنها و استعدادهای خود نقش مهمی در کیفیت و فعالیتآموزان به تواناییدانش

آموزانی که دچار افت تحصیلی شده و پیشرفت خوبی در دروس خود ندارند اغلب دارای تصورات ذهنی منفی و نتیجه دانش

تواند نتیجه مسائل به وجود آمده در طول دوران تحصیل های خود هستند که میای در مورد استعدادها و تواناییمحدود کننده

3باشد )کادیر 9 4و یونگ  0 تار بالقوه ارزشمند برای مربیان است که از آن به عنوان تلاشی برای (. علاوه بر این، یک ساخ2016، 

گیرند. همچنین خودپنداره و باورهای مرتبط با آن، ساختار کلیدی در روانشناسی آموزان بهره میفهمیدن سطح عملکرد دانش

4د )هندرسونروهای آموزشی عامل انگیزشی مهمی به شمار میرشد و آموزش بوده و در بسیاری از برنامه 1 4، هانسن 2 4و شور  3  ،

4های انجام شده همچون گوری(. نتایج برخی از پژوهش2017 4 4و شامبا  5 4( و شالجان2014)  6 ( رابطه بین خودپنداره 2011) 
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4هین  و تحصیلی با انگیزش پیشرفت تحصیلی 7 4، ریس 8 4، پایرز 9 5، کانو 0 5، اکلر 1 5 ایملجانواس،  2 ( رابطه بین 2012و همکاران ) 

 سیسبک تدراما از آنجاکه تا کنون هیچ پژوهشی به بررسی ادراک از  یید شده است.تأ و انگیزش تحصیلی بک تدریس معلمس

است، این پژوهش در پی یافتن پاسخ این پرسش است که آیا بین  ی نپرداختهلیتحص زشیانگی با لیمعلم و خودپنداره تحص

رابطه  آموزان دوره متوسطه اولدر دانش یلیتحص زشیبا انگ یلیمعلم و خودپنداره تحص سیآموزان از سبک تدرادراک دانش

 وجود دارد؟

 روش 

 لاو توسطهم دوره آموزان دانش هیپژوهش متشکل از کل یجامعه آمار روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.

 یا توجه به پراکندگب .گرفته شدنفر درنظر  384 بر اساس جدول مورگان یآمار نمونه .بودنفر  5500تعداد  به رانشهرپی شهر

انه گ 4 ییایفناطق جغرامدارس بر اساس م بندیبا خوشه ایچند مرحله ایبا استفاده از روش خوشه ینمونه آمار ،یجامعه آمار

ت شیوع تعطیلی مدارس به عل لیبه دل انجام شد. یخوشه بصورت تصادف کیشمال، جنوب، شرق و غرب و سپس انتخاب 

هت جدخترانه  رستانیدب پسرانه و چهار رستانیدب چهار گیریاستفاده شد. برای نمونه یکیپرسشنامه الکترون از ،رونابیماری ک

منگور  دیان، شه، شاهد پسریالله خامنه ا تیآ رستانی،  دب1یمطهر دیپسرانه شه یها رستانیدب. انتخاب شد یرینمونه گ

مونه نهایی مورد نبعنوان  یبهمن و حضرت مهد 22 رستانی، دب، حجابدخترانه محمد رسول الله های رستانی، و دبیکردستان

ه پرسشنام 394داد ین تعا پرسشنامه در بین افراد نمونه آماری توزیع شد که از 472در مجموع تعداد بررسی قرار گرفتند. 

ز با های مورد نیاداده. پرسشنامه بعنوان نمونه نهایی مورد بررسی قرار گرفتند 384بودند و در نهایت  بطور کامل تکمیل شده

جش منظور سن ف، و بهبه منظور بررسی نرمال بودن متغیرها از آزمون کلموگروف اسمیرناستفاده از پرسشنامه گردآوری شده و 

 . شدتحلیل  23ویرایش  SPSSافزار و توسط نرم همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی همزمانفرضیات، از آزمون 

سوال براساس پرسشنامه سبک  78پرسشنامه ترجیح سبک تدریس شامل : پرسشنامه سبک تدریس ادراک شده

ها و فنون تدریس به های تربیت دبیر به منظور ارزشیابی درس روش( است که در دوره1377) تدریس ادراک شده موسی پور

مربوط به دو نوع تدریس متفاوت تدریس معلم محور یا مستقیم و تدریس شاگرد محور های هر ردیف کار برده شده است. گویه

گذاری از کم به زیاد انجام و گزینه در طیف لیکرت بود که از اصلاً تا خیلی زیاد تنظیم شده بود. نمره 5بودند. هر گویه دارای 

ای که دانش آموز . نمرهه استمنظور شد 1یلی کم نمره و خ 2، کم نمره 3، متوسط نمره 4، زیاد نمره 5خیلی زیاد نمره برای 

سوالات به معلمش در هرکدام از این دو سبک می دهد، بعنوان گرایش معلم به هرکدام از این سبک ها درنظر گرفته می شود. 

1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31 ،33 ،35 ،37 ،39 ،41 ،43 ،45 ،47 ،49 ،51 ،53 ،55 ،57 ،

، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2و سوالات  محور معلم سیسبک تدر 77 و 75، 73، 71، 69، 67، 65، 63، 61، 59

                                                                                                                                                                                     
٤٦ Shalijan  

٤۷ Hein 

٤۸ Ries 

٤۹ Pires 

٥۰ Cano 

٥۱ Ekler  

٥۲ Emeljanovas 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

158 

 

 و 76، 74، 72، 70، 68، 66، 64، 62، 60، 58، 56، 54، 52، 50، 48، 46، 44، 42، 40، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 26، 24

و بالاترین نمره برای هر سبک  1کمترین نمره برای هر سبک  .دهدرا مورد سنجش قرار می محورآموز دانش سیسبک تدر 78

-، گویه94/0( برای کل سوالات با ضریب آلفای 1377است. پایایی این پرسشنامه توسط موسی پور ) 195در این پرسشنامه 
سبک تدریس شاگرد محور هم با ضریب آلفای  های مربوط بهو گویه 93/0های مربوط به سبک معلم محور با ضریب آلفای 

 محاسبه شده است.  95/0

5چنپرسشنامه به وسیله این : یلیپرسشنامه خودپنداره تحص 3 5سونپو تام  4 -دانش 1612پس از اجرا روی ( 2004) 
آموزان دوره ابتدایی و راهنمایی است. آموز تایوانی دوره دبستان ساخته شد. تمرکز این پرسشنامه بر سنجش خودپنداره دانش

سنجد و بر این اساس، خودپنداره را در سه سطح باشد و تصویر ذهنی فرد از خودش را میپرسش می 15دارای  پرسشنامهاین 

5عمومی 5 5، آموزشگاهی 6 5و غیرآموزشگاهی  7 ها های خرده مقیاسدهد. این ابزار هم نمره کلی و هم نمرهمورد سنجش قرار می 

(، 4(، موافق )5در یک مقیاس پنج نقطه لیکرت از کاملا موافق ) سمقیانمره گذاری این کند. به گونه جداگانه محاسبه میرا 

، 2ی، سوالات خودپنداره عموم 13و  12، 2، 1سوالات شوند. ( پاسخ داده می1( و کاملا مخالف )2(، مخالف )3نظری ندارم )

به منظور سنجد. را می یرآموزشگاهیغخودپنداره  7و  6، 5و سوالات  یآموزشگاهخودپنداره  15و  14، 11، 10، 9، 8، 4

 60و حداکثر آن  15شود. حداقل نمره آزمودنی در این آزمون ها با هم جمع میکسب نمره کلی این آزمون نمره همه پرسش

دهد. این سبت به سایرین را نشان میتر وی نها خودپنداره مثبتاست. بالاتر بودن نمره آزمودنی نسبت به سایر آزمودنی

ضریب ترجمه شده و روایی آن مورد تایید قرار گرفت. همچنین  (1392) ناصریان و پرسشنامه به وسیله افشاری زاده، کارشکی

 بوده است. 92/0این پرسشنامه در پژوهش ذکر شده آلفای کرونباخ 

5هرمنس: یلیتحص زشیپرسشنامه انگ 8 درباره نیاز به پیشرفت و با  نظری و تجربی موجود( برمبنای دانش 1970) 

سؤال  29پرسشنامه دارای این های مربوط به موضوع نیاز به پیشرفت، این پرسشنامه را ساخته است. بررسی پیشینه پژوهش

ین تهیه گردید. که بر مبنای ده وِیژگی که متمایز کننده افراد دارای انگیزه پیشرفت بالا از افراد با انگیزش پیشرفت پایاست 

سؤالات پرسشنامه به صورت جملات ناتمام بیان شده است. و به دنبال هر جمله چند گزینه داده شده است. جهت یکسان 

و بالاترین نمره در این پرسشنامه  29کمترین نمره  گزینه نوشته شد. 4سؤال پرسشنامه  29سازی ارزش سؤالات برای هر 

، 5، 3، 2سوالات  ینکه شدت انگیزه پیشرفت از زیاد به کم باشد به آنها نمره داده می شود.این گزینه ها به حسب ا است. 116

بصورت معکوس نمره گذاری می شوند. بالاترین نمره در  26و  25، 24، 23، 22، 21، 19، 18، 17، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 6

برای محاسبه پایایی آزمون  1970رمنس در سال همولفه دارد.  4است. این پرسشنامه  29و کمترین آن  116این آزمون 

انگیزش پیشرفت تحصیلی از روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضریب پایایی محاسبه شده برای پرسشنامه به میزان 

نفر از دانش آموزان  386ای به حجم ( پایایی پرسشنامه روی گروه نمونه1395) ادهمیبدست آمد. در پژوهش  84/0

 بدست آمد. 81/0انی ضریب پایایی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با دبیرست

                                                           
٥۳ Chen 

٥٤ Thompson 

٥٥ general 

٥٦ Academic 

٥۷ Non-academic 

٥۸ Hermans 
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مورد  های استفاده شده در تحقیق مجدداًدر این تحقیق برای اطمینان بیشتر از پایایی و روایی ابزار تحقیق، پرسشنامه

ترکیبی و آلفای کرونباخ و برای بررسی روایی بررسی قرار گرفت، به این ترتیب که برای بررسی پایایی ابزار تحقیق از پایایی 

 آورده شده است.   2و جدول  1تحقیق از روایی همگرا و ماتریس فورنل لارکر استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 پایایی تركیبی، آلفای كرونباخ و روایی همگرای ابزار تحقیق: 1جدول 

 AVE  پایایی تركیبی آلفای كرونباخ پرسشنامه

ادراک شده سیتدرسبک   81/0  87/0  671/0  

یلیخودپنداره تحص  79/0  83/0  643/0  

یلیتحص زشیانگ  84/0  89/0  712/0  

 

توان اند و میرا بدست آورده 7/0دهد که همه عوامل مقدار کرونباخ و پایایی ترکیبی بالاتر از نشان می 1نتایج جدول 

را بدست  5/0همه عوامل مقدار بالاتر از   AVEهمچنین  تأیید ساخت.تحقیق حاضر را ابزار مناسب بودن وضعیت پایایی 

 ساخت. دییحاضر را تأ قیتحقابزار همگرا  ییروا تیمناسب بودن وضع توانیاند و مآورده

 

 ماتریس فورنل لاركر: 2جدول 

ادراک شده سیسبک تدر متغیر یلیخودپنداره تحص  یلیتحص زشیانگ   

ادراک شده سیسبک تدر  843/0    

یلیخودپنداره تحص  781/0  812/0   

یلیتحص زشیانگ  638/0  773/0  794/0  

 

 نیاست که ا شتریها بآن انیم یمرتبه اول از مقدار همبستگ رهاییمتغ ی( تمامAVEبالا، مقدار جذر ) سیمطابق با ماتر

 .دهدینشان م ابزار تحقیق راواگرای مناسب  ییامر روا

 هایافته

 آمده است.  شناختیهای جمعیتویژگی بر اساس وضعیت نمونه 3جدول در 

 شناختیهای جمعیتویژگی : وضعیت نمونه بر اساس3جدول 

 درصد معتبر درصد  فراوانی گروه
فراوانی تجمعی 

 درصد معتبر

 جنسیت

9/47 184 دختر  9/47  9/47  

1/52 200 پسر  1/52  0/100  

0/100 384 کل  0/100  - 

1/27 104 پایه هفتم پایه تحصیلی  4/27  4/27  
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5/36 140 پایه هشتم  9/36  4/64  

2/35 135 پایه نهم  6/35  0/100  

3/1 5 بدون پاسخ  0/100  - 

0/100 384 کل  - - 

همچنین  درصد پسر بودند. 52درصد افراد دختر و  48نمونه مورد بررسی  384، از مجموع 3با توجه به اطلاعات جدول 

درصد افراد  3/1درصد پایه نهم بودند. لازم به ذکر است  2/35درصد پایه هشتم و  5/36پایه هفتم، آموزان درصد دانش 1/27

مربوط به نمرات متغیرهای تحقیق و هر یک از آزمون نرمال بودن و آمار توصیفی  4جدول در  به این سوال پاسخ ندادند.

 های آن آمده است.مؤلفه

 نمرات متغیرهای پژوهشآزمون نرمال بودن و آمار توصیفی  :4جدول 

 منبع متغیر

 های توصیفیآماره
-آزمون كولموگروف

 اسمیرنوف

 میانگین بیشترین کمترین تعداد
انحراف 

 استاندارد
 Zآماره 

سطح 

 معناداری

 905/0 567/0 36/7 11/91 109 70 384 انگیزش تحصیلی

سبک 

تدریس 

 ادراک شده

 50/18 812/0 612/0 05/153 195 102 384 معلم محور

 32/18 825/0 602/0 22/154 195 105 384 دانش آموز محور

 901/0 571/0 05/7 94/61 75 42 384 خودپنداره تحصیلی

مولفه های 

خودپنداره 

 تحصیلی

 49/2 762/0 669/0 22/16 20 10 384 عمومی

 14/4 479/0 841/0 40/33 40 23 384 آموزشگاهی

 00/2 503/0 826/0 37/12 15 7 384 غیرآموزشگاهی

( و برای 11/91 ± 36/7، میانگین و انحراف معیار برای انگیزش تحصیلی برابر با  )4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

با دانش آموز در بین سبک تدریس ادراک شده، سبک ( محاسبه شده است. 94/61 ± 05/7خودپنداره تحصیلی برابر با  )

محور با میانگین و معلم محور دارای بیشترین میانگین و سبک  (22/154 ± 32/18)میانگین و انحراف استاندارد برابر با 

های خودپنداره تحصیلی، باشد. در بین مولفهدارای کمترین میانگین می (05/153 ± 50/18)انحراف استاندارد برابر با 

دارای بیشترین میانگین و غیرآموزشگاهی با  (40/33 ± 14/4)خودپنداره آموزشگاهی با میانگین و انحراف استاندارد برابر با 

 zداری مقادیر سطح معنی همچنین باشد.دارای کمترین میانگین می (37/12 ± 00/2)میانگین و انحراف استاندارد برابر با 

(، که این امر بیانگر آن است که نمرات این متغیرها، دارای <05/0pاست ) 05/0برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  بدست آمده

 اصلی تحقیق وجود دارد.  های پارامتری جهت بررسی فرضیهتوزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون

 آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای وابسته: 5جدول 

 معلم محور انگیزش متغیرمنبع 
دانش آموز 

 محور

خودپنداره 

 عمومی

خودپنداره 

 آموزشگاهی

خودپنداره 

غیرآموزشگاه

 ی

* همبستگی  خودپنداره *544/0 * * 452/0 * *429/0 * *705/0 * *895/0 * *718/0 
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 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معناداری

 384 384 384 384 384 384 تعداد

خودپنداره 

غیرآموزشگا

 هی

* همبستگی  *396/0 * *257/0 * *289/0 * *364/0 * *501/0 - 

 - 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معناداری

 - 384 384 384 384 384 تعداد

خودپنداره 

 آموزشگاهی

* همبستگی  *541/0 * *440/0 * *408/0 * *419/0 - - 

 - - 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معناداری

 - - 384 384 384 384 تعداد

خودپنداره 

 عمومی

* همبستگی  *280/0 * *319/0 * *276/0 - - - 

 - - - 000/0 000/0 000/0 سطح معناداری

 - - - 384 384 384 تعداد

دانش آموز 

 محور

* همبستگی  *382/0 * *865/0 - - - - 

 - - - - 000/0 000/0 سطح معناداری

 - - - - 384 384 تعداد

 معلم محور
* همبستگی  *408/0 - - - - - 

 - - - - - 000/0 سطح معناداری

 - - - - - 384 تعداد

*  %99معنی داری در سطح *

و  (r=408/0) 408/0با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین سبک معلم محور با انگیزش تحصیلی با ضریب همبستگی 

رابطه مثبت معناداری  %99در سطح ( r=382/0) 382/0تحصیلی با ضریب همبستگی آموز محور و انگیزش بین سبک دانش

واحد و با افزایش یک واحد  408/0وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد سبک معلم محور، انگیزش تحصیلی به میزان 

بین خودپنداره تحصیلی با انگیزش واحد افزایش می یابد. همچنین  382/0سبک دانش آموز محور، انگیزش تحصیلی به میزان 

 280/0(، بین خودپنداره عمومی و انگیزش تحصیلی با ضریب همبستگی r=544/0) 544/0تحصیلی با ضریب همبستگی 

(280/0=r بین خودپنداره آموزشگاهی و انگیزش تحصیلی با ضریب همبستگی ، )541/0 (541/0=r و بین خودپنداره )

رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به  %99( در سطح r=396/0) 396/0ی با ضریب همبستگی غیرآموزشگاهی و انگیزش تحصیل

واحد و با افزایش یک واحد خودپنداره  544/0یلی، انگیزش تحصیلی به میزان خودپندار تحصعبارتی، با افزایش یک واحد 

موزشگاهی، انگیزش تحصیلی به میزان آخودپندار واحد، با افزایش یک واحد  280/0ی، انگیزش تحصیلی به میزان عموم

  واحد افزایش می یابد. 396/0واحد و با افزایش یک واحد خودپنداره غیرآموزشگاهی، انگیزش تحصیلی به میزان  541/0

از تحلیل ی، لیمعلم و خودپنداره تحص سیآموزان از سبک تدرادراک دانش بر اساس یلیتحص زشیانگبینی پیشجهت 

به عنوان متغیر ملاک و در کار  در این آزمون انگیزش تحصیلی. شده است استفاده متغیری به روش همزمانچند رگرسیون 

 کنند.بین ایفای نقش میبه عنوان متغیر پیش یلیمعلم و خودپنداره تحص یسسبک تدر

 خودهمبستگیی و بررسی : خلاصه مدل رگرسیون6جدول 

 R 2R 2AR متغیر ملاک
انحراف 

 استاندارد
 دوربین واتسون

 03/2 98/5 34/0 35/0 59/0 انگیزش تحصیلی



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

162 

 

 Rمجذور باشد. می 35/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یشدت همبستگ، 6بر اساس اطلاعات جدول 

تواند توسط یم یلی،تحص یزشانگ یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 34که نشان می دهد باشد، می 34/0شده برابر  تعدیل

احتمال ذا ، لمحاسبه شده است 5/2تا  5/1 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین شود.  یینتببین پیش هاییرمتغ

 زانی، در ممورد کی یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگی

  ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق

 رگرسیونی  جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل: 7جدول 

 .F Sigآماره میانگین مربعات درجه آزادی  مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک

 انگیزش تحصیلی

 874/1439 5 369/7199 رگرسیون

 861/35 378 589/13555 باقیمانده 001/0 15/40

 - 383 958/20754 مجموع

این  که ده استشمحاسبه  01/0یزان کمتر از م 378و  5با درجه آزادی  F یمعنادار یزانم، 7بر اساس اطلاعات جدول 

3)= 15/40و  p > 01/0) معنادار است % 99یونی در سطح است که مدل رگرس ینگر ا یانب امر 7 8,5 )F.) 

 یلیتحص یزشبر انگ یلیمعلم و خودپنداره تحص یسسبک تدررگرسیون همبستگی و  ضرایب: 8جدول 

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد
Beta 

 استاندارد
t 

 سطح

 B داریمعنی
انحراف 

 استاندارد

 001/0 487/15 - 176/3 191/49 مقدار ثابت

 040/0 063/2 176/0 034/0 070/0 معلم محور

 695/0 393/0 033/0 034/0 013/0 دانش آموز محور

 941/0 074/0 003/0 140/0 010/0 عمومی

 001/0 002/7 372/0 094/0 660/0 آموزشگاهی

 002/0 109/3 154/0 181/0 563/0 غیرآموزشگاهی

استاندارد  نییورگرسو ضریب  01/0ی ، به ترتیب خودپنداره آموزشگاهی با سطح معنادار8اطلاعات جدول با توجه به 

سبک معلم  و 154/0و ضریب رگرسیونی استاندارد شده  002/0با سطح معناداری خودپنداره غیرآموزشگاهی  ،372/0 شده

اثیر دارند. باقی در تبیین واریانس متغیر ملاک ت 176/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  040/0با سطح معناداری  محور

محاسبه  قدار ثابتمدهد امر نشان میمحاسبه شده است که این  001/0متغیرها همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با 

 است. بر متغیر ملاک تاثیرگذار  شده

 بحث

 ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 34داد که های مربوط به این فرضیه با استفاده از آزمون رگرسیون نشاننتایج تحلیل داده 

این  .شودمی یینتببین پیش یلیمعلم و خودپنداره تحص سیآموزان از سبک تدرادراک دانشتوسط  یلی،تحص یزشانگ یعنی

مرزیه و جناآبادی ، (1396نجفی میرشکارلو و سلیمانی )، (1398) و همکاران صمدانیهای پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش
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5لوف، (1392) و همکاران ریوفی، (1394) 9 6شارما، (2019) و همکاران  0 6لیانا، (2018و شارما )  1 6ایدهافی،  2 6و آشاری  3   

6برگدنو  (2018) 4 6و کوتزی  5 همسو و همخوان است. در تبیین این یافته باید به عوامل موثر بر انگیزش پیشرفت  (2017) 

تواند . این عوامل میبر اساس آموزش موثر و کارآمد وجود دارد انگیزش پیشرفت تحصیلیبر  یعوامل موثرتحصیلی اشاره کرد. 

اضطراب، خود  ،یآمدکارفشار همسالان، انتظارات خود ،یسابقه خانوادگ ن،ینفوذ و مشارکت والد ،یرونیو ب یدرونشامل، انگیزه 

، باشد )ایلماز و همکاران مدرسه طیو مح یسبک آموزش ،یریادگی یهایاهداف، ادراک استعدادها، استراتژ نییو تع یمیتنظ

های آموزان به تواناییت تحت تاثیر معلمان و نگاه دانشآموزان است که به شد(. انگیزش تحصیلی بخشی از زندگی دانش2017

بخشد اگر چه در این میان معلمان نقش بسیار مهمی ایفا گیرد. محیط مدرسه انگیزش و یادگیری را بهبود میخود قرار می

لمان، سطح دهد که دانش و مهارت معینشان م قاتیتحقها بخش جدایی ناپذیر محیط مدرسه هستند. کنند چرا که آنمی

کمک  رندگانیادگی زهیتواند به انگیم اقیشور و شوق و اشت تیفیسبک آموزش، ک ،یابیارز ینحوه ،یلیمدارک تحص زش،یانگ

6)ویلیامز و ویلیامز کند 6 آموزان شامل، تاثیرات معلمین، دوستان، نگرش فرد به (. عوامل موثر بر انگیزش تحصیلی دانش2011، 

آموز و رویکرد های خود، تجربیات مثبت و منفی گذشته، اهمیت دادن به موفقیت دانشتوانایی مدرسه، درک دانشجویان از

آموز نسبت باشد. در این میان توجه به این امر ضروری است که احساس خوشایند دانشوالدین نسبت به فرزندان و مدرسه می

ان وابسته است. معلمی که از سبک تدریس معلم محور آموزبه درس و مدرسه به شرایط کلاس و نحوه تعامل معلمان با دانش

شود. در چنین آموزان اجازه ابراز وجود نداده و به عنوان متکلم وحده در کلاس حاضر میگیرد معمولًا به دانشبهره می

آن حضور یابد داند و کلاس را به عنوان محیطی خشک که از سر اجبار باید در آموز خود را متعلق به کلاس نمیشرایطی دانش

آموز سعی خواهد نمود که تنها به صورت فیزیکی در کلاس حاضر شده و برای رفع تکلیف به تلقی خواهد نمود. در واقع دانش

آموز از تمرکز لازم جهت یادگیری دروس برخوردار نخواهد بود و به این نوشتن جزوات درسی اقدام کند. در این صورت دانش

 تواند در کلاس احساس آرامش داشته و با نارضایتی به تحصیل ادامه خواهد داد.میگونه که باید ن آن ترتیب

-دانش یلیتحص زشیانگبینی تحصیلی در پیش خودپندارهدانش آموز محور و  سیسبک تدرهمچنین در مورد تعامل بین 
آموزان تحصیلی بالای دانشتواند موجب یادگیری مناسب و عملکرد توان گفت که سبک تدریس مناسب معلم میمیآموزان 

 تحصیلی یخود پنداره داشتن و دهدمی را پرورش آموزاندانش مثبت تحصیلی خودپنداره مدرسه در بودن شود. این خوب

 از بسیاری از دوری به منجر ارزشمندی و کرامت احساس. انجامدآموزشی می هایفعالیت در بهتر کارکرد به نیز، مثبت

 را خود عزت نفس همواره تا کوشدمی کند،می نفس کرامت و درونی ارزش احساس که کودکی. گرددمیاشتباهات  و هالغزش

 مدرسه در احتمالاً فردی چنین بنابراین،. وارد گردد ایخدشه او نفس کرامت به که ندهد قرار شرایطی در را خود و کند حفظ

 احساس به تواندمی همچنین، تحصیلی مثبت یخودپنداره. کرد خواهد خود را سعی نهایت تکالیف، بهتر دادن انجام برای نیز

 امور دلالت انجام در اشتوانایی با ارتباط در شخص باورهای به تصوری اثربخش خود. گردد منجر بالا تصوری اثربخشی خود

                                                           
٥۹ Loof 

۰۰ Sharma 

٦۱ Liyana 

٦۲ Idhaufi 

٦۳ Ashari 

٤٤ DenBerg 

٦٥ Coetzee 

٦٦ Williams 
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 که کسانی از و شوندمی موفق کوشند، بیشترمی بیشتر هستند بالایی سطح تصوری اثربخش خود دارای که اشخاصی. کندمی

کنند. می تجربه را کمتری ترس و دهندمی نشان خود از پشتکار بیشتری است، تر پایین شانتصوری اثربخش خود سطح

 اعتماد کودکان فاقد مقابل در ترندموفق تحصیلی لحاظ از دارند، تریمثبت رفتارهای مدرسه و خانه در چنین کودکانی معمولاً

توان دریافت که تدریس مناسب موجب بهبود خودپنداره لذا می .هستند ضعیف تحصیلی عملکرد لحاظ از معمولاً  نفس به

 گردد.آنان می یلیتحص شرفتیپ زشیانگآموزان منجر به افزایش مثبت و داشتن خودپنداره تحصیلی مثبت در دانش

آموز محور و سبک معلم محور و سبک دانشداد که بین همبستگی نشانبا استفاده از آزمون دیگر نتایج این پژوهش 

 و همکاران صمدانیهای (. این یافته نیز توسط نتایج پژوهشp > 01/0)انگیزش تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد 

 و همکاران لوف، (1392) و همکاران ریوفی، (1394مرزیه و جناآبادی )، (1396نجفی میرشکارلو و سلیمانی )، (1398)

در تبیین این یافته توجه به این امر ضروری است که شیوه اداره کلاس و  شود.تایید می (2018) و همکاران لیاناو  (2019)

آموز به کلاس و احساس رضایت یا نارضایتی وی از درس تواند تأثیر بسیار زیادی بر نحوه نگرش دانشسبک تدریس معلم می

کنند معمولاً تمایل دارند مطالب درسی را ز سبک معلم محور استفاده میداشته باشد. معلمانی که در شیوه تدریس خود ا

آموز با نوشتن جزوه و حفظ کردن مطالب گفته شده در آموزان انتقال داده و انتظار دارند دانشیکسره و بدون وقفه به دانش

ای خود را در کلاس بیان داشته و نتیجتاً هآموز قادر نخواهد بود نظرات و دیدگاهامتحانات شرکت نمایند. در این شرایط دانش

آور مبدل خواهد گشت که مسلماً این امر بر عملکرد تحصیلی وی تأثیر منفی و کلاس برای وی به محیطی خشک و کسالت

شود و آموز با مطالبی تکراری از سوی معلم مواجه مینامطلوبی خواهد گذاشت. همچنین از آنجایی که در این شرایط دانش

ای برای خواندن مطالب جدید و پیشرفت در ن است که در امتحانات نیز با این دسته از مطالب سر و کار دارد، انگیزهمطمئ

آموز محور و انگیزش تحصیلی نیز از سوی دیگر در تبیین ارتباط بین سبک تدریس دانش زمینه درسی خود نخواهد داشت.

کند و سعی او آموز ایفا میگر و راهنما را برای دانشتنها نقش هدایتآموز محور معلم باید گفت که در سبک تدریس دانش

آموز نقشی فعال داشته و در هر جلسه خود را در حال باشد. در این شرایط دانشآموزان میآموختن مفاهیم مورد نیاز به دانش

ل دارد که نه تنها خود را فردی با دانش و آموز تمایدر این شرایط دانش کند.آموزان مشاهده میرقابت و تعامل با سایر دانش

اطلاعات کافی جلوه دهد بلکه با کسب اطلاعات کامل و کافی در زمینه تحصیل معلومات خود را در زمینه علمی افزایش داده و 

  به انسانی دارای اطلاعات علمی کافی مبدل گردد که مجموعه این عوامل انگیزه پیشرفت را در وی افزایش خواهد داد.

تر بین سبک تدریس معلم محور و انگیزش تحصیلی نیز باید گفت که در رویکرد معلم محور، در تبیین ارتباط ضعیف

آموزان، در عمل آرام بوده و توجه کامل به معلم العاده است چرا که دانشمحور اصلی آموزش معلم است. این رویکرد بسیار فوق

های آموزان از مهارتفردی هستند. با این حال، در این رویکرد، ممکن است دانش هایگیریدارند در حالیکه قادر به تصمیم

ها معمولا به تنهایی و بی سر و صدا کار ارتباطی خود رنج ببرند و در مطرح کردن سوالات خود احساس ضعف کنند چرا که آن

ت است. این رویکرد، نوعی آموزش به صورت کنند. علاوه بر این، این روش کلاسیک گاهی اوقات کسل کننده و بدون جذابیمی

-س بوده و نقش اصلی را به عهده میکند. در اینجا معلم در رأفاده میمستقیم است که از تکنولوژی کم و سخنرانی زیاد است
ها توان گفت در این رویکرد معلمان تنکند. به عبارتی میآموزان روش مناسب را انتخاب میگیرد و با توجه به سطح دانش

شوند. دانش آموزان هیچ دخالتی در امور کلاسی ندارند و طبعا انگیزه کمتری برای های اطلاعات و دانش شناخته میگیرنده

 پیشرفت خواهند داشت. 

داد خودپنداره تحصیلی، خودپنداره عمومی، خودپنداره همبستگی نشانبا استفاده از آزمون آخرین یافته پژوهش نیز 

(. یافته این فرضیه p > 01/0)آموزشگاهی و خودپنداره غیرآموزشگاهی با انگیزش تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد 

تبیین این  همسو و همخوان است. در (2017برگ و کوتزی )دنو  (2018شارما و شارما )های نیز با نتایج حاصل از پژوهش

های توجهی در ایجاد انگیزه برای انجام فعالیتهای وی نقش قابلشیوه نگرش هر فرد نسبت به توانایییافته باید گفت که 

های خود در زمینه تحصیل ایمان داشته و خود را فردی گیری اهداف او خواهد داشت. افرادی که به تواناییشخص و نیز شکل
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کنند معمولاً اهداف آینده خود را به نحوی مرتبط با امر تحصیل و درس خواندن ن زمینه قلمداد میبا استعداد و باهوش در ای

پی ریزی خواهند نمود. این امر به ویژه در سنین نوجوانی از اهمیتی دوچندان برخوردار است. این افراد در صورت مواجه شدن 

 انگیزشاومت خواهند کرد. از آنجایی که چنین افرادی دارای های ناشی از تحصیل، به خوبی در مقابل مشکلات مقبا سختی

هایشان به انجام های تحصیلی خود دانسته و با اطمینان خاطر از تواناییتحصیلی بالایی هستند همواره خود را مسلط بر فعالیت

 ورزند.های تحصیلی مبادرت میفعالیت

در ارتباط است و به طور غیر مستقیم روی  تحصیلیتارهای سالم ، به طور مستقیم با رفخودپنداره مثبت در امور تحصیلی

 هایروی چالش خودپنداره تحصیلیگذارد. به عبارت دیگر تاثیر می تحصیلی نیز رفتارهای سالم در جهت رسیدن به اهداف

را نابود کند،  تحصیلیگیزه تواند انپایین، می خودپنداره تحصیلیشوند، اثر گذار است. با آن مواجه می آموزاندانشکه  تحصیلی

توان با توجه به مطالب گفته شده می بگذارد. دیگر متغیرهای تحصیلیهای شناختی تداخل کرده و تاثیر نامطلوبی بر با توانایی

 ،کندخود احساس ناتوانی و ضعف میتحصیلی قیت فشود از آنجاییکه در مومی خودپنداره پایین است،دریافت فردی که دچار 

در مواجهه با مسایل  معمولاً آموزیدانشچنین خود را مجاب کند که برای آمادگی لازم بیشتر از قبل تلاش کند. واند تنمی

پایین خودپنداره با آموز . دانششود و اعتماد به نفس خود را از دست خواهد داددچار استرس و نگرانی میمختلف تحصیلی 

هست، می باشد که این خود باعث افزایش استرس  واقعاً ن چیزی که آسخت تر از  مسایل تحصیلیممکن است تصور کنند که 

های ممکن برای این یافته آن است همچنین یکی دیگر از تبیین دهد.و انگیزه پیشرفت خود را از دست می شودو اضطراب می

گیرد و هرگاه و در بافت اجتماعی شکل می آیدوجود میهایی است که در نتیجه تجربه برای فرد بهکه خودپنداره مجموعه باور

شود تا نسبت به خود شناخت بیشتری پیدا کند و از این فردی رفتار غیر انطباقی داشته باشد از طرف اجتماع توجه منفی می

دوره شود که خودپنداره بیشتری نسبت به خود بیاید. در نتیجه، رفتار غیر انطباقی در عمل دست بردارد، این امر باعث می

شود که دید جامع فرد نسبت به خود افزایش یاید در نتیجه وجود رابطه بین رفتار غیر انطباقی در دبستان و کودکی عاملی می

تحصیلی  انگیزشی رابطه خودپنداره و دربارهاین مرحله حتی ممکن است اهمیت تحولی در خودپنداره کودکان داشته باشد.  

که  آموزانیدانش گرفت یجهنت ی توانمطالعه حاضر م یجبا توجه به نتا. است بحث شدهحدود مدر ادبیات روان شناختی بسیار 

  بالاتری برخوردارند. یلیتحص انگیزشخود دارند، از  هایتوانایی از خود و یبهتری دارند و برداشت خوب خودپنداره

 گیرینتیجه

 زشیانگی مثبت با لیو خودپنداره تحص سیسبک تدرهر دو آموزان از ادراک دانشبین بر اساس نتایج این پژوهش 

 ین درکبه وجود ارتباط مثبت ب یدهمواره با معلمانتوان گفت که رابطه مثبت و معناداری دارد. بر این اساس می یلیتحص

 هایشانییاناکه از خود و تو یرانیباورند که فراگ ینبر ا آنان داشته باشند. یدتأک مدرسهاز خود و عملکرد او در  دانش آموز

از عمق تصورات  یلیتحص یتموفق بر اساس نتایج این پژوهش ینخواهند گرفت. همچن یشرا در پ یتراه موفق هستند، خشنود

و نگرش مثبت او نسبت به خود را  آموزان توجهدانشبه خودپنداره  معلمینو  مدارس یدلذا با گیرد،یشه میفردی شخص ر

، به او معلمتوسط  آموزدانشضعف  و . با قبول نکات قوتیندنما یرینسبت به خود جلوگ یمنف یجاد نگرشکرده و از ا یتتقو

  آنان کمک کند. یلیتحص زشیانگ به تواندیامر م ینگردد که ا یجادنسبت به خود در وی ا یر واقعیکه تصو شودیامکان داده م
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 نابعم

سوم  هیدانش آموزان پا شرفتیپ زشیهوش با انگ یو باورها یمیخودتنظ یریادگی ی(. رابطه راهبردها1395) لهیجم ،یادهم

 یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیپا .1394-95دوره متوسطه شهر سقز در سال  ینظر

 واحد سنندج.

پرسشنامه خودپنداره  یروان سنج یها یژگیو ی(. بررس1392) دیحم ان،یناصر و نیحس ،یاحسان؛ کارشک دیزاده، س یافشار

 .66 – 53(: 3) 4 ،یروانشناخت یروش ها و مدل ها .شهر تهران یدانش آموزان دبستان یلیتحص

در  یشغل یو خودپنداره با فرسودگ سی(. رابطه سبک تدر1392) میابراه ،یخداداد و آذر ،یفاطم ینیحس حانه؛یر ،یوفیر

 .یو علوم انسان اتیمشهد، دانشکده ادب یدانشگاه فردوس ،یارشد علوم انسان ینامه کارشناس انی. پایسیمعلمان زبان انگل

 سیو روش تدر گساویج یمشارکت گروه سیروش تدر ری(. تاث1398) میشباک، مر و نیپرو ،یاثیغ اطیخ م؛یمر ،یصمدان

 هیناح یسوم ابتدائ هیدانش آموزان پسر پا یدرس علوم تجرب یلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ زشیانگ شیبر افزا یحیتوض

تهران، گروه علوم  بهینس سیپرد ،ییارشد آموزش ابتدا ینامه کارشناس انی. پا97-98 یلیشهر اصفهان سال تحص 6

 . یتیترب

نامه  انیآموزان. پادانش یلیتحص یریو درگ زشیبا انگ سیتدر یهاسبک ی(. رابطه1394) نیحس ،یجناآباد و افسانه ه،یمرز

 .یتیو علوم ترب یو بلوچستان، دانشکده روانشناس ستانی. دانشگاه سیآموزش قاتیارشد تحق یکارشناس

. رانیا یدانشگاه ها ریدب تیترب یدوره ها سیدرس روش ها و فنون تدر یبرنامه  یابی(. ارزش1377پور، نعمت اله ) یموس

 .47-23(: 7) ،یفصلنامه مدرس علوم انسان

 یریدر درگ سیتدر تیفیو ک سیتدر یسبک ها ینیینقش تب ی(. بررس1396) لیاسماع ،یمانیسل و سجاد رشکارلو،یم ینجف

 ه،یدانشگاه اروم ،یتیترب یشناسارشد روان ینامه کارشناس انی. پاهیدانشگاه اروم انیدانشجو یلیتحص یو خودکارآمد
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