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 ی ارضای نیازهای روانشناختی پایه و ابعادبررسی رابطه

 هارگانه تاریک شخصیت بر پیش بینی کفایت اجتماعیچ
 

   4، مریم عباسی اسکندری3نژاد،  سیده زهره حاتمی 2وجیهه قائمی، 1یانزنجفرناز ابهری 
   

 اقبال لاهوری مشهد )نویسنده ی مسئول(استادیار و عضو هیئت علمی مؤسسه آموزش عالی .  1

مشهد سه آموزش عالی اقبال لاهوریدانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی مؤس  .2 

هد. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی مؤسسه آموزش عالی اقبال لاهوری مش3

 . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی مؤسسه آموزش عالی اقبال لاهوری مشهد4

 چکیده

 یدپد یاجتماع یتکفا بینییشدر پ یتو ابعاد سه گانه شخص یهپا یروانشناخت یازهاین یرابطه یپژوهش با هدف بررس این

 ین. بدگیردیقرار م یکم یبا نوع داده یادیبن یهاپژوهش یاست که زمره یاز نوع همبستگ یفیآمد. پژوهش حاضر توص

 یریگنفر  به روش نمونه 130( سال بودند، 45تا  20شهر مشهد  که ) ناناز ز همبستگی – یفیتوص یمطالعه یک یمنظور ط

 یتشخص یکتار یابعاد سه گانه یان،و را یدس یا،گارد یروانشناخت یازهاین یارضا یدر دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه

به ارتباط  یازو ن یستگیشا هایفهچند گانه نشان داد تنها مؤل یدنرگرس یلرا پاسخ دادند، تحل یاجتماع یتو کفا یفکث یندوج

به ارتباط وارد معادله شده  یازو ن یستگیشا یاز آن داشت که تنها مؤلفه یتحکا یجارند. نتاارتباط معنادار د یاجتماع یتبا کفا

 یینرا تب یاجتماع یتکفا یانساز وار %40به ارتباط  یازو ن یستگیو در گام دوم شا %38  یستگیدر گام اول شا یبکه به ترت

 .  نمودند

 .یاجتماع یتکفا یت،شخص یکصفات تار یه،پا یازهاین یارضاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

 

امروزه مباحث مربوط به زمان در اولویت قرار دارد. زمان به عنوان نیمی از جمعیت جامعه نقش بسیار مهم و حیاتی در سلامت 

اده دارند. هم چنین تمرکز روی بهزیستی روانی در چندین سال اخیر گسترش یافته است. اما یکی از روانی جامعه و خانو

1هایی که به آن کمتر پرداخته شده است، کفایت اجتماعیمؤلفه باشد.زنان و عوامل مؤثر بر آن می 

 ی فرد است که شامل پنج احساس است :ی حالات مهم روانکفایت اجتماعی در بر گیرنده

2احساس معنی دار بودن 3، احساس شایستگی 4، یا خود کار آمدی 5، احساس تاثیر  6، احساس خود تعیینی  7و اعتماد  ، )جلیل  

8(. کفایت اجتماعی توانایی عملکرد انسان در اجرای استقلال شخصی 391آبکنار، عاشوری و پورمحمدرضایی تجریشی، و  

9مسئولیت پذیری اجتماعی است و شامل مهارت های شناختی، رفتاری، هیجانی و انگیزشی می شود )فلنر، لیس و فیلیپس  

،1990.) 

 چهار مؤلفه کفایت اجتماعی عبارتند از : 

گیر، باورهای کارآمد و های پردازش و کسب اطلاعات، توانایی تصمیمهای شناختی که شامل خزانه اطلاعات، مهارتمهارت الف(

 های اسنادی است.نا کار آمد و کسب

های هارتمراز وجود، های رفتاری که خود مهارت مربوط به ابراز  آن رفتار را  یاد گرفته است. مذاکره، ایفای نقش، ابب( مهارت

های اصلی یگران، مؤلفهگیری و یادگیری رفتاردوستانه با دهای فراهای اجتماعی، مهارتای برای شروع و تداوم تعاملمحاوره

 های رفتاری تلقی می شود. مهارت

عتماد و سترش اگج( مهارتهای هیجانی و عاطفی مؤلفه سومی است که به منظور برقراری روابط مثبت با دیگران، ایجاد و 

ضروری  های اجتماعی یا مدیریت استرسنی در تعاملدهی مناسب، علائم هیجاروابط حمایتی دو جانبه، شناسایی و پاسخ

 است.

خودکار  های انگیزشی نیز شامل ساختار ارزشمند فرد، سطح رشد اخلاقی، احساس اثربخشی و کنترل فرد و احساسمهارت د(

 باشد. آمدی وی می

                                                           
۱. Social competency 

۲. Meaning fullness Sensation 

۳. Merit 

٤. Self – efficacy 

٥. Effectiveness 

٦. Self -determination 

۷. Trust 

۸. Personal independence 

۹. Social accountability 
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شناختی بنیادین است از تواند مفید باشد، ارضای نیازهای رواناز جمله عواملی که بررسی رابطه آن بر کفایت اجتماعی می

1بخشیهای جدید در زمینه خود نظمنظریه 0 1گری، نظریه خود تعیین  1  )SDT( 1باشد که توسط دسی واریانمی 2  (8519) 

1ها براساس انگیزش درونی و یا انگیزش بیرونیارایه شده است. طبق این نظریه انسان 3 شوند. انگیزش درونی به برانگیخته می 

 شود. ی درونی به چیزی و انگیزش بیرونی به انجام عملی به خاطر پیامدهای بیرونی تعریف میانجام عملی بخاطر لذت یا علاقه

1یشامل خود مختار یادینبن یدرون یازسه ن یارضا یپ در یندرو یزشانگ یهنظر ینطبق ا 4 1یستگیشا ،  5 1و ارتباط ،  6 با  

  (2000، یو دس یانباشد. )ریم یگراند

 یازهان نیار است. اها و رشد بهنجیپرورش توانمند ،یطبا مح یاکمک به تعامل پو یلازم برا یانرژ یروانشناخت یادینبن یازهاین

 (2011، انیو ر یهستند )دس یو سلامت روان افراد ضرور یمیخود تنظ یها وجود دارند و برادر تمام انسان یبه صورت فطر

 یاتفاق م ینگامه یرویها است .خود پیتفعال یمو تنظ ینگهدار ،شامل داشتن احساس انتخاب در شروع ،یرویبه خود پ نیاز

قادر به  وه دارند خود احساس اراد یهاکه در انتخاب یعنی ینو ا افتد که افراد احساس کنند خودشان علت رفتارشان هستند

 (.2003،  نو شلدو یلاکعملکرد مطلوب هستند )ف

در  یهایوانمندت ،دها به کاربردن استعدا یبرا یلم یانگرکه ب یطبه مؤثر بودن در تعامل با مح یازعبارت است از ن شایستگی

 بر آنها است.  یافتنو تسلط  ینهبه یهادنبال کردن کشاکش ،انجام کار 

ر روابط دبودن  یرگو در یبه عاطف یلم یانگرب یازن یناست و ا یگرانبا د یعاطف یهایو دلبستگ یوندهاپ یبه برقرار یازن ،تعلق

افراد  ،دکن یم یتالق حمافراد به تع یازاز ن یفرد یانکه روابط م یزمان یراز ،است یمهم یزشیساختار انگ ،است. تعلق یمانهصم

 ، 2005 ، یور)ارند د یکمتر یشوند و مشکلات روانشناخت یم یرترانعطاف پذ یدگیدر برابر تن ،دهند یم مرا بهتر انجا یفوظا

روع افراد ش هینکا یبرا را یازمورد ن یتامن ،تعلق، به هم وابسته اند یروانشناخت یادینبن یاز(. سه ن1386،  یحمد یدترجمه س

، تگییسشود. شایم یستگیشا یشباعث افزا یفدر انجام تکال یرویکند. احساس خود پید فراهم مباشن یرویکننده خود پ

 (2006،  کند. )اوران و اسکونظوریرا فراهم م یرامونپ یطو وابسته بودن به مح یرشاحساس پذ یاعتماد لازم برا

( 2002،  یو دس یاندارد )را یبستگ یادینبن یروان یازهاین یارضا یزانبه م یروان یستیبهز، یگر یینخود تع یهبر طبق نظر

1چنگ چو یقاتبر اساس تحق ینهمچن 7 1ینزجنک ،( 2006)  8 رابطه وجود  یستیبا بهز یروان یازهاین یارضا ینب ،( 2005) 

  (1397) یباقر یعتمقدم و شر یدارد. پژوهش طهران

                                                           
۱۰. Self - regulation 

۱۱. Self – determination theory 

۱۲. Reyan & Deci 

۱۳. Extrinsic  Motivation 

۱٤. Autonomy 

۱٥. Competen 

۱٦. Relatedness 

۱۷. Chin chu 

۱۸. Jenkins 
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 یژوهش ان جپوجود دارد.  یداریفرزندان ارتباط مثبت و معن یادینبن یازهاین یعملکرد خانواده با ارضا یننشان داد که ب

د مثبت دار فراد ارتباطبا سلامت روان ا یروانشناخت یادینبن یها یازن یداشت که ارضا ین( نشان از ا2012جوهان و همکاران )

  کند. ینیب یشتواند آن را پ یو م

توان یرا م یتاست. شخص یتیشخص یهایژگیو ،رابطه داشته باشد یاجتماع یتتواند با کفایم که احتمالاً یگریعامل د

زند. یرقم م یاجتماع یطفرد را در تعامل با مح یکرد که سبک شخص یفو رفتار تعر یجانه، از تفکر یو مشخص ینمع یالگوها

 یهایژگیو ،یتیخص(. صفات ش1392،  یلگاردو ه یسونر و با ثبات است )اتکنیداپا شامل صفات نسبتاً یتشخص ،در واقع

سه گانه  ،یتدر حوزه شخص یدجد نسبتاً یماز مفاه یکیدهد. یمواقع آنها را از خود نشان م یشتردر ب یهستند که شخص یدائم

1یتشخص یکتار 9 2باند یمزج یاست که با عنوان روان شناس   0 توسط پالهوس و  یتیشخص یهایژگیو ینشوند. ایشناخته م 

2یلیامرو 1 هر فرد از سه  یتشخص یک(. صفات تار1998ورزن و زرتاو ) ،یهاسک یهاند. بر اساس نظرشده یو مفهوم ساز یمعرف 

2یبعد ضد اجتماع 2 2یفتگیخود ش ،  3 2یاولیسمو ماک  4   ساخته شده است.  

 ،یبه اصول اخلاق یتوجهیب ،ی,خود محور ینانهچند گانه و بدب یفرد ینمشخصه روابط ب یدارا یاویلیماک یتیشخص یپت

( همانند افراد 2019 و فقدان احساس است. )جانز یبکاریفر، معمول یو نقض رفتارها یاخلاق یرغ یبه رفتارها یلتما

ها را دارند.   یتشخص یکترینتار یهستند و به طور کل ینو بدب ظنونم یشترب یاز نظر اخلاق یاویلهاماک ،یضداجتماع

2)روتمن 5  2صفت  ینا یرا برا یژگیچند و یاولیمورد نظر ماک یها یژگیبا توجه به و 1372سال در  یسگ یستاو( کر2019 ،

( فقدان عاطفه و 2 خلاقیا یرو غ یانهعملگرا، یانهجو یبع، یزانهانسان گر ،سرد یباورها (1مشخص کرده اند :  یتیشخص

و  یبا فحاش یاولیو ماک یکوپاتیدهد که نمرات بالا در سطوح پسینشان م یزراستا پژوهش سامر ن یندر هم ،یهمدل

  همراه بود. یمجاز یافراد در فضا یشترب یپرخاشگر

2و هال ینراسک یبوده که از تلاشها یفتگیخود ش یسازه، یتشخص یکصفت تار یندوم 6 ( مشخص شده است. 1997) 

مشخص  ینبه تحس یازون یفقدان همدل ،تمرکز بر خود ،ینیتسلط و خود بزرگ ب ،یبه صورت حس خود استحقاق یفتگیخودش

2و اوتمنس یرشود )کارلسون , واز یم 7 به  یدشد یازن ،یشرفتدر مورد پ یپرداز یالخ ، یخود مهم انگار ین(. علاوه بر ا2011،  

  یو نداشتن همدل یگراناستثمار د ،مناسب یفرد ینو ب یرغم فقدان کارکرد اجتماع یعل ینتحس یافتدر 

2بست ،)مک لارن  8  - 2012)  

                                                           
۱۹. Dark triad of personality 

۲۰. James Bond psychology 

۲۱. Paulhus & Wilhams 

۲۲. Psychopath 

۲۳. Narcissism 

۲٤. Machiavellianism 

۲٥. Rauthmann 

۲٦. Raskin & Hall 

۲۷. Carlson . Vazi re & Oltmanns 

۲۸. Mac Laren  &  Best 
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2بورتون و هارت، فلوئور ، )آدام یبدزبان، یگرانرفتار پرخاشگرانه با د، لافزنی 9   ،2014.)  

3شورتر ،چانب ،رود )اگان یبه شمار م یفتهافراد خودش یهایژگیاز و یدشد ییو برونگرا یینپا یتمطلوب ،یجانیه یثباتیب 0   ، 

2014.) 

کند یاشاره م ،دارد یتکانش یزکه رفتار خشونت آم یروان یماربوده که به عنوان ب یزیجامعه ست، یرهت یتیصفت شخص سومین

و  یفرد یندر روابط ب یمیتفقدان صم ،یقصاوت و سنگدل ، یمانیعدم احساس گناه و پش، یضد اجتماع یکه انجام رفتارها

 یزانها میزمعه ست(. جا2003 ، 6یئرافراد است )ه ینشناخته شده در ا یرفتار هایبه گرفتن انتقام از جمله مشخصه یلتما

 یجنس یکمرتبط با خود و شر یتجذاب یزانزودرس و م یروابط جنس، شکست در رابطه یبالا یزانم ،یجنس یاز شرکا ییبالا

3بوگارت و آشتون ،پوزبون ،یسرکنند. )و یاز حد گزارش م یشرا ب 1  ، 2010)  

 

 ابزار پژوهش 

 

 یندوج یتصشخ یکتار یابعاد سه گانه یپرسشنامه ،یهگان  یهپا  یروانشناخت یازهاین یارضا یپژوهش از پرسشنامه یندر ا

 ( استفاده شده است.1395و همکاران،  یرامی)ب یاجتماع یتکفا یو پرسشنامه یفوکث

 »به ارتباط از  یازو ن یستگیبه شا یازن یروی،به خودپ یازن یعنی، یهپا یشناختروان یازهاین یارضا یزانگیری ممنظور اندازه به

 یازهاین یاسهایمجموعه مق یاساز سه مق یکی یاسمق ین( استفاده شد. ا2003 یه،)گان « یهپا یازهاین یارضا یمقیاس عموم

 یعنی،مجموعه  ینا هاییاساز مق یگرد یکیاز  ییراتیآن را با اعمال تغ هاییه( گو2003ه )یاست که گان  یهپا یشناختروان

3)ایلاردی« کار  یطدر مح یهپا یمقیاس ارضای نیازها» 2 3، لئون  3 3، کسر  4  ی( اقتباس کرده است. نسخه اصل1993و رایان،   

موافقت  که میزان موافقت یا عدم استخودسنجی  یا( پرسشنامه2003 یه،)گان «یهپا یازهاین یارضا یمقیاس عموم»

دهد. ای، مورد سؤال قرار میدرجه 7ای نههستند، در دام یهپا یشناختروان یازهاین یکه دربارة ارضا یهگو 21دهنده را با پاسخ

 یهگو 6 ی،ویربه خودپ یازن یمربوط به ارضا یهگو 7است. « کاملاً موافقم»معادل  7و نمرة « کاملاً مخـالفم»معادل  1نمرة 

نمره از این  . بنابراین، هر آزمودنی سهباشندیبه ارتباط م یازن یمربوط به ارضا یهگو 8و  یستگیبه شا یازن یمربوط به ارضا

مربوط  یازکند که در نآن است که آزمودنی چنین ادراک می یبه معنا یاسمقآورد. نمرة بیشتر در هر خردهبه دست می یاسمق

 یبرا یهپا یشناختروان یازهاین هاییاسارضا شده است. بنا به نظر سازندگان مجموعه مق بیشتر یاسمقبه آن خرده

 یزشده است ن یلتشک یاسمقهر خرده یبرا یهگو 3که از  یاسهامق ینا اییهگو 9از نسخه  یازهان ینا یارضا یزانگیری ماندازه

استفاده  یهپا یازهاین یارضا یمقیاس عموم اییهگو 9از نسخه  رموضوع در پژوهش حاض یناستفاده کرد. با توجه به ا توانیم

 . شد

                                                           
۲۹. Adams –Fllorell-Burton & Hart 

۳۰. Egan – Chanb  & Shoterc 

۳۱. Visser – Pozzebon – Bogeart & Ashton 

۳۲. Ilardi 

۳۳. Leone 

۳٤. Kasser 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

125 

 

و  یعمل دارد )دس یخود آزاد هاییمکه فرد احساس کند در رفتارها و تصم شودیارضا م یزمان یرویپ به خود یازاز آنجا که ن

کنم در بیان احساس می یبه طور کل »موافق باشند:  هایهگو ینبا ا یروپ کرد که افراد خود بینییشپ توانی(، م2000 یان،را

 «.   که هستم، باشم یروزمره همان کسـ یـمختلف زندگ یهـادارم بتوانم در موقعیت وستد »و «  نظرات و عقایدم آزاد هستـم

 یت،)وا وردار استلازم برخ یتخود از کفا یطکه فرد احساس کند در مواجهه با مح شودیارضا م یزمان یستگیبه شا یازن

مخالف  هایهوگ ینست با اآنها ارضا شده ا یستگیبه احساس شا یازکه ن یانتظار داشت که افراد توانیرو، م ین(. از ا1959

یم زیاد در زندگ»و « ایت نیستمبا کف یدآن چنان که با یکردن امور زندگ نگینکنم در سبک و ساغلب احساس می» باشند: 

 «.   هایم با عرضه هستمگیریها و تصمیمام که نشان دهم در قضاوتفرصت نداشته

 یان،و را یدوستانه و متقابل دارد )دس یوندیط و پارتبا یگرانکه فرد احساس کند با د شودیارضا م یبه ارتباط، زمان یازن

موافق  هایهگو ینبه ارتباط آنها ارضا شده است با ا یازکه ن یانتظار داشت که افراد توانی(. مa2000 ی،و دس یان؛ را2000

را که مرتب با آنها ارتباط دارم، دوستان خودم  یافراد »و «  آنها تعامل دارم دوست دارم ارا که ب یواقعاً افراد »باشند: 

  .«دانمیم

 یاولیسم،ماک یفتگی،)خودش یتشخص یک:  در سنجش صفات تار  یفکث یندوج یتشخص یکسنجش صفات تار یپرسشنامه 

 یتشخص یکال بوده و هدف آن سنجش صفات تارؤس 12 یپرسشنامه دارا ین( مد نظر قرار دارد. ایزیجامعه ست

مربوط  یازباشد که امتیم یانقطه 5 یفبصورت ط هپرسشنام یگذارباشد. نمرهی( میزیجامعه ست یاولیسم،ماک ی،یفتگ)خودش

  ارائه شده است: یردر جدول ز ینهبه هر گز

 

 

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم عنوان

 5 4 3 2 1 امتیاز

 

 است: یدهالات مربوط به هربعد ارائه گردؤشماره س یزابعاد و ن یربعد بوده که در  جدول ز 3 یپرسشنامه دارا ینا

 

 سوالات مربوطه بعد

 1-4 خودشیفتگی

 5-8 ماکیاولیسم

 9-12 جامعه ستیزی

 

مربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه  یازاتمربوط به هر بعد از پرسشنامه، مجموع امت یازبدست آوردن امت یبرا

 . یدنمائ

 یشامل : کاملا موافقم، موافقم، تاحد ینهگز 7 یهر سؤال دارا یاجتماع یت: در پرسشنامه کفا یاجتماع یتکفا ی پرسشنامه

 یشتررا انتخاب کند که ب یا ینهگز یدبا ی. آزمودنباشد¬یمخالفم، مخالفم و کاملا مخالفم م یندارم، تا حد یموافقم، نظر

 ینکند؛ به ا یم یرویپ 7تا  1 یستمباشد و از س یم یکرتیل یوهبه ش یگذار نمرهاحساسات و نظرات او باشد.روش  یانگرب
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 ی، تا حد4ندارم  ی، نظر3مخالفم  ی، تا حد2، مخالفم نمره 1کاملا مخالفم را انتخاب کند نمره  ینهگز یکه اگر آزمودن یبترت

 . گیردیم 7و کاملا موافقم  6، موافقم5موافقم 

 یم یبه صورت معکوس نمره گذار 3،6،8،9،11،12،15،16،21،25،26،28،32،36،37،38،43،44،45سؤالات شماره  ینهمچن

 .گیردیتعلق م 7مخالفم نمره  و کاملاً 1موافقم نمره  صورت که به کاملاً  ینشود، به ا

گزارش  7/0 یتک تک عوامل و کل پرسشنامه بالا ی(، ضریب پایایی آزمون را برا1395و همکاران ) یرامی: ب یاییو پا روایی

  قرار دادند. ییدأپرسشنامه را مورد ت ییهمگرا روا ییسازه و روا ییروا طریق از هاکردند. همچنین آن

 

 روش

منظور  ین. بدیردگ یقرار م یکم یبا نوع داده  یادیبن یپژوهش ها یاست که زمره  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص

در  یریگنفر  به روش نمونه 130( سال بودند، 45تا  20از زنان شهر مشهد که ) همبستگی – یفیتوص یمطالعه یک یط

 یتشخص یکتار یابعاد سه گانه، یانو را یدس یا،گارد یروانشناخت یازهاین یارضا یدسترس انتخاب شدند و پرسشنامه

به  یازو ن یستگیشا یلفه هاؤا مچند گانه نشان داد تنه یونرگرس یلتحل ،را پاسخ دادند  یاجتماع یتو کفا یفکث یندوج

  ارتباط معنادار دارند. یاجتماع یتارتباط با کفا

 

  ها یافته

 یلسال از تحل 45تا 20زنان  یاجتماع یتکفا ینیب یشدر پ  یتشخص یکو صفات تار یهپا یازهاین ینقش ارضا یبررس برای

منظور مورد محاسبه قرار گرفت که مقدار آن  ینا یواتسون برا ینبه روش گام به گام استفاده شد .شاخص دورب یونرگرس

معنا که شرط استقلال  ینمورد قبول است به ا یزانم ینا ینب یشپ یهایربدست آمد. با توجه به حجم نمونه و تعداد متغ 57/1

در گام اول  یببه ارتباط وارد معادله شده که به ترت یازو ن یستگیشا یلفهؤاز آن داشت که تنها م یتحکا یجنتا برقرار است.

نمودند. لازم به ذکر است  یینرا تب یاجتماع یتکفا یانساز وار %40به ارتباط  یازو ن یستگیو در گام دوم شا %38  یستگیشا

  ارائه شده است. یلدر جدول ذ یونرگرس یباند. ضراوارد معادله نشده یتشخص یکصفات تار یلفه هاؤکه م

  یاجتماع یتکفا ینیب یشدر پ یتشخص یکو صفات تار یهپا یها یازن یارضا یهمبستگ ماتریس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در گام آخر یتشخص یکو صفات تار یهپا یهایازن یبر اساس ارضا یاجتماع یتکفا یونرگرس یبضرا
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  یریگیجهبحث و نت

 یتزنان دانشجو  و کفا یتشخص یکو صفات تار یروانشناخت یاساس یازهاین یارضا ینرابطه ب یپژوهش حاضر بررس هدف

 (یستگیبه شا یازبه ارتباط و ن یاز)ن یروانشناخت یاساس یازهاین یپژوهش نشان دادند که دو بعد ارضا یجآنها بود.  نتا یاجتماع

 ینب یتحت عنوان رابطه یکه پژوهش ییآنجا. از کنندیم ینیب یشپ یمثبت معنادار رزنان دانشجو را به طو یاجتماع یتکفا

صورت گرفته توسط نگارنده (  لذا  یهای)حداقل به استناد بررس نشده است، یافت یاجتماع یتو کفا یاساس یها یازن یارضا

 مشابه وجود نداشت.   یقاتپژوهش با تحق یناز ا یجنتا ییسهامکان مقا

( و 2007و همکاران ) یکپاتر یهاپژوهش یجبا نتا یافته ینقرار گرفت. ا یمشابه مورد بررس یهایربا متغ ییهاپژوهش ینا بنابر

مثبت  یجانیه یتمنجر به وضع یروانشناخت یاساس یهایازن ی( همسو است که نشان داده است ارضا2017و همکاران ) ینگر

حاصل از پژوهش   ییافتهبا  ین. همچننجامدایم یمثبت کار یبه رفتارها یتنها رکه د شودیم یمنف یهایجانو کاهش ه

و حس خود  یروانشناخت یستیدر افراد بهز یاساس یهایازن یبا ارضا کنندی( همسو است که عنوان م2015چانگ و همکاران )

 یداپ یمعنادار یرابطه یاجتماع یتکفا با یرویبه خود پ یازپژوهش که ن ییافته ینا ینکه. ضمن اشودیم یجادا یارزشمند

 یپژوهشگران ارضا یگر( و د2001) یانو ر یرکو( و چ2000) یانو را یچون دس یپژوهشگران ینکرده است، ناهمسو با پژوهشها

 اننش یفرهنگ ینب یهاپژوهش یبرخ یهایافته؛ اما داندیم یتبا اهم یاررا جهت رشد سالم جوانان بس یرویبه خود پ یازن

 ینا یدارد و ارضا یشتریب یتو جمعگرا اهم یو فردگرا نسبت به جوامع شرق یجوامع غرب ، دریرویبه خود پ یازاند که نداده

 ی(. برخ2005و همکاران ) یستک ینبر سلامت روان نوجوانان و جوانان دارد، ونست یشتریاثر ب یدر جوامع غرب یازن

 یهادر فرهنگ یرویگفت خود پ توانیحساس است، چنانکه م یفرهنگ یبه بافت و تفاوتها یروروانشناسان معتقدند خود پ

است  یگریثر از عوامل دأرفتار افراد مت یشرق یهااما در فرهنگ شودیعلت رفتار در نظر گرفته م ینبه عنوان مهمتر یغرب

 (.2006 ینسماو برو یموبه نقل از وند ، 1997)مارکوس و همکاران ، 

اثر  یاجتماع یتبر کفا یمنتوانستند به طور مستق یتیشخص یهااملاز ع یچکدامپژوهش نشان داد که ه ینا یهایافته همچنین

 یستیز یجنبه یشتررا که ب ییهاعامل ینپژوهش در واقع ارتباط ب ینگفت که ا توانیها میجهنت ینا یینداشته باشند. در تب
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 یتصفات، شخص یدگاهپردازان دیهنظر ی. بر اساس ادعادهدی، نشان مدارند یطیمح ی هجنب یشترکه ب ییهادارند با عامل

 ینو سلامت ارتباط دارند و بنابرا یاجتماع یتبه صورت بالقوه با کفا یتیشخص یهااست، در واقع عامل یستیز یشترب

 یکبه  یازارتباط ن ینا یدنبالفعل رس برایاثر داشته باشند، بلکه  یاجتماع یتبلافصل بر کفا و  یمبه طور مستق توانندینم

کند، باعث بروز صفات مثبت  یتفرد حما یستگی، ارتباط و شایکه از خودمختار یطیمح یندارد. بنابرا یتیو حما یغن یطمح

 ،است یشرفتمانند ارتباط هوش و پ یهقض یندهد. شباهت ا یم یشرا افزا یاجتماع یتخود کفا یکه به نوبه شودیم یتشخص

 یشآن افزا ییجهرسد و نتیتبلور شده و از بالقوه به بالفعل موجود داشته باشد، هوش فرد م یتیو حما یغن یطاگر مح

 فرد خواهد بود. یشرفتپ

پژوهش حاصل اطلاعات   یها یافته ینکهمواجه بود از جمله ا یتهاییبا محدود یگرید یپژوهش مانند هر پژوهش علم این

نکته  ینمحدود به زنان دانشجو مشهد بود، لذا توجه به ا یدر جامعه یخود گزارش ده یهاپرسشنامه یقشده از طر  یگردآور

 است. یتحائز اهم یگرد یهابه گروه یجنت یدهیمدر تعم
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