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 بارور و نابارور زنان درحمل پریشانی ت سهیمقا
 

  1 زارع زهرا

   رانیکاشان، ا ،یواحد کاشان، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس 1 

 

 چکیده

 یبر رو اییسهمقا یعل – توصیفی مطالعه ینا .گرفتزنان نابارور و بارور انجام تحمل پریشانی در   یسۀمقابا هدف  پژوهش این

و  شناختییتنامه اطلاعات جمعپرسش از هاداده یگردآور برای .شد انجام دسترس در یوهش به بارور زن 60 و نابارور زن 60

 یانسوار تحلیل یآمار روش و SPSS 24افزار نرم از استفاده با هااستفاده شد. داده  (DTS) یجانیه یشانیتحمل پر یاسمق

( تفاوت دو گروه بارور و =01/0P< ،98/16F) یشانیتحمل پر یرنشان داد که در متغ نتایج .گرفتند قرار یلتحل مورد راههیک

( و =05/0P< ،6F) یمنف یجاناته یلهوس(، جذب شدن به=01/0P< ،5/18F) هیجانی پریشانیتحمل  هایزیرمقیاسنابارور و 

 ترییجد یشناختروان مشکلات معرض در یطورکلبه نابارور زنان ( معنادار است.=01/0P< ،52/11F)پریشانی  ذهنیبرآورد 

 و یصتشخ مراکز در روانشناسان نابارور، حضور زنان در مشکلات ینا وجود به توجه با .داشتند قرار بارور زنان با یسهمقا در

 .رسدیم نظر به یضرور ینابارور درمان

 زنان نابارور، زنان بارور. ،یشانیتحمل پر ۀسیمقاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

نوع رفتار بر  نی. ادهدینشان م یرا در و اتیبه ح لیو م یاز جاودانگ یاست که سمبل دمثلیانسان تول یهاییاز توانا یکی

کارکرد است. نقطه مقابل  نیبر ا یفرد و جامعه مبتن اتیح کهیطور. بهگذاردیم یداریانسان و اجتماع اثرات پا تیشخص

و  دکنندهیتهد یشناختاست که ازلحاظ روان یزندگ دهیچیبحران پ کیدرواقع  ی. نابارورندیگو یرا نابارور یبارور تیقابل

را به  ینابارور یشناختروان یامدهایاز پژوهشگران پ یاست برخ لیدل نیبه هم دیفشارآور است، شا یجانیازلحاظ ه

نفر در  ونیلیم 80تا  50شده (. بر اساس مطالعات انجام1391، و همکاران یاند )راستکرده هیتشب یسوگ عموم یهاواکنش

 .شوندیم یدچار نابارور یبارور نیزوج در سن کی، زوج 6در سراسر جهان از هر  کهیطور. بهبرندیرنج م ینابارور یاز نوع ایدن

1یبرگزده شده است ) نینفر تخم ونیلیحدود پنجاه م اینفر و در دن ونیلیحدود سه م رانینابارور در ا یهاتعداد زوج ؛ 1995، 

مشترک و تداخل در نقش  یبحران در زندگ کیعنوان و درمان آن به ینابارور .(1395همکاران،  و یرانیا یبرق از نقل به

و  نیروابط زوج هیبرعل دیضربه شد کیعنوان به تواندیبلکه مشود، یم یشناختمشکلات روان جادیتنها باعث انهن، یوالد

2رایریفر (.1394و همکاران،  یاستحکام خانواده عمل کند )شاهورد  زانیو م ینابارور ریبه تأث ی( در پژوهش2015و همکاران ) 

 ریتأث ییزناشو تیممکن است بر تمام رضا یبارور زانیروشن شد که م قیتحق نیپرداختند و در ا ییزناشو تیبر رضا یبارور

و ارتباطات، تعارض  یجنس لاتیتما، یعاطف متیمانند صم گذاردیم ریتأث نیزوج یمهم زندگ اریبس یهانگذارد، اما بر جنبه

 انیب یعنیاست،  یخودآشکارسازرابطه،  در تیمیصم جادیا در مهم عوامل از یکی .ینیو استقلال والد یزندگ یدر نگه دار

کنند و  انیموقع بو به یخوبخود را به جاناتیکه نتوانند ه یکسان (.1393همکاران،  و)بشارت  یگرید یبرا افکار و عواطف

که  رسدیبه نظر م .شودیها مدر آن یشانیپرموجب  یناتوان نیخود مشکل داشته باشند احتمالاً ا جاناتیه انیدرواقع در ب

آن را  فیتعر نیوجود دارد؛ که بهتر یجانیه یشانیاز پر یمتفاوت فیمؤثر باشد. تعارتحمل پریشانی در  تواندیم ینابارور

 عاطفهافراد به  یدهپاسخ یچگونگ ریمتغ نی. ادانندیکننده مآزارنده و ناراحت جانیدر احاطه کامل بر تجربه ه یعنوان ناتوانبه

است که  نیا گرانیها بپژوهش جی(. نتا1395، یی، کاکابرایاعظم؛ به نقل از 2014پور و همکاران،  بشارت) شودیگفته م یمنف

فر،  یشاهمراد و یحسن) دهد قرار ریتأث تحت را ادروزمره افر یو زندگ یممکن است عملکرد اجتماع یشناختروان یشانیپر

و  دانندیم تحملرقابلیرا غ جانیاولًا هن، ییپا یشانیتحمل پر ی(. افراد دارا1396و همکاران،  ی؛ به نقل از شهاب2015

و از وجود آن احساس شرم و  رندیپذیرا نم جانیافراد وجود ه نیا اًیثانند، ینما یدگیرس شانیشانیو پر یبه آشفتگ توانندینم

 یجانیه میتنظ عمده مشخصه نیسوم. رندیگیکم مرا دست جاناتیخود با ه یامقابله یهاییکه توانا رایز کنندیم یآشفتگ

 یمنف جاناتیه یفور نیتسک و یمنف جاناتیه از یریجلوگ یبرا افراد نیا فراوان ن، تلاشییپا یآشفتگ تحمل با افراد

 ییناگوباشد احتمالاً  شتریها بدر آن یشانیتحمل پر زانیکه م ینیزوج (.1389، و همکاران یزی)عز باشدیشده متجربه

 یعوامل مؤثر در چگونگ از یکی رسدینظر م بهآن قدم بردارند.  لیدر جهت تعد ایکنترل کنند  توانندیم بهتر را یجانیه

3یشانیها در تحمل پرآن تیمقدار ظرف شانیهابه حل اختلاف نیزوج ییگوپاسخ (. 1395، و همکاران ایالرعانی)ام باشدیم 

4گاهر و مونزی)س است کرده فیتعر یمنف یجانیه حالات تحمل و تجربه در فرد ییتوانا را یشانیپر تحمل ؛ به نقل از 2005، 

تجربه و  تیاست که به ظرف یفرد یهاتفاوت ریمتغ کی یشانیتحمل پرقت، ی(. در حق1393همکاران،  و نسب یلیاسماع

5گیری)اسل کندیاشاره م یجانیه یمقاومت در برابر ناراحت (. 1393همکاران،  و نسب یلیاسماعنقل از  به؛ 2007و همکاران،  
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دو  نیچنبازتاب شود. هم یکیولوژیزیف ایو  یرفتار، یعاطف، یممکن است در حوزه شناخت یشانیگوناگون تحمل پر اتیدر ادب

 یدرون یهاتحمل حالت ی( عمل رفتاربحالات بد و  ریسا ایو  یمنف یهاجانیمقاومت در برابر ه تیاعلم از الف( ظرف فیتعر

است که ساختار تحمل  نیاند. باور بر اشدهسازه ارائه نیا فیتوص یبرا زیزا ناز انواع عوامل استرس یاز برخ یناش یشانیپر

مانند استفاده از مواد مخدر، اضطراب،  یروان یشناسبیاشکال گوناگون آس یو ماندگار شرفتیاست که به پ یاگونهبه یشانیپر

1رویل) کندیکمک م یوخوو خلق تیاختلالات شخص  نیچن(. هم1395، و همکاران ایالرعانیامنقل از  به؛ 2010و همکاران،  

و  یروان یهابیرشد و ابقاء آس ۀدربار دیجد ینشیساختار مهم در رشد ب کیعنوان به، یاندهیطور فزابه یشانیتحمل پر

2اتو و یاسکا ولنو درمان مشاهده شده است ) یریشگیپ نیهمچن  (.1393همکاران،  و نسب یلیاسماعنقل از  به؛ 2007، 

3یشور  کیاز درمان خشونت شر یممکن است جزء مهم یو ناراحت یشانیپرکه تحمل  دادند( نشان 2017و همکاران ) 

تحمل  نیب یکه رابطه معنادار معکوس شد داده نشان یپژوهش در باشد. یتجاوز روانشناس یبرا ژهیو، به(IPV) یمیصم

4امزیلی)و دارد وجود یروان یو افسردگ یگو شدت افسرد یشانیپر از آن است که  یها حاکپژوهش جینتا (.2013و همکاران،  

با  سهیکه در مقا یکه افراد یاگونهاست، به رگذاریأثت یمنف یهاجانیاز تجربه ه یناش یامدهایو پ یابیبر ارز یشانیتحمل پر

 جهی(؛ و درنت1395، و همکاران ایالرعانی)ام دهندیبه استرس نشان م دتریشد یدارند، واکنش یکمتر یشانیتحمل پر گرانید

ازجمله  ییدر برابر استرس و مشکلات مرتبط با رابطه زناشو تریمنطق یدارند، واکنش یشتریب یشانیکه تحمل پر ییهازوج

مشترک را  یکه زندگ باشدیم ییهااز زوج یاریتوجه بس و صاحب فرزند سالم شدن در مرکز مانیزا، یبارور دارند. ینابارور

است  یادهیپد، ینابارور (.1395، و همکاران یرانیا یگروه است )برق نیدر ا یاز نقاط مهم مولد نگران یو نابارور کنندیآغاز م

 گریکدیدر تعامل با  یفردنیو روابط ب طیمحک، یولوژیزیف، یروان یهامعنا که در آن جنبه نیبه ا یو اجتماع یروان، یستیز

 زیآن ن گریحساب آورد، بلکه ابعاد دبدن به یدر عملکرد اعضا یعنوان اختلالرا صرفاً به ینابارور توانینم جهیقرار دارند، درنت

 (.1391همکاران،  و یراستنقل از  به؛ 2007زاده و همکاران،  رمضانشود ) یانیهستند و لازم است به آن توجه شا تیبااهم

و  ییزناشو، یثبات فرد دکنندهیو تهد یبحران، زاتجربه استرس کیعنوان ها بهفرهنگ ۀدر سراسر جهان در هم ینابارور

5نییبوشناخته شده است ) یو اجتماع یخانوادگ اطلاق  ینابارور به زوج(. 1395همکاران،  و یرانیا یبرقنقل از  به؛ 2007، 

گذشته باشد اما  یاز باردار یریشگیپ لیفرزنددار شدن بدون استفاده از وسا یها براآن میسال از تصم کیکه حداقل  شودیم

و  انیمحمد آقا) باشد شده داده ینابارورمتخصص تشخیص  پزشک یسو از و کردهدرمان اقدام  یموفق نشده باشند و برا

 یجانیموارد باعث تنش ه شتریدر ب یمعتقدند که نابارور یاعده(. 1395، و همکاران یرانیا یبرقنقل از  به؛ 2014همکاران، 

در تمام ، یو معتقدند که نابارور کنندیم فیتوص یعنوان بحران ناباروررا به یاز نابارور یناش جانیها شدت هآن شودیم

زنان و  نیب یعاطف یهابه علت تفاوت (.1388، یانیآشت یو فتح ی)تقو گذاردیم ریها تأثزوج یشغل، یارتباط یهانهیزم

و  یروان یهابیهستند که در معرض آس ینابارور ازجمله افراد زنان. است مرداناز  شتریبر زنان ب یاز نابارور یمردان تنش ناش

، یپرزحمت درمان ییهاتیسلسله فعال کیها را با زوج یزندگ ینابارور (.1394و همکاران،  یقرار دارند )شاهورد یتیشخص

کاهش ، یافسردگ، یدیاه، نااماحساس گنن، یزوج تیمیکاهش صم، ییو روابط زناشو یجنس لیمشکلات مربوط به تما

و  ییرابطه زناشو انیترس از پا، ییزناشو یزندگ تیفیاختلال در ک، و احساس خلأ نیزوج تینفس و رضااحساس عزت

لذا با توجه به (. 1395، و همکاران یرانیا ی)برق گرددینابارور م نیدر زوج یشناختتحول روان جادیباعث ا یو حت یدرماندگ

 در زنان نابارور و بارور می باشد.  حمل پریشانیهدف از پژوهش حاضر مقایسه ت مطالب بیان شده
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 روش پژوهش

 جامعه آماری و نمونه های پژوهش 

 یشامل تمام ق،یتحق نیاآماری  پژوهش حاضر  جامعه است. یاسهیمقا – یو از نوع عل یفیپژوهش توص کیحاضر  پژوهش

نفر از  60ر از زنان بارور و نف 60در دسترس  یریگنمونه ۀوی. بر اساس شباشدیم 1397در سال  بارور و نابارور استان قم  زنان

 شدند. نییعنوان نمونه تعبهی استان قم هجهاد دانشگا یان ناباروردرم یکننده به مرکز فوق تخصصزنان نابارور مراجعه

 ابزار پژوهش 

 :یشناخت تیجمع اطلاعات پرسشنامه .1

درمان  یریگیطول مدت پ، (نابارور ای بارور) یبارور تیوضعلات، یشاغل بودن، تحص ایدار سن، خانه ۀدربار یاطلاعات شامل

 در فرد. یشناختروان یهایماریب ریاو س یابتلا به افسردگ ، سابقهینابارور

 (:DTS) یجانیه یشانیپر تحمل اسیمق .2

ار خرده ماده و چه 15 یاست که دارا یشاخص خودسنج کیاست،  شده هیته( 2005و گاهر ) مونزیتوسط س اسیمق نیا

، یمنف یهاجانیه ۀلیوسبه شدن جذبجذب ) -2، (5و  3، 1با سؤالات ، یشانیپر تحملتحمل ) -1است:  بیترتنیابه اسیمق

 یها براتلاش میتنظ) مینظت -4( و 12، 11، 10، 9، 7، 6با سؤالات ، یشانیپر یذهن آوردبر) یابیارز -3(، 15و  4، 2با سؤالات 

 یندکا -2املًا موافق ک -1) یادرجهپنج اسیمق کی یپرسشنامه، بر رو نی(. عبارات ا14، 13، 8با سؤالات ، یشانیپر نیکتس

، 4، 5 بیبه ترت هانهیگز نیاز ا کیو هر شوندیم یگذاراملًا مخالف( نمرهک -5 مخالف یاندک -4 مخالف نه موافق نه -3 قمواف

 یشانیگر تحمل پرنشان اسیمق نی. نمرات بالا در اشودیم یگذارصورت معکوس نمرهبه 6دارند. عبارت  ازیامت 1، 2، 3

را  82/0 اسیمق لک یبرا و 70/0 و 82/0، 72/0 بیرا به ترت اسیمق نیا یلفا براآ بی( ضرا2005) گاهر و مونزیسبالاست. 

 از نقل)به  است یخوب هیاول یهمگرا و یملاک ییروا یپرسشنامه دارا نیاند که اگزارش کرده نیچنها همآن، اندگزارش کرده

. است کرده یابیباراعت یرانیا تیجمع در و هترجم یفارس به را اسیمق نیا( 2011) ی(. علو1393همکاران،  و نسب یلیاسماع

 (.1395همکاران،  و زاد اسفند از نقل)به  است بوده 58/0 تا 42/0در دامنه  هااسیو خرده مق 71/0 اسیمق کل ییایپا

 

 یهجهاد دانشگا یدرمان نابارور یمرکز فوق تخصص بهکاشان،  یاز دانشگاه آزاد اسلام نامهیاز اخذ معرف پس  .شیوه اجرا

 نیها بگرفته شد. پرسشنامه یدر مرکز مذکور را از حراست مرکز درمان نابارور قیتحق یاستان قم مراجعه کرده و مجوز اجرا

ها به آن، کنندگانمشارکت تیجلب رضا یشد. برا عیتوزشمول مطالعه را دارا بودند،  یهاملاک کهکنندگان به مرکز مراجعه

. ستین ازین یشد که نوشتن نام و نام خانوادگ انیها بآن یرفع نگران یداده شد. برادر مورد اهداف پژوهش  یحاتیتوض

ها وقت آن قهیدق 20-15ها حدوداً است و پاسخ دادن به پرسشنامه یاریپژوهش، کاملًا اخت نیگفته شد شرکت در ا نیچنهم

از تکمیل پرسشنامه ها، داده های جمع آوری شده بعد  شد. یتشکر و قدردان قیکنندگان در تحقاز شرکت تی. درنهاردیگیرا م

 )یاستنباط آمار و ) یفراوان جداول وانحراف استاندارد ن، یانگیمو با استفاده از آمار توصیفی) Spss 24افزار نرم ازبا استفاده 

 .(مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتراههکی انسیوار
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 یافته ها

 حجمست. قرار گرفته ا یمورد بررسنمونه،  یشناختتیجمع یرهایمتغان، یگوپاسخ یکل تیوضع یمنظور بررسبخش به نیا در

 .بود نابارور و بارور زنان ینفر 60 گروه دو از نفر 120 نمونه

 

 پاسخگویان سن .1

 نشان داده شده است. 1در دو گروه بارور و نابارور در جدول  یکبه تفک یانپاسخگو یسن پراکندگی

 هابر اساس سن آن انیگوپاسخ یانفراو عیتوز .1جدول

 (سال) سن
یفراوان  درصد 

 بارور
 

 نابارور
 

 بارور
 

 نابارور

 20كمتر از 

 سال
- 3 - 5/1 

00/21- 50/27 7 20 11/7 33/9 

51/27- 

00/35 
21 31 35 52/5 

00/36- 

50/42 
21 6 35 10 

 42.5 از شیب

 سال
11 - 18/3 - 

0/100 60 60 جمع  100 

ارورناب بارور    

  19 21 نهیكم

  42 50 نهیشیب

  29 36/2 نیانگیم

15/5 6/6 اریمع انحراف   

 42تا  19در گروه نابارور سن  سال و 50تا  21که در گروه بارور سن  استسال بوده  50تا  19 نیب یطورکلبه انیگوسن پاسخ

 انیگوسن پاسخ نیانگیم یطورکلارائه شده است. به 1در جدول  یسن گروه هر در انیگوو درصد پاسخ یسال بوده است. فراوان

 سال بوده است. 29ر گروه نابارو یسن نیانگیسال و م 2/36گروه بارور  یسن نیانگیسال است. م 9/6 اریبا انحراف مع 6/32
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 اشتغال وضعیت  .1

 هااشتغال آن تیبر اساس وضع انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .2جدول 

 درصد یانفراو اشتغال تیوضع یبارور

 بارور

 40 24 شاغل

 60 36 دارخانه

 0/100 60 كل

 نابارور

 33 20 شاغل

 67 40 دارخانه

 0/100 120 كل

 

درصد  67دار( و نابارور )درصد خانه 60دار در دو گروه زنان بارور )زنان خانهشود، یمشاهده م 2طور که در جدول همان

 .هستند شاغل زنان از شیبدار( خانه

 

 انیگوپاسخ لاتیتحص -2

هاآن لاتیبر اساس تحص انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .3جدول   

لاتیتحص یفراوان   درصد 

 نابارور بارور نابارور بارور 

كمتر و پلمید  19 30 31/7 50 

پلمیدفوق  1 6 1/7 10 

یكارشناس  25 15 41/7 25 

ارشد یكارشناس  15 7 25/0 11/7 

 1/7 - 1 - دكترا

06 60 كل  100 100 
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اند. هه خود اختصاص دادبرا  یفراوان نیشتریب یکارشناس لاتیدر هر دو گروه، تحصشود، یمشاهده م 3در جدول  کهطور همان

 را در هر دو گروه به خود اختصاص داده است. یفراوان نیشتریب پلمیازآن گروه دپس

 

 نابارور گروه درمان زمانمدت  .1

هازمان درمان آننابارور بر اساس مدت انیگوپاسخ یفراوان عیتوز .4جدول   

زمان درمان )ماه(مدت یفراوان   درصد 

00/6از  كمتر  12 7/20  

00/7 - 00/23  7 1/12  

00/24 - 00/40  13 4/22  

00/41 - 00/57  6 3/10  

00/58 - 00/74  10 2/17  

00/75 - 00/91  3 7/1  

00/92 از شیب  9 5/15  

  60 كل

 

ست که ا یمرتبط با گروه یفراوان نیشتریابارور نشان داده شده است. بزمان درمان در گروه نمدت یپراکندگ، 4 جدول در

 .است بوده ماه 40 تا 24، هازمان درمان آنمدت

 تحقیق متغیرهای توصیفی هایشاخص

 ،ارینحراف معا ن،یانگی)شامل م ریمتغ نیا یفیتوص یهاوجود دارد. شاخصر تحمل پریشانی هیجانی یمتغ قیتحق نیا در

 بخش ارائه شده است. نیهرکدام در ا یهااسیرمقی( به همراه زیدگیو کش یو کج نهیشیبنه، یکم

 تحمل پریشانی هیجانی 

 لهیوسجذب شدن به، یجانیه یشانیاند از تحمل پراست که عبارت اسیرمقیچهار ز یدارا یجانیه یشانیتحمل پر ریمتغ

تا  21 نیب یجانیه یشانی. نمره کل تحمل پریشانیپر نیتسک یها براتلاش میو تنظ یشانیپر یبرآورد ذهن، یمنف جاناتیه

 بود. ریّمتغ 73/70
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 (N=  120) یجانیه یشانیتحمل پر ریمتغ یفیتوص یآمارها. 5جدول

هااسیرمقیز یبارور  نهیكم  نهیشیب  نیانگیم   انحراف 

استاندارد   

یكج یدگیكش   

یجانیه یشانیتحمل پر /14 4/00 بارور  00  8/7 2/69 -1/06 0/06 

 0/03 0/97- 2/31 6/7 11/00 3/00 نابارور 

        

 لهیوسجذب شدن به

یمنف جاناتیه  

 بارور

 

3/00 15/00 9/42 2/89 -0/38 -0/15 

 0/432 0/22- 2/84 8/14 15/00 3/00 نابارور 

        

یشانیپر یبرآورد ذهن  0/05 0/08- 4/57 20/33 29/00 11/00 بارور 

 0/17 0/53- 4/58 17/49 28/00 8/00 نابارور 

        

 یها براتلاش میتنظ

یشانیپر نیتسک  

 1/012 0/73 2/94 6/5 15/00 3/00 بارور

 0/09 1/06- 2/07 6/01 10/00 3/00 نابارور 

        

 یجانیه یشانیتحمل پر

 كل

 0/04 0/01 9/15 44/97 71/00 25/00 بارور

 0/11 0/63- 8/38 38/36 56/00 21/00 نابارور 

و در گروه  71و  25بارور  کل در گروه زنان یشانیتحمل پر ریمتغ یشده براکسب ازیامت نیشتریو ب نیکمتر قیتحق نیا در

و در گروه  15/9 اریف معبا انحرا 97/44در گروه بارور ق، یتحق نیدر ا ریمتغ نیا نیانگیبوده است. م 56و  21زنان نابارور 

 شیهااسیرمقیل و زک یجانیه یشانیتحمل پر ریمتغ یدگیو کش یاست. با توجّه به کج 38/8 اریبا انحراف مع 36/38 نابارور

 نرمال است. ریمتغ نیا عیتوزشود، یمشاهده م 5که در جدول 
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 نابارور و بارور گروه دو در پژوهش متغیرهای مقایسه

 سهیمقا نیاقبل از  اما؛ است نابارور و بارور زنان گروه دو نیبی ر تحمل پریشانی هیجانیمتغ سهیپژوهش، مقا یاصل هدف

 و بارور زنان گروه دو نیانگیم تفاوت یمعنادار منظور نیبدو شغل، همتا باشند.  لاتیگروه به لحاظ سن، تحصدو یستیبا

 .شودیم یبررس رهایمتغ نیا در نابارور

دو گروه بارور و نابارور نیب یتفاوت سن یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا. 6 جدول  

 
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 0/000 44/917 1562/408 1 1562/408 یگروهنیب

   34/785 118 4104/583 یگروهدرون

    119 5666/992 كل

 

ند.ستین ، همتایسن لحاظ به نیاست، بنابرا معنادار گروه دو نیب یتفاوت سن

 دو گروه زنان بارور و نابارور انیتفاوت اشتغال در م یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا . 7 جدول

 
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 0/226 1/480 0/337 1 0/337 یگروهنیب

   0/228 118 26/417 یگروهدرون

62 كل /754 119    
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 .هستند همتا لحاظ نیا از گروه دو نیبنابرا؛ ستین معنادار گروه دو نیب در اشتغالتفاوت 

 در دو گروه لاتیتفاوت تحص یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جینتا.  .8 جدول

 
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 0/864 0/030 0/035 1 0/035 یگروهنیب

   1/178 118 137/831 یگروهدرون

    119 137/866 كل

 .ستندین همتا گروه دو لحاظ نیا گروه، به دو نیب در لاتیتحص تفاوت یمعناداربه  توجّه با

 نابارور و بارور زنان گروه دو بین در هیجانی پریشانی تحمل مقایسه

 گروه دو نیب در یجانیه یشانیپرتفاوت  یمعنادار یبرا طرفهکی انسیوار لیتحل آزمون جینتا. 9 جدول 

 یآزاد درجه مربعات مجموع  
 نیانگیم

 مربعات
F 

 سطح

 یداریمعن

 یشانیپر تحمل

 یجانیه

 0/000 18/500 116/728 1 116/728 یگروهنیب

   6/309 118 744/518 یگروهدرون

    119 861/247 کل

شدن  جذب

 لهیوسبه

 ینفم جاناتیه

 0/016 6/007 49/408 1 49/408 یگروهنیب

   8/225 118 970/527 یگروهدرون

    119 1019/935 کل

 یذهن برآورد

 یشانیپر

 0/001 11/520 241/612 1 241/612 یگروهنیب

   20/973 118 2474/764 یگروهدرون

    119 2716/376 کل

 هاتلاش میتنظ

 نیتسک یبرا

 یشانیپر

 0/276 1/198 7/770 1 7/770 یگروهنیب

   6/486 118 765/293 یگروهدرون

    119 773/063 کل

 یشانیپر تحمل

 كل

 0/000 16/984 1307/880 1 1307/880 یگروهنیب

   77/007 118 9086/854 یگروهدرون

    119 10394/734 کل

تحمل  یهااسیرمقیو ز یشانیتحمل پر ریو نابارور در متغتفاوت دو گروه بارور شود، یمشاهده م 9 طور که در جدولمانه

 میتنظ اسیرمقیمعنادار است و تنها در ز، یشانیپر یو برآورد ذهن یمنف جاناتیه لهیوسجذب شدن به، یجانیه یشانیپر

در گروه  یجانیه یشانیتحمل پر یموارد، پارامترها نیا ی. در تمامستیتفاوت معنادار ن نیا، یشانیپر نیتسک یها براتلاش

 از نابارور است. شیبارور ب
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 بحث و نتیجه گیری

 ددا نشان پژوهش نیا زا حاصل جینتا .گرفت انجام بارور و نابارور زنان درتحمل پریشانی هیجانی  سهیمقا هدف با مطالعه نیا 

 از نابارور است. شیدر گروه بارور ب یجانیه یشانیتحمل پر که

 در زنان نابارور و بارور تفاوت معنادار وجود دارد. یشانیتحمل پر نیب :پژوهش هیفرض

 یهااسیرمقیز و یشانیتحمل پر رینشان داد که تفاوت دو گروه بارور و نابارور در متغ پژوهش هیحاصل از آزمون فرض جینتا

 میتنظ اسیرمقیر زها دمعنادار است و تن، یشانیپر یو برآورد ذهن یمنف جاناتیه لهیوسجذب شدن به، یجانیه یشانیتحمل پر

ه در گرو ینجایه یشانیپر تحمل یموارد، پارامترها نیا ی. در تمامستیتفاوت معنادار ن نیا، یشانیپر نیتسک یها براتلاش

 به حاضر تهافی با بهمشاکاملاً  یپژوهش چیه یو داخل یفراوان در مقالات خارج یجستجو رغمیعل از نابارور است. شیبارور ب

ست. ابارور بوده زنان نا رازیغبه ییهانمونه با و ادیاعت طهیدر ح، یشانیتحمل پر ریمتغ ۀنیدرزم یهاپژوهش رشتی. بامدیدست ن

 .میپردازیموضوع م نیبه ا کینزد جینتا یبررس به حالنیباا

 یمنف ناتجایکه در تحمل ه یعنوان کسخودشان را به نییپا یشانیگفت زنان با تحمل پر توانیحاضر م افتهی نییتب در

 یشانیپر، ینابارور تجربه ی(. از طرف1396، یخان و جوانمرد یرحمان از نقل به؛ 2013هاج،  مک) کنندیناتوان هستند درک م

 زن یچون باعث ناتوان ینابارور(. 1396ه، یسجاد خی)به نقل از ش کندیم لیرا بر فرد و زوج تحم یدیو شد قیعم یشناختروان

1لی)گر است همراه یروان یشانیپر با شود، اغلبیم ینظر اجتماعبه نقش مورد دنیرس یبرا 1  از نقل به؛ 2010همکاران،  و 

کرده  فیتعر یمنف یجانیفرد در تجربه و تحمل حالات ه ییرا توانا یشانیپر تحمل (.1396همکاران،  و یشاه قلعه انیدیجمش

1و گاهر مونزیاست )س 2  ریمتغ کی یشانیتحمل پرقت، ی(. در حق1393 نسب و همکاران، یلی؛ به نقل از اسماع2005، 

1 گیری)اسل کندیاشاره م یجانیه یتجربه و مقاومت در برابر ناراحت تیاست که به ظرف یفرد یهاتفاوت 3 ؛ 2007همکاران،  و

ت، کم مقاومت افراد را در برابر مشکلا یاز آن است که نابارور یها حاکپژوهش (.1393همکاران،  و نسب یلیاسماع از نقل به

 دهندیاز خود نشان م یکمتر یآورو تاب یدر برابر مشکلات، سرسخت یافراد نابارور نسبت به افراد عاد یطورکلو به کندیم

1)کاگان 4  و یمنف جاناتیه با یباردار عدم (.1395همکاران،  و یلیجبرائ از نقل به؛ 2012همکاران،  و یل؛ 2011و همکاران،  

1)نرو است همراه ندیناخوشا 5  کی در نییپا یشانیپر تحمل با افراد(. 1396و همکاران،  یکرم از نقل به؛ 2013همکاران،  و 

1)کاف شوندیم یرفتار ینظمیب ریدرگ خود یمنف جاناتیه با مقابله یبرا غلط تلاش 6  و یاعظم از نقل به؛ 2014همکاران،  و 

ناسازگارانه به  یهامنجر به واکنش تیحساس نیو احساس هستند  اریبس یشانینسبت به تجربه پر (؛ و1395، ییکاکابرا

1نزی)هاوک شودیکننده مناراحت یهاتیموقع 7 شده (. مطالعات انجام1396، ی؛ به نقل از جوانمرد و خان2013همکاران،  و 

 یتیضانار»، «نفسبودن عزت نییپا»، «یافسردگ»، «اضطراب»، «استرس»، «یآشفتگ»افراد نابارور،  یروان یبررس ۀنیدرزم

                                                           
۱۱  Greil 

۱۲ Simons & Gaher 

۱۳ O Cleirigh 

۱٤ Kagan 

۱٥ Nereu 

۱٦ Keough 

۱۷ Hawkins 
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1نویاند )فاسکرده یمعرف ینابارور یشناختروان یامدهایعنوان پرا به «یزندگ تیفیکاهش ک»، «یجنس یتینارضا»، «ییزناشو 8  

( در پژوهش خود نشان دادند که 1385و همکاران ) لفروشانی(. ن1395و همکاران،  ی؛ به نقل از قاهر2002و همکاران، 

 تیدر وضع یطور معنادارزنان بارور است؛ و زنان نابارور به یزندگ تیفیاز ک ترنییپا یعنادارطور مزنان نابارور به یزندگ تیفیک

 .برندیم یخود لذت کمتر یبه سر برده و از زندگ یدشوارتر یروان –یعاطف

 یهابیسرشد و ابقاء آ ۀدربار دیجد ینشیساختار مهم در رشد ب کیعنوان به، یاندهیطور فزابه یشانیتحمل پر نیچنهم

1اتو و یاسکا ولنو درمان مشاهده شده است ) یریشگیپ نیو همچن یروان 9 همکاران،  و نسب یلیاسماع از نقل به؛ 2007، 

1393.) 

به  میتعمطور کامل قابلکه به باشدیاست که جامعه موردنظر شامل زنان شهر قم م نیپژوهش حاضر ا یهاتیمحدود از 

در  یریگمونهنو روش  کندینم جادیزنان و مردان را ا نیب سهیزنان امکان مقا یتمرکز رو و تی. کنترل جنسستین گریجوامع د

 یها تا حدودمل استنتاجکار مؤثر باشد ع ۀجیبر نت تواندیکه م یبا توجه به نامشخص بودن علت نابارور نیچندسترس بود.هم

 یقتصادو ا یاجتماع طیشرا، هافرهنگخرده ریون تأثهم چ یگرمداخله یرهایمتغاثر  ستیبای.مردیگیقرار م ریتحت تأث

ها به سؤالات ز آنا یه برخکدارد  وجودامکان  نیاکتفا شد، ا هایتنها به گفته آزمودن قیتحق نیا دررا در نظر داشت. هایآزمودن

ها داده یره جهت گردآوشنامکه فقط از پرس رهایمتغ یریگابزار اندازه تی.محدودباشند نداده یدرست پاسخ مهمربوط به پرسشنا

متا پژوهش ه نیا ی دیگرهاتیابزار را در نظر داشت.از محدود نیا یهاتیمحدود ستیبایم جینتا ریلذا در تفس دیاستفاده گرد

که در  گرددیم شنهادیپژوهش، پ نیا یهاتیتوجه به محدود با بود. یلیو تحص ینبودن دو گروه نابارور و بارور به لحاظ سن

ژوهش ه کمبود پببا توجه  نیچنانجام شود. هم تریتصادف یهاوهیمردان نابارور و با ش نیمذکور در ب یرهایمتغ ندهیعات آمطال

 جوامع در ار مذکور ریمتغپژوهشگران  شودیم شنهادیدر نمونه گروه زنان نابارور و بارور پ تحمل پریشانی هیجانی ریدر متغ

 ریهم چون تأث یگرمداخله یرهایمتغاثر  ستیبایم یطرف از. دهند قرار مطالعه مورد نهنمو از یبالاتر تعداد با و مختلف

 وردمطالعهم ۀنمون ی،شود در مطالعات آتیم شنهادیرا در نظر داشت.پ هایآزمودن یو اقتصاد یاجتماع طیشرا، هافرهنگخرده

 نیآمده از ادستبه جیتوجه به نتا با گردد. سهیآن با مطالعه حاضر مقا جیشود و نتا یهمتاساز یلیو تحص یبه لحاظ سن

 در مراکز یشناختروان یهااز درمان ،یموازات درمان طبنابارور به نیفراهم شود تا زوج یکه بستر شودیم شنهادیپژوهش، پ

 مند شوند.بهره ینابارور یو درمان یصیتشخ

 سپاسگزاری

 ود. انی می شاجرای این پژوهش همکاری داشتند؛ تشکر و قدرددر  از همه شرکت کنندگان در پژوهش و همه کسانی که

 

 یفارس منابع

تحمل ، یجانیه میتنظ، یآگاه(. نقش ذهن1395) .پاشا و عرفان، عارفه یعل، یثمیم ؛یتیشمس، گ ن؛یحس یعلاسفندزاد، 

، رانیا ینیبال یو روانشناس یپزشکروان مجله. یجبریوسواس یهانشانه ینیبشیدر پ گرانیو ارتباط مؤثر با د یشانیپر

 .270- 283، 4، شماره 22دوره 

                                                           
۱۸ Fassino 

۱۹ Zvolen-Sky & Otto 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

34 

 

در  یدشوار یکنندگینیبشیپ نقش(. 1393) .ری، امیثمررخ و ، هالهیآرزم رضا؛یخشک، عل یاندام م؛ینسب، مر یلیاسماع

م، هشت ، سالمواد سوءمصرف یپژوه ادیاعت فصلنامه. انیدانشجو یریادپذیدر اعت یشانیو تحمل پر جانیه میتنظ

 .49- 63نهم،  و ستیب شماره

 یمیو بدتنظ یرفتار یمغز یهاستمیبر اساس س یتحمل آشفتگ ینیبشی(. پ1395) .وانیک، ییو کاکابرا سیادر، یاعظم

- 37، 39 شماره، 21 ، سالسبزوار یپزشک علوم دانشگاه ییدانشجو قاتیتحق تهیکم مجلهمدل.  کی: برازش یجانیه

29. 

 یارتباط یهابر اساس مؤلفه یشانیتحمل پر ینیبشی(. پ1395) .معصومه، یلیو اسمع هیسمان، یکاظمرضوان؛ ا، یالرعانیام

- 105سال هفتم، شماره چهارم، ، زن و جامعه یپژوهش – یعلم فصلنامهمطلقه.  ریخانواده مبدأ در زنان مطلقه و غ

91. 

و اجتناب  یجانیه ییناگو، شدهاسترس ادراک، نفسش عزت(. نق1395) .فاطمه، یرقلیزهره و پ، یاتیرحیپ با؛یز، یرانیا یبرق

پانزدهم،  ، دورههیاروم ییماما و یپرستار دانشکده مجلهزنان بارور و نابارور.  یعملکرد جنس ینیبشیدر پ یشناخت

 .95- 106دوم،  شماره

 ۀ(. رابط1393) .ثابت، سارا ییو آقانژاد، محمد  بیزهرا؛ حب، یافق ؛یعل، یپورنقدعل وا؛یپور، ش هیگرانما ؛یبشارت، محمدعل

 .3-16(، 1) 9، معاصر یروانشناس. یدلبستگ یهاسبک کنندهلیتعد نقش: یشخصنیب مشکلات و یجانیه ییناگو

 و شهیاندبا گروه بارور.  سهیزنان و مردان نابارور در مقا یشناختروان یهایژگی(. و1388) ی.عل، یانیآشت یفتح و ، نغمهیتقو
 .45- 54، 11 سوم، شماره ره، دورفتار

 یستیو بهز یجانیفراه یباورها، یآورتاب یاسهیمقا ی(. بررس1395) .هیعال، یجواد و ناظم، یهاشم؛ هاشم، یلیجبرائ

 .259- 264(، 5)18 ، سالیروان بهداشت اصول مجلهدر زنان بارور و نابارور.  یشناختروان

بر  یاسلام -یرانیدرمان مثبت نگر ا یاثربخش ی(. بررس1396) .ل پرور، محسناصغر و گ، ییآقا ن؛یپرو، یقلعه شاه انیدیجمش

 .70- 76، 418 پنجم، شماره و یس ، سالاصفهان یپزشک دانشکده مجلهزنان نابارور.  یاضطراب، استرس و افسردگ

 .1- 8، 83، شماره 23دوره دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی شهید بهشتی، 

زنان بارور و نابارور.  نیدر ب یو شادکام تیشخص یهایژگی(. و1391) .بهرامان، ییرزایرمضان و م، زادهحسن م؛یمر، یراست

 .27 -33دوم،  اول، شماره ، دورهیسار واحد یاسلام آزاد دانشگاه یپزشک علوم خانواده، دانشکده سلامت فصلنامه

و نشخوار خشم در  یتحمل آشفتگ، یجانیه یینارسا سهیقا(. مطالعه و م1396) .نیمحمدحس، یو خان رایجوانمرد، سم یرحمان

، 23 یاپی، پ3سال ششم، شماره ، سلامت یروانشناس یپژوهش -یعلم فصلنامهزنان مبتلا به فشارخون و زنان سالم. 

150 -136. 

 .روزهی، فیموشخا و ، فاطمهیسیو ، منصور؛ییرضا ترا؛ی، میاریبخت راله؛ی، خیصادق ؛یمجتب دی، سیاحمد له؛ی، جمیشاهورد

در زنان نابارور و  ییو تعارضات زناشو ییزناشو تیرضاحقارت، احساس ، یشادکامروان،  سلامت سطح سهیمقا(. 1394)

 .277- 284سوم،  چهارم، شماره ، سالیراپزشکیپ علوم در ینیبال قاتیتحق مجلهبارور شهر کرمانشاه. 

 یشانیدر تحمل پر ی(. نقش نگرش مذهب1396) .جعفر، یحسن و یعل، یمشهد ن؛یرامیام دیس، یزدی سا؛یمهرن، یشهاب

 شماره، 3 ، دورهو سلامت نیپژوهش در د ۀمجلدانشگاه تهران.  انیدانشجو جانیه یینظم جو یو دشوار یشناختروان

4 ،47 -32. 

 یشانیبر پر یروهگ ۀویبه ش کیالکتید یآموزش رفتاردرمان ی(. اثربخش1396) .دیحم دیمرجان و آتش پور، سه، یسجاد خیش

 29، 67 یاپی، پ1سال هجدهم، شماره ، یکاربرد یروانشناس پژوهش و دانشزنان نابارور در شهر اصفهان.  یشناختروان

-23. 

 یوابستگ زانیبا م یجانیه میو تنظ یرابطه تحمل آشفتگ ی(. بررس1389) .آزاده و شمس، جمال، ییرزایم رضا؛یعل، یزیعز

 .11- 18اول،  زدهم، شمارهیس ، دورهمیحک یپژوهش لهمج. گاریبه س انیدانشجو
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از  تی(. رابطه رضا1395) ی.مرتض، یمیزاده، سامان و کر یمعروف د؛یفر، یریمحدثه؛ زا، یآبادشاهرخ یآزاده؛ شجاع، یقاهر

 .957- 965، 60 یاپی، پ4، شماره 17جلد ، کومش. ینابارور یزندگ تیفیاضطراب و ک، یزندگ

اضطراب و استرس ، یبر افسردگ یعضلان یسازآموزش آرام ی(. اثربخش1396) .تایب، یزهرا و شلات، یکارم ر؛یجهانگ، یکرم

 .241- 255، 21 یاپی، شماره پ4سال ششم، شماره ، یروانشناس شیروزنان نابارور. 

و ابعاد مختلف آن  یزندگ تیفیک سهی(. مقا1385) .احمد دیس، یمحمدرضا و احمد، یزهره؛ عابد، یفیلط سا؛یپرلفروشان، ین

 .66- 70، 2و  1، شماره 4دوره ، یرفتار علوم قاتیتحق مجلهدر زنان بارور و نابارور. 
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Comparison distress tolerance in fertile and infertile women 

 

Zahra Zare 

 
Abstract 

 
The aim of this study was to compare distress tolerance in fertile and infertile women. This 

descriptive-causal comparative study was performed on 60 infertile women and 60 fertile 

women by available means. Demographic information questionnaire and distress tolerance 

Scale (DTS) were used to collect data. Data were analyzed using SPSS 24 software and one-

way analysis of variance. The results showed that in the variable of distress tolerance (P 

<0.01, F = 16.98), the difference between the fertile and infertile groups and the 

subscales of emotional distress (P <0.01, F = 18.5), absorption by negative emotions (0.05 

P <0, 6F) and distress mental estimation (P <0.01, F = 11.52) are significant. Infertile women 

were generally more likely to have more serious psychological problems than fertile women. 

Due to the existence of these problems in infertile women, the presence  

of psychologists in infertility diagnosis and treatment centers seems necessary. 

 

 Keywords: distress tolerance, infertile women, fertile women. 

 

 


