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 چکیده

 

یری و رفتارهای اجتماعی مسئولیت پذیعنی   انطباقی رفتار مولفهدو  بر  درمانیقصه تأثیر تعیین حاضر پژوهش از هدفهدف: 

 جامعه. بود گواه گروه با آزمون پس - آزمون پیش نوع از و آزمایشی نیمه تحقیق روش روش:. بود دانش آموزان دوره ابتدایی

 دانش از نفر 30تصادفی،  گیری نمونه روش به که ندبود تهران دوره ابتدایی شهر دختر آموزان دانش تمامی شامل آماری

 ها داده. شدند داده شرکت پژوهش در گواهه عنوان گروه نفر ب 15 به عنوان گروه آزمایش و نفر 15شدند که انتخاب  آموزان

که از مقیاس  بودمقیاس رفتار انطباقی  1993ویرایش تجدید نظر شده نسخه  (،2RC -ABSانطباقی)رفتار پرسشنامه بوسیله

 از پس. گرفت قرار استفاده مورد  ه؛تهیه شد 1974و  1969های های رفتار انطباقی انجمن کم توانی ذهنی آمریکا در سال 

پایان از  در و شد اجرا( هفته در دوبار) ایدقیقه 60 جلسه 24 مدت درمانی برای گروه آزمایش بهقصه برنامه آزمونپیش انجام

تحلیل کواریانس با یفی از آزمون تحلیل داده ها، علاوه بر استفاده از فنون آمار توص در. به عمل آمد آزمون هر دو گروه پس

 مولفه های رفتار انطباقیموجب افزایش  درمانیقصه یافته ها: .بکار گرفته شدSPSS استفاده از نرم افزار آماری 

تاثیر می پذیرد و قصه درمانی قصه درمانی از مولفه های رفتار انطباقی   که داد نشان نتایج نتیجه گیری: (.p˂0.05)شودمی

 ن کمک می کند تا رفتارهای انطباقی متناسب با سن خود را بروز دهند.به کودکا

 ، دانش آموزان، دوره ابتدایی.رفتار انطباقیمولفه، درمانی، قصه های كلیدی: واژه
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 مقدمه

ادگیری خود را بروز دهد. بدین ترتیب ی محیطهر کودکی از ابتدای زندگی برای رفع نیازهایش باید رفتارهایی متناسب با 

رفتارهای انطباقی از همان بدو تولد آغاز می شود و رفتارهای کودك بتدریج متناسب با نیاز های وی و شرایط محیط اطراف 

1بانتینکس، وی بردلی) پیشرفت می کند. منظور از رفتار انطباقی کلیه مهارتهای فرد در انجام امور روزانه زندگی خود است ، 

امکان دستیابی به انواع مهارتهای رفتاری که  ؛دادی مهارت کنار آمدن و سازگاری تشکیل شده استرفتار انطباقی از تع .(2007

ارتباط برقرار ، رفتـار انطبـاقی بـه معنـای قدرت کنار آمدن با دیگران (.1976نیکول،  لمبرت و)را برای فرد فراهم می کنند 

رفتار انطباقی منجر بـه برقـراری ارتبـاط فــرد بـا رشد رفی . از طاستهای جدید  کردن و همچنین کنار آمدن با موقعیت

. رفتارهـای انطبـاقی مجموعـه ای از (1385 ،بوزان، تونی) ودش زا می محـیط اطـراف خـود و مقابلـه بــا شـرایط استرس

یعنی مسئولیت  آن فهدو مول در این مقاله سعی شده به کـه (1385،صابری فرد)است مهارتهای ادراکی، اجتماعی و عملـی 

  پرداخته شود. پذیری و رفتارهای اجتماعی

و  رفتاری و هیجانی از جمله اضطراب، افسردگیو وجود مشکلات  با رشد جوامع صنعتی  اجتماعی رفتار مهارت آموزش        

به افزایش انطباق و منجر زندگی اجتماعی  سبک تغییر دربا  این مهارت  ؛ زیراضروری بنظر می رسد اعتماد به نفس عدم

2)ازك احتمال بیشتر موفقیت حتی در موقعیت های خطر آفرین خواهد شد اجتماعی مناسب، یک مولفه  رفتار (.2016، 

اظهاری بیشتر و توانایی در پذیرش ناتوانی  کلیدی برای مفهوم خود مثبت، عزت نفس بالا، رفتار های مثبت بیشتر، رفتار خود

3گوارااسلبی و  .(1391)سروش،  ود استبه عنوان بخشی از وجود خ های اجتماعی را مترادف با سازگاری  ، رفتار(2003) 

اجتماعی عبارت است از توانایی ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه خاص اجتماعی  رفتار اجتماعی می دانند از نظر آن ها

اجتماعی، مجموعه رفتار های آموخته شده ای است که  اررفت به طوری که در عرف جامعه قابل قبول است و ارزشمند باشد.

کند. همکاری، مشارکت  فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه اثربخشی داشته و از واکنش های نامعقول اجتماعی خودداری می

، صابری فرد) تبا دیگران، کمک کردن، تعریف و تمجید کردن از دیگران و قدردانی کردن مثال هایی از این نوع رفتار اس

یادگیری رفتار های فوق و ایجاد رابطه اثر بخش با دیگران یکی از بهترین دستاورد های دوران کودکی است که  .(1385

4متاسفانه همه کودکان موفق به فراگیری آن نمی شوند )گرشام و الیوت اجتماعی ضعیف به عنوان  رفتاراز سوی دیگر  (.2002،

سو مصرف مواد، افسردگی، عملکرد ضعیف تحصیلی، ... و نظایر آن شناسایی شده است.  زهکاری،عامل خطر برای پرخاشگری، ب

                                                           
۱. Bradley & Buntinx 
۲ .Ozek 

۳. slaby & Guara 

4.Greshom & Elliot 
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) به پژوه،  های اجتماعی آنان تاکید کنیم رفتارهمین واقعیت اخیر است که ما را وادار می سازد در آموزش کودکان و تقویت 

های  ه پاسخئوع ارتباط موثر و مناسب با دیگران، اراهای اجتماعی طیف گسترده ای از رفتارها از قبیل شر مهارت (.1384

 شایسته، تمایل به رفتارهای سخاوتمندانه، همدلانه و یاری گرانه، پرهیز از تمسخر، قلدری و زورگویی به دیگران را شامل می

5حیدری) شود فرد و  اجتماعی فتارربه طور مستقیم به رشد   میزان توانایی فرد در مهارت های اجتماعی  .(2016و همکاران،  

توانایی فرد از نظر کنار این مهارت   .نشان می دهد، مربوط می شودکمیت و کیفیت رفتارهای اجتماعی مطلوبی که از خود 

آمدن با دیگران و انجام رفتار های اجتماعی مطلوب، میزان محبوبیت او را میان همسالان و نزد معلمان، والدین و دیگر 

رفتار ها و مهارت های اجتماعی بر تمامی جنبه های زندگی  از طرفی (.1384 ون و اولندیک،سمت) ندبزرگسالان مشخص می ک

کورش  به باور .(1389جلیلی آبکنار، د )کودکان و نوجوانان سایه می افکند و بر سازگاری و شادکامی بعدی آنها تاثیر می گذار

6نیا و بهامین و  یمثبت روان امدهاییپ که به دهند یم نشان از خود ییرفتارها ،یهای اجتماع افراد دارای مهارت( 2017) 

را  گرانید های جانیحالات و ه توانند ی. آنها مانجامد یهمسالان م سوی از رشیو پذ گرانیمانند رابطه موثر با د یاجتماع

در  لازم یای اجتماعه در برابر نداشتن مهارتهمچنین به خرج دهند.  شتریب یخود مهارت عواطف میدرك کنند و در تنظ

طرد،  انزوا، ،یهای اجتماع تیشرکت نکردن در فعال گران،یمانند برقراری ارتباط ناموفق با د یشناخت روان مشکلات  معرض

گیری  تواند به شکل میهای اجتماعی لازم است و یادگیری درست آنها رفتار آموختن  .قرار گیرند یاضطراب و افسردگ

 (. 1379نژاد،  سبحان) پذیری منجر شود مسئولیت

 .در کودکان می شود خودکارآمدی و  فیدر برابر وظا تیها، ابراز مسئول ییاعتماد، مراقبت از دارا تیقابل ی،ریپذ تیمسئول      

درخواست شود و انسان  یاست که از فرد یبه عهده گرفتن کار ای ییپاسخگو رش،یپذ تیقابل یبه معنا یریپذ تیمسوول

 ،ییبایشک ،یبه اذعان روانشناسان بردبار. ردیگی اش را به دست م یکارآمد است که سکان زندگ یانسان مسئول به عنوان

فرهنگ در  نیاما متاسفانه ا .است ندهیآنها در آ یریپذ تیولئفرزندان، شرط عمده مس یریگ میدر مقابل تصم نیالدو تیقاطع

مساله را  نیا شهیکه روانشناسان ر اندازندیم گرانیدوش د برو  رندیذپ یکار خود را نم تیولئمسجامعه ما شکل گرفته که افراد 

یــک مجموعــه از مهارتهــای اجتماعی  پذیریمــسئولیت  (. به طور کلی1399)سلیمان پور،  .دانند یکودك م تیدر ترب

که به آن  جامعه ایبرای پذیر شوند و  شود افراد مسئولیت باعث می می شود. آموزشاست که طی فرایند یادگیری آموختـه 

است که  نیا نیوالدسوال اکثر  (.1379نژاد،  سبحان ) کنند تلاش لازم و کافی از خود نشان دهند وابستگی احساس می

کنند. به اذعان  ینم یرا عمل یریپذ تیولئمسباور  نیاما در عمل و کردارشان ا میاوریبار ب ریپذ تیولئمس یچگونه فرزندان

                                                           
٥ Heydari 

٦. Kouroshnia & Bahamin 
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 ندهیآنها در آ یریپذ تیولئمسفرزندان، شرط عمده  یریگ میدر مقابل تصم نیالدو تیقاطع ،ییبایشک ،یرروانشناسان بردبا

بودن فرزندان در برابر  ریپذ تیولئمسمهم  یفرزندان در خانواده نقش پدر و مادر و راهکارها یریپذ تیولئمس نهیدر زم است.

در  یریپذ تیمسئول شیاافز یهاشده است تا راه یله سعامق نیدر ا (.1399پور،  مانیاعمال محول شده به آنها است)سل

. به جامعه سوق دهند ریپذ تیفرزندان مسئول ،رفتار خودبا هدایت  لهیوس دینب والدین وقرا گرفته  یمورد بررسکودکان 

در  یریپذ تیولئمس و  های اجتماعی رفتاربا توجه به مطالب عنوان شده یکی از شیوه های موثر در کمک به رشد   بنابراین

قصه گویی، پیشینه ای پیوسته  (.1389 ،وسفیی و اشرف پوری، پور ابراهیم)افراد استفاده از روش غیر مستقیم مانند قصه است 

با تاریخ پیدایش انسان دارد. علاقه به قصه و شنیدن خاطره ها و ماجرا ها را آفریننده در نهاد انسان ها قرار داده است )زایپس، 

در واقع قصه زمانی متولد شده است که انسان بوجود آمد و تا زمانی که انسان هست قصه هم خواهد بود  (.1380

 (. استفاده از داستان ها و قصه گویی، پدیده سنتی در درمان است )اریکسون و پتلهیم به نقل از کداسن و1377)رحماندوست،

نیز از قصه درمانی بعنوان یک روش مداخله  (1398) انیام خواجه و زاده . شهابی(1382صابری و وکیلی، ترجمه شفر

پیشگیرانه برای کودکان دارای والدین با اختلال عاطفی استفاده کردند. قصه درمانی یکی از شاخه های روان درمانی کودك 

ی به تجربه زمانی که کودك به داستان گوش فرا می دهد، خود را در نقش قهرمان داستان جا می زند و پا به پای و است.

شیوه عمل به مخاطب خود کمک می کند تا بر گذشته و بر ناکامی های قبلی فایق آید و آینده خودش را  رود. ایناندوزی می 

 کار کردهایمتخصصان و محققان با توجه به اهمیت موضوع به بررسی  (.1381پر معنا بیابد )کینزر لینک به نقل از ناصری،

7به عنوان مثال هوی و لاوو  قصه و قصه گویی پرداختند. های اجتماعی  رفتار(، در پژوهش به بررسی تاثیر قصه بر 2006) 

 می شود.های اجتماعی در کودکان  رفتارپرداخته اند و نشان دادند که قصه و قصه گویی موجب افزایش 

می توانند با احساسات افکار و  قصه گویی یکی از روش های عالی در مشاوره با کودکان مطرح شده است. به طوری که آنان    

قصه گویی همچنین برای کمک به  رفتارهایی که هنوز قادر به صحبت مستقیم درباره آن ها با مشاور نیستند، مقابله کنند.

قصه ها می توانند از  (.1384 طهوریان، و رودلف، کودکان برای تشخیص پیامد های احتمالی رفتارشان مفید است )تامسیون

اجتماعی، عاطفی و اخلاقی موثر واقع شوند و بسیاری از مقررات و هنجار های اجتماعی و دستور العمل های زندگی  نظر تربیت

در گروه ها و طبقه های مختلف  را منتقل نمایند و چگونگی روبرو شدن با مشکلات، حل آن ها و بسیاری از الگو های رفتاری

قصه به نوشته ای گفته می شود که در آن نویسنده فکر اصلی  (.1371شتیانی،)آ اجتماعی و سنی را داستان ها بیان می کنند

خود را در قالب حکایتی به خواننده ارائه می دهد.خواه قصه جنبه تخیلی و غیر واقعی داشته باشد و خواه واقعیت زندگی در آن 

                                                           
۷. hui& lau 
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( قصه 2004و همکاران) 8ظر کراوفورداز ن. (1376دیده باشد )میرصادقی، آرایشبه رنگ و لعاب تخیل و پرداخت نویسنده 

گویی بصورت یکی از روش های بازی درمانی در متون پژوهشی مطرح شده است. در فرایند قصه گویی رویداد های روزمره 

کند درك بهتری از خودش و دیگران بدست آورد. زیرا  زندگی در قالب قصه با معانی ای طرح می شود که به مراجع کمک می

دی برای سازماندهی انتقال اطلاعات و معنادهی به زندگی دارند. در واقع در جریان یک قصه ممکن نقدرتم قصه ها ترکیب

ارائه این روش ها بطور مستقیم به افراد به ویژه کودکان  آن برآیند.حل رانی مواجه شوند و درصدد حاست شخصیت های آن با ب

قصه گویی یکی از کارکرد  .(1391کنی زاده،ر) این هدف دست یافت همواره آسان نیست ولی می توان از طریق قصه گویی به

همه ما تجربیات خود را به شکلی از قصه سازمان می دهیم تا بدین ترتیب به رویداد ها معنی  های روان شناختی پایه است.

سالواتور،دیماجیو و ) بدهیم و در خصوص موقعیت هایی که پیش خواهد آمد، پیش بینی و فعالیت های خود را هدایت کنیم

 (. 1391کنی زاده،، به نقل ازر9،2004مراریس

بود بخشی یت و بههای اجتماعی به کودکان از اهمیت زیادی برخوردار است یادگیری و تقو رفتار و مسئولیت پذیری آموزش

 و بخشش؛ 1378)سیدی،  مهارت های اجتماعی منجر به افزایش بهداشت روانی و اعتلای سطوح عزت نفس افراد می شود

برای  یفتار اجتماعمسئولیت پذیری و ر مولفه های. لذا با در نظر گرفتن این موارد و نقش بسیار حساس (1400، الهی فتح

ی سوال اساس ه اینببا توجه به این امر محقق به دنبال پاسخگویی  کودکان ضرورت پرداختن به آن الزامی به نظر می رسد.

 رشد مسئولیت پذیری و رفتار اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد؟است که، آیا قصه درمانی بر 

 

 روش

 گروه با آزمون پس - آزمون پیش نوع از و آزمایشی نیمه نوع مطالعه نیز از تحقیق  طرح کاربردی بود. هدف نظر از این پژوهش

 97-98 تحصیلی سال در تحصیل به شاغل دوره ابتدایی دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه. بود  گواه

 بودند نفر هزار 127 آموزان دانش این تعداد مذکور اداره بودجه و آمار کارشناسی در موجود اطلاعات برابر .بود تهران شهر در

 به ناچار از روش نمونه ؛که مستلزم همکاری موثر اولیای مدرسه و والدین می باشد حاجرای طر دلیل مشکلات مربوط بهه ب که

مقیاس  نخست ،به این ترتیب که با هماهنگی یک مدرسه ابتدایی دخترانه. گیری در دسترس استفاده شده است

دانش آموزان که  نفر از 30اجرا شد. سپس  پایه سوم و چهارم ابتدایی در مورد دانش آموزان( 2ABS-RCانطباقی)رفتار

در پژوهش شرکت  ؛شرایط ورود به مداخله را داشتند و ندشخص شده بودم انطباقی،رفتارمقیاس  مطابق با ملاك پرسشنامه

                                                           
۸. Crawford 

۹. savatore , diamaggio & semerari 
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عنوان گروه گواه  نفر به15 به عنوان گروه آزمایش و تعداد نفر  15با توجه به حجم نمونه و با گمارش تصادفی، تعداد   .کردند

 آزمایش  برای گروه  یدقیقه ا60 جلسه 24گروهی به مدت  صورتبه  )قصه درمانی( مداخله ایبرنامه  این و در انتخاب شدند

 اخلاق  رعایت جهتاجرا گردید. بطور همزمان  رای هر دو گروهپس آزمون ببودند.  انتظار لیست در گواه اجرا شد. اما گروه

 اطلاعات و شود می گردآوری پژوهشی اهداف منظور به اطلاعات این که شد داده اطلاع کنندگان شرکت همه به پژوهشی 

 در. شوند  آگاه پژوهش نتایج از، توانند می تمایل صورت در که شد نشان  خاطر همچنین .بود خواهد همحرمان دهندگان  پاسخ

مذکور بهره  آموزش  از هم آنها  تمایل صورت در آزمایش گروه آموزشی برنامه پایان  از  پس که شد اعلام گواه گروه به ضمن 

 :زیر استفاده گردید .  در برنامه درمانی از فنون قصه درمانیشوند می  مند

 .دنربنام ب و ساسات مختلف را شناسایی کردهحبا این تکنیک از کودکان خواسته شد ا :بازی با کلمات احساسی-1

در این روش درمانگر با استفاده از کلمات، مفاهیم و پدیده های دارای بار : قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی مثبت -2

 د.که قبلا انتخاب کرده در جلسه به کودکان ارائه می کرقصه هایی را  ،عاطفی مثبت

در این روش با استناد به روش قصه گویی متینگلی)به نقل از : قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی قدرتمند و نیرومند-3

ه های قصه ها در جلسات درمان برای کودکان خوانده می شد و سپس جنب .(1382کداسن وشفر ترجمه صابری و وکیلی 

 ث قرار می گرفت.حاصلی و مهم قصه با کودکان مورد ب

هر (.1382،کداسن، وشفر))ویپ به نقل از  در این روش با استناد به روش قصه گویی ماری. دس بزنحکلمه قصه مرا  -4

رتی را انتخاب این کلمات با مشکلات آن ها مربوط بوده است( کا) رت هایی که کلماتی بر روی آن نوشته شدهاکودك از میان ک

 (.1382)کداسن وشفر، )کرده و با آن کلمه قصه ای را می ساخت 

در کاربرد استعاره ها  (،1382)کداسن وشفر، )در این روش با استناد به شیوه مروستی): قصه درمانی با استفاده از استعاره ها -5

 ،ال و معاینه وضعیت روانیرح حعات بدست آمده از شو داستان پردازی در روان درمانی کودکان، ابتدا آزماینده بر مبنای اطلا

داستان هایی  نیاز های فردی، تعارض ها، نگرانی ها وعامل های فشارزا را در هر یک از آزمودنی ها شناسایی کرده و پس از آن

تنظیم می شدند که  را خلق می کند که قهرمانان آن ها مشکلاتی مشابه مشکلات آزمودنی ها داشته اند. داستان ها به گونه ای

 قهرمان داستان ها مهارت ها و روش های رویاروی جدیدی را برای غلبه با مشکلات بکار می برند. 

به شناسایی  (.1382)کداسن وشفر)قصه درمانی با استفاده از اشیادر این روش با استناد به روش جکی کی. فردرکسیون -6

 تعارضات و نوع احساسات کودك پرداخته می شود.

 زیر بوده است: حجلسه درمانی به ترتیب به شر 24برنامه 

 : خلاصه جلسات قصه درمانی1جدول شماره 
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ای جلسه دیف محتو  ر

انی و   زی، قصه گویی، قصه خو ت با ص یک برنامه جدید به صور در خصو دنی ها  زمو رابطه عاطفی با آ ری  ز برقرا پس ا

زندگی  زمره  رو ص مسائل شخصی و  در خصو دوسویه  اگفت وگو  ر،  افکا ده حو شناسایی  دا دها توضیح  ت و عملکر ساسا

ایو  شد در  احساسی  ت  زی با کلما . نسپس فن با اجرا شد  جلسه 

 یکجلسه 

. امه یافت د ت احساسی ا زی با کلما دو در این جلسه نیز فن با  جلسه 

ب های ز مجموعه کتا ر ا اجرا شد. بدین منظو زی  دا استان پر د ره و  استعا د  ربر این جلسه فن کا س های تو "در   "احسا

. ده شد  استفا
 هجلسه س

ب ز کتا ر ا اجرا شد. بدین منظو ر عاطفی مثبت  ای با ر دا ت  رخت کوچولو"در این جلسه فن قصه گویی با کلما و  "د

ب غ همسایه"کتا . "با ده شد  استفا
ر  جلسه چها

ز کتا ر ا ده شد. بدین منظو استقا ت  ر عاطفی قدر ای با ر دا ت  در  "بدر این جلسه فن قصه گویی با کلما کوتوله ها 

ده شد "دهکده  .استفا
 جلسه پنج

را حدس بزن استفاده شد.بدین منظور از سری کارت های کلمات که توسط آزماینده ساخته شده مدر این جلسه فن کلمه قصه 

 بود استفاده گردید.
 جلسه شش

استفاده  "فرانکلین در صحنه "از کتاب در این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی قدرت استفاده شد. بدین منظور

 شد.
 جلسه هفت

رب اسردر این جلسه فن کا د ره و  استعا ب های تد  ز مجموعه کتا ر ا اجرا شد. بدین منظو زی  دا س های ت "ان پر  "واحسا

. ده شد  استفا
 جلسه هشت

ری  آو اشیا که قبلا جمع  ز مجموعه  ر ا .بدین منظو اشیا اجرا شد .در این جلسه فن قصه گویی با  ده شد استفا د   شده بو
 

 جلسه نه

. ده شد استفا ت  ت های کلما ز سری کار اجرا شد و ا س بزن  ده در این جلسه فن کلمه مرا حد  جلسه 

اش .یدر این جلسه فن قصه گویی با  ده ا اجرا شد  جلسه یاز

.حدراین جلسه فن کلمه قصه مرا  اجرا شد س بزن  ده د دواز  جلسه 

ز قصهدر این جلسه فن قصه گویی با کلما اجرا شد و ا ر عاطفی مثبت  ای با ر دا ز مجموعه  "ت  ؟ ا ام کجاست لانه 

س های تو . "احسا ده شد  استفا
ده  جلسه سیز

. ده شد استفا اشیا  ز فن قصه گویی با   چهارده جلسه در این جلسه ا

ب های ز مجموعه کتا ر ا اجرا شد. بدین منظو زی  دا استان پر د ده و  استفا د  ربر س  "در این جلسه فن کا  "های تواحسا

. ده شد  استفا
ده  جلسه پانز

ب های ز کتا ر ا .بدین منظو اجرا شد زی  دا استان پر د ده و  استفا د  ربر این جلسه فن کا س های تو"در  احسا  "مجموعه 

. ده شد  استفا
ده  جلسه شانز

 جلسه هفده فاده شد.است "آهوی گردن دراز"در این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی مثبت اجرا شد. بدین منظور از قصه

 جلسه هجده استفاده شد. "لانه ای برای شیر"در این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی قدرت اجرا شد. بدین منظور از قصه

از مجموعه  میخ، ارزن و سنگ،"در این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی مثبت اجرا شد. بدین منظور از قصه 

 استفاده شد. "سنی و گل خندانحکتاب 
 جلسه نوزده

 "فرانکلین فوتبال بازی می کند"در این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی قدرت اجرا شد. بدین منظور از قصه 
 استفاده شد.

 جلسه بیست

ب ز کتا ر ا اجرا شد. بدین منظو زی  دا داستان پر ره و  استعا د  ربر س ه"در این جلسه فن کا ده شد "ی توااحسا  جلسه بیست ویک .استفا
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اجرا شد. ت  ر عاطفی قدر ای با ر دا ت  این جلسه فن قصه گویی با کلما ز قصه  در  ر  روی پل"بدین منظو غ  ده  "الا استفا

.  شد
 جلسه بیست و دو

 سهسه بیست و جل ده شد.استفا "خفاش کوچولو"در این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای بار عاطفی قدرت اجرا شد. بدین منظور از قصه 

استفاده  "قبیله گوریل ها رتارزان د "ر عاطفی مثبت اجرا شد.بدین منظور از قصهادر این جلسه فن قصه گویی با کلمات دارای ب

 شد.
 جلسه بیست و چهار

 

 ابزار:

از مقیاس  مقیاس رفتار انطباقی است که 1993( است که ویرایش تجدید نظر شده نسخه ABS-RC:2مقیاس انطباقی)

جامع  رتهیه شده است.این مقیاس حاصل مرو1974و 1969های رفتار انطباقی انجمن کم توانی ذهنی آمریکا در سال های

ده و سایر کشور ها می باشد. این تحنسخه های قدیمی مقیاس رفتار انطباقی در ارتباط با افراد کم توان ذهنی در ایالات م

بخش اول بر استقلال فردی تاکید دارد و به منظور ارزشیابی مهارت  گویه است.116مل دو بخش و متشکل از امقیاس ش

مهارت  های کنار آمده که در رابطه با استقلال فردی و مسئولیت در زندگی روزانه مهم تلقی می شوند، طراحی شده است.

مانی، فعالیت اقتصادی، رشد وزه اصلی است که عبارتند از: عملکرد مستقل، رشد جسح 10های موجود در این بخش شامل 

بخش دوم  زبان، اعداد و زماان، فعالیت خانگی، فعالیت شغلی/پیش از شغل، خودفرمانی، مسئولیت پذیری و اجتماعی شدن.

مقیاس مربوط به رفتار اجتماعی است.گویه های این بخش در نتیجه زمینه یابی وسیعی که در زمینه انتظارات اجتماعی از 

نی در مدارس دولتی و حضوری، عادی و استثنایی و نیز طیف وسیعی از موسسات خدمات توانبخشی و افراد کم تون ذه

وزه اصلی است که عبارتند از: رفتار اجتماعی، ح 8ی در آمریکا بدست آمده اند. رفتار های موجود در این بخش شامل حتفری

ای و بیش فعال، رفتار خودآزاری، رفتار، مشغولیات اجتماعی و رفتار مختل  اطاعت کردن، قابل اعتماد بودن، رفتار کلیشه

ا و رانجام گرفته است. نی هی ABS-RC:2طی سالها، مطالعات زیادی در رابطه با پایایی و روایی مقیاس کننده بین فردی.

ث قرار می حنتایج آن در ادامه مورد ب( مطالعات مفصلی در رابطه با پایایی و روایی مقیاس انجام داده اند که 1993همکاران)

 413با استفاده از روش ضریب آلفا، بررسی شده است.همهABS:RC2  همسانی درونی حوزه ها وعوامل اعتبار گیرد.

لیل مورد استفاده قرار گرفتند. ضرایب اعتبار نمرات دراین آزمون برای فرد تست حآزمودنی موجود در نمونه هنجاری در این ت

،اعداد و %96، رشد زبان%90، فعالیت اقتصادی%94، رشد جسمانی%98ول به ترتیب برابر)عملکرد مستقل های بخش ا

 ، خود%91اجتماعی شدن ،%90، مسئولیت پذیری%94، خود فرمانی%82، فعالیت پیش از شغل%95، فعالیت خانگی %94زمان

همینطور ضرایب اعتبار  شد.%97اجتماعی-شخصیمسئولیت پذیری ،%98اجتماعی خودبسندگی ،%99بسندگی شخصی
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، قابلیت %91، اطاعت کردن%94نمرات این آزمون برای خرده تست های بخش دوم به ترتیب برابر در رفتار اجتماعی

، رفتار مختل %84،مشغولیات اجتماعی%81، رفتار خودآزاری%83، رفتار جنسی%86، رفتار قالبی و بیش فعالی%88اعتماد

1نتایج مطالعات نی هیرا، لی لند (شد.%97، سازگاری شخصی%96اجتماعی ،سازگاری%90فردی کننده بین و  0

 .(1385،صابری فرداست ) بیانگر وجود این مقیاس رفتار انطباقی(1993)لامپری

 :ازدند بو پژوهش به ترتیب عبارتاین  کتاب های قصه و وسایل بازی مورد استفاده در: کتاب قصه و وسایل بازی

 :کتاب های قصه

 نویسنده: کارن برایانت مول، ترجمه قاسم کریمی. اس های تو، من خوشالم،احس -1

 نویسنده: جوسین، س، میلز، ترجمه علیزاده. درخت کوچولو،-2

 .باغ همسایه، نویسنده: جرد اماری شیدل، ترجمه مجید عمیق -3

 سن ناصری.حکوتوله ها در دهکده، نویسنده: بینا، ترجمه -4

 یسنده: پولت بورژوا، ترجمه رویا سلیمی مرند.نه، نوصحفرانکلین در  -5

 ساس های تو، من غمگینم، نویسنده: برایان موزس، ترجمه قاسم کریمی.حا -6

 ن لانه ام کجاست؟ نویسنده: مژگان شیخیی.اسنی و گل خندان، داستح -7

 من عصبانی هستم،  نویسنده: آلتنا، ترجمه متین پدرامی. -8

 ،نویسنده: برایان موزس جن، ترجمه قاسم کریمی.ساس های تو، من نگرانمحا -9

 آهوی گردن دراز، نویسنده: جمشید سپاهی. -10

 میدیان.حرختخوابی برای شیر، نویسنده، دایان رد فیلوماسی، ترجمه: مژگان  -11

 سنی و گل خندان، داستان میخ، ارزن و سنگ، نویسنده: مژگان شیخی.ح-12

 سلیمی مرند. نویسنده: پولت بورژوا، ترجمه: رویا فرانکلین فوتبال بازی می کند، -13

 الاغی روی پل، نویسنده: بانو راماجافا، ترجمه: سرور پوریا -14

 خفاش کوچولو و یک قصه دیگر، نویسنده: مژگان شیخی. -15

 تارزان در قبیله ی گوریل ها، نویسنده: ویکتوریا ساکسون ترجمه: مجتبی یدرزاده. -16
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، خواهر، دوست، معلم، درس، خانه، رکلمات نوشته شده بر روی کارت ها عبارتند از: پدر، مادر، براد فهرست  کارت کلمات:

خواب، خستگی، لذت، غذا، غمگین، خوشال، مردن، بازی، مهمانی، مسابقه، خجالت، نگرانی، عصبانی، موفقیت، شکست، تنها، 

 شب، آرزو ، ترس، هیولا، جادوگر، نماز، جنگل.

 استفاده شده عبارتند از: عروسک، آینه، دسته کلید، عینک آفتابی، سگ پلاستیکی.وسایل  اشیاء:

به کار   SPSSاستفاده از نرم افزار  تحلیل کوواریانسبرای تحلیل داده ها، علاوه بر استفاده از فنون آمار توصیفی از آزمون  

 گرفته شد.

 

 ها یافته

دانش همچنین، اکثریت  د.ماه بو 8سال و  9ماه و در گروه گواه  6ال و س 10در گروه آزمایش  دانش آموزان میانگین سنی  

بیشتر  یلاتآنان، فرزند اول خانواده نیز بودند. تحص بیشترکه  کردند های دو فرزندی زندگی می در خانواده گروه هر دو آموزان

پدر  تحصیلاتدار بودند.  دو گروه خانه دانش آموزان اکثر مادرهایدو گروه آزمایش و گواه دیپلم بود و  دانش آموزان مادر

دیپلم  آموزان فوق های دانشرپد اکثر و دیپلم بود، درحالی که در گروه گواه زیر دیپلمگروه آزمایش  دانش آموزاناکثریت 

حد  دربیشتر  خانوادهدو گروه شاغل بودند. در نهایت، در هر دو گروه وضعیت اقتصادی  دانش آموزانبودند و اکثریت پدرهای 

 های آزمودنی تعداد و معیار انحراف، میانگین  مانند  آماری های شاخص شامل پژوهش این توصیفی های بود. یافته متوسط

 .است شده ارائه 1 شماره جدول در مهارتهای اجتماعی متغیرهای از یک هر برای نمونه

 

 به تفکیک گروه آزمایش وگواه اجتماعی فتارر و پذیری مسئولیت: میانگین نمرات پیش آزمون پس آزمون متغیرها 2جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیرها

 0.09 1.58 آزمایش پیش آزمون مسئولیت پذیری

 0.26 1.50 گواه

 0.38 1.83 آزمایش پس آزمون

 0.12 1.48 گواه

 0.96 1.43 آزمایش پیش آزمون رفتار اجتماعی

 0.85 1.37 گواه

 0.75 1.62 آزمایش پس آزمون

 0.58 1.44 گواه
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و خرده مقیاس های آن را در  مهارتهای اجتماعیمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش آزمون و پس آزمون 2جدول شماره 

حظه می شود نمرات پس آزمون گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون لادو گروه آزمایش و گواه نشان می دهد. همان طور که م

 بررسی . جهتمی باشد مهارتهای اجتماعیافزایشی داشته است که نشان دهنده اثر بخش بودن رویکرد قصه درمانی بر  اثر

 .شد پرداخته آماری استنباط به گواه و آزمایش های گروه آزمون پس و آزمون پیش بین داری معنا تفاوت تر دقیق

در ابتدا  .شد گرفته کار به  SPSS افزار نرم از استفاده با ریانسکووا تحلیل آزمون روش، پژوهش هایفرضیه آزمون منظور به

 بیشتر بود 0.05از  pبررسی نرمال بودن توزیع با استفاده از آزمون کالموگراف اسمیرنف انجام شد که با توجه به اینکه مقدار 

(sig=.65 .فرض نرمال بودن توزیع جهت استفاده از تحلیل کواریانس برقرار بود ) 

 
 تحلیل كوواریانس متغیر مسئولیت پذیری :3لجدو

  

 متغیر

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 سطح معنی داری fآماره 

p 

 مجذور اتا

مسئولیت 

 پذیری

 0.85 0.04 3.21 21.58 1 206.36 پیش آزمون

 0.991 0.00 3.92 29.590 1 215.590 گروه

     19.63 90 2.046 خطا
 

ارائه  3همان طوری که در جدول  نشان دهنده نتایج تحلیل کوواریانس بر روی متغیر مسئولیت پذیری است. 3جدول شماره 

تفاوت معنی داری مسئولیت پذیری گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ  دانش آموزانشده است با کنترل پیش آزمون بین 

گروه آزمایش نسبت به  مسئولیت پذیری ، قصه درمانی با توجه به میانگینبه عبارت دیگر( =3.92p˂0.05  f) وجود دارد

بنابراین گروه آزمایش شده است.  افزایش خرده مقیاس مسئولیت پذیری مهارتهای اجتماعی میانگین گروه گواه، موجب 

فته است. یعنی فرضیه میتوان گفت مسئولیت پذیری گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداری نسبت به گروه کنترل یا

 فوق الذکر تایید شده است.

 

 

 

 اجتماعی  رفتار:تحلیل كواریانس بر روی متغیر 4جدول

  

 متغیر

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 سطح معنی داری fآماره 

p 

 مجذور اتا

 0.92 0.03 2.91 19.52 1 178.92 پیش آزمون رفتار اجتماعی 

 0.81 0.04 3.85 11.64 1 19.20 گروه

    19.33 90 180.84 خطا
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ئه شده ارا 4دول جهمان طوری که در  را نشان می دهد. رفتاراجتماعینتایج تحلیل کواریانس بر روی متغیر  4جدول شماره 

د داری وجو وت معنیفات اجتماعی رفتارمتغیرگروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ  دانش آموزاناست با کنترل پیش آزمون بین 

 زمایش نسبت بهآگروه اجتماعی رفتارمتغیر ، قصه درمانی با توجه به میانگین این معنی کهبه (  =3.85p˂0.05  f) دارد

یر ان گفت متغبنابراین می توگروه آزمایش شده است. اجتماعی  رفتارافزایش خرده مقیاس  میانگین گروه گواه، موجب 

ایید شده ته فوق ش در پس آزمون افزایش معناداری نسبت به گروه کنترل یافته است. یعنی فرضیاجتماعی گروه آزمایرفتار

 است.

 
 بحث و نتیجه گیری

 ییدوره ابتدا دختر وزاندانش آم و مسئولیت پذیری اجتماعی بر رشد رفتار درمانی قصه تأثیر تعیین حاضر پژوهش از هدف

افته یپژوهش با  این نتایجاست.  مسئولیت پذیریو  اجتماعی  رفتاربر مولفه های بخشی قصه درمانی  اثر از حاکی نتایج .بود

سون و هندر ( 1400الهی ) فتح و بخشش ،(1389ندافی)، (1389مصدق) و غلامی، (1389اشرف پوری و همکاران ) های

و  (2014ت )شام و الیو(، گر2012)فوالدینی و بیدختی (، 2011)فریدبرگ و ویلت  (،2006، هوی و لاوو )(1986هالین)

 همسو می باشد. ( 2014)قوامی، فاتح زاده، فرامرزی و نوری 

ست ارای مهارت اهای اجتماعی نتیجه می گیرد که کسی د های ارایه شده در مورد مهارت با مرور تحلیل (2014)گنجی     

ی آنکه بست یابد؛ قولی دمع م وظایف خود در حدای ارتباط برقرار کند که بتواند به رضایت خاطر یا انجا که با دیگران به گونه

 .اشته باشددیگران د زاد بارضایت خطر یا وظایف دیگران را نادیده بگیرد و در عین حال بتواند در این موارد مبادله ای باز و آ

رفتاری  -ختی های شنا تواند به مانند درمان گویای این امر است که قصه درمانی می( 2011)های فریدبرگ و ویلت  یافته

ها،  ها در قصه درمانی با فراهم کردن فرصت کودکان و در کنار آنها مورد استفاده قرارگرفته و مفید واقع شود. قصه

مهارت های منبع مهمی در تغییر و بهبود در می تواند ایجاد بستری برای تخلیه هیجانی  کودك به درك، افزایش همانندسازی

1تیز  .کودکان محسوب شوند اجتماعی 1 به تاثیر قصه و قصه گویی بر رشد اخلاقی پرداخته و نشان  ی( نیز در پژوهش2004) 

 داده است که قصه و قصه گویی می تواند یکی از بخش های اساسی آموزش و اخلاقی در کودکان باشد.

های آموزشی و  در برنامه هایی برخوردارند که قصه ها از ویژگی تبیین کردتوان  میدر راستای توان تجربی نتایج یافته ها 

های خود در قالب یک داستان، به  گویی افراد با سازماندهی تجربه در قصه زیرا خورد درمانی دیگر کمتر به چشم می

در جهان  افراد کنند. همچنین عملکرد های پیش رو تنظیم می شان را در مورد موقعیت رویدادهای زندگی معنا داده و فعالیت

 شناختی، می -. مطابق با نظریه یادگیری اجتماعیمی شودها سازماندهی  ای از قصه گران بر مبنای مجموعهو حتی روابط با دی

های داستان به آنها در تغییر و  توان گفت قصه گویی با فراهم آوردن فرصتی برای الگوگیری کودك از قهرمانان و شخصیت

                                                           
۱۱. Tees 
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 غیرمستقیم روشی قصه گویی که می توان گفت یافته این دیگر تبیین می کند. همچنین درکمک بزرگی اجتماعی بهبود رفتار 

 و سلامت کودکان در تواند می و است تجارب به دادن و وحدت کارآیی خودفهمی، ارتقای و آموزش ارائه چارچوب برای

 برخوردار ییها ارزش و توانایی، از مهارت کودك که است فرض این بر مبتنی درمانی باشد. قصه داشته مؤثری نقش نوجوانان

 نظرات دیگران نقطه و ها دیدگاه با کودك مواجهة همچنین. بکاهد زندگی در مشکلات تأثیر از. دهد می وی امکان به که است

  شود. اجتماعی می رفتار وافزایش خودمحوری از رهایی موجب داستان در

 قصه به معمول طور به آنها، است دگی کودکانزن در مهمی بخش گویی قصه اینکه به با توجهکه گفت توان  میتبیین دیگر در 

 قصه .کند فراهم می مشکلات حل سمت به کودکان تشویق درك و برای چارچوبی قصه زیرا، دهند می مثبت درمانی پاسخ

 احساسات کنترل توانایی و بدانند مسئول محوله تکالیف و کارها برابر در را خود بیشتر آموزان دانش که شود موجب درمانی

 داشته را بالاتری پذیری مسئولیت و کنند تلاش آن به رسیدن برای و داشته هدف خود آینده برای و آورند دست به را دخو

 و پیشرفت هرگونه ساززمینه  امر این که بخشید ارتقا و کرد ایجاد درمانی قصه با را مسئولیت پذیری توانمی بنابراین باشند

 تجربه کسب از ناشی شناختی های فرایند و یادگیری های بنیاد بر تکیه با مانیدر قصهبه عبارتی  است. فردی موفقیت

  .کند می یدیتا را رفتار در اجتماعی شدن فرایندمسئولیت پذیری و 

 پژوهش محدودیت

 . آموزان دانش فرهنگی و اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی وضعیت: مانند متغیرهایی کنترل امکان عدم -1

  .ندارد وجود جنس دو مقایسه امکان، گرفته صورت ابتدایی دختر آموزان دانش مورد در پژوهش این اینکه دلیل به -2

 

 

  پژوهش پیشنهادهای

 .شود انجام جوانان نو سنی گروههای دیگردر پژوهشهای، شود می پیشنهاد -1

 .شود انجام تحصیلی مقاطع سایر دیگردر پژوهشهای، شود می پیشنهاد -2

 کاهش جهت در و بوده درمانگران و والدین،وپرورش آموزش اندکاران دست برای راهنمایی تواند می پژوهش این های یافته -3

 .باشد کننده کمک کودکان این رفتاری مشکلات درمان و

 

 گزارش نشده است. پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان بین :منافع تضاد

 ،نمودند ما را یاری تحقیق این انجام در که و دانش آموزان مدرسه هاشمی نژاد  یرمد از وسیله بدین :قدردانی و تشکر

 .گردد می قدردانی و تشکر
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 ..83-100،(35) 9 اره مش مشاوره، پژوهش هایمجله تازه ها و . نافرمانی کودکان -لجبازی
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