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 )نویسنده مسئول(روانشناسی عمومی مؤسسه آموزش عالی اقبال لاهوری مشهد  استادیار گروه .1

 . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی مؤسسه آموزش عالی اقبال لاهوری مشهد 2
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 چکیده

مقدمه : هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش پیش بینی کنندگی هیجان خواهی و ذهن آگاهی در پیش بینی انگیزش تحصیلی 

نفر از دانشجویان دانشگاه  203حاضر توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی می باشد . به این منظور روش : پژوهش  بود.

وارستگان مشهد به روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند و پرسشنامه ی هیجان خواهی , ذهن 

داده ها از روش های همبستگی پیرسون ,  تحلیل  یافته ها : به منظور تحلیل .و انگیزش تحصیلی را تکمیل کردند آگاهی

. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین ذهن آگاهی )توصیف , عدم واکنش ( و ون به روش گام به گام استفاده شدرگرسی

ن نشان هیجان خواهی )ملال پذیری ( با انگیزش تحصیلی رابطه ی معنا داری وجود دارد . علاوه بر آن نتایج تحلیل رگرسیو

 %9عدم واکنش در گام سوم توصیف ، ملال و  و  %7ملال در گام دوم  توصیف و ,  %5مولفه ی توصیف  در گام اول داد

 .س انگیزش تحصیلی را تبیین نمودندواریان

 ی, ذهن آگاهیلیتحص زشی, انگیخواه جانیههای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

اشاره به  یلیتحص یزشانگ گذار است.یرثأفرد ت یافراد است که بر ابعاد مختلف زندگ یاز ابعاد مهم زندگ یکی یلیتحص یزندگ

فرد به انجام بهتر  یش، گرایلیتحص یزشکه انگشود. چنانیم یرندگانگیاددر  یشرفتو پ یادگیریدارد که منجر به  ییرفتارها

 یشرفتو پ یادگیریباعث  یجهکند و در نتیم یکه بطور خودکار عملکرد فرد را بررس یناست و ا یخاص یکارها در قلمرو

1(2018،  )اوردان و بروچمن شود. یم یاندر دانش آموزان و دانشجو یشترب  . 

2یو دس یانرا یینیخود تع یلیتحص یزشانگ نظریه شدن در  یربه در گ یادگیرنده یلرا به تما یلیتحص یزهانگ، (یلادیم 2000) 

را در رابطه با  یزشها سه نوع انگکنند. آنیم یفتعر، یتانجام دادن تمام کردن آن فعال یبرا یاپیو تلاش پ یادگیری یتفعال

3یدرون یزش، مطرح کردند. انگحیطیم یطبا شرا یازهان ینتعامل ا حاصل از  یدرون یودلذت و خشن یلکه فقط به دل ی، محرک 

4یرونیب یزشادامه دارد . انگ یتفعال یانشود و تا پا یم یجادآن ا است،  یگربه د یلن یبرا یا یلهکه فقط به عنوان وس ی، محرک 

5یزگیانگیبدون آن که احساس تعلق به آن وجود داشته باشد. ب  یاو  یتیل و رغبت در دنبال کردن فعالیدر واقع به نداشتن م 

6ینبه اهداف است. )چوون و ش یدندر رس یاپیپ یهااز شکست یاست که ناش یهدف  ، 2019.) 

7زاکرمن ینمارو» یهاست. طبق نظر یخواهیجانه رابطه داشته باشد، یلیتحص یزشتواند با انگیکه م ییهالفهؤمزا یگرد یکی  »

شده است.  یفتعر ییخطرجو یلسابقه و میتازه و ب ،یچیدهپ گوناگون، یهاها و احساسبه تجربه یازبه عنوان ن یخواهیجانه

 شده است . یینمولفه تع یاچهار عامل  یخواه یجانه یصفت کل ی(. برا1381 ، یو صارم یدوار)ام

 عوامل عبارتند از : این

8ییحادثه جو -الف  از جاذبه . یزو گر یخطر، تازگ مثل سرعت، یجسمان یتهایعلاقه به فعال : 

9جویی تجربه – ب  یختهخود انگ یزندگ ییوههنر و ش یقی،مسافرت، موس یقاز طر یدجد یهابه تجربه یلتما: 

1ییزدا بازداری – ج 0  بدون آن یانشدن با توسل الکل  ی، بازدارییاجتما یهایتدرفعال ییرها یبه جستجو یازن : 

1پذیری ملال – د 1  یگرفتن اجبار و در صورت قرار ینیبیشبا اشخاص قابل پ یکنواخت یا ی: اجتباب از تجربه تکرار، کار عاد 

1یزقرارانه نشان دادند. )زاکرمن، نقل از هاوکنیب یت، واکنش عدم رضاییهاتجربه یندر معرض چن 2  (1992 و همکاران، 

                                                           
۱. Urden & Bruchman 

۲. Ryan&Deci 

۳. Intrinsic Motivation 

٤. Eytrinsic Motivation 

٥. Motivless 

٦. Chan & Shin 

۷. Marvin  Zuckerman 

۸. Thrill and adventure 

۹. Experience  seeking 

۱۰. Disinhibition 

۱۱. Bordom susceptibility 

۱۲. Howkins 
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: توجه کردن یعنی یرابطه دارد. ذهن آگاه یلیتحص یزشاست که با انگ یگریاز عوامل د یکی  ی،رسد که ذهن آگاهینظر م به

 یک ی(. ذهن آگاه1395 یف، به نقل از س2015 ینکردن )گت یدر زمان حال و بدون داور قصد، یخاص، از رو یقیطربه 

تواند یم یرونیگذار بیرثأو پاک کردن ذهن از هرگونه عامل ت یحمراقبه صح ،است که با تمرکز بر تنفس یحالت صلح درون

1یسکسب شود . )فرانس 3 ذهن  یزیولوژیکی( به عملکرد اثرات ف2015و جاب ) یونیک، تیگزدیت، سیانی، پاپای( .گروگس2015،  

  مثبت  بگذارد. یرثأمغز ت ملکردتواند بر عیم یذهن آگاه یناتدهد چگونه تمریاند که نشان مپرداخته یآگاه

1یرونی، لب فرونتال و کمربند بیذهن آگاه یندهد که در تمرینشان م نتایج 4 دو منطقه از مغز در  ینا شوند. یم یکآن تحر 

مانند رشد توجه، خود  یمتعدد یهایامدپ یاست. آموزش ذهن آگاه یو کنترل حرکت یزهتوجه، انگ واقع مسئول تمرکز،

1سون یویدو د یجر)فلاک، گولدبرگ، پن یردگ یرا در بر م  یو رفتار اجتماع یادگیریو  یزش، سلامت روان، انگیدهنظم 5   

1و همکاران ریچل –، اسکونرد  2015 6  یدهند به کارهایم حیترج ،برخوردارند ییبالا یشرفتپ ییزهکه از انگ یافراد (.2015،  

را انجام دهند که با عملکرد  یفیکالتدست بزنند و  ،در آنها وجود دارد یتکه احتمال موفق یزو مخاطره آم یزچالش انگ بتاًسن

کنند و یرا جستجو م یتریانهمبارزه جو یکارها ،که موفق شدند یوقت، اندنان در کار خود ثابت قدمآباشد  یسهقابل مقا یگراند

 (1390،پوریاصل و مهد انیکنترل داشته باشند )اصفه یاتا اندازه ،آن ییجهکار کنند که بر نت ییهایتدوست دارند در موقع

عوامل  یو بررسر ینروبرو است از ا انیدر دانشجو یلیتحص یزگیانگیچالش ب یار، نظام آموزش و پرورش کشور ضحال حا در

 و ذهن یخواهیجانها از جمله  هاز آن یبرخ یثر باشند، ما را بر آن داشت تا به بررسؤم یلیتحص یزشتوانند برانگیکه م

  .یمبپرداز یآگاه

 

 

 روش 

 

انشگاه دپسر  ودختر  یاندانشجو یقرار دارد. جامعه آمار یفیتوص یهااست که در مقوله روش یروش پژوهش از نوع همبستگ

با استفاده از روش  یبودند. نمونه آمار  یلیرشته تحص 2ر د 1401-1400 یلینفر در سال تحص 700وارستگان  به تعداد

نه حجم نمو ییندختر و پسر بر حسب جدول تع یدانشجو 203حجم  بهو  یاچند مرحله یتصادف یاخوشه یریگنمونه

 ز هر رشتهو ا  هی، تغذیشگاهیعلوم آزما یها، رشتهیشگاهیعلوم آزما یهامجموعه رشته یناز ا گرجس و مورگان انتخاب شد.

 انتخاب شد. یکلاس بصورت تصادف 4 یزن

 53دختر و  150) یآزمودن 203پرسشنامه  یجهکنار گذاشته شد. و در نت یاز بررس یینقص در پاسخ گو یلپرسشنامه به دل 47

 تحلیل شد. پسر ( 

 

 

 

                                                           
۱۳. Francis 

۱٤. National Center for Complementary  and Integrative Health(NCCIH) 

۱٥. Flook Goldberg , pinger& Davidson 

۱٦. Schonert-Reichl 
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  پژوهش یابزار ها

 

 یهن آگاهذ یاملهارتر وپرسشنامه پنج ع یلیتحص یزشزاکر من وپرسشنامه  انگ یخواه یجانپژوهش از  پرسشنامه ه ینا در

 ( استفاده شد.2006،  یوتون یتمایرکر ، یمزهاپ ک ، یتاسم ،)بائر 

 یماده 40و شامل  یافته ین( تدو1978زاکر من در سال ) ینتوسط مارو یاسمق ین(: ا1978زاکر من ) یخواهیجانه مقیاس

 یبازدار ،ییتجربه جو ،ییو ماجرا جو یجانه یهایاسمق یرز ینمره برا 4کل و  ینمره یک یتباشد. در نها یم یدو جزئ

 جواب )الف( و جواب )ب( . ،جواب است 2 یها داراالؤاز س یک(. هر 1385، ی. )صفاریدآیبدست م یریپذملال ،ییزدا

 ینساخت ا یان( ساخته است. در جرSSS) یخواه یجانه یاسبه نام مق یمواد کاغذ یاماده 40پرسش نامه  یک زاکرمن

 مطابقت داشت اجرا کرده است. یخواه یجانکه از ه یفیکه رفتارشان با تعر یاریاشخاص بس یآزمون، او آن را رو

داد داوطلب شده  یقرار م یدجد یکه آنان را در معرض تجربه ها یروان شناخت یشهایآزما یبودند که برا یافراد کسان این

که تجربه مصرف موادمخدر و  یو رانندگان( و کسان یسافسران پل یرتوأم بود )نظ یکه شغلشان با خطر جسمان یبودند کسان

نوع  یناراده از ا یو از رو یکه به طور عموم یاشخاص یبا نمره ها یهاآزمودن ینا یداشتند. نمره ها یمتنوع جنس یتجربه ها

نمره  SSSکردند در آزمون  یو خطرناک م یرعادیغ یتهایکه اقدام به فعال یشدند، کسان یسهکردند، مقا یاجتناب م یتهافعال

 یداشتند. برا یینیپا آزمون نمره یندر ا دادند،یم یحآرامتر و کم حادثه را ترج یتهایکه فعال یبدست آوردند و افراد ییبالا

 عوامل عبارتند از: ینشده است، ا یینمؤلفه تع یاچهار عامل  خواهییجانه یصفت کل

از حادثه  یزو گر یاز سرعت، خطر، تازگ یکه شامل عناصر یجسمان یها یتشدن در فعال یربه درگ یل: تماییحادثه جو -1

 (یغواص یا یاست )مانند چترباز

با  یو ناهمرنگ یختهخودانگ یزندگ یوههنر، ش یقی،مسافرت، موس یقاز طر یدجد یتجربه ها ی: جستجو براییتجربه جو -2

 دارند. یشکه مردم به آنها گرا یوجود تشابه

 بدون آن. یاتوسل به الکل  یانشده  یبازدار یاجتماع یهایتدر فعال ییرها یبه جستجو یاز: نییزدا یبازدار -3

 یو در صورت قرار گرفتن اجبار ینی،ب یشاشخاص قابل پ یا یکنواخت یا یکادر عاد ی،تکرار: اجتناب از تجربه یریملال پذ -4

 (.1378نشان دادن )شولتز،  یقرارانهب یتواکنش عدم رضا یی،تجربه ها یندر معرض چن

 ،مشاهدهسنجد : یرا  م یعامل ذهن آگاه5ماده است که 39شامل  یابزار خود گزارش ده یذهن آگاه یپنج عامل پرسشنامه

 ینا یسنجروان یهایژگی.  ویو عدم واکنش به تجارب درون یعدم قضاوت در مورد تجارب درون یعمل با آگاه ،یفتوص

 ،یردال ،یونه ؛1395 ،یمانیو سل یرزاییم ،یدفر ،اصغرنژاد ،فرییشده است )تمنا یو بررس ییدأمختلف ت یپرسشنامه در کشورها

بندرت = ،  1هر ماده )هرگز = یهاینهبر حسب مجموع ارزش گز یاسمق یرهر ز ینمره (. 2011 ،پارت یلیدبراور و ف ،پسچارد

 ( 5=  یشههم ، 4اغلب =  ، 3=  یگاه ، 2

آلفا در  یبها مناسب بود و ضرعامل یدرون یهمسان یج،: بر اساس نتا FFMQ یذهن آگاه یعامل 5پرسشنامه  یمعرف 

ها متوسط و در بین عامل ی)در عامل توصیف( قرار داشت. همبستگ 91/0بودن( تا  یواکنش)در عامل غیر  75/0بین   یاگستره

در  ین(.  همچن1391؛ نقل از احمدوند، 2010قرار داشت )نئوسر، 34/0 ات 15/0بین  یبود و در طیف داریهمه موارد معن

باز آزمون پرسشنامه  -آزمون یهمبستگ یبانجام گرفت، ضرا یرانپرسشنامه در ا ینا یائیو پا یابیاعتبار  یکه بر رو یامطالعه

FFMQ 57/0 ینب یرانیدر نمونه ا=r 84/0بودن( و  یقضاوت یر)مربوط به عامل غ=r  ین. همچنید( مشاهده گردمشاهده)عامل 

( به دست یفوصمربوط به عامل ت α=83/0بودن و  یواکنش یرمربوط به عامل  غ α=55/0 ین)ب یآلفا در حد قابل قبول یبضرا

 (.1391آمد )احمدوند،
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 هاسؤال یاسخرده مق

 1-6-11-15-20-26-31-36 مشاهده

 R27- R22-R12-7-2 -32-37 توصیف

 R 38- R34-R 28R-23- R18R13- R8- R5 یهمراه با آگاه عمل

 R39-R35-R30-R25-R17-R14-R10-R3 قضاوت عدم

 4-9-19-21-24-29-33 واکنش عدم

 

پرسشنامه براساس  یناست. ا یلیتحص یزشانگ یو هدف آن بررس یهگو 33هارتر شامل  یلیتحص یزشانگپرسشنامه استاندارد 

 یوهش ینباشد. البته ا ی( م 5= یشههم یباً ؛ تقر 4؛ اکثر اوقات =   3اوقات = ی؛ گاه 2؛ بندرت =  1وقت = یچ)ه یکرتل یاسمق

 هایشما نمره یلروش از تحل ینکوس خواهد شد. بر اساس امع  3،4،5،9،10،15،16،19،21،27و31 یال هاؤدر س ینمرهگذار

 .یدقضاوت کن یربه دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول ز

 یدبا یدپرسشنامه داشته باش 10که به طور مثال شما  یپرسشنامه است در صورت یک یها برایازامت یزانم یدداشته باش توجه

 .یدکن 10ها را ضربدر یازامت

که  یباشد. در صورتیم یفگونه جامعه ضع یندر ا یلیتحص یزشانگ یزانباشد م 66تا  33 ینکه نمرات پرسشنامه ب یصورت  در

باشد  99 یکه نمرات بالا یباشد .در صورتیم یدر سطح متوسط یلیتحص یزشانگ یزانباشد م 99تا  66 یننمرات پرسشنامه ب

 وب است. خ یاربس یلیتحص یزشانگ یزانم

 

 

 ها یافته

 

 : ارائه شده است یلقابل مطالعه در جدول ذ یها یرمتغ یهم بستگ ماتریس

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

به روش گام به  یونرگرس یلاز تحل یاندانشجو یلیتحص یزشانگ ینیبیشدر پ یخواهیجانو ه ینقشه ذهن آگاه یبررس یبرا

بدست آمد. با توجه به  74/1منظور مورد محاسبه قرار گرفت که مقدار آن  ینا یبرا ینواتسونگام استفاده شد. شاخص دورب

از  یتحکا نتایج، معنا که شرط استقلال برقرار است ینمورد قبول است به ا یزانن میا ینبیشپ یهایرحجم نمونه و تعداد متغ
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و در گام  %5 یفتوصدر گام اول مؤلفه  بیملال و عدم واکنش وارد معادله شده که به ترت، یفتوص یهالفهؤآن داشت که تنها م

 یبضرا نمودند. یینرا تب یلیتحص یزشانگ یانساز وار ، %9عدم واکنش و در گام سوم توصیف ملال،   %7ملال دوم توصیف 

   ارائه شده است. یلدر جدول ذ یونرگرس

 

 یخواه یجانو ه یبراساس ذهن آگاه یلیتحص یزشانگ یونرگرس یبضرا

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در  ، %5 یفدر گام اول توص یبملال و عدم واکنش وارد معادله شده که بترت ،یفتوص یهالفهؤاز آن داشت تنها م یتحکا یجنتا

 . نمودند یینرا تب یلیتحص یزشانگ یانساز وار %9و ملال و عدم واکنش  یفو در گام سوم توص ، %7و ملال  یفگام دوم توص
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  یریگ یجهبحث و نت

وارستگان بود. بر  یاندانشجو یلیتحص یزشانگ ینیب یشدر پ یخواهیجانو ه ینقش ذهن آگاه یینپژوهش حاضر تع هدف

 یرابطه یاندر دانشجو یلیتحص ییزهبا انگ یشد که ذهن آگاه یریگیجهنت ینپژوهش، چن یهایافته یلو تحل یهاساس تجز

و  یگرج یان،(، مبل1392و همکاران ) یمحتشم یهاپژوهش یهافتهیاپژوهش حاضر با  یهایافته مثبت معنادار دارد.

(، 2002گمارا و همکاران ) (،2004براکت و همکاران ) (،1386راد )ی(، محمود1387) ینی(،  محمد ام1392سدرپوشان )

مطالعه و درک  و تمرکز در فرد به یآگاه یجادبا ا یکرد که ذهن آگاه یینتب توانیم ینها را چنیافته ینا .باشدیهمسو م

 یشبا افزا یاست؛ ذهن آگاه یلیبر عملکرد تحص یذهن آگاه یاثر گذار یجنبه از نحوه یکتنها  ین، اما اکندیمطلب کمک م

داشته  یرثأت یاندانشجو یلیعملکرد تحص یبر رو یزن یممستق یرغ یبه گونه تواندیم یاندر دانشجو یستیو  بهز یسلامت روان

خود را بشناسند. اگر افراد شناخت  یهاها و ضعفتا قوت کندی، به آنان کمک میاندر دانشجو یخود آگاه با یباشد. ذهن آگاه

را  یتموفق یهایزهانگ توانندیبهتر م کنند، یابیارز یحخود را به طور صح یهایتو موقع یابندخود ب ییدر خصوص توانا یکاف

که  یانیدانشجو ادامه دهند. یلشود به تحص یزشانگ یشکه باعث افزا یتیموقع ییدر شناسا توانندیکنند و م یتدر خود تقو

در  یریگچشم ییراتمهارت تغ ینبا اکتساب ا دارند، یگراند یهاجهت درک خواسته یشتریب ییدارند، توانا یمهارت خود آگاه

 یگرانو صادقانه با د یقعم ثر وؤروابط م یدر برقرار ین، همچنشودیم یجاددانش آموزان ا یفرد ینو ب یفرد یهاشاخص

کرده و  یداپ یعتسر یادگیریمانند دقت، توجه، استدلال،  یهوش ی، کارکردهای. افزون بر آن خود آگاهیابندیم یشتریب یقتوف

  شود. یمنجر م یزن یلیتحص یزشانگ یشبه افزا

 ییزهانگ یشبدان معناست که افزا یجهنت ینو معنادار بود. ا ی، منفیخواهیجانو ه یلیتحص ییزهانگ یانم یهمبستگ یجنتا

 ینترمک کلند و و یقاتبا استناد به تحق یافته یندر آنان همراه است. در مورد ا یخواه یجاندر افراد با کاهش ه یلیتحص

، یلتحص ییزههمچون انگ ییهایژگیو یدر آنها بالاست دارا یلتحص ییزهکه انگ یبتوان گفت از آنجا که افراد ید( شا 1971)

 یگرد یاز سو طلبند. یرا م یمتوسط یریهستند که خطرپذ ییهستند، اغلب به دنبال کارها یمتوسط و نو آور یریپذمخاطره

و  یجسمان یاقدام به خطرها یلو م یچیدهو پ ید، جدتنوعم یهاو تجربه یجانبالا هستند به ه یخواهیجانکه در بعد ه یافراد

 یازن ییبالا یاربس یریکه به خطرپذ زنندیدست م ییبه کارها یافراد یناغلب چن ین( ، بنابرا1996 دارند )زاکرمن ، یازن یبدن

کاهش  یگدیها دتغیراز م یکی یشچنانکه مشخص است با افزا ینبنابرا برند.یاز خطر کردن لذت م یافراد یندارند و چن

 و بر عکس. یافتخواهد 

اصل اطلاعات گرد حپژوهش  ینا یهایافته ینکهمواجه بود از جمله ا یتهاییبا محدود یگرد یپژوهش مانند هر پژوهش علم این

 یندانشگاه وارستگان بود. لذا توجه به ا یاندر جامعه محدود به دانشجو یدهخود گزارش یهاپرسشنامه یقشده از طر یآور

 یهاجامعه یانمشابه در م یهاو انجام دادن پژوهشر یناز ا است. یتحائز اهم یزن یگرد هایبه گروه یجنتا یدهیمنکته در تعم

  . یابدیضرورت م یلیمتفاوت و مقاطع مختلف تحص
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