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 چکیده

ثهٝ ٔفاوهك    وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝوبِٝ(  25-40) قٚخیٗؼـٔب٘ی ثف ـضبیت ق٘بٌٛیی ٚ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی  ٚاـٜ طفش یفتأثثفـوی  ثبٞؽف ضبضف پمًٚٞ

 ٔفضّٝ ٚ ٌٛاٜآقٔبیٍی ٚ  ٌفٜٚثب ؼٚ  آقٖٔٛ په - آقٖٔٛ یًپ طفش ثباق ٘ٛع ٘یٕٝ آقٔبیٍی  ضفضب پمًٚٞـٚي  .ا٘دبْ ٌؽ ثٟؽاٌتی ٌٟف غٛي

ٝ  ٘فهف اق  60تؼؽاؼ  ثٛؼ٘ؽ. 1397 وبَ ؼـ غٛي ٌٟف ثٟؽاٌت ٔفاوك ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ وبِٝ 25- 40 قٚخیٗ تٕبْ آٔبـي خبٔؼٝ ثٛؼ. پیٍیفي  خبٔؼه

ٝ ( ٌهفٜٚ  ٞهف  ؼـ ٘فهف  30) ٌهٛاٜ  ٚ آقٔبیٍهی  ٌهفٜٚ  ؼٚ ؼـ ٚ ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ دٓض ػٙٛاٖ ثٝ وبؼٜ تّبؼفی ٌیفي ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي ثٝ ٔؿوٛـ  ِهٛـت  ثه

 ؼـیبفهت  ـا اي ؼلیمٝ 90 خّىٝ ؼٜ ٔؽت ثٝ ـا( 2003) ٕٞىبـاٖ ٚ یبً٘ اِٚیٝ ٘بوبقٌبـ ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش آقٔبیً ٌفٜٚ .ٌؽ٘ؽ خبیٍكیٗ تّبؼفی

ٝ پ پمًٚٞ اثكاـ .ٌففتٙؽ لفاـ ا٘تظبـ ضبَ ؼـ ٌٛاٜ ٌفٜٚ ٚ وفؼ٘ؽ ٝ  ٚ( 1989) ا٘هفیر  ق٘بٌهٛیی  ـضهبیت  فوٍهٙبٔ  ق٘بٌهٛیی  وهبقٌبـي  پفوٍهٙبٔ

 ـ ٚ( ٔؼیبـ ا٘طفاف، ٔیبٍ٘یٗ) تِٛیفی آٔبـ ٞبي ـٚي ثب ٞب ؼاؼٜ .ثٛؼ( 1976) اوپبیٙف ُ ) اوهتٙجبطی  آٔهب ُ ( وٛٚاـیهب٘ه  تطّیه  ٘تهبیح . ٌهؽ٘ؽ  تطّیه

ٗ  ق٘بٌٛیی وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی تـضبی افكایًثف  ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش ٔؽاغّٝ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖپمًٚٞ  ایٗ اق ضبُِ ٝ  تهأثیف  قٚخهی  ٚ؛ اوهت  ؼاٌهت

ٝ  ثهف  ؼـٔهب٘ی  ٚاـٜ طهفش  تأثیف ٔیكاٖ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ وٛٚاـیب٘ه تطّیُ ٘تبیح ٕٞسٙیٗ .اوت پبیؽاـ پیٍیفي ٔفضّٝ ؼـ تأثیف ایٗ  ـضهبیت  ٞهبي  ٔؤِفه

ٖ  ٔهی  پمًٚٞ ایٗ اق ضبُِ ٞبي یبفتٝ اوبن (. ثف>005/0Pاوت ) ثٛؼٜ ق٘بٌٛیی ٔؼٙبؼاـ وبقٌبـي ٞبي ق٘بٌٛیی ٚ ٔؤِفٝ  ٚاـٜ طهفش  ٌفهت  تهٛا

 .اوت قٚخیٗ ق٘بٌٛیی وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی ـضبیت افكایً ؼـ ٔؤثفي ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی
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 مقدمه -1
ق٘بٌٛیی ٘یهك اق ایهٗ    یق٘ؽٌ ٌٍٚففی ٌؽٜ اوت. اقؼٚاج  ؼـ تٕبٔی اثؼبؼ ؼوتػٛي تغییفات وفیغ ٚ ٞب ا٘ىبٖؼـ خٛأغ أفٚق ق٘ؽٌی 

ُ ٚ ٘طهٜٛ   اوت. ِٚی اٞؽاف ٚ ا٘تظبـات ٔب٘ؽٜ یثبلخٟب٘ی  ٟ٘بؼ  هی ػٙٛاٖ ثٝ غب٘ٛاؼٜلبػؽٜ ٔىتثٙی ٘یىت. ٞفزٙؽ   ثفاثهف آٖ  يفیه ٌ ٌهى

ٔطبِؼهبت ٚ   (.Wetchler, Hecker & Hecker, 2014اوهت ) بؼي ؼـ طَٛ قٔبٖ تغییف وهفؼٜ  تغییفات ٔػتّف اختٕبػی، ففٍٞٙی ٚ التّ

ـٚاثه  ِهٕیٕب٘ٝ ٚ    ٚ ضفه  ٍٔىلات ٌؽیؽ ٚ ففاٌیفي ـا ؼـ ٍٞٙبْ ثفلفاـي  ٞب قٚجوٝ ؼـ خبٔؼٝ ٔؼبِف  ؼٞؽ یٔتدبـة ثبِیٙی ٍ٘بٖ 

ج . ایدبؼ ٚ ضف  ـٚاث  ِٕیٕب٘ٝ ٚ اـضبي ٘یبقٞبي ػبطفی ٚ ـٚا٘ی ؼـ خفیهبٖ اقؼٚا وٙٙؽ یٔاـضبء ا٘تظبـات ٚ ٘یبقٞبي یىؽیٍف تدفثٝ 

اوهت  ٚ ا٘دهبْ ٚاهبیف غبِهی     ٞهب  ٟٔهبـت یه ٟٔبـت ٚ ٞٙف اوت ٚ ػلاٜٚ ثف ولأت ـٚا٘ی ٚ تدبـة وبِٓ اِٚیهٝ ٘یبقٔٙهؽ وىهت    

(Bagarozzi, 2011.) 

یه اقؼٚاج غٛة ٚ ٔٛفك اوت. تىٕیُ ـٌؽ ٚ ٌػّیت ا٘ىبٖ ثهٝ وهٓ ٚ ویهف ـٚاثه  اٚ      ؼـٌفٚولأت ـٚا٘ی ا٘ىبٖ تب ضؽ قیبؼي 

ضهٕٗ   (.1396، يآثبؼ غبٖاوت )ؼ٘یبي ٚالؼی  يٞب يؼٌٛاـ٘ٝ، وىٛي ضٕبیتی ٚ پٙبٍٞبٜ ا٘ىبٖ ؼـ ٔمبثّٝ ثب ثىتٍی ؼاـؼ. ـاثطٝ ِٕیٕب

ٝ  ٚ ِٕیٕیت ثیٍتفي ثبٌؽ ثبٔطجتایٙىٝ ٞفزٝ ٔیكاٖ ـضبیت ٔیبٖ ٕٞىفاٖ ثیٍتف ثبٌؽ ٚ ایٗ ـضبیت تٛأْ  ٔٛخهت اوهتطىبْ    تٟٙهب  ٘ه

 ,Zaheri, Dolatian, Shariatiوهفؼ ) غب٘ٛاؼٜ ـا فهفاٞٓ غٛاٞهؽ    ياػضب ٍتفیثغٛاٞؽ ٌؽ ثّىٝ ولأت ٚ آـأً ـٚا٘ی  ییق٘بٌٛپیٛ٘ؽ 

Simbar, Ebadi & Azghadi, 2016.) 

تٟؽیؽي خؽي ثفاي ثمبء غهب٘ٛاؼٜ   ٔٙكِٝ ثٝٞىتٝ ٔفوكي ٘ظبْ غب٘ٛاؼٜ اوت ٚ اغتلاَ ؼـ آٖ  ق٘بٌٛیی ـاثطٝ 1٘ٛتبـیٛنٚ  ثٝ ٘ظف ٌبتٕٗ

ؼـ ضىٓ ـضبیت وّی اق ق٘هؽٌی   ٚ ـضبیت اق غب٘ٛاؼٜ ثبٌؽ یٔـضبیت ٚي اق غب٘ٛاؼٜ  ٔٙكِٝٝ ث. ـضبیت ففؼ اق ـاثطٝ ق٘بٌٛیی ثبٌؽ یٔ

قٔب٘ی وٝ تؼبـْ ثهٝ ٔیهكاٖ قیهبؼي ؼـ ق٘هؽٌی ق٘بٌهٛیی ثهفٚق        2ثٝ ػمیؽٜ فٛـٌبنٕٞسٙیٗ  .(Gottman  & Notarius,  2002اوت )

ٚ  ی ففاٚا٘ی ثفاي ولأت ـٚا٘هی ٔٙف ثب آٖ وٙبـ ثیبیٙؽ، پیبٔؽٞبي ٕ٘بیؽ ٚ قٚخیٗ ٘تٛا٘ٙؽ ثٝ ٘طٛ ٔؤثف ٚ ففق٘هؽاٖ   ٌهٛٞف  ٚ خىهٕی قٖ 

 .(Forgas, 1994ؼٞؽ ) یٔلفاـ  اٍِؼبع تطتٔفیؽ ق٘بٌٛیی ـا  يٞب خٙجٝثٝ ثبـ غٛاٞؽ آٔؽ وٝ  ٞب آٖ

بي ا٘ىب٘ی اوت وٝ ویفیت آٖ پیبٔؽٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثفاي ٕٞىهفاٖ، ففق٘هؽاٖ ٚ ؼیٍهف اػضه     يٞب ـاثطٝ ٗیتف يلٛیىی اق  ییق٘بٌٛـاثطٝ 

ثیٍهتفي ـا   يٞهب  تیه فؼبِٔیبٖ ٕٞىفاٖ ثیٍتف ثبٌؽ ٔهثلا    ٞب تؼبُٔ(. ٞفزٝ Hünler & Gençöz, 2005ؼاـؼ )خبٔؼٝ  تیؼـٟ٘بغب٘ٛاؼٜ ٚ 

ٚ ِهٕیٕیت ثیٍهتفي ثبٌهؽ     ثبٔطجتتٛأْ  ٞب تؼبُٔیىؽیٍف ثٍؿـا٘ٙؽ ٚ ایٗ  ؼـ وٙبـٍٔتفن ا٘دبْ ؼٞٙؽ ٚ یب ٚلت ثیٍتفي ـا  ِٛـت ثٝ

ٛ ٔٛخت اوهتطىبْ پیٛ٘هؽ    تٟٙب ٘ٝ، ـضبیتٕٙؽي ثیٍتفي غٛاٞٙؽ ؼاٌت وٝ ییق٘بٌٛٚ ـاثطٝ ثبٞٓ ثٛؼٖ  قٚخیٗ اق ٌهؽ   غٛاٞهؽ  ییق٘بٌه

، ففآیٙهؽي اوهت وهٝ ؼـ طهَٛ ق٘هؽٌی      ق٘بٌهٛیی  .(1395،اضٕؽقاؼٜ ٚ ضیبتیوفؼ )ففاٞٓ غٛاٞؽ  ٔٛخجبت وبقٌبـي ق٘بٌٛیی ـا ثّىٝ

اي  اٍِٛٞهبي ٔهفاٚؼٜ   ٌیهفي  ٌىُِفبت ٌػّی، ایدبؼ لٛاػؽ ـفتبـي ٚ  ، ٌٙبغتٞب وّیمٝآیؽ ٚ لاقٔٝ آٖ ا٘طجبق  قٚخیٗ ثٝ ٚخٛؼ ٔی

 .(Hünler & Gençöz, 2005) اوت

قٖ ٚ ٌهٛٞفٞبیی ٞىهتٙؽ وهٝ تٛافهك قیهبؼي یهب        وٝ قٚخیٗ وهبقٌبـ،  وٙؽ ٔیااٟبـ  4تؼفیف وبقٌبـي ٚ ـضبیت ق٘بٌٛیی ؼـ 3اوپب٘یف

ٝ یقٔ ؼـیفیت ٌؿـاٖ اٚلبت ففاغت ـضبیت ؼاـ٘ؽ ٚ ٔهؽیفیت غهٛثی   ، اق ٘ٛع ٚ وا٘ؽ یـاض ـٚاثطٍبٖیىؽیٍف ؼاـ٘ؽ، اق ٘ٛع ٚ وطص   ٙه

ٝ  ق٘بٌٛییـضبیت  ٕٞسٙیٗ .(Spanier, 1976وٙٙؽ ) یٔٚلت ٚ ٔىبئُ ٔبِی غٛؼٌبٖ اػٕبَ  اضىبوهبت ػیٙهی اق غٍهٙٛؼي،    ٔؼٙهبي   ثه

 .(Ellis, 2009) ٌیف٘ؽ ٔی ٘ظف ؼـاقؼٚاخٍبٖ ـا  ٞبي خٙجٕٝٞٝ  وٝ ٚلتی، ٌفؼؼ ثفٔی تٛو  قٖ ٚ ٌٛٞف ٌؽٜ تدفثِٝؿت  ـضبیت ٚ
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ٝ پهیً   ٞهب  ٔهؽت ٞىتٙؽ ٚ ایٗ ٔٛضٛع اق  فٌؿاـیتأثؼـ خفیبٖ ـاثطٝ ق٘بٌٛیی  ٞب ٌٙبغتاق وٛي  ٝ  ٔٛـؼتٛخه ْ   لفاـٌففته ، اوهت. ثهبوٛ

ؼـ ـاثطهٝ ق٘بٌهٛیی    ٔهؤثف  يٞهب  ٌهٙبغت ٘ظفي ٚ تدفثی ثٝ ؼـن ثیٍتف  يٞب ٍففتیپوٝ  وٙٙؽ یٔ( ٔطفش 2015) 1اپىتیٗ، وبیفق ٚ ٌف

وٝ ؼـ ـاثطٝ ق٘بٌهٛیی   ٞب ٌٙبغتٞىتٙؽ. ٘ٛػی اق  ٔؤثفق٘بٌٛیی  يٞب ي٘بوبقٌبـ. ػٛأُ ٌٙبغتی ٔػتّفی ؼـ ٘بـضبیتی ٚ ا٘ؽ ٌؽٜٔٙدف 

ٞىهتٙؽ وهٝ ثهف اوهبن ٚالؼیهت یهب تدفثهٝ ٌهىُ          ییٞهب  وبقٜ ٞب ٚاـٜ طفش. (Baucom et al, 2015ٞىتٙؽ ) 2ٞب ٚاـٜ طفش، ثبٌٙؽ یٟٔٔٓ 

 ٚ (Simons, Sistad, Simons  & Hansen,  2018ؼٞٙهؽ )  یٔه لهفاـ   فیتهأث ـفتبـي اففاؼ ـا تطت  يٞب پبوعٚاوطٝ،  ػٙٛاٖ ثٝٚ  ف٘ؽیٌ یٔ

 .(Young, 2003ؼٞؽ ) یٔ ٌىُ قٔبٖ طَٛ ؼـ ففؼ يٞب آٔٛقٜ ـا آٖ ٔطتٛاي وٝ اوت يا ضبفظٝ ثىتٝ یه ٞب ٚاـٜ طفشایٗ 

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚاـٜ طفش، ؼـٔب٘ی ـٚاٖاوت. ؼـ زبـزٛة  وفؼٜ اٌبـٜ ٚاـٜ طفشثٝ ٔفْٟٛ  ٞبیً ٌ٘ٛتٝؼـ اِٚیٗ  3ؼـ ضٛقٜ ٌٙبغت ؼـٔب٘ی ثه

یىی اق ٔفبٞیٓ خؽي  .(Beck, 2019) اوتوٝ ثفاي ؼـن تدبـة ق٘ؽٌی ففؼ ضفٚـي  ٌٛؼ ٔییه ػبُٔ وبقٔبٖ ثػً ؼـ ٘ظف ٌففتٝ 

ٝ ، ثهٝ ضفوهت غهٛؼ    ف٘هؽ ٌی ٔهی اَٚ ق٘هؽٌی ٌهىُ    ٞبي وبَؼـ  ٞب ٚاـٜ طفشوٝ ثىیبـي اق  اوت ایٗ، ؼـٔب٘ی ـٚاٖٚ ثٙیبؼي ضٛقٜ   اؼأه

 .(David, Cristea & Hofmann,2018) یبثٙؽ ٔیٚ ؼـ تدبـة ثؼؽي ق٘ؽٌی وبٔلا  ضضٛـ  ؼٞٙؽ ٔی

 
 پیشینه و نظری مبانی مرور -2
ٖ  ثفـوی ٔهؤثف  وٝ ضفٚـي اوت ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش اثفثػٍی ٔجتٙی ثف ثفـوی ؼـ ٖ  ثهٛؼ ٝ  آٖ تأثیفٌهؿاـي  ٘طهٜٛ  ٚ ؼـٔهب  .ٌهٛؼ  پفؼاغته

 ,Kebritchi & Mohammadkhani؛ 1390 ،ٚ ثٟٕٙهی  لهبؼـي  ـفهبٞی،  ؛1397، ٍِٙهفٚؼي  ٘ماؼ خؼفف ٚ اِّی ػّیكاؼٜ)ٍٞی پمٚ ٌٛاٞؽ

وٝ طجهك   ٕٞسٙبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٔثجت تأثیفٚ  ؼاـي ٔؼٙی ـضبیت ق٘بٌٛیی ـاثطٝوبقٌبـا٘ٝ اِٚیٝ ثب  ٚاـٜ طفشثیٗ  وٝ ؼٞؽ ٔیٍ٘بٖ  (2016

 ثهب٘ٛي، ففٞٛؼیهبٖ،   لبؼـي ودبؼي، ؛1393 ،وبؼاتٔٛوٛي اُِ ٚ ٔٛوٛي  ؛1395 ،ٌٛـاثٝ ٌّی، ٞؽایت، ؼٞمبٖ ٚ ضىیٙی)تطمیمبت 

 ,Shekari Ghandpazi ؛ Heshmati, Khaleghkhah, Jafari & Marandi, 2016 ؛ 1394 ،وهّطب٘ی ٚ آقاؼزٟهف   ـضهب  وٕهبَ،  ٔطممهی 

Navabi Nezhad  & Ahghar, 2014  ٚLundblad & Hansson, 2006) ٜٚثهف ـضهبیت ق٘بٌهٛیی ٚ     ٞهب  ٚاـٜ طهفش ٙی ثهف  ٔجت ؼـٔب٘ی ٌف

 ؼاـؼ. ؼاـي ٔؼٙی تأثیف وبقٌبـي ق٘بٌٛییآٖ ٚ  ٞبي ٔؤِفٝ

 ـ ٔیفقائههی) ٞههبي پههمًٚٞ٘تههبیح  اـتجههب  ؼـ ایههٗ   ٚ پیههفٚي ؛1396 ،ِههبِطی ٚ ثفٔههبن  آٔههبَ، ٘یههه؛ 1399، فٙدههب٘ی ٚ أیههؽٚا

ثػٍههٛؼٜ ٚ ثٟفأههی ؛ 1392، ٘ههماؼوبوههبٖ  ؛1393، بث ضههٚ  ٔههؤٔٙی ؛1394، أیههؽیبٖ فههف، ـفههبٞی، لههبؼـي ٚ افٍههٖٛ ؛1396 ،ثٟفأههی

 ,Stephens؛Mahmoudi, Mahmoudi & Nooripour, 2017 ؛1391، اِٟههی ٚ وفیٕههی  اٚـوههی، خٕههبِی، فههفج  ؛1391، اضىههبٖ

ٓ  يٞههب ٚاـٜ طههفشثههیٗ ـاثطههٝ ٍ٘ههبٖ ؼاؼ  (Davis, 2015؛ Smith, 2015 ؛2006  وههبقي غٙههیٚ  ٘بوههبقٌبـ اِٚیههٝ ٚ اـتجبطههبت وههبِ

ٗ   ٚ ق٘بٌههٛیی تؼبـضههبت وههبًٞ ثههف ٚخههیٗق ـٚاثهه  ثههف ٔیههكاٖ  ٚ ثههف ـضههبیت ق٘بٌههٛیی، ـضههبیت خٙىههی ٚ ِههٕیٕیت قٚخههی

ٚخههٛؼ  ؼاـي ٔؼٙههی٘بوههبقٌبـ اِٚیههٝ ـاثطههٝ  يٞههب ٚاـٜ طههفشثههیٗ وههبقٌبـي ق٘بٌههٛیی ٚ ـضههبیت ق٘بٌههٛیی ثههب  وههبقٌبـي ق٘بٌههٛیی

 .ٌٛؼ ٔی ٔٛخت افكایً ـضبیت ق٘بٌٛیی ٚ ؛ؼاـؼ

ٚ  ِهطت، ِهطت، غب٘دهب٘ی،   ٘تبیح  ُ  ـاٜ ٔهؽت  وٛتهبٜ  ؼـٔهب٘ی  قٚجـٚیىهفؼ   تهأثیف ( ؼـ ثفـوهی  1393) وهیبٜ  ٌهبٜ  ٔطجهی  ٔطهٛـ   ضه

ُ  ـاٜ ٔهؽت  وٛتهبٜ  ؼـٔهب٘ی  قٚجثف وهبقٌبـي ق٘بٌهٛیی ٍ٘هبٖ ؼاؼ٘هؽ وهٝ ـٚیىهفؼ         تهأثیف ٔطهٛـ ثهف وهبقٌبـي ق٘بٌهٛیی ؼـ ق٘هبٖ       ضه

 ؼاـؼ. ؼاـي ٔؼٙیٔثجت ٚ 

                                                           
1. Baucom, Epstein, Sayers & Sher 

2  . Schemas 

3. Beck 
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ضىههٙی، ٘ههبؼـي،  ؛1396، قٞفاوههبـ قاؼٜ، ٔطىههٗ پههٛـ، ویههب٘ی ؛1396، ِههؽالت ٔىٛ٘ؽضىههیٙی ٚ ،آؼْ ثٙههی) ٞههبي پههمًٚٞثههٝ اوههتٙبؼ 

ٖ پههٛـ ـضههیٓ ٚ Mears, 2012 ؛ Hassanzade, 2015؛ 1392 ،پٛـػجههبن قاؼٜ ٚـٔضههبٖ ( 1392 ،ػجبوههیبٖ ٚ ، ِههبِطی، ضىههیٙیب

ً ٞیدهب٘ی ؼـ   يٞهب  ٚاـٜ طهفش ٞهٛي ٞیدهب٘ی ٚ    ٍ٘هبٖ ؼاؼ٘هؽ   ؼـ تطمیمبت غهٛؼ ثهٝ تفتیهت    ٛ   ثیٙهی  پهی یی وهٟٓ  ـضهبیتٕٙؽي ق٘بٌه

ایههٗ  ؼـ ٚخههٛؼ ؼاـؼ. ؼاـي ٔؼٙههی٘بوههبقٌبـ اِٚیههٝ ثههب ـضههبیت ق٘بٌههٛیی ـاثطههٝ  ٚاـٜ طههفشؼاـ٘ههؽ ٚ ٕٞسٙههیٗ ثههیٗ ٞههٛي ٔؼٙههٛي ٚ 

ٚ    ٞبي یبفتٝـاوتب  ؼـ اـتمهب   ٞهب  ٚاـٜ طهفش ٍ٘هبٖ ؼاؼ٘هؽ وهٝ آٔٛقٌهی ٔجتٙهی ثهف ٔهؽَ         (1389) آثهبؼي  فهتص  یٛوهفی، ػبثهؽیٗ، تیفٌهفي 

 ؼاـؼ. يؼاـ یٔؼٙٔثجت ٚ  فیتأثـضبیت ق٘بٌٛیی 

ً  ٚ تطمیمهبت قٚخیٗ ٚ اق وٛي  ق٘بٌٛیی وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی ـضبیت ثف ٞب ٚاـٜ طفشثٝ إٞیت  ثب تٛخٝ  اثفثػٍهی  ٔهٛـؼ  ؼـ پهمٚٞ

پمٍٚٞی ٔٛخهٛؼ،   ،ٚ غلأ ٌؽ ٌفتٝ آ٘سٝ ثف ثٙب .اوت ٔطؽٚؼ ٔب وٍٛـ ؼـ ق٘بٖ ق٘بٌٛیی ـضبیت ٚ وبقٌبـي ٔیكاٖ ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش

قٚخهیٗ   ق٘بٌهٛیی  وهبقٌبـي  ٚ ق٘بٌهٛیی  ـضهبیت  ثهف  ؼـٔهب٘ی  ٚاـٜ طفشوٝ آیب  ثبٌؽ ٔیفؼاغتٗ ثٝ ایٗ پفوً ٞؽف پمًٚٞ ضبضف پ

 ؟ثبٌؽ ٔی اثفثػً
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ٗ  تٕبْ ٌبُٔ، آٔبـي خبٔؼٝ .ثٛؼ ٌٛاٜ ٚ آقٔبیٍی ٌفٜٚ ؼٚ ثب آقٖٔٛ په ٚ آقٖٔٛ پیً طفش ثب تدفثی ٘یٕٝ پمًٚٞ ـٚي  25-40 قٚخهی

ٝ  ؼاٚطّجب٘ی ثیٗ اقثیٗ  ٘فف اق 60 ٌبُٔ پمًٚٞ ٕ٘ٛ٘ٝ .ثبٌؽ یٔ ا٘ؽ وفؼٜ ٔفاخؼٝ ثٟؽاٌت ٔفاوك ثٝ 1397 َوب ؼـ وٝ غٛي ٌٟف وبِٝ  وه

ٗ  ق٘بٌهٛیی  وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی ـضبیت ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش ؼـ ضضٛـ غٛاٞبٖ ٝ ثهٛؼ   قٚخهی ٝ  وه ٝ  ـٚي ثه  ؼـ تّهبؼفی  يفیه ٌ ٕ٘ٛ٘ه

 ثطفا٘ی ٚ ضبؼ ٞبي تؼبـْ ٘ؽاٌتٗ٘بٔٝ،  ـضبیت ففْ تىٕیُ :ٌبُٔ پمًٚٞ ٝث ٚـٚؼ ٞبي ٔلان .ٌؽ خبیٍكیٗ ٌٛاٜ ٚ آقٔبیً يٞب ٌفٜٚ

ُ  تطّهیّی  ٔهؽـن  ضؽالُ ؼاٌتٗ، ٍٔتفن ق٘ؽٌی وبثمٝ وبَ ؼٚ ضؽالُ ؼاٌتٗ، ثٛؼٖ طلاق آوتب٘ٝ ؼـ یب ٚ ٗ ، وهیى ٖ  اقؼٚاج اِٚهی  ق٘هب

 غهفٚج  ٔؼیبـٞبي ثٛؼ. ا٘فیر پفوٍٙبٔٝ ؼـ 40 اق تف پبییٗ ٕ٘فٜ وىت ٚ ق٘بٌٛیی وبقٌبـي پفوٍٙبٔٝ ؼـ 100 تف پبییٗ ٕ٘فٜ وىت، ثبٌؽ

ٝ  ؼاٚطّجهب٘ی  اثتهؽا  .ثٛؼ پمًٚٞ طَٛ ؼـ ٍٔبٚـٜ غؽٔبت وبیف ؼـیبفت ٚ خّىٝ یه اق ثیً غیجت ٚ خّىبت ؼـ ضضٛـ ػؽْ ٌبُٔ  وه

َ  ؼـثٛؼ٘هؽ  قٚخهیٗ   ق٘بٌٛیی وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی ـضبیت ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش ؼـ ضضٛـ غٛاٞبٖ ً  ٔبٞیهت  غّهٛ  تؼهؽاؼ ، پهمٚٞ

 پهه  .اوهت  ٘بْ ثؽٖٚ ٚ ٔطفٔب٘ٝ ٘تبیح وٝ ٌؽ تأویؽ ٚ ؼاؼٜ آٌبٞی ٚ اطلاػبت ٌفأی ٔفاخؼبٖ ایٗ ته ته ثٝ ٔؽاغّٝ ففایٙؽ ٚ ٞب ّىٝخ

ً  ٌهفٜٚ  ثفاي ٔؽاغّٝ ٌؽ اخفا آقٖٔٛ پیً، پمًٚٞ ثٝ ٚـٚؼ ٌفای  ؼاـاي ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٚ ٕٞىبـي خٟت ٞب آٖ ٔٛافمت اق  آقٔهبی

ٖ  ثؼؽ ٔبٜ 3 ٚ آقٖٔٛ په وپه ٚ ٌؽ اخفا ٌفٚٞی ِٛـت ثٝ قٚخیٗ ق٘بٌٛیی وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی تـضبی ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش  آقٔهٛ

 تطت ثبـ یه ٞفتٝ ؼـ ٘یك ٌٛاٜ ٌفٜٚ اغلالی ٔٛاقیٗ ـػبیت ثفاي پمًٚٞ ٔفاضُ تٕبْ پبیبٖ اق ٌؽ. په اخفا ٌفٜٚ ؼٚ ٔٛـؼ ؼـ پیٍیفي

ٝ  لاقْ .ٌففت لفاـ قٚخیٗ ق٘بٌٛیی يوبقٌبـ ٚ ق٘بٌٛیی ـضبیت ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش ٔؽاغّٝ ٝ  اوهت  ؾوهف  ثه  اتهبق  ؼـ ٔهؽاغلات  وّیه

ٗ  ٘تهبیح  ٚتطّیُ تدكیٝ ٚ ٞب ؼاؼٜ ثفـوی ٔٙظٛـ ثٝ .ٌؽ ثفٌكاـ ٍٔبٚـٜ ٔفوك خّىبت ً  ایه ً  ؼـ، پهمٚٞ  ـ یػه ٗ  تِٛهیفی  آٔهب  ٚ ٔیهبٍ٘ی

ُ  خٟهت  تطمیهك  ایٗ ؼـ. ٌؽ اوتفبؼٜ ٘هوٛٚاـیب تطّیُ اق اوتٙجبطی آٔبـ ثػً ؼـ ٚ؛ ٌففت لفاـ ٔٛـؼاوتفبؼٜ اوتب٘ؽاـؼ ا٘طفاف  تطّیه

 .اوت ٌؽٜ اوتفبؼٜ SPSS. 23 آٔبـي افكاـ ٘فْ اق ؾوفٌؽٜ ٔٛاـؼ

 

 ابزار پژوهش -3-1

 اوت: ٌؽٜ اوتفبؼٜٔتغیفٞبي پمًٚٞ اق اثكاـٞبي قیف  يفیٌ ا٘ؽاقٜ ٔٙظٛـ ثٝ
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 ٔٛـؼاوهتفبؼٜ  ق٘بٌهٛیی  ٔتؼهؽؼي ثهفاي   تطمیمهبت  ؼـ ٔؼتجهف  تطمیك اثكاـ یه ػٙٛاٖ ثٝ پفوٍٙبٔٝ ایٗ: 1ا٘فیر ق٘بٌٛیی ـضبیت پفوٍٙبٔٝ

ٗ  ٔؼتمؽ٘ؽ ٚ ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ اوتفبؼٜ ق٘بٌٛیی ـضبیت ثفـوی ثفاي پفوٍٙبٔٝ ایٗ اق( 1989) 2اِٚىٖٛفٛـق ٚ . اوت لفاـٌففتٝ ٝ  ٔمیهبن  ایه  ثه

 اوهت  ضىبن ؽیآ یٔ ٝ ٚخٛؼث غب٘ٛاؼٜ ؼـ وٝ تغییفاتی ثٝ ٗیٚ ٕٞسٙ ؼٞؽ یٔ ـظ آؼٔی ضیبت ؼٚـٜ طَٛ ؼـ وٝ ٌٛؼ یٔ ٔفثٛ  تغییفاتی

ٝ  یه ؼـٖٚ ؼـ ٞب ٙٝیقٔ ایٗ اـقیبثی، ثبٌؽ یٔ ٟٔٓ يٞب ٙٝیقٔ اق یىی ثب اـتجب  ؼـ پفوٍٙبٔٝ ایٗ آیتٓ 12 اق یه ٞف(. 1380، یثٙبئ)  ـاثطه

ٗ . یهؽ ٕ٘ب ٍٔػُ ـا ٞب آٖ تمٛیت ٚ ٘یفٚٔٙؽي يٞب ٙٝیقٔ تٛا٘ؽ یٔ یب وٙؽ تِٛیف ـا ٞب قٚج ثبِمٜٛ ٍٔىلات تٛا٘ؽ ٔی ق٘بٌٛیی  ـ ایه  اثهكا

 غهٛؼ  ق٘بٌٛیی ـاثطٝ تمٛیت ؼ٘جبَ ثٝ ٚ ق٘بٌٛیی ٍٔبٚـٜ خىتدٛي ؼـ وٝ يٞب قٚج ثفاي ُیاثكاـ تٍػ یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ؽ یٔ ٕٞسٙیٗ

ٖ  « ثف ٘بـضبیتی ق٘بٌٛیی یفٔٙطمیغثفـوی تفىفات »( ؼـ پمٍٚٞی تطت ػٙٛاٖ 1383وّیٕب٘یبٖ ) .ٌٛؼ اوتفبؼٜ ٞىتٙؽ  ضهفیت اػتجهبـ آ

لهفاـ ٌففهت.    یٔٛـؼثفـوه ؼـ ایٗ پمًٚٞ پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ثب اوتفبؼٜ اق آِفهبي وفٚ٘جهبظ    ؼ.ٚـ% ثٝ ؼوت آ93ضفیت آِفب اق طفیك  ـا

ٔتغیهف   81/0تهب   90/0پفوٍٙبٔٝ ٔمؽاـ آِفبي وفٚ٘جبظ ثیٗ  يٞب ٔؤِفٝثٝ ؼوت آٔؽ. ثفاي  89/0ٔمؽاـ آِفبي وفٚ٘جبظ ثفاي وُ پفوٍٙبٔٝ 

 ثٛؼ.

ٝ  اوهت  آیتٕهی  32 ٔمیبوهی ( 1976) اوپبیٙف ق٘بٌٛیی وبقٌبـي پفوٍٙبٔٝ: (DAS) 3اوپبیٙفپفوٍٙبٔٝ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی  ٝ  وه  ـ ثه  ٔٙظهٛ

 ٕ٘هفٜ  زٟبـ ٚ وّی وبقٌبـي ٕ٘فٜ یه ٔمیبن ایٗ. اوت ٌؽٜ تٟیٝ 1976 وبَ ؼـ اوپبیٙف تٛو  ق٘بٌٛیی ـاثطٝ وبقٌبـي ویفیت ثفـوی

 5 ثهب  ٕٞجىتٍی، وؤاَ 10 ثب ق٘ؽٌی اق ـضبیت. ؼٞؽ ٔی ؼوت ثٝ ٔطجت اثفاق ٚ تٛافك، ٕٞجىتٍی، ق٘ؽٌی اق ـضبیت ٞبي ٔمیبن غفؼٜ

 ثهبلا  ٕ٘هفات . اوهت  150 تهب  0 ثیٗ ٔمیبن ایٗ وّی ٕ٘فٜ. ٌیفؼ ٔی لفاـ اـقیبثی ٔٛـؼ وؤاَ 4 ثب ٔطجت اثفاق ٚ وؤاَ 13 ثب تٛافك، وؤاَ

 ٞبي قٚج ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ 8/17 ٔؼیبـ ا٘طفاف ثب ـا 8/114 وُ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ، ـایح ٞبي ٘فْ. اوت ثٟتف وبقٌبـي ٚ وٕتف آٌفتٍی ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ

ٖ  97 اق ثهبلاتف  ٞهبي  ٕ٘هفٜ  طهٛـوّی  ثٝ. ؼا٘ٙؽ ٔی ٔطّمٝ ٞبي قٚج ثفاي 8/23 ٔؼیبـ ا٘طفاف ثب ـا 7/70 ٕ٘فٜ ٚ ٌبؼ  وهبقٌبـي  ؼٞٙهؽٜ  ٍ٘هب

َ  10 اق اوهتفبؼٜ  ثب ق٘ؽٌی اق ـضبیت. اوت ثیٍتف ق٘بٌٛیی ٖ  ٞهبیی  غٌُهب  وٕهه  ثهب  ٚ( 1976) اوهپبیٙف  ٔمیهبن  وهؤا ٖ  ٕٞسهٛ  قٔهب

 ویفیهت  ؼـٌیهفي  ٚ اغتلافهبت  ٍٞٙبْ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٕٞىف ثفغٛـؼ ٘طٜٛ ٍٔتفن ق٘ؽٌی ثٝ ؼاؼٖ پبیبٖ یب طلاق غَّٛ ؼـ ٌیفي تّٕیٓ

ٖ  غهفؼ  ٚ ٘كاع ٚ ؼػٛا ٔیكاٖ اقؼٚاج اق پٍیٕب٘ی اضىبن ٔیكاٖ یىؽیٍف ثٝ اػتٕبؼ ٔیكاٖ قٚخیٗ ق٘بٌٛیی ٔىبئُ ٚ ـٚاث   اػّهبة  وهفؼ

َ  ؼـ ٍ٘هفي  آیٙؽٜ ٚ ٔتمبثُ ـٚاث  ؼـ غٌٛی ٚ ٌبؼٔب٘ی ٔیكاٖ ٕٞىف ثب طفتٔلا یىؽیٍف ٗ  ـٚاثه   غّهٛ . ٌهٛؼ  ٔهی  وهٙدیؽٜ  قٚخهی

ُ  وٕه ثٝ ٚ( 1976) اوپبیٙف ٔمیبن وؤاَ 5 اق اوتفبؼٜ ثب قٚخیٗ ٕٞجىتٍی َ  ؼـ ٕٞفىهفي  ٚ ٕٞىهبـي  ٞهبي  ٌهبغ ُ  غّهٛ  ٔىهبئ

ٗ  ٚ وفؼٖ ِطجت زیكي ؼـثبـٜ آـأی ثٝ ؽٖغٙؽی ثبٞٓ ثفاٍ٘یكا٘ٙؽٜ ٚ ٟٔیح افىبـ تجبؼَ غب٘ٝ اق ثیفٖٚ ٓ  طفضهی  ـٚي ٕٞسٙهی  ـ ثهبٞ  وهب

ُ  وٕهه  ثٝ ٚ( 1976) اوپبیٙف ٔمیبن وؤاَ 13 اق اوتفبؼٜ ثب تٛافك. اوت ٌؽٜ وٙدیؽٜ وفؼٖ ٝ  ـوهیؽٌی  ٔب٘ٙهؽ  ٞهبیی  ٌهبغ ُ  ثه  ٔىهبئ

ٝ  ؼٚوتبٖ ثب ـٚاث  ٔؿٞجی ٚ ؼیٙی ٔٛضٛػبت ٞب وفٌفٔی ٚ تففیطبت، غب٘ٛاؼٜ ٗ  ثهب  ثفغهٛـؼ  زٍهٍٛ٘ی  ق٘هؽٌی  فّىهف  یىهؽیٍف  ٚاِهؽی

َ  وبـٞبي ا٘دبْ اوبوی ٚ ٟٔٓ ٞبي تّٕیٓ ٌففتٗ ٌؿـا٘یؽٖ ثبٞٓ قٔبٖ ٔؽت ٟٔٓ ٞبي ایؽٜ ٚ آـقٚٞب اٞؽاف ٓ  ٚ ٔٙهك  ٌهغّی  ٞهبي  تّهٕی

 ـٚاثه   اضىبوبت ٚ ػٛاطف اثفاق ٔب٘ٙؽ ٞبیی ٌبغُ وٕه ثٝ ٚ( 1976) اوپبیٙف ٔمیبن وؤاَ 4 طفیك اق ٔطجت اثفاق. ٌٛؼ ٔی وٙدیؽٜ

ُ  پبیهبیی . ٌٛؼ ٔی وٙدیؽٜ ٔطجت ٚ ػٍك اثفاق ٘طٜٛ ٕٞسٙیٗ ٚ غب٘ٛاؼٌی ـٚاث  ثفلفاـي ویفیت ق٘ؽٌی آؼاة ـػبیت ففؼي مبثُٔت  وه

 ثهفاي  وفٚ٘جهبظ  آِفهبي  ضفیت. اوت آقٖٔٛ ؼـٚ٘ی ٕٞىب٘ی اق ضبوی وٝ آٔؽ ؼوت ثٝ 96/0 وفٚ٘جبظ آِفبي ضفیت اق اوتفبؼٜ ثب ٔمیبن

 تفهبٚت  وٙدً ثب ٔلان ثٝ ٚاثىتٝ ـٚایی. اوت آٔؽٜ ؼوت ثٝ 73/0 ٔطجت اثفاق ٚ 90/0 تٛافك 81/0 ٕٞجىتٍی 94/0 ق٘ؽٌی اق ـضبیت

 ٞهبي  قٚج، ٔمیبن وُ ٕ٘فات ؼـ. آٔؽ ؼوت ثٝ( ٔتأُٞ ٔمبثُ ؼـ ٔطّمٝ ٞبي قٚج) ق٘بٌٛیی ٚضؼیت ٚ غبـخی ٔلان ثب ٞبیتٓاقآ ٞفیه

 وهبقٌبـي  ٔمیبن ثب ٔمیبن ایٗ ٕٞجىتٍی ٚ ػبّٔی تطّیُ اق اوتفبؼٜ ثب قٜوب ـٚایی. ؼاٌتٙؽ تفبٚت ثبٞٓ ؼاـ ٔؼٙی طٛـ ثٝ ٔطّمٝ ٚ ٔتأُٞ

                                                           
1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

2. Fowers & Olson 

3. Spanier Marital adjustment Questionnaire 
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۸۴ 

ٗ  پبیهبیی . ثهٛؼ  ٞهب  ٔطّمٝ ثفاي 89/0 ٚ ٔتأُٞ ٞبي ؼٞٙؽٜ پبوع ثفاي 86/0 ٕٞجىتٍی. آٔؽ ؼوت ثٝ ٚالان-لان ق٘بٌٛیی  ؼـ ٔمیهبن  ایه

ٗ . اوهت  آٖ ثهبلاي  ـٚ٘هی ؼ ٕٞىب٘ی اق ضبوی وٝ آٔؽ ؼوت ثٝ 81/0 وفٚ٘جبظ آِفبي ضفیت ٔطبوجٝ ثب ضبضف پمًٚٞ  ضهفیت  ٕٞسٙهی

 .اوت آٔؽٜ ؼوت ثٝ 82/0 ٔطجت اثفاق ٚ 89/0 تٛافك 84/0 ٕٞجىتٍی 91/0 ق٘ؽٌی اق ـضبیت ثفاي وفٚ٘جبظ آِفبي

اي ؼـ طَٛ ؼٚ ٔهبٜ ٚ ٘هیٓ تطهت ثف٘بٔهٝ طفضهٛاـٜ       ؼلیمٝ 90خّىٝ  10ٔٙظٛـ اخفاي ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ، اػضبي ٌفٜٚ آقٔبیً، ثٝ ٔؽت  ثٝ

لهفاـ ٌففتٙهؽ. خّىهبت ؼـ لبِهت     اوهت   ٌؽٜ تؽٚیٗ( 2003) ٕٞىبـاٖ ٚ یبً٘ اِٚیٝ ٘بوبقٌبـ يٞب ٚاـٜ طفش ٘ظفیٝ اوبن ثف ؼـٔب٘ی وٝ

 .ٌؽ ِٛـت ٞفتٍی ثفٌكاـ خّىبت ٌفٚٞی ٚ ثٝ

 
 (2003) ٕٞىبـاٖ ٚ یبً٘ اِٚیٝ ٘بوبقٌبـ يٞب ٚاـٜ طفش ٘ظفیٝ اوبن ؼـٔب٘ی ثف ٚاـٜ طفش آٔٛقٌی ثىتٝ .1جدول

 ٌفش                                                                          فاٞؽا     خّىبت

 ٚاـٜ طفش٘بوبقٌبـ اِٚیٝ، ػّٕىفؼٞبي  يٞب ٚاـٜ طفش ٌیفي ٌىُثفلفاـي اـتجب  ٚ ٕٞؽِی، زٍٍٛ٘ی  آٌٙبیی ٚ ٕٞؽِی 1

ٍٔهىُ آقٔهٛؼ٘ی طجهك     وبقي ٔفْٟٛ٘بوبقٌبـ، اـقیبثی اِٚیٝ ٌفٜٚ،  اي ٔمبثّٝ ٞبي پبوعٚ  ٞب وجهٚ 

 ٔطٛـ ٚاـٜ طفشـٚیىفؼ 

 آٖ ٞبي ضٛقٜتطِٛی ٚ  ٞبي ـیٍٝوبـثفؼ آٖ،  ٘طٜٛ ٚؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفشآٌٙبیی ٚ ؼـن ٔفبٞیٓ  ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفشتؼفیف  2

 ٚاـٜ طهفش آٔٛقي ٚ ٌٙبغت  3

 ٘بوبقٌبـ اِٚیٝ

بغتی ٌهبُٔ آقٔهٖٛ   ٘بوبقٌبـ اِٚیٝ،آٔٛقي ٚ تٕفیٗ ؼٚ تىٙیه ٌٙ ٚاـٜ طفشففاٌیفي ؼلیك ٚ ػّٕی 

 ٚاـٜ طفشوٙٙؽٜ  تبئیؽٚ تؼفیف خؽیؽ اق ٌٛاٞؽ  ٚاـٜ طفشاػتجبـ 

 ٚاـٜ طهفش  ٞهبي  ضٛقٜٔؼففی  4

 ٘بوبقٌبـ اِٚیٝ

 ٚاـٜ طهفش ٔػتهُ   ٞهبي  ضٛقٜ٘بوبقٌبـ اِٚیٝ ٚ تٍػیُ آٖ، ٌٙبوبیی  ٚاـٜ طفش ٞبي ضٛقٜآٌٙبیی ثب 

 ٔفثٛطٝ

آٔههٛقي ٚ ٌههٙبغت ٔفٟههْٛ   5

ٕٞهههههبٍٞٙی ٌهههههٙبغتی ٚ  

 ٘بوبـآٔؽ اي ٔمبثّٝ بيٞ پبوع

ؼـ طی ق٘ؽٌی ـٚقٔهفٜ   ٚاـٜ طفش٘بوبـآٔؽ ثب تدفثیبت ٌػّی، ٌ٘ٛتٗ  اي ٔمبثّٝ ٞبي پبوعٌٙبغت 

 ٞب ٚاـٜ طفشٚ قٔبٖ ثفاٍ٘یػتٝ ٌؽٖ 

ٔفضّههٝ وههٙدً ٚ آٔههٛقي   6

 ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش

 ٘بوبقٌبـ ففؼي، ایدبؼ ففِت ثفاي ٌٙبوبیی اضىبوهبت ٘ىهجت   يٞب ٚاـٜ طفشٌٙبغت ٚ تٍػیُ 

 ٞب آٖ ٌؽٜ ثّٛوٝثٝ ٕٞىف ٚ وٕه ثٝ ثیفٖٚ ـیػتٗ ػٛاطف 

اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي ٌٙبغتی  7

 ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش

خؽیؽ ثفاي ثفلفاـي اـتجب  ٚ  ٞبي ـاٜ٘بوبـآٔؽ، پیؽا وفؼٖ  اي ٔمبثّٝ ٞبي وجهٚ  ٞب ٚاـٜ طفشاِلاش 

 اختٙبة، تىّیٓ ٚ خجفاٖ اففاطی اي ٔمبثّٝ ٞبي وجهؼوت ثفؼاٌتٗ اق 

اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي تدفثهی   8

 ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش

٘بوبقٌبـ، اخفاي ٌفتٍٛي غیبِی، ٌٙبوبیی ٘یهبق ٞیدهب٘ی    ٚاـٜ طفشتغییف ٚ ثٟجٛؼ ٞیدب٘ی ٚ ػبطفی 

خفیبٖ  ٘بوبـآٔؽ ؼـ يا ٔمبثّٝ يٞب پبوعآٔٛقي  ؼـ وطص ػبطفی، ٚاـٜ طفشاـضب ٍ٘ؽٜ ٚ تلاي ػّیٝ 

 ٘بـضبیتی ق٘بٌٛیی

 ٞبي ٔٛلؼیتؾٞٙی  تّٛیفوبقيخبیٍكیٗ وفؼٖ ـفتبـٞبي وبِٓ ٚ وبـآٔؽ ثدبي ـفتبـٞبي ٘بوبقٌبـ،  ىٙیآٔٛقي ـٚي اٍِٛ ٌ 9

، ثهبقٍ٘في  ٔهفتج  ، ایفبي ٘مً ٚ ا٘دبْ تىهبِیف  تّٛیفوبقيٚ تٕفیٗ ـفتبـٞبي وبِٓ  آففیٗ ٍٔىُ

 ؼـ ـٚاث  ق٘بٌٛیی،  يا ٚاـٜ طفشآٌٙبیی ثب تّبؼْ  ٔكایب ٚ ٔؼبیت ـفتبـٞب،

،اـقیبثی ٟ٘ههبیی ٚ يثٙههؽ خٕههغ 10

 اغتتبْ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی

، غّجهٝ ثهف ٔٛا٘هغ تغییهف ـفتهبـ،      ٘بوبـآٔهؽ  يٞهب  ٚاـٜ طهفش  فاتیتهأث تؼؽیُ ٚ وبًٞ  يوٛ ثٝضفوت 

 آقٖٔٛ پهٚ اخفاي  ٌیفي ٘تیدٝٚ  ثٙؽي خٕغ

 
 
 



یٔبٖپمًٚٞ  1400تبثىتبٖ /  2ٕبـٜ ٌ/ ؼٚـٜ وْٛ                                                                                                             اي ق٘بٖـٌتٝٞبي 
 

۸۵ 

 ها یافته -4
ٚ  ق٘بٌهٛیی  ـضهبیت  ٞهبي  ٔمیهبن  ؼـ یٍیهفي ٚ آقٔهٖٛ پ  آقٖٔٛ په، آقٖٔٛ پیً ٔفضّٝ ؼـ ٞب ٌفٜٚ اوتب٘ؽاـؼ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ، تؼؽاؼ

 اوت. ٌؽٜ اـائٝ 2 خؽَٚ ؼـ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی

 
 ٚ آقٖٔٛ پیٍیفي آقٖٔٛ په ،آقٖٔٛ پیًٔفضّٝ ، ٚ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی ـضبیت ق٘بٌٛییٞبي   ؼـ ٔمیبن ٞب آقٔٛؼ٘ی اتٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فیٔیبٍ٘ .2جدول 

ٞب ٌفٜٚ ٔتغیف آقٖٔٛ یًپ تؼؽاؼ  آقٖٔٛ په   آقٖٔٛ پیٍیفي  

 ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ

75/32 30 آقٔبیً ٔىبئُ ٌػّی  64/4  87/48  77/3  56/48  61/3  

45/30 30 ٌٛاٜ  15/4  23/31  89/3  20/31  87/3  

34/28 30 آقٔبیً اـتجب  ق٘بٌٛیی  08/3  65/45  34/3  32/45 29/3 

65/29 30 ٌٛاٜ  98/2  33/30  11/3  02/30 99/2 

67/31 30 آقٔبیً ضُ تؼبـْ  57/3  32/48  22/3  98/47 16/3 

35/34 30 ٌٛاٜ  34/3  88/33  14/3  05/34 19/3 

89/27 30 آقٔبیً ٔؽیفیت ٔبِی  23/3  56/42  66/3  29/42 23/3 

75/29 30 ٌٛاٜ  45/3  21/30  55/3  95/29 14/3 

35/31 30 آقٔبیً اٚلبت ففاغت  03/4  45/42  12/4  01/45 96/3 

48/33 30 ٌٛاٜ  88/3  28/32  34/4  10/32 29/3 

72/28 30 آقٔبیً ـاثطٝ خٙىی  58/3  55/42  04/4  11/42 95/3 

89/29 30 ٌٛاٜ  62/3  11/30  87/4  81/29  66/3  

ففق٘ؽاٖ ٚ 

 ففق٘ؽپفٚـي

87/41 78/3 58/33 30 آقٔبیً  67/3 21/41  16/3  

50/32 89/3 77/32 69/3 65/32 30 ٌٛاٜ  81/3  

11/41 55/4 69/41 11/4 43/32 30 آقٔبیً غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖ  39/4  

62/31 71/4 25/32 23/4 66/31 30 ٌٛاٜ  19/3  

ٔؿٞجی یفيٌ خٟت 52/41 77/3 66/41 09/4 45/30 30 آقٔبیً   65/3  

09/32 65/3 11/32 89/3 99/32 30 ٌٛاٜ  60/3  

 وبقٌبـي ق٘بٌٛیی

 

74/129 51/6 00/131 55/9 40/98 30 آقٔبیً  39/6  

15/96 67/10 20/96 39/10 50/97 30 ٌٛاٜ  65/10  

 18/1          79/31 29/1 90/31 22/2 20/26 30 آقٔبیً ـضبیت اق ق٘ؽٌی

  31/2             65/25 33/2 70/25 31/2 80/25 30 ٌٛاٜ

 ٕٞجىتٍی

 

 14/1     59/29 51/1 80/29 73/2 60/24 30 آقٔبیً

ٛاٌٜ  30 20/24 81/2 10/24 78/2 09/24     76/2 

 تٛافك

 

 09/1    12/35 49/1 60/35 51/2 30/25 30 آقٔبیً

 66/2    01/25 71/2 20/25 81/2 80/24 30 ٌٛاٜ

 اثفاق ٔطجت

 

 51/1   93/31 72/1 40/32 08/2 10/21 30 آقٔبیً

  30/2  69/20 33/2 08/21 31/2 70/20 30 ٌٛاٜ
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۸۶ 

ٝ ٕ٘فات  ٗیـاثتفبٚت زٙؽا٘ی  آقًٖٔٛ یپ، ٔمبؼیف ٔیبٍ٘یٗ ؼـ 2اق خؽَٚ ٌٕبـٜ  آٔؽٜ ؼوت ثٝاطلاػبت ثف اوبن  ٚ ـضهبیت   يٞهب  ٔؤِفه

ٔیبٍ٘یٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٔتفبٚت ثٛؼٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌهفٜٚ   آقٖٔٛ پهؼـ  وٝ یؼـضبِ، ؼٞؽ یٍٕ٘٘بٖ  ٌٛاٌٜفٜٚ آقٔبیً ٚ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی ق٘بٖ 

ٍ٘هبٖ ؼاؼ وهٝ    ؼـٌفٚٞهب آقٖٔٛ ِٛیٗ ثفاي ثفـوی ٍٕٞٙهی ٚاـیهب٘ه ٔتغیفٞهبي ٚاثىهتٝ      حی٘تب .ثبٌؽ یٔ ٌٛاٜاق ٌفٜٚ  تف ثكـيآقٔبیً 

ُ P<،02/0=59/1 F 781/0(، اـتجب  ق٘بٌهٛیی ) P<،01/0=59/1 F 897/0) یٌػّ ـضبیت ق٘بٌٛیی ٔىبئُ يٞب ٔؤِفٝٚاـیب٘ه   (، ضه

ٝ  (،P<،38/0=59/1 F 239/0ففاغهت )  اٚلهبت  (،P<،12/0=59/1 F 431/0) یٔهبِ  ٔهؽیفیت  (،871/0P<،07/0=59/1 Fتؼبـْ )  ـاثطه

 ـففق٘هؽ   ٚ (، ففق٘ؽP<،68/0=59/1 F 301/0) یخٙى  271/0P<،34/0=59/1ؼٚوهتبٖ )  ٚ (، غهب٘ٛاؼٜ P<،91/0=59/1 F 601/0) يپهفٚ

F،) ٔؿٞجی ٌیفي خٟت (439/0 P<،72/0=59/1 F ،)ٝق٘بٌهٛیی وهبقٌبـي  ق٘بٌهٛیی،   وبقٌبـي يٞب ٔؤِف (563/0 P<،85/1=59/1 F ،)

ٔطجهت  (، اثفاق P<،45/1=59/1 F 110/0تٛافك )(، P<،11/2=59/1 F 103/0)(، ٕٞجىتٍی P<،03/2=59/1 F 09/0) یق٘ؽٌـضبیت اق 

(108/0 P<،78/2=59/1 F ؼـ )ٜٚثفاثف اوت. ٞب ٌف 

ٔبِی،  تؼبـْ، ٔؽیفیت ضُق٘بٌٛیی،  اـتجب  ٌػّی، )ٔىبئُ ق٘بٌٛیی ـضبیت يٞب ٔؤِفٝ ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش ثفاي ثفـوی اثفثػٍی

ق٘بٌٛیی  وبقٌبـي يٞب ٔؤِفٝٔؿٞجی( ٚ  يفیٌ خٟتٚ  ؼٚوتبٖ ٚ ، غب٘ٛاؼٜيففق٘ؽ پفٚـ ٚ خٙىی، ففق٘ؽاٖ ففاغت، ـاثطٝ اٚلبت

لجُ  ٔطجت( قٚخیٗ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفي اوتفبؼٜ ٌؽ. ٚ اثفاق ق٘ؽٌی، ٕٞجىتٍی، تٛافك اق ق٘بٌٛیی، ـضبیت )وبقٌبـي

وٛٚاـیب٘ه ا٘دبْ ٌٛؼ. اوت. ایٗ آقٖٔٛ ثبیؽ لجُ اق ا٘دبْ تطّیُ  ٌؽٜ ا٘دبْ ٞب تیٌي تطّیُ وٛٚاـیب٘ه، آقٖٔٛ ٍٕٞٙی اق اخفا

٘یىت ٚ  وٙٙؽٜ تؼییٗ( آقٖٔٛ پهٚاثىتٝ ) ٔتغیف ثیٙی پیً ؼـ آقٖٔٛ پیًثٝ ایٗ ٔؼٙی اوت وٝ اثف ٔتمبثُ ػبُٔ ٌفٜٚ ٚ  ٞب ٌیتٍٕٞٙی 

ثبٌؽ ٍ٘بٖ  ؼاـ ٔؼٙی آقٖٔٛ پیًاثف ٔتمبثُ ػبُٔ ٌفٜٚ ٚ  وٝ ؼـِٛـتی٘یىت.  آقٖٔٛ پیًی اق ٕ٘فات تبثؼ ٞب ٌفٜٚ آقٖٔٛ پهاغتلاف 

وٛٚاـیب٘ه ٘جبیؽ اخفا ٌٛؼ.  اوت ٚ ؼـ ایٗ ٌفای  تطّیُ ٞب ٌفٜٚ آقٖٔٛ پیً، تبثؼی اق ٕ٘فات ٞب ٌفٜٚ آقٖٔٛ پهوٝ اغتلاف  ؼٞؽ ٔی

 ٔىبئُ ـضبیت ق٘بٌٛیی ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ يٞب ٔؤِفٝ آقٖٔٛ په ٚ آقًٖٔٛ یپآقٖٔٛ ثفـوی ٍٕٞٙی ٌیت ـٌفویٖٛ  ٘تبیح

 (، ٔؽیفیت980/0P<،12/1=59/1 Fتؼبـْ ) (، ضP<،29/0=59/1 Fُ 358/0(، اـتجب  ق٘بٌٛیی )P<،25/1=59/1 F 234/0) یٌػّ

 ٚ (، ففق٘ؽP<،34/0=59/1 F 63/0) یخٙى (، ـاثطP<،12/1=59/1 Fٝ 75/0)ففاغت  (، اٚلبتP<،89/00=59/1 F 30/0)ٔبِی 

 (P<،34/0=59/1 F 74/0) ٔؿٞجی ٌیفي خٟت (،421/0P<،65/0=59/1 Fؼٚوتبٖ ) ٚ (، غب٘ٛاؼP<،87/0=59/1 Fٜ 81/0) يففق٘ؽپفٚـ

(، P<،056/2=59/1 F 112/0) یق٘ؽٌ(، ـضبیت اق P<،71/0=59/1 F 49/0) ق٘بٌٛییوبقٌبـي ق٘بٌٛیی،  وبقٌبـي يٞب ٔؤِفٝٚ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٌیت P<،55/1=59/1 F 098/0ٔطجت )(، اثفاق P<،89/1=59/1 F 301/0تٛافك )(، P<،305/2=59/1 F 24/0)ٕٞجىتٍی 

 ٔمؽٚـ اوت. ٞب یٝاوتفبؼٜ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ؼـ آقٖٔٛ ففض تفتیت ایٗ ثٜٝٚ ثفاثف اوت ـٌفویٖٛ ؼـ ٞف ٌف

 
 ـضبیت ق٘بٌٛیی يٞب ٔؤِفٝؼـٔب٘ی ثف  ـٜٚا طفشآٔٛقي  یفتأث یخٟت ثفـو زٙؽ ٔتغیفٜ وٛٚاـیب٘ه آقٖٔٛ .3جدول 

 ٔدؿٚـ اتب ؼاـي یوطص ٔؼٙ F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼي ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙبثغ تغییف

 611/0  211/0 52/14 174/2307 1 174/2307 ٔىبئُ ٌػّی

 651/0  001/0 12/18 086/2879 1 086/2879 ٌفٜٚ

    89/158 57 863/9056 غطب

 469/0  312/0 60/19 6/1745 1 6/1745 اـتجب  ق٘بٌٛیی

 334/0  001/0 24/18 724/1623 1 724/1623 ٌفٜٚ

    02/89 57 38/5074 غطب

 338/0  091/0 38/15 269/2345 1 269/2345 ضُ تؼبـْ
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 468/0  001/0 172/16 105/2466 1 105/2466 ٌفٜٚ

    49/152 57 93/8691 غطب

 240/0  721/0 11/29 770/4612 1 770/4612 ٔؽیفیت ٔبِی

 098/0  001/0 43/23 717/3712 1 717/3712 ٌفٜٚ

    46/158 57 2305/9032 غطب

 018/0  601/0 82/17 689/628 1 689/628 اٚلبت ففاغت

 236/0  001/0 79/19 191/698 1 191/698 ٌفٜٚ

    28/35 57 1774/211 غطب

 342/0  231/0 91/13 487/1730 1 487/1730 ـاثطٝ خٙىی

 247/0  001/0 13/17 074/2131 1 074/2131 ٌفٜٚ

    406/124 57 1643/7091 غطب

ففق٘ؽ ٚ 

 ففق٘ؽپفٚـي

356/1757 1 356/1757 78/14 801/0  371/0 

 493/0  001/0 56/17 901/2087 1 901/2087 ٌفٜٚ

    901/118 57 357/1077 غطب

 571/0  412/0 25/16 95/2003 1 95/2003 غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖ

 463/0  001/0 44/15 06/1904 1 06/1904 ٌفٜٚ

    32/123 57 24/7029 غطب

 318/0  164/0 77/18 103/2678 1 103/2678 ٔؿٞجی يفیٌ خٟت

 294/0  001/0 65/14 262/2090 1 262/2090 ٌفٜٚ

    68/142 57 76/8132 غطب

 123/0 517/0 51/33              298/7934  1 298/7934        آقٖٔٛ پیٍیفي                     

 364/0         001/0 21/23           515/3601 1 515/3601        ٌفٜٚ                           

       51/189  57         7254/9254        غطب

 

ِكْٚ وٙتهفَ   ثٝلفاـ ٌففت. ثب تٛخٝ  ىٝیٔٛـؼ ٔمب ب٘هیـآقٖٔٛ وٛٚا كیاق طف ـضبیت ق٘بٌٛیی ٞبي ٔؤِفٝ 3 خؽَٚثف اوبن ٔٙؽـخبت 

 ثف ثػً 05/0 ي)آِفب 007/0ٞف ٔؤِفٝ(،  ي)ثفا ٞب ٔمبیىٝٞفوؽاْ اق  ؼاـي ٔؼٙیوطص  ،ی٘ٛع اَٚ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ثٙففٚ٘ يوطص غطب

اـتجهب    ،ٔىهبئُ ٌػّهی  ) ت ق٘بٌهٛیی ـضبی ٞبي ٔؤِفٝتفبٚت ٕٞٝ  ٌٛؼ ٔیوٝ ٍٔبٞؽٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ( ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. ٞب ٔمبیىٝتؼؽاؼ 

( ٔهؿٞجی  ٌیهفي  خٟهت ٚ  غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖ، ففق٘ؽ ٚ ففق٘ؽپفٚـي، اٚلبت ففاغت، ـاثطٝ خٙىی، ق٘بٌٛیی، ضُ تؼبـْ، ٔؽیفیت ٔبِی

ٜٚ افهفاؼ ٌهف   ٗیقٚخـضبیت ق٘بٌٛیی  افكایًٔٛخت ؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفشاؾػبٖ ٕ٘ٛؼ وٝ  تٛاٖ ٔی ٗیثٙبثفا ؛اوت ؼاـ ٔؼٙی 001/0ؼـ وطص 

( 334/0اتهب;  تی)ضهف  اـتجهب  ق٘بٌهٛیی  ، %65 /1(651/0اتب; تی)ضف ٔىبئُ ٌػّی ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفشاوت. ا٘ؽاقٜ اثف  ٌؽٜ آقٔبیً

 %،6/23(236/0اتهب;  تی)ضهف  اٚلبت ففاغت، %8/9(098/0اتب; تی)ضف ٔؽیفیت ٔبِی، %8/46(468/0اتب; تی)ضف ضُ تؼبـْ، 4/33%

 تی)ضههف غههب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوههتبٖ%، 3/49(493/0اتههب; تی)ضههف ففق٘ههؽ ٚ ففق٘ههؽپفٚـي، %7/24(247/0اتههب; تی)ضههف ـاثطههٝ خٙىههی

ٔىهبئُ  ٚاثىهتٝ   فیه ٔتغ فاتییتغ %1/65اوت  ٗیاق ا یثٛؼٜ وٝ ضبو %4/29(294/0اتب; تی)ضف ٔؿٞجی ٌیفي خٟت% ٚ 3/46(463/0اتب;

ٝ ٚ فیه غٔت %8/9ضُ تؼهبـْ،   اثىتٝٚ فیٔتغ %8/46 اـتجب  ق٘بٌٛیی، اثىتٝٚ فیٔتغ %4/33 ،ٌػّی  فیه ٔتغ %6/23ٔهؽیفیت ٔهبِی،    اثىهت
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ٝ ٚ فیه ٔتغ %3/49، ـاثطٝ خٙىی اثىتٝٚ فیٔتغ %7/24اٚلبت ففاغت،  اثىتٝٚ ٖ   %3/46، ففق٘هؽ ٚ ففق٘هؽپفٚـي   اثىهت  ٚ غهب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوهتب

ٛ  ٔهی  ٗییتجؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفشٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ  یٍیآقٔب فیٔتغ فاتییثٝ وٕه تغ ٔؿٞجی ٌیفي خٟت اثىتٝٚ فیٔتغ 4/29% اق طففهی   .ؼٌه

ؼـِهؽ اق تغییهفات    4/36، ثٛؼٜ اوت. ایٗ ثؽاٖ ٔؼٙهی اوهت   % 4/36 (364/0اتب; تی)ضفثٙؽي ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفي  ا٘ؽاقٜ اثف ٔتغیف ٌفٜٚ

، ففق٘هؽ ٚ ففق٘هؽپفٚـي  ، اٚلهبت ففاغهت، ـاثطهٝ خٙىهی    ، اـتجب  ق٘بٌٛیی، ضُ تؼبـْ، ٔؽیفیت ٔبِی ،ٔىبئُ ٌػّیٔتغیف ٚاثىتٝ )

ثٙبثفایٗ ػهلاٜٚ   ؛ٌٛؼ یٔ( تجییٗ ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفشي )ثٙؽ ٌفٜٚٔتغیف  ّٝیٚو ثٝ( ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفي ٔؿٞجی ٌیفي خٟت ٚ غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖ

ؼـ ٔفضّٝ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌتی  وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ ٗیقٚخ ـضبیت ق٘بٌٛیی ٞبي ٔؤِفٝثٝ ثٟجٛؼ ٔؼٙبؼاـ  ٔٙدفتٛا٘ىتٝ ؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفش وٝٗ یاثف 

 تأثیف ـا ؼـ طَٛ قٔبٖ ٔؽاٚٔت ثػٍؽ. ٌفؼؼ، تٛا٘ىتٝ ایٗ آقٖٔٛ په

 
 وبقٌبـي ق٘بٌٛیی يٞب ٔؤِفٝؼـٔب٘ی ثف  ٚاـٜ طفشآٔٛقي  یفتأث یخٟت ثفـو زٙؽ ٔتغیفٜ آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه .4جدول 

ٔدٕٛع  ٔٙبثغ تغییف

 ٔدؿٚـات

وطص  F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼي

 ؼاـي یٔؼٙ

 ٔدؿٚـ اتب

 611/0  81/0 03/13 45/5998 1 45/5998 وبقٌبـي ق٘بٌٛیی

 49/0  001/0 68/17 82/8135 1 82/8135 ٌفٜٚ

    06/460 57 91/26223 غطب

 53/0  12/0 85/18 25/1665 1 25/1665 ـضبیت اق ق٘ؽٌی

 74/0  001/0 12/13 43/2012 1 43/2012 ٌفٜٚ

    35/153 57 32/8741 غطب

 45/0  71/0 78/16 78/7025 1 78/7025 ٕٞجىتٍی

 86/0  001/0 36/19 52/8105 1 52/8105 ٌفٜٚ

    64/418 57 48/23862 غطب

 35/0  23/0 93/19 39/10418 1 39/10418 تٛافك

 78/0  001/0 08/21 35/11021 1 35/11021 ٌفٜٚ

    73/522 57 11/29796 غطب

 031/0  61/0 19/18 89/2188 1 89/2188 اثفاق ٔطجت

 62/0  001/0 18/21 91/2548 1 91/2548 ٌفٜٚ

    31/120 57 74/6857 غطب

 49/0 62/0 91/25                68/6415 1 68/6415 آقٖٔٛ پیٍیفي

 53/0 001/0 03/27 25/7138 1 25/7138 ٌفٜٚ

    22/497  83/45765 غطب

 

ٝ ففهت. ثهب تٛخهٝ    لفاـ ٌ ىٝیٔٛـؼ ٔمب ب٘هیآقٖٔٛ وٛٚاـ كیاق طف وبقٌبـي ق٘بٌٛیی ٞبي ٔؤِفٝ 4 خؽَٚثف اوبن ٔٙؽـخبت  ِهكْٚ   ثه

 05/0 ي)آِفهب  007/0ٞف ٔؤِفهٝ(،   ي)ثفا ٞب ٔمبیىٝٞفوؽاْ اق  ؼاـي ٔؼٙیوطص  ،ی٘ٛع اَٚ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ثٙففٚ٘ يوٙتفَ وطص غطب

ٝ تفهبٚت ٕٞهٝ    ٌٛؼ ٔیوٝ ٍٔبٞؽٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ( ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. ٞب ٔمبیىٝتؼؽاؼ  ثف ثػً وهبقٌبـي  ) وهبقٌبـي ق٘بٌهٛیی   ٞهبي  ٔؤِفه

ٖ  ٔهی  ٗیثٙهبثفا  ؛اوهت  ؼاـ ٔؼٙهی  001/0ؼـ وهطص   (تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت، ٕٞجىتٍی ،ـضبیت اق ق٘ؽٌی ،ٌٛییق٘ب اؾػهبٖ ٕ٘هٛؼ وهٝ     تهٛا



یٔبٖپمًٚٞ  1400تبثىتبٖ /  2ٕبـٜ ٌ/ ؼٚـٜ وْٛ                                                                                                             اي ق٘بٖـٌتٝٞبي 
 

۸۹ 

وهبقٌبـي  ؼـٔهب٘ی ثهف    ٚاـٜ طهفش اوت. ا٘ؽاقٜ اثف  ٌؽٜ آقٔبیًاففاؼ ٌفٜٚ  ٗیقٚخ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی افكایًٔٛخت ؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفش

 تی)ضهف  تٛافهك ، %86 (86/0اتهب;  تی)ضهف  ٕٞجىهتٍی ، %74( 74/0اتب; تی)ضف یت اق ق٘ؽٌیـضب، %49 (49/0اتب; تی)ضف ق٘بٌٛیی

 %74 ،وهبقٌبـي ق٘بٌهٛیی  ٚاثىتٝ  فیٔتغ فاتییتغ %49اوت  ٗیاق ا یثٛؼٜ وٝ ضبو%، 62(62/0اتب; تی)ضف ٚ اثفاق ٔطجت% 78(78/0اتب;

ٝ ٚ فیه ٔتغ% 62 تٛافك ٚ اثىتٝٚ فیٔتغ% 78، ٕٞجىتٍی اثىتٝٚ فیٔتغ %86 ،ـضبیت اق ق٘ؽٌی اثىتٝٚ فیٔتغ ثهٝ وٕهه    اثهفاق ٔطجهت   اثىهت

ثٙهؽي ؼـ ٔفضّهٝ پیٍیهفي     اق طففهی ا٘هؽاقٜ اثهف ٔتغیهف ٌهفٜٚ      .ٌٛؼ ٔی ٗییتجؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفشٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ  یٍیآقٔب فیٔتغ فاتییتغ

 ،ـضهبیت اق ق٘هؽٌی   ،ق٘بٌٛیی وبقٌبـيؼـِؽ اق تغییفات ٔتغیف ٚاثىتٝ ) 53، ثٛؼٜ اوت. ایٗ ثؽاٖ ٔؼٙی اوت %53 (53/0اتب; تی)ضف

 وٝٗ یاثٙبثفایٗ ػلاٜٚ ثف  ؛ٌٛؼ یٔ( تجییٗ ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفشي )ثٙؽ ٌفٜٚٔتغیف  ّٝیٚو ثٝ( ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفي تٛافك ٚ اثفاق ٔطجت، ٕٞجىتٍی

ٝ  ٗیقٚخه  وبقٌبـي ق٘بٌهٛیی  ٞبي ٔؤِفٝثٝ ثٟجٛؼ ٔؼٙبؼاـ  ٔٙدفتٛا٘ىتٝ ؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفش ؼـ ٔفضّهٝ  اٌهتی  ثهٝ ٔفاوهك ثٟؽ   وٙٙهؽٜ  ٔفاخؼه

 ٌفؼؼ، تٛا٘ىتٝ ایٗ تأثیف ـا ؼـ طَٛ قٔبٖ ٔؽاٚٔت ثػٍؽ. آقٖٔٛ په
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ٗ  ق٘بٌهٛیی  وبقٌبـي ٚ ق٘بٌٛیی ـضبیت ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفشاثفثػٍی  ثفـوی پمًٚٞ ایٗ اق ٞؽف ٝ  قٚخهی ٝ  وٙٙهؽٜ  ٔفاخؼه  ٔفاوهك  ثه

 یبفتٝ ایٗ. ؼاـؼ تأثیف قٚخیٗ ق٘بٌٛیی ـضبیت ٞبي ٔؤِفٝ ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘تبیح. ثٛؼ 1397 وبَ ؼـ غٛي ٌٟف ثٟؽاٌتی

ٖ  ٚ پٛـ ویب٘ی(، 1396) ٕٞىبـاٖ ٚ آؼْ یثٙ(، 1396) ٕٞىبـاٖ ٚ آٔبَ ٘یه تطمیمبت ٘تبیح ثب ٖ (، 1396) ٕٞىهبـا ٖ  ٚ فهف  أیهؽیب  ٕٞىهبـا

 ضىهٙی  (،1392) ٘ماؼ وبوبٖ(، 1393) ضبث  ٚ ٔٙیٔؤ(، 1393) وبؼات ٔٛوٛي ٚ اُِ ٔٛوٛي (،1394) ٕٞىبـاٖ ٚ ودبؼي(، 1394)

ٖ  ٚ یٛوفی(، 1390) ٕٞىبـاٖ ٚ ـفبٞی(، 1391) اضىبٖ ثٟفأی ٚ ثػٍٛؼٜ(، 1392) ٕٞىبـاٖ ٚ پٛـ ـضیٓ(، 1392) ٕٞىبـاٖ ٚ  ٕٞىهبـا

(1389 ،)Kebritchi & Mohammadkhani (2016)  ،Shekari Ghandpazi et al (2014)  ،Heshmati et al (2006)  ،Stephens 

(2006) ،Smith (2015) ٚ Mears (2012) ،ٛایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ٘یك ؼـ ٔطبِؼبت غهٛؼ ثهٝ ایهٗ ٘تیدهٝ ـوهیؽٜ ثٛؼ٘هؽ وهٝ         .ثبٌؽ ٔی ٕٞى

 ؼاـؼ. ؼاـي ٔؼٙی تأثیفآٖ ٚ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی  ٞبي ٔؤِفٝثف ـضبیت ق٘بٌٛیی ٚ  ٞب ٚاـٜ طفشٔجتٙی ثف  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ

تؼهبٔلات ق٘بٌهٛیی ٞىهتٙؽ.     ٚیهمٜ  ثٝاوبوی تؼبٔلات ٔتمبثُ  ٔؤِفٌٝٙبغت ٚ ـفتبـ ؼٚ  اِٛلا بیؽ ٌفت وٝ ث آٔؽٜ ؼوت ثٝؼـ تجییٗ ٘تیدٝ 

ٝ وٝ  وٙٙؽ ٔیاق ا٘تظبـات، ثبٚـٞب ٚ پٙؽاـٞبي غیبِی ٔفثٛ  ثٝ ٘مً غٛؼ ٚ ٕٞىفٌبٖ ـا پیٛ٘ؽ ق٘بٌٛیی ؼاغُ  اي ٔدٕٛػٝاففاؼ   ٔتأوهفب٘

ؼـ . ٌهٛ٘ؽ  ٔهی ثهی اػتٕهبؼي ٚ پفغبٌهٍفي    -وجت ٌىهتفي ٘بأیهؽي   ـٚ اقایٗٞىتٙؽ ٚ  ب٘ٝثیٙ غیفٚالغ ٌؽت ثٝثىیبـي اق ایٗ ا٘تظبـات 

ٗ  ٞهبي  ضهٛقٜ  ٚ تطهِٛی  ٞبي ـیٍٝ ؼـٔب٘ی ثب ٘طٜٛ وبـثفؼ آٖ ٚ ٚاـٜ طفشؼـٔب٘ی، ق٘بٖ ضٕٗ آٌٙبیی ٚ ؼـن  ٚاـٜ طفش ثهب   آٖ ٚ ٕٞسٙهی

. وٙٙهؽ  ٔهی  پیهؽا  ٌٙبغت ٌػّی تدفثیبت ثب ٘بوبـآٔؽ اي مبثّٝٔ ٞبي پبوع ثٝ ٘ىجت ٕٞسٙیٗ ٌٛ٘ؽ. ٘بوبقٌبـ اِٚیٝ آٌٙب ٔی يٞب ٚاـٜ طفش

 ثبػهث  ٚ ایٗ تغییفات ٌفؼؼ  ق٘بٖ ایدبؼ ـفتبـ ؼـ ٚ تغییفاتی پیؽاوفؼٜ غٛؼآٌبٞی ٌٙبغتی غطبٞبي ثٝ ٘ىجت ففؼ ٌفؼؼ ٔی ثبػث أف ایٗ

یی ٘یبقٞبي ٞیدب٘ی اـضب ٍ٘هؽٜ غهٛیً،   ؼـٔب٘ی، ق٘بٖ ضٕٗ ٌٙبوب ٚاـٜ طفشؼـ اق وٛي یبثؽ.  افكایً ق٘بٌٛیی ـضبیت ٔیكاٖ ٌٛؼ ٔی

ٌؿاٌهتٝ ٚ ثبػهث    تهأثیف ٔیهكاٖ ـضهبیت ق٘بٌهٛیی ق٘هبٖ      أفثف٘بوبقٌبـ وٙٙؽ. ایٗ  يٞب ٚاـٜ طفشالؽاْ ثٝ ثٟجٛؼ وطص ٞیدب٘ی ٚ ػبطفی 

ـفتبـٞهبي   ق٘بٖ ٌٛؼ ٔیؼـٔب٘ی، ثبػث  ٚاـٜ طفشٕٞسٙیٗ آٔٛقي  ق٘بٖ ٕ٘فات ثبلاتفي ؼـ ٔمیبن ـضبیت ق٘بٌٛیی وىت وٙٙؽ. ٌٛؼ ٔی

اٍِٛیی ثفاي  ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ٚاـٜ طفشوٝ ٘ؽ ( ٔؼتمؽ2015) ٚ ٕٞىبـاٖ ثبوْٛ ـفتبـٞبي ٘بوبقٌبـ خبیٍكیٗ ٕ٘بیٙؽ. خبي ثٝوبِٓ ٚ ٘بوبـآٔؽ ـا 

ؼـ . وٙٙهؽ ٌٛ٘ؽ ٚ افىبـ ٚ ـٚاث  ثهب ؼیٍهفاٖ ـا ٍٔهػُ ٔهی    تف ٔیٌیف٘ؽ. ؼـ طَٛ قٔبٖ ٌىتفؼٜلفاـ ٔی ٔٛـؼاوتفبؼٜٞب پفؼاقي تدفثٝ

ثؽثیٙب٘ٝ ٘ىجت ثٝ ق٘هؽٌی ـا وٙهبـ ثٍؿاـ٘هؽ ٚ ثهفاي تطهبثك ٚ وهبقٌبـي ثهب ٔطهی           ٞبي ؼیؽٌبٜوٝ  ٌیف٘ؽ ٔیؼـٔب٘ی، ق٘بٖ یبؼ  ٚاـٜ طفش

 .وٙؽ ٔیپیفأٖٛ تلاي ٕ٘بیٙؽ. ایٗ أف ٘یك ثٝ افكایً ـضبیت ق٘بٌٛیی ق٘بٖ وٕه 



یٛی ٚ وبقٌبـ ی ثف ـضبیت ق٘بٌ اٛـٜ ؼـٔب٘ یّٕبٖ                                                                     يثفـوی اثفثػٍی طفض یـٝ  ٚ*٘ماؼاوجف و  قاؼٜ یضبخ٘ٛ
 

۹۰ 

 ٚ فٙدهب٘ی  ٔیفقائی تطمیمبت ٘تبیح ثب یبفتٝ ایٗ. ؼاـؼ تأثیف ٘بٌٛییق وبقٌبـي ٞبي ٔؤِفٝ ثف ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفش وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘تبیح ٕٞسٙیٗ

ٖ  ٚ ٌّهی (، 1396) ثٟفأهی  ٚ پیفٚي(، 1397) ٕٞىبـاٖ ٚ اِّی ػّیكاؼٜ(، 1399) أیؽٚاـ ، Mahmoudi et al (2017) (،1395) ٕٞىهبـا

Hassanzade (2015) ،(، 1391) ٕٞىبـاٖ ٚ اٚـوی(، 1393) ٕٞىبـاٖ ٚ ِطتStephens (2006) ٚ  Lundblad & Hansson (2006) 

ً ٞیدهب٘ی ؼـ   يٞهب  ٚاـٜ طهفش ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ٘یك ؼـ ٔطبِؼبت غٛؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽٜ ثٛؼ٘هؽ   .ثبٌؽ ٔی ٕٞىٛ ـضهبیتٕٙؽي   ثیٙهی  پهی

ٚ ٚخهٛؼ ؼاـؼ   ؼاـي ٔؼٙهی ٘بوبقٌبـ اِٚیهٝ ثهب ـضهبیت ق٘بٌهٛیی ـاثطهٝ       ٚاـٜ طفشق٘بٌٛیی وٟٓ ؼاـ٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٞٛي ٔؼٙٛي ٚ 

، ٌهٛ٘ؽ  ٔهی وهٝ ؼـٌیهف تؼهبٔلات ٔٙفهی      ٞهبیی  قٚج ؼاـؼ. ؼاـي ٔؼٙهی ٔثجهت ٚ   تأثیفٔجتٙی ثف ٞیدبٖ ثف وبقٌبـي ق٘بٌٛیی  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚ

ـاٞجفؼٞبي ٔٙطمی ٚ ٍٔػّی ثفاي غفٚج اق ایٗ تؼبٔلات ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٕٞیٗ أف آ٘هبٖ ـا ؼـ ـٚیهبـٚیی ثهب ٔىهبئُ ٚ ٍٔهىلات ق٘هؽٌی       

ٝ ؼـ تجیهیٗ  ٌٛیی، ٘بوبقٌبـي ٚ ضتی طلاق اوت. وٝ ضبُِ آٖ ٘بـضبیتی ق٘ب وٙؽ ٔی فپؿی آویتـٚقٔفٜ ٚ ٔمتضیبت آٖ  ایهٗ   ٞهبي  یبفته

ثهب   ٔهؤثف وبـآٔهؽ ٚ   اي ٌٛ٘ٝ ثٝ، ففؼ ٌٛؼ ٔیٚ ثبػث  ؼٞؽ ٔی، وبقٌبـي ففؼ ـا ثب ٔطی  ٚ ٍٔىلات آٖ افكایً ؼـٔب٘ی ٚاـٜ طفشپمًٚٞ 

ـا ؼـ ٌٙبغت ِطیص اق غٛؼ ٚ ٘یبقٞبي خٙىهی ٚ   ٞب قٚج اثفاقي غٛؼٚ  ٔىبئُ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی غٛؼ ثفغٛـؼ وٙؽ. ٟٔبـت غٛؼآٌبٞی

ـا ثهفاي فٟهٓ    ٞهب  آٖ. اق طفف ؼیٍف ٟٔبـت ٕٞؽِی، وٙؽ ٔییبـي  طٛـخؽي ثٝ ٞب آٖغیفخٙىی غٛؼ ٚ طفف ٔمبثُ ٚ ٘طٜٛ ؼـوت اثفاق 

ٗ   ٌهٙبغتی  ـٚاٖٞیدهب٘ی ٚ   ٞبي قٔیٙٝ ؼـؼِىٛقا٘ٝ ثیٍتف ٘یبقٞبي طفف ٔمبثُ  فهفؼي ٚ ففاغهٛا٘ی ـفتبـٞهبي ِهبؼلب٘ٝ،      ٚ ٘یبقٞهبي ثهی

ٝ ٔطّت ؼیٍف ؼـ تجییٗ  .وبقؼ ٔیٚ اػتٕبؼ ٚ ِٕیٕیت ثب یىؽیٍف، ثٝ ٔیكاٖ ثیٍتفي آٔبؼٜ  اضتفاْ لبثُ ایهٗ پهمًٚٞ ؼـ ضهٛقٜ     ٞهبي  یبفته

ٚ ضُ  ٌیفي ّٕیٓتاوت. ٟٔبـت  آففیٗ ثطفاٖؼـ ٔطؽٚؼ وفؼٖ ٌفای  ٘بغٌٛبیٙؽ ٚ ؼـٔب٘ی  ٚاـٜ طفشٔىتمیٓ  تأثیفوبقٌبـي ق٘بٌٛیی، 

ُ  ـاٜٚ ؼـ ٌٙبوهبیی ٚ ثفـوهی    ٌهٛ٘ؽ  ٔهی  ـٚ ـٚثٝ ٞب آٖ، ؼـ تؼفیف ؼلیك ٍٔىلاتی وٝ ؼـ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی ثب ٞب قٚجٔىئّٝ ثٝ   ٞهبي  ضه

تب ؼـ ٔٛالغ ضىبن ٚ ثطفا٘ی ؼزبـ فٍبـ ـٚا٘هی ٚ اضهطفاة    ٌٛؼ ٔیٚ ٕٞیٗ أف ثبػث  وٙؽ ٔیٔٙبوت وٕه  ضُ ـأٜٛخٛؼ ٚ اخفاي 

 غیفوبِٓ ثفاي ضُ ٍٔىلات ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی غٛیً اوتفبؼٜ ٘ىٙٙؽ. ٞبيٜ ـاٍ٘ٛ٘ؽ ٚ اق 

( ٔؼتمؽ ٞىتٙؽ وٝ ٞفزٝ ٟٔبـت ضُ تؼبـْ ثیٍتف ثبٌؽ، تٕبیُ ثٝ ؼـ ٔیبٖ ٌؿاٌتٗ اضىبوهبت  2006) ٞب٘ىٖٛ ٚ ِٙؽثّٙؽؼـ ایٗ ـاثطٝ 

. ٘هبتٛا٘ی ؼـ قٔیٙهٝ   ٌهٛؼ  ٔهی ضُ وٙٙهؽ، ثیٍهتف    ثب ـضبیت ثیٍتفي اغتلافبت غٛؼ ـا ٞب قٚجثیٍتف، ضبِت تؽافؼی وٕتف ٚ اضتٕبَ ایٙىٝ 

ثهف   ٞهب  قٚج. ثهب تىهّ    ٌهٛؼ  ٔهی وٝ ثبػث ایدبؼ ؼـٌیفي ثب طهفف ٔمبثهُ    ٞبوت قٚج، اق ػٛأُ ٌىبیت ثىیبـي اق ٞب ٞیدبٖٔؽیفیت 

ـا ؼـ ٔمبثُ  ٞب ب٘ٛاؼٜغ تٛا٘یٓ ٔی تٟٙب ٕ٘ٝٞىف،  ثبغٍٓغّجٝ ثف غٍٓ ٚ تٙیؽٌی ٚ ؼـ ٘ظف ؼاٌتٗ ـاٞىبـٞبي لاقْ ثفاي ٔمبثّٝ  ٞبي ٟٔبـت

ـٚیهؽاؼٞبي فٍهبـقاي ق٘هؽٌی     ٔؤثفـا ثفاي ضُ  ٞب آٖٔیكاٖ تٛإ٘ٙؽي  تٛا٘یٓ ٔیوٙیٓ، ثّىٝ  تف ٔمبْٚ٘بٔطّٛة  ٞبي ٔٛلؼیتٍٔىلات ٚ 

 .ؼٞیٓافكایً 

اطلاػبت  ـيآٚ خٕغٔطؽٚؼ وفؼٖ اثكاـ وٙدً ٚ  ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌتٝ اوت، ٔب٘ٙؽ: ٞبي ٔطؽٚؼیتپمًٚٞ ضبضف، ٕٞب٘ٙؽ ٞف پمًٚٞ ؼیٍف 

ؼـآٔؽ ٔیكاٖ تطّهیلات، ٔهؽت اقؼٚاج، تؼهؽاؼ     وطص ٌغُ،وٙتفَ ٔتغیفٞبي ٔب٘ٙؽ  ، ػؽْخٙه ؼٚ ٞف ـٚي ثف ٔطبِؼٝ ػؽْثٝ پفوٍٙبٔٝ، 

ٓ ؼـ ٔطبِؼبت آتی ؼ٘جبَ ٌٛؼ تب تٛاٖ  ٞب ٔطؽٚؼیتپمًٚٞ ضبضف ثب ـفغ ایٗ  ٌٛؼ ٔیثٙبثفایٗ پیٍٟٙبؼ ففق٘ؽاٖ؛  ٝ  تؼٕهی افهكایً   ٞهب  یبفته

پیٍهٟٙبؼٔی   ؼاـؼ خهٛؼ ٚ ؼاـي ٔؼٙهی  تهأثیف ـضبیت ق٘بٌٛیی ثف ؼـٔب٘ی،  ٚاـٜ طفش، ضبضف پمًٚٞ اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثبیبثؽ. 

 .آ٘بٖ ثٟجٛؼ یبثؽ ٚ وبقٌبـي ق٘بٌٛیی ؼاؼٜ ٌٛؼ تب ٔیكاٖ ـضبیت ق٘بٌٛیی ٞب قٚجلاقْ ثٝ  ٞبي آٔٛقيٌٛؼ 

ٝ ٌفٚٞهی   ٞبي ـوب٘ٝاق طفیك ٚ  آٔٛقٌی تٟیٝ ثفٌٚٛـ ٚ ٔطبِت، آٔٛقٌی ٞبي وبـٌبٜثفٌكاـي ثب  ٚ  ٚیهمٜ  ثه ٖ  ـاؼیهٛ  ٝ یؼـ قٔ تّٛیكیهٛ  ٙه

ثهٝ ػٕهْٛ    وهبقٌبـي ق٘بٌهٛیی   ق٘بٌٛییـضبیت ثف ؼـٔب٘ی،  ٚاـٜ طفش تأثیفؼـ خٟت زٍٍٛ٘ی  ٞبیی آٔٛقي، ٔىبئُ ٔػتّف ق٘بٌٛیی

تؼهبـْ ثهفاي    ضُ ٚاـتجبطی، ـفتبـي  ٞبي تٟٔبـؼاٌتٗ آٔبؼٌی ٚ وىت  ضفٚـت ثٝثب تٛخٝ . ٔفؼْ ؼاؼٜ ٌٛؼ تب ثٝ آٌبٞی لاقْ ثفوٙؽ

 ـخكء ٌفای  ضٕٗ ػمهؽ   ٞب ٟٔبـتؼاٌتٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ وىت ایٗ  ٌٛؼ ٔیقٚخیٗ پیٍٟٙبؼ  تهب افهفاؼ لجهُ اق ایدهبؼ ٍٔهىلات       ٌیهفؼ  لهفا

ٗ  ٚاِهؽٌفي  وجه ٕٞسٙیٗ ٌٛ٘ؽ. ٞب ٟٔبـتق٘بٌٛیی ّٔكْ ثٝ وىت ایٗ  ٓ  ٔتغیفٞهبي  اق یىهی  ٘یهك  ٚاِهؽی  ٚ ق٘بٌهٛیی  ـضهبیت  ؼـ ٟٔه
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 .ٌٛؼ
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 .ٌٛؼ ٔی لؽـؼا٘ی ٚ تٍىف ؼاٌتٙؽ؛ ٕٞىبـيپمًٚٞ  ایٗ اخفاي ؼـ وٝ وىب٘ی ٕٞٝ اق ٚ پمًٚٞ ؼـ وٙٙؽٜ ٌفوت اففاؼ اق ٕٞٝ 
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 .538 -548 ،(6)2 ،ؼاً٘ اـٔغبٖ یبوٛج. ٌٟف ٔػتّف اؼاـات وبـٔٙؽاٖ
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effects of schema therapy on marital adjustment and marital 

satisfaction in couples referring to health centers of Khoy city. The research method was quasi-experimental 

with a pretest-posttest design, a control group, and a follow-up stage. The Statistical population composes of 

all married women aged 25-40 referring to health centers of Khoy city year 2019. The sampling process was 

conducted with a random method of simple sampling; 60 women were chosen as sample groups and were 

determined randomly into experimental groups (n=30) and control groups (n=30). The experimental group 

received the initial maladaptive Yang et al.  (2003) schema therapy for ten 90-minute sessions, and the 

control group was placed on the waiting list. The research tools included the Enrich marital satisfaction 

questionnaire (Enrich, 1989) and Instrument included marital adjustment questionnaire (Spanier, 1976). 

Descriptive statistical indexes and analysis of covariance test were applied orderly to data description and 

testing of research hypotheses. These results showed that Schema therapy affects marital satisfaction and 

adjustment, and this effect was stable at the follow-up stage. Also, the results of the covariance analysis 

showed that the interaction schema therapy effect on the marital satisfaction and adjustment components was 

significant (P<0.05). Regarding the results search, it possibly concluded that schema therapy is an effective 

intervention in increasing couples’ marital satisfaction and marital adjustment. 

Keywords: Schema therapy, Marital satisfaction, Marital adjustment. 

 

 

 

 

 

mailto:akbarsoleimannezhad@gmail.com
mailto:noriehhajizadeh@gmail.com

