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 چکیده
ها و الاوهای ایتماعی  هار هنجارهار احساس هار ارزش هار رگاهی نرر  با ارائه بینشاسلا  و 

ها از خود نشا  دهد. رخاری  دیا  رسامانی     توانسته است بیشتری  تأثیر را بر نحوه زیست  انسا 
انساا    ربرای تما  نیازهای درونی و بیرونی راهکار نشا  داده و با عرضه الاوهای رفتاری متنوع

را به سرمنزل مقصود رهنمو  کند و به حیات یاودانه نائل گرداند. الاوهای سبک زندگی مادر   
ها و امکاناتی که در اختیار بشر نرار داده است وبه موضاوعات ماادی و مسااِیل     علی رغم فرصت

ناوا   های متعددی را نیز به ارمغا  رورده اسات. اسالا  باه ع    ها و رسیب دنیوی پرداختهر بیماری
دهد تا  های متعادل و یامعی را در اختیار انسا  نرار می الاوها و مدل ررخری  و برتری  دی  الهی

ها به سعادت دنیوی و اخروی دست یاباد. دیا  باه     ردمی بتواند ضم  رهایی از تهدیدها و رسیب
ها و  بینش هار تواند در سبک زندگی انسا  تأثیرگ ار باشد؛ دی  حاوی رگاهی های مختلف می گونه
هاا و   اند. دیا  شاناخت    ها نقش رفری  های اصلی است که در سبک دهی به زندگی انسا  نارش
دهاد تاا از ایا  طریاق      های اصیلی را در ارتباط با خدار یها  دیار و انسا  به ردمی مای  نارش

است هدف از پژوهش پیش رو ای  . بتواند تصاویر روش  از یها  پیرامو  و خویشت  داشته باشد
که اصول و موضوعات سبک زندگی اسلامی که انسا  را به حیات طیبة برسااند و خوشابختی و   
صراط را در یابد و به سعادت دنیوی و اخروی برسد از ریات و روایات استفاده کرده است و الاو و 

م تا هایی را توضیح می دهد که ما بتوانیم رنرا در زندگی خود ایرا کنیم و سریع تر رشد کنی روش
 .به سر منزل مقصود برسیم
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 طرح مسأله

های غربی و مدر  ضرورت تبیی   ها و تبلیغات رسانه با تویه به تحوست ایتماعیر و تلاش
مختلاف را دارد و  هاای   سبک زندگی اسلامی به روش کار رمد و توانمند که نابلیت ایرا در زما 

شود مورد تحقیق نرار داده است. از همی  رور اگر بتوا  الاوهای سابک زنادگی را در    کهنه نمی
صورت کاربردی بیا  کرد تاا یهاا  معاصار بپا یرد.      هها را ب لفهؤمنابع اسلامی شناسایی کرد و م

های شو   نقشه ویک مطالعه بسیار مهم انجا  شده است و مسلمانا  را در مقابل تهایم فرهنای 
 .رساند کند و به کمال وانعی می شیطانی تقویت می

های فطاری انساا     تری  کشش معنویت واعتقاد و باور به حقیقت و وانعیت هستی از اصیل
کند. ادیا  الهی و رسمانی هماواره مناابع مهمای     که اهداف مهم زندگی بشر را یستجو میاست 

اند و با منابع اسلامی نله معنویت سیر صعودی را به کمال رسانده  برای تقاضای معنوی بشر بوده
های کاذ  کاه برخای ساکوسرها مطارح      و بشر را از زندگی مادی نجات داده است و از معنویت

انیده است و ما در ای  نوشتار به اهمیت معنویت در اسالا  پرداختاه کاه باه زنادگی      کنند ره می
 .پردازیم می رکند ها حیات طیبه و سعادت و شادی مستمر عنایت می انسا 

 زندگی سبک
 ماورد  و دنیاق  عملیااتی  تعریاف  یک بیا  که است گسترده ندری به امروزه زندگی سبک

 رور ایا   از اسات؛  دشاوار  بسایار  ر  هاای  شااخص  و ها لفهمؤ ابعادر تعیی  برای هماا ر پ یرش
 بارای  اناد؛  پ یرفته خود که کنند بیا  را تعریفی اند کرده تلاش کدا  هر علو  مختلف دانشمندا 

 یامعاه  افاراد  تمیزدهنادة  کاه  اناد  کرده تعریف کنش الاوهای به را زندگی سبک ای پاره نمونهر
 مشاهده نابل رفتارهای از ای مجموعه یا( Cf:Chanet, The cultural Turn, p. 4) ازیکدیار؛

 Sobel, (1981), Life style (Expenditure in comtem. )اسات  یامعاه  افاراد  دار معنی و

porary American, p. 31. 
 زنادگی  سابک : گفات  بنادی  یماع  یاک  در تاوا   می زندگی سبک های تعریف مجموع از
 موانع بیشتر در که هاست سلیقه و ها حالت رفتارر های شیوه هار تلقی طرز هار ارزش از ای مجموعه

 مشاترک  زنادگی  سابک  ناوع  یاک  صااحب  افرادر از شماری و کند می  ظهور گروه یک میا  در
 رماده  دسات  باه ...  و ها سلیقه هار تلقی هار ارزش که هایی رهیافت زندگیر های سبک در. شوند می 

 تاا  رراسات ر  طارز  و علاناهر  ماورد  غا ای  پوششر طرز از: شود می  نمایا  زندگی نالب در استر
 (12 ص ر1397 مجیدر کافیر) ... و خانه تزئی  دکوراسیو ر معماریر
 ماؤثر  عوامل از ای مجموعه ارتباط و پیوند از که وار منظومه است مفهومی «زندگی سبک»

 فرهناایر  ابرسااختار  یاک  ر  دنباال  باه  و گاردد  مای  ایجااد  انسا  زیست یغرافیای و شیوه در
 معیشاتیر  نظاا   ارتباطیر نظا  شامل زندگی سبک. رورد می پدید را امنیتی و انتصادی ایتماعیر
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 عینای  هاای  یلاوه  مادر  به تویه مصرفر و خرید الاوی فراغتر اونات گ را  های شیوه و تفریح
 تمرکاز  نقااط  فرهنایر صنایع از استفاده نحوة تکنولوژیکر محصوست از استفاده منزلتر و شأ 
 ر  امیاال  و ورزش هنارر  مایه ر  خاانوادهر  تولیدر و کار دی ر هدفر مانند فرهنگ در مندی علانه
 یملاه  از تأکیادها  و هاا  ضاریب  ونتر تخصیص نحوة رنهار  چینش نوع رفتارهار فهرست. شود می

 و ثروتمنادا   زنادگی  سابک  مایلاً . اناد  دخیل زندگی سبک گیری شکل در که هستند متغیرهایی
 زنادگی  سبک ایرانیر چینیر رمریکاییر زندگی سبک کشاورزهار و ها نظامی زندگی سبک اشرافر
 نابال  مصرف الاوی اند گفته برخی. است متفاوت متغیرها ای  لحاظ از ها اللهی حز  یا دارا  دی 

 و افاراد  میاا   را ارتبااط  بیشتری  است نادر و است زندگی سبک شاخص بهتری  و تری  مشاهده
 دانسات  بایاد  اماا . دارد بیشاتری  تحلیلی اهمیت منظر ای  از و سازد برنرار وی ایتماعی مونعیت
 زنادگی . شاود  نمای  محادود  فرهناای  یاا  مادی مصرف الاوهای بررسی به زندگی سبک تحلیل

 رفتار تری  ملموس و تری  مشاهده نابل مصرفر گرچه داردر بر در نیز را مصرف از بیش عناصری
 پرداختاه  بدا  که دیدی زوایای نسبت به زندگی سبک مفهو  که دانست باید. است یدید انسا 
 ترسایم  زنادگی  در کاه  هدفی هر و است زندگی از ما تفسیر تابع و دارد متفاوتی تعاریف شودر می
 سابک » کاه  رنجاا  از و شود می پیشنهاد زندگی سبک یک خودر با متناسب طبیعیر طور به گردد
 کاه  گفات  ر  تعریاف  در بایاد  است فرهنای مطالعات و ایتماعی علو  مفاهیم یمله از «زندگی
 نوع هار سلیقه رفتارر های شیوه هار ارزش الاوهار هار مدل هار تلقی طرز از ای مجموعه زندگی سبک
 زنادگی  معناایی  و رفتااری  هنجااریر  ابعااد  باه  معطوف که است فردی زندگی وسایل و مصرف
 ایا   و کنناد  مای  پیدا هایی اشتراک زندگیر سبک نوع یک در افراد از شماری و باشد او ایتماعی
 هاای  گاروه  و شاخص  باه  بخشای  هویت مویب و مطرح یامعه در نمادی  صورت به ها اشتراک
 و است انسا  هویت منبع و ایتماعی های بندی گروه مدر  شکل زندگی سبک  .شود می ایتماعی
 (.28و  27یور مهدیر ص  دهد )عارفی می هویت حسّ یا معنی انسا  به نومیت یا طبقه مانند

 مفهوم سبک زندگی اسلامی
 ودساتورات  بینی یها . است  دینی های رموزه و کریم نرر  اساس بر اسلامی زندگی سبک

 اسالامی  زنادگی  سبک در است طبیعی. است افراد زندگی سبک بر تأثیرگ ار و دهنده شکل دینی
 و دیاارا   و خاود  باا  ماؤثر  ارتبااط  بایاد  خود زندگی در فردی هر غربیر زندگی سبک خلاف بر

 تالاش  تماا   و اسات  مطارح  فارد  اصاالت  غربای  زنادگی  سابک  در کناد؛  برنرار متعال خداوند
 دسات  راه هر از بیشتر ل ت و سود به و کرده تویه خود به افراد که است ای  غربی پردازا  نظریه
. لا ت  اصالت و سود اصالت فردر اصالت: است اصل غر  زندگی سبک در چیز سه بنابرای  یابند؛
 و. نیست ذاتی و اصیل اما استر مطرح مسائل ای  هم اسلامی زندگی سبک در داشت تویه باید
 باشاد  ابازاری  تواناد  مای  کاه  است حیر ر  از داردر ارزشی دنیا اگر دینیر زندگی سبک اساس بر
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 باا  ر  باود   تاوا   و پا یری  زوال سابب  باه  وگرنه وانعیر زندگی و اخروی سعادت به نیل برای
 اناد  شاده  غافال  خادا  از که کسانی برای مونتی ای بازیچه یز و ندارد وانعی ارزش... و  ها سختی
 .(115 )مؤمنو ر« لَاتُریْعَُو َ إِلَیْنَا وَ أَنَّکُمْ عَبَیًا خَلَقْنَاکُمْ أَنَّمَا أَفَحَسِبْتُمْ»نیست 

 باه  و است طیبه حیات و متعال خداوند دستورات اساس بر زندگی و خداوند به معرفت اصل
 .کنیم می اشاره رنها تری  مهم به که گیرد می بر در را مختلفی های مؤلفه و دارد تویه ابعاد تما 

 اهمیت سبک زندگی اسلامی

دهای باه هویات یاک یامعاه هساتند.        ها و سبک زندگیر ارکا  اصلی شکل باورهار ارزش
کند. در ای  میا ر  امع مختلف نیز به همی  سه مؤلفة عمده بازگشت میهای یو تمایزات و تفاوت

 سیة رویی  و رشکار هویت یک یامعهر سبک زندگی ر  است. 
بینی و ایادئولوژی خاود را باه دیاارا       تواند ثمره و محصول یها  ای زمانی می هر یامعه

فتاه باشاد. بسایاری از    هاایش شاکل یا   نشا  دهد که سبک زندگی او متناسب با باورها و ارزش
های خویش از یک طرف و سبک  اند میا  باورهای بنیادی  و ارزش  یوامع کنونی بشری نتوانسته

های مختلف ایتماعیر ارتباط ایجاد نمایند کاه یواماع اسالامی نیاز از ایا        زندگی خود در حوزه
ناپ یری  ای یبرا ه تواند خسارت ناعده مستینی نیست. از طرفیر غفلت از مسألة سبک زندگی می

هاای شاا     بر پیکرة یامعه وارد کند. ونتی مرد  نتوانند میا  شیوة زندگی خود و باورهاا و ارزش 
های خود نیز بشویند و رنا   ارتباط برنرار نمایندر بعد از مدتی ممک  است دست از باورها و ارزش

نوی و اخلانی به زندگی ضرورت ویود سبک زندگی مطلو  در نااهی مع  را ناکاررمد تلقی کنند.
توا  تأمی  هدف انسا  که همانا رستااری و فلاح و نجاح است دانست. و حتی در ناااهی   را می

مادی نیز ای  ضرورت به منظور تأمی  زندگی راحت و برخوردار از امنیت روانی و اخلانای حاس   
ف در ر  نیز از ر  شود. اهمیت پرداخت به سبک زندگی اسلامی و تعیی  یایااه مفاهیم مختل می

گردد که بدانیم مصدا، عینی و خاریی برای پیشرفت با مفهو  اسلامی ر  ایجاد  یا مشخص می
تمد  نوی  اسلامی است و ای  تمد  دو ساحت دارد: یک سااحت ابازاری کاه عباارت اسات از      

ر شود اعم از علامر اختاراعر صانعتر سیاسات     هایی که امروزه به عنوا  پیشرفت مطرح می ارزش
المللیر تبلیغ و ابزارهای تبلیغ؛ و ساحت دیارر حقیقی و  انتصادر انتدار سیاسی و نظامیر اعتبار بی 

دهاد کاه هماا  سابک      اساسی است که عبارت است از مواردی که مت  زندگی را تشاکیل مای  
ی خانواده و سبک ازدواجر نوع مسک  و لباسر الااو و ناوع مصارف     زندگی است همچو  مسئله

های ایتماعیر سیاسیر انتصادیر فرهنای  اییر تفریحاتر سبک کسب و کار و دیار رفتارمواد غ 
در ای  دورا  یوامع اسلامی به سبب القائات متعدد دشمنا  اسالا  مبنای بار عاد       ی.و خانوادگ

کارایی سبک زندگی اسلامی به علت توساعه یواماع و همااهنای باا ر  و در تااریخ ماناد  ر        
اند که تُهی از هر معنویت و یاد خدا بوده و نتیجه ای   سبکر وابسته و پیرو سبکی از زیست  گشته
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نی و ایتماعی برای مسلمانا  نداشته است و ای  حقیقتای باود کاه خداوناد باه      یز انحطاط اخلا
وَ إِ ْ تُطعِْ أَکْیَرَ مَ ْ فیِ الْأرَْضِ یُضِلُّوکَ عَ ْ سَبیلِ اللَّهِ إِ ْ یَتَّبعُِو َ »پیامبر و مؤمنی  هشدار فرمود: 
ریه تقلید و پیروی از گروه کافر و غیر حاق  نرر  کریم در ای  «. إسَِّ الظَّ َّ وَ إِ ْ هُمْ إسَِّ یَخْرُصُو 

داناد کاه در طریاق هادایت      داندر بلکه از سویی دیار ای  تقلید را زمانی مطلو  می را مجاز نمی
یکی از مواردی که هادایت  »...اهْدِنَا الصِّراطَ المُْسْتَقیمَ صراط الّ ی  انعمت علیهم »صورت گیرد: 

کندر تبعیت از خرد و عقل انسانی اسات یعنای رنچاه کاه      یالهی ما را بدا  تشویق و راهنمایی م
منطق از سبکی غربی. اگار در یامعاه    نماید نه تقلید کور کورانه و بی عقل سلیم ر  را تحکیم می

اسات؛ زنادگی   « حیاات طیّباه  »ای سبک زندگی اسلامی نهادینه گردد در نهایت مایه وصول به 
یاو : شاماره    )عارفی می و بیم و اندوهی به دور است.پاکی که از هر گونه نابودی و کمبود و ناکا

 (40ص   ر10408دیجیتال 
های مهام سابک زنادگی تربیات معناوی اسات کاه سز  اسات ابتادا باه            یکی از نسمت

 شناسی ر  پرداخته و سپس به توضیح ر  رسید.  واژه

 معناي لغوي تربیت 
به معنای افزایش و نماو  ( 244 ص احمدیر چاپ بجدیر اس )المنجد «وّبُرُ»تربیت از ریشه 

 عمیادر  )حسا  است به معنی پرورد ر پروراند ر پرورش داد ر اد  و اخلا، به کسی یااد داد   
و به معنی تغ یه و مرانبت کودک را عهده دار شد  و به دنات دربااره او   ( 311 ص ر1362 سال

نوای ادراکی و عقلی سرپرستی کرد  تا اینکه دوره کودکی را تما  کندر ای  رسیدگی شامل رشد 
 شود. او نیز می

 معناي اصطلاحی تربیت 
دانشمندا  از دیر زما  تا کنو  درباره تفسیر ای  کلمه و رشاکار کارد  مادلول علمای ر      

تاری  تعریاف را ذکار     اند ولی سعی کردیم کامل اندر اما به تفسیر واحدی دست نیافته تلاش کرده
 .کنیم

داد ر یعنی به فعلیت دررورد  استعدادهای درونی کاه در  تربیت عبارت است از پرورش  -1
 یک شیء هست.

 گردد. شود و نلبر نلب می وسیلة ر  عقلر عقل می تربیت روشی است که به -2

 طور متعادلر هماهنگ و کامل. تربیت یعنی رشد داد  نوای کودک به -3

اع خاود را  تربیت یعنی مهیا ساخت  فرد برای رنکاه نخسات خویشات  و ساپس ایتما      -4
 خوشبخت نمیاد.

 تربیت یعنی رنچه را که از کمال و یمال ممک  است در اختیار روح و یسم نرار داد . -5

 به فعلیت رسانید  نوا و استعدادهای انسا . -6
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 رماده کرد  فرد برای زندگی در ایتماع معی . -7
 های فرد.  رغبت ءایجاد محیط مساعد برای ارضا -8
 از ردا  و نیود ایتماعی و فراهم کرد  وضع طبیعی برای او.ساخت  فرد رها  -9
 رشد نوة نضاوت صحیح. -10
 های مختلف رشد شخصیت فرد. راهنمایی ینبه -11
 ایجاد دگرگونی مطلو . -12
 کمک به فرد برای شناخت  خود و محیط خویشت . -13
 تأثیر فرد بالغ بر روی فرد نابالغ. -14
 شود. رساند  استعدادهای ذاتی مویودات تربیت نامیده میبروز داد  و به فعلیت  -15
تربیت عبارت است از انتخا  رفتار و گفتار مناسابر ایجااد شارایط و عوامال سز  و      -16

طاور   اش را در تماا  ابعااد ویاود و باه     کمک به شخص مورد تربیت تا بتواند استعدادهای نهفتاه 
ابراهیم و کمال مطلو  تدریجاً حرکت کند ) سوی هدف هماهنگ پرورش دادهر شکوفا بسازد و به

 (.14ر ص امینی
ما درصدد ر  نیستیم که نقاط ضعف و نوت تعاریف باس را ارائه نماییم بلکه رنهاا را از ایا    
یهت روردیم که بدانید در تعریف تربیتر وحدت نظری ویود ندارد؛ اما ما نیز تعریف نسبتاً کلی و 

های متفاوت خودر ر   نظرا  تعلیم و تربیت با دیدگاه نشمندا  و صایبنماییم تا دا فراگیر ارائه می
 را بپ یرند. ر  تعریف ای  است:

کارد  اساتعدادهای    ها و عوامال بارای شاکوفا    تربیت عبارت است از فراهم کرد  زمینه»
 «.بالقوه انسا  در یهت مطلو 

 تعلیم با تربیتمفهوم تفاوت 
 . چه بسا افرادی(13ر ص 1367)شکوهی یکتار  ه عملیتعلیم ینبه ذهنی دارد و تربیت ینب

کنناد اینهاا    که علم و رگاهی نسبت به بسیاری از مسائل دارند اما به هیچ یک از رنها عمل نمای 
شود به عنوا  میال یک موناع اسات کاه     اند اما عمل به تعلیمر تربیت نامیده می  فقط تعلیم دیده

دهد که ایا  تعلایم اسات ولای زماانی       وز مطالبی را یاد میرم معلم در مورد نماز یا روزه به دانش
گیرد که  کند یا روزه می نماید و نماز برگزار می رموز به تعلیمی که دیده عمل می رسد که دانش می

بنابرای  تعلایم ینباه ذهنای دارد و تربیات      .رموز تربیت شده است یم دانشیگو صورت می در ای 
 ینبه عملی دارد.
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 اهمیت تربیت در اسلام 
اللهُ  لَااِ  یَهادِ  »فرمایاد:   ها می در حدییی رسول خدا )ص( در اهمیت تربیت و هدایت انسا 

وسیله تو یک فارد را   هاگر خداوند ب( 4 ح ر28: 5 )الکافی« ریَلُاً واحداً خَیرٌ لَکَ مِ َ الدُنیا وَ ما فیها
 ( 10)منیه المرید شهید ثانی صفحهدر دنیاست  هدایت کندر برای تو بهتر است از دنیا و ر  چه که

 تصویر انسانِ اسلام
 انسا ِ اسلا  سه بعد دارد: 

کندر شامل اعصاا    ت : همی  مکانیزمی که مشهود استر میل یک ماشی  حرکت می -1
هاای   وساازر متابولیسامر فرکاانس    سمپاتیک و پاراسمپاتیکر سازما  تنفسر گردش خو ر سوخت

 باشد. ای  یک بعد است به نا  ت ر یک برش از منشور بد . میمغزی و ... 
باشدر بلکاه ر    اندیشه: بعد اندیشه نه اندیشة مادی که متأثر از فعل و انفعاست مغز می -2
 ای که انسانیت انسا  یا مویودیت انسا  وابسته به ر  است. اندیشه

 ای ای باارادر تااو همااه اندیشااه  
 گر گل است اندیشاه تاو گلشانی   

 

 ای مابقی خود اساتخوا  و ریشاه   
 ور بود خواری تاو همیاة گلخنای   

 

شود و انسانیت انساا  یاا مویودیات     رغاز مویودیت و استقلال انسانی از اندیشه شروع می
 انسا  وابسته به اندیشة او است.

 گوید: چنانچه موسنا می
 از یک اندیشاه کاه ریاد در درو    

 

 صد یها  گردد بیکاد  سارناو    
 

 هر اندیشة مهمل بلکهرولی نه 
 فکر ر  باشاد کاه گشااید رهای    

 

 راه ر  باشد که پایش ریاد شاهی    
 

شناساا ( و   ارج و ارز شخصیت و پرستیژ )به نول سیاستمدارا ( و کااراکتر )باه ناول روا    
 هویت )به نول فلاسفه( یک انسا  در طرز تفکر و اندیشة اوست.

 فَقعَُاوا  روُحیِ مِ ْ فِیهِ وَنَفَختُْ سَوَّیْتُهُ فَ ِذَا» روح: بعد سومی که انسا ِ اسلا  دارد روح استر
پس چو  ر  عنصر را متعدل ررایم و در ر  از روح خویش بدمم همه بر او سجده «. 1سَایِدِی َ لَهُ

کنید. به ارادة خدا روحی در انسا  دمیده شد یعنی در ای  گال رساوبیر در ایا  لجا  و در ایا       
هیر اخار ماورائی از اوج هساتی سرکشایده در گریباا  یاا  انساا       مکانیز  خاکی یک شعلة ال

 سرازیر شده است.
بنابرای  رموزش و پرورش در اسلا ر باید هر سه بعد را تربیت کند و رشد دهد. اول ت  بودر 

صورت  ای بلکه به صورت یک ورزش حرفه افراد باید نیرومند باشندر باید ورزش کنندر منتهی نه به

                                                 
 .72صر  .1
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قویتر که هم برای خود مفید باشد و هم برای یامعهر تیراندازی یک ورزش اساتر  یک تکا  و ت
 (31سواریر موتورسواریر شنا و ... )فایضیر ص  برای مبارزهر دوچرخه

برای تکامل اندیشه و روح که نسمت اصلی زندگی هساتند بایاد بارای هار کادا  از رنهاا       
 پردازیم. هم تربیت اسلامی میریزی کرد و ما در ای  نسمت به مولفه های م برنامه

 عنوان یک هدف تربیتی هدفداري جهان عموماً و انسان خصوصاً به
شاود کاه دساتااه     رفری  را به انسا  متا کر مای   تعلیم و تربیت نخست ای  وانعیت تحول

 فرماید: خلقت عبر و بیهوده و برای بازی نیست و نرر  در سورة صاد چنی  می
مَ » َّذِینَ كَفَرُوا فَوَیْل  للَِّذِینَ كَفَارُوا مِانَ وَ مَاخَلَقْنَا السَّ اءَ وَالْأَرْضَ وَ مَا بَيْنَهُمَا بَاطِلًا ذَلكَِ ظَنُّ ال

ایم، ایان گماان  ( و ما آسمان و زمين را با هرچه ميانشان هست بيهاوده نيافریاده27)ص، « النَّارِ 
 فرماید: لمران می باز در سورۀ آاكسانی است كه كافرند، و واا از جهنم بر آن كسان كه كافرند. 

امَاوَاِ  وَ الْأَرْ » َ قِيَامًا وَ قُعُودًا وَ لَلَی جُنُوبهِِمْ وَ یَتَفَكَّرُونَ فِي خَلْاوِ السَّ ََّ َّذِینَ یَذْكُرُونَ ا ضِ ال
كسانی كاه خادا را ایساتاده، ( 191لمران،  )آا« رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلًا سُبْحَانَكَ فَقِنَا لَذَابَ النَّارِ 

اندیشند و گویناد پروردگاارا  ها و زمين می كنند و در خلقت آسمان پهلو و خفته یاد می نشسته ، به
این را بيهوده نيافریدا پاكی تو راست ما را از لذاب جهانم نگهادار. در ساورۀ مؤمناون هدفادار 

أَفَحَسِبْتُمْ أَنَّمَاا »فرماید:  ت تمام میكند و با صراحت و قاطعي بودن خلقت انسان را مؤكداً بيان می
كنياد كاه ماا شاما را بيهاوده  ( آیا گمان می115)مؤمنون، « خَلَقْنَاكُمْ لَبَثًا وَ أَنَّكُمْ إِليَْنَا لََتُرْجَعُونَ 

 سوا ما بازگشت نخواهيد كرد؟ آفریدیم و به

 خدا باوري و اعتقاد به توحید
اعتقاد به وحدانیت خداوند متعال و توحید در همه ابعاد لفه خدامحوری است. ؤتری  م اساسی

 ذاتیر صفاتیر ربوبیر عبادیر اطاعتر وسیت و حاکمیت.
نولوا س اله اس الله تفلحور ساعادت را بارای هماه بشاارت داد و     با ندای  رسول اعظم )ص(

اناواع شارک    پرچم اصالت الله را برای همه بشارت داد و پرچم اصالت الله را در مقابال هماه ی  
برافراشت. در یامعه ای که ل ات یسمانی و هواهاای نفساانی اصال باو د و هادف از خلقات را       

دیدند و شعار ما هیَ الِّا حَیاتنَا الدُّنیار نمَوتُ وَ نَحیی وَ ماا یُهلِکُناا الَِّاا     گیری از ل ات دنیوی می بهره
ی اعظم )ص( تمدنی را بنیاا  گ اشات کاه    را مبنای زندگی نرار داده بودندر نب( 24 )چاثیهرالدَّهرُ 

بنادگی   –ستو  خیمه ر  محوریر اطاعت از فرامی  الهیر نفی اله و مبارزه باا نظاا  خادایاانی    
ها بود. هرگونه عبودیت  ر در میا  انسا (64 عمرا ر )رل )وسَ یَتَّخِ ُ بعَضُنا بعَضاً ارباباً مِ  دو ِ الله(

شهوات و دنیا نفی شد. نه تنها خدایا  نفی شدند بلکاه اصاالت   انسا  برای انسا ر یمادر نبات و 
انسا ر دنیا و طبیعت نیزر عبادت و بندگی تنها مخصوص خداوند یلَّ و عالا شادر اساسااً فلسافه     

ها به همای  اصاالت الله و عباادت خداوناد و ایتناا  از       بعیت انبیای عظا  در تویه داد  انسا 
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 هرگونه طاغوت بود: 
 (36 )نحلر عَینا فی کُل  اُمَة  رَسوسً اَ ِ اعبُدوُا اللهَ وایتَنِبوا الطّاغوتَوَ لَقَد بَ

را نفای   (Humanismاصالت الله گرچه اصلت انسا  و یا به تعبیر اماروزی ر  اومانیسام )  
کرد اما به معنای کم داشت ندر انسا  نبود بلکه کرامت و شرافت انسا  را به دنبال داشات و   می

 یی ویود او بود. دلیل ای  مدعا سخ  خداوند در نرر  یاوید است ر  یا که فرمود: عامل شکوفا
 همچنی  سخ  نبی اکر  است که فرمود:و  (70 )اسراءر وَ لَقَد کَرَّمنا بنی ردَ َ

همانا خدای متعاال برگاوار اسات و    ( 15991:  العمّال )کنز  اِ َّ اللهَ تَعالی کَریمٌ یُحبُِّ الکَرَ َ 
 دارد. را دوست میکرامت 
و زنادگی وانعای اسات   اصالت الله و کرامت انساا   ر در صراط مستقیم  زندگینتیجه اینکه  

 رسید.زندگی وانعی توا  به  رعیتی نمی –محوریر دنیاگرایی و نظا  اربا   گرنه با انسا 
و  عنوا  یک هدف نهایی کوشد که ایما  به خداوند را به تعلیم و تربیت اسلامی همواره می

در ریات مختلف تکرار شده است و به ای  « الله»ها زنده کندر در نرر  کلمة  اصلی در یا  انسا 
ها را با مبدأ رفرینش پیوند دهدر دعوت انبیا و اولیاء الهی بر اساس توحیاد   خواهد انسا  ترتیب می

مطارح باوده   باشد و سرلوحة رسالتشا  خدا و در تمامی تعالیمشاا  خادا    سوی حق تعالی می و به
است. توحید در هر دو ینبة نظری و عملی ر  مورد تویه انبیا بوده است و سزمة ر  نفی هرگونه 

باشد. ای  مقصد و منظور در رسالت رسوس  حاق اصال اسات و     شرک اعم از نظری و عملی می
ا باشد. فریاد همة انبیا الهای ایا  باوده اسات کاه خاد       وظیفه و هدف تعلیم و تربیت اسلامی می

 أَ ِ رَسُاولًا  أُمَّاة   کُالِّ  فِای  بَعَیْنَا ولََقَدْ»فرماید:  بپرستید و از طاغوت دوری گزینیدر چنانچه نرر  می
 «الطَّاغُوتَ... وَایْتَنِبُوا اللَّهَ اعْبُدوُا

. تقوای الهی یعنی ای  که انسا  خاود را از  انسا  خدا محور باید تقوی الهی را رعایت کند
و اصولی که دی  در زندگی معی  کردهر خطار گناهر پلیدی و زشتی شناخته شدهر رنچه از نظر دی  

حفظ و صیانت کند و مرتکب رنها نشود. تقوا در دریه اول و به طور مستقیم از ناحیاه اخلانای و   
کنادر رشاته    دهد و او را از نید رنیت و بنادگی هاوا و هاوس رزاد مای     معنوی به انسا  رزادی می

داردر ولی به طاور غیرمساتقیم در زنادگی     شهوت و خشم را از گردنش برمیحرصر طمعر حسدر 
 بخش انسا  است. ایتماعی هم رزادی

های ایتماعی نتیجه رنیت معنوی است. ر  کس که بنده و مطیع پاول و   ها و بندگی رنیت
 تواند از ینبه ایتماعیر رزاد زندگی کند.   یا مقا  است نمی

های هر کسای خاود اوسات و هار کسای خاودش        ر گرفتاریبا تویه به ای  که منشأ بیشت
کنادر غالاب    باستری  دشمنا  خودش است و هر کسای خاودش سرنوشات خاود را تعیای  مای      

ریاد از   هایی که بارای ماا پایش مای     رفتارهای هر کسی با خودش خصمانه است. اغلب گرفتاری
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شاود کاه    ها خو  واضاح مای  ایم. با تویه به این خارج نیامدهر خودما  برای خودما  درست کرده
داردر به فرض ایا  کاه    ها دور ناه می سلاح تقوا چه اندازه مؤثر است در ای  که انسا  را از فتنه

 (6:  1393دهد )رذرشب و میرمرادیر  در فتنه وانع شد تقوا او را نجات می

 علم و دانش
پیامبر اسلا )ص( با ر  علم ودانش در اسلا  اهمیت بسیاردارد که اولی  ریات نازل شده بر 
فَاعِ اللَّااهُ الَّا ِی َ رمَنُاوا      یَرْرغاز شده است و خداوند متعال دریه و رتبه دو گروه را باس برده است )

اند از شما و صاحبا  علام   ( خدای تعالی به کسانی که ایما  روردهیَاتٍ مِنکُمْ وَالَّ ِی َ أوُتُوا العِْلْمَ دَرَ
ورناا   ( 59ص الأخباارر  تحفة اسخیار فی تریماة یاامع  رحمت فرماید. )باشد دریات و مقا  م می

مؤمنی  و دانشمندا  هستند. پیامبر اکر )ص( و ائمه اطهار)ع( نیز در مقا  مبلّغا  دی ر مسلمانا  
دانند که دانش را حتی در دورتری  نقاط فرا گیرند. علم و داناش اعتقاادات دینای را     را مکلف می

کند.  های الهی را محکم می های دینی و باورهای عقل و سنت گرداند و پایه یاستدسلی و راسخ م
هار طلا، ومانند  هار نتلر غارتر مواد مخدرر ناچا،ر تصادفاتر بیماری نقش علم در کاهش زندا 

تولیدر انتخا  دیا  و همسار و شاریک    ر  بسیار مؤثر است و در افزایش امنیتر ندرتر استقلال.
  دارد و اولی  ریات نرر  کریم با علم رغاز شده است. تاثیر بسیار مهمی

 اِنرَا بِاسمِ رَبِّکَ الَّ ی خَلقََر خَلقََ اسِنسا َ م  عَلقَ ر اِنرَاء وَ رَبُّکَ اسَکرَ ُر اَلَّا ی عَلَّامَ بِاالقَلَمِ   
 (4-1 )علقر

 رموزد:  یدهد و بیا  م پیامبری که خدایش اولی  معلم است و رموزگار سخ  نرر  تعلیم می
 (4-1ر الرحم )اَلرَّحم ُ علَّمَ القُرر َر خَلَقَ اسِنسا َر عَلَّمَهُ البَیا َ 

ای که نلم و نوشته در کتا  رسمانی اش چنا  مقدر است که خداوند بدا  ساوگند   فرستاده
 کند: یاد می

 (1ر   وَالقَلَمَ وَ ما یَسطُرو  )نلم
دانیم علم و دانش در اسلا  از چه یایااه رفیعی بر ای  اساس نیازی به استدسل ندارد که ب

برخوردار است و به همی  میزا  چه سهمی باید برای ر  در تمد  سازی نوی  اسلامی نائل شد. 
های برتری افراد در یامعه یکی علم و معرفت است چاه اینکاه در نارر      در تمد  نبوی از معیار

 با  علم را رفعت دریه داده است: کریم خداوند در کنار تقوار یهاد و ایما ر صاح
 (11ر یَرفعَِ اللهُ الَّ ی َ رمَنوا مِنکُم وَالَّ ی َ اوُتُوا العلمَ دَریَاتٍ )مجادله

 ر نیستند:باسلامی دانایا  با نادانا  برارموزه های در 
 (9ر نُل هَل یَستوی الَّ ی َ یَعلمَو َ وَالَّ ی َ س یَعلمَو َ )زمر

 اند:  است چو  از بی  بندگا  خداوند عالما  اهل خشیتعالم پرور ریات ای  
 (28 )فاطرر اِنَّما یَخشیَ اللهَ مِ  عِبادِهِ العُلَماءُ
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  به دریه پیامبری دانشامندا  و یهادگرانناد.   ردتری  م ول خدا )ص( نزدیکسبه فرموده ر
تفکار  سبک زنادگی  پژوها  محبو  خدایند. در ای   اسلامی دانشجویی وایب و دانشزندگی در 

طلبا  در زماانی کاه در یساتجوی     دانشمند بر عبادت عابدا  افضل است و پژوهشارا  و دانش
 کنند.  اند در راه خدا کار می  دانش

 رمیز به چهره اساتید عبادت است:  نااه محبت  در تمد  مطلو  نبی اعظم )ص(
 (1/195/14:  لأنوارا )بحار الَنَّظَرُ فی وَیهِ العالمِ حُبّاً لَهُ عِبادَةٌ

پژوها   حیات در ای  تمد  اساساً به علم است علم ر  حیات است و در بی  یاهلا  دانش
 چو  زندگا  بی  مردگانند.

های خود را فرش دانشجویا  نرار داده بارای رناا     ملائکه خداوند با ویود مقا  عرشی بال
گا  نهااد  در مسایر علام ناد      نبوی به گفته رسول خدا )ص( در سبک زندگی طلبن رمرزش می

گ اشت  در راه بهشت است و ای  باور ویاود دارد کاه در حقیقات علام و معرفات سارامد هماه        
 هاست. ها و نادانی ریشه همه ی بدی خوبی

نبوی علم گرایی است. تولید دانش و یا به تعبیر رهبار  سبک زندگی های  بنابرای  از ویژگی
خامنه ای ینبش نر  افزاری یک اصل بنیاادی اسات. از    معظم انقلا  اسلامی حضرت ریت الله

رید که کلید ای  ینبش پرسش علمای   ول گرامی اسلامی )ص( ای  نکته به دست میسسخنا  ر
انادرکارا  ر  از    است و با ای  عمل است که درهای بسته معاد  علم فتح می شود و همه دسات 

 پاداش الهی برخوردار می گردندر رنجا که فرمود:
لعلِمُ خَازائُِ  وَ مفَاتیحُاهُ السُّاؤالُ فَاساألوا رحَمِکَُامُ الُله فَاِنَّاهُ یُؤیَرُارَبعََاةٌ: السّاائلُ وَالمُاتکَلَ مُ          اَ

 (41 ص ر2 ج )ص(ر الرسول رل ع  العقول )تحف وَالمُستمَعُِ وَالمُحبُِّ لَهم
مات کنادر   های فتح ر  ساوال اسات. پاس خادایتا  رح     هایی است که کلید علم را گنجینه

 .رنها گیرند: پرسشارر پاسخاور شنونده و دوستدار  بپرسید با ای  کار چهار نفر پاداش می
گما  چنی  نااهی به علم و معرفت در منظر خدا و رساول )ص( اسات کاه شاکوفایی      بی

ای که تعجب غریباا  عصار تااریکی یاا نارو        ه گونهب دانش را در یها  اسلا  به ارمغا  رورد
نایخت و همی  نهضت تولید علم و نر  افزاری مسلمانا  و شکوفایی تمد  بررماده  وسطی را برا

ساز بسیاری از اختراعات و ابتکارات در یها  غر  شاد چناا  کاه     از ر  بود که در گ شته زمینه
اند. امروز نیز شکوفایی علم در مقوستی چو  دانش هساته ایر    دانشمندا  منصف ر  دیار معترف

یر علو  نظامی و تسلیحاتی در نظا  یمهاوری اسالامی ایارا  را بایاد مرهاو       های ینین سلول
 همی  شاخص برشمرد.
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 اسلامی تربیت و تعلیم ویژگی از تفکر و تعقل كاربرد و اهمیت
 نیاروی  کاربرد باشدر می استدسل و منطق یک مبنای بر اسلا  در رموزش و فرهنگ مبانی

 و دی  امر در یامعه و فرد بختی نیک که است ای هرگونه به اسلامی تعالیم دیدگاه از تفکر و عقل
 یاک  برای حتی اگر اسلامی تربیت و تعلیم منطق در انسا  گیرد. می خود حمایت چتر زیر را دنیا

 ارزش بیندیشاد.  ای لحظاه  یعنای  گرددر خود عقلی بعد ورزش و تمری  اندرکار دست کوتاهر لحظة
 ساالة  شصات  عبادت از بلکه و است پربارتر و تر فزو  او ساله یک عبادت ارزش از اندیشید  ای 
 او.

 (329 ص ر 68ج مجلسیر )علامه« تَفَكُّرُ سالَةٍ خَير  مِن لباِدَةِ سِتهينَ سَنَةً »
 خادا  باه  را انساا   )البتاه تفکاری کاه    اسات  بهتر ساله شصت عبادت از تفکر لحظه یک 
 کاارایی عقال او   میازا   با حدیرر منطق طبق ویود ارزش و انسا  شخصیت کند( حتی راهبری
العَقالُ  » فرمایاد:  مای  کاردهر  معرفی مؤم  راهبر خرد را و )ع( عقل صاد، اما  شود و می ارزیابی

 مسالما   و است اسلامی تربیت های ویژگی از ویهة عقلانی تأیید و عقل بر تکیه« دلَیلُ المُؤمِ ِ
 هاای  مسالک  و ما اهب  میاا   در بپا یرد.  تعقال  طریاق  از را خاود  اعتقادات مبانی و اصول باید

 از را مکتاب  مبانی که بخواهد خود پیروا  از صراحت با که خوریم برمی مکتبی کمتر به ایتماعی
 اساتدسلی  و فکاری  بررسی یعنی استر عقل ما ایتهادی مبانی از بپ یرند. عقلانی بررسی طریق
 و عقلای  احکاا   انساا   مقصاد  در و انساا   بینی یها  در و انسا  ساخت در و انسا  شناخت در

 شارع  و عقل حکم میا  عقلیه ملازمة نانو  و باشند می هم با هماا  و یکدیار با ملاز  شرعی
کُلَّما حَکَمَ بِهِ الشَرعُ حَکَمَ بِهِ العَقلُ وَ کُلَّما حَکَمَ بِهِ العَقلُ حَکَمَ بِاهِ  » گوید:  و می بیند می هماهنای
 تشاخیص  را خاود  مشاکلات  شناسادر  مای  را خود اماوز  تعقل نیروی از هاستفاد با انسا « الشَرعُ
 بارای  را راه و بخشاد  مای  بهبود دیارا  با را خود مناسبات کندر می مشخص را ها ارزش دهدر می

 بهتار  کناد  تکیاه  و بیشاتر  نیارو  ای  به که نظامی هر بنابرای  سازد. می رماده خود رشد و تکامل
 نادرت  باه  وابساته  فارد  شخصایت  بزرگای  داردر بر ند  انسا  تکامل و پیشرفت راه در تواند می

 و نفاوذ  و یامعه ر  سوی از عقلانی رویة اتخاذ به یامعه یک عظمت همی  طور اوستر عقلانی
 و ریاات  در تفکار  بسایاری  اسلامی تربیت و تعلیم باشد. در می وابسته یامعهر ر  خردمندا  تأثیر
  فرماید: می عسکری حس  اما  چنانکه شودر می محسو  بندگی معیار الهی های رفریده
« ِ هَِ يامِ وَ انَِّما العِبادةُ كثِرُةُ التَّفَكُّرِ فی اَمارِ ا ( معیاار  442:  العقاول  )تحاف « ليَسَتِ العِبادةُ الصه

 الهای  ریات در تفکر بسیاری بلکه عبادتر نیست )مستحبی( نماز و روزه بسیاری بندگی و عبادتر
   اوست. های رفریده و

 مطمئنای  گاه تکیه دی  استر عقل و دی  رابطة است شده مطرح یا ای  در که مهمی نکتة
 یامعاة  افاراد  صالاح  و خیار  راه در گیرد و ر  را می را عقل انحرافات یلوی باشدر می عقل برای
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 او انسا  تکامل مسیر در که دارند را بال دو حکم هم کنار در ایما  و عقل دهدر می سو، انسانی
  کنند. می مدد را

 قوانین دینی
های نبوی و معصاومی  و ایمااع    نوانی  و مقررات دینی که برگرفته از نرر  کریم و رموزه

فقهاء و عقل استر همه ابعاد زنادگی و دناایق حیاات فاردی و ایتمااعیر سیاسایر فرهناای و        
رای رخرت برناماه دارد  شود و برای انسا  از تولد تا مرگ وب انتصادی یامعه اسلامی را شامل می

ها مفید و نابل استفاده است باه عناوا  میاال علام و      و ر  چنا  کامل است که برای همه زما 
داریر احسا ر عادالت و کماک باه مظلاو       دانشر کار کرد ر رعایت بهداشتر هدیه داد ر امانت

و مانناد  همیشه خو  است و شرکر کفرر نفا،ر ضلالتر گمراهیر درو  و ظلم همیشه بد اسات  
زرتشت و امیال ر  نیست که به کردار نیک و گفتار نیک و پندار نیک بسنده کارده باشاد و هار    

داناد و   دهد اسمش را نیک با ارد میلا فردی ر  خورد  را نیاک مای   فردی هر کاری انجا  می
داناد و دیااری    داند و یا فردی کمک به فقراء را نیک مای  فرد دیار مشرو  خورد  را نیک می

داناد   تفاوتی را نیک می داند و دیاری بی ک نکرد  را یکی کمک کرد  به مظلو  را نیک میکم
 و ونتی در یرمی همه اتفا، نظر داشتند میلا دزدی ظلم است مجازاتی برای ر  نیست. 

 ولایت مداري 
وسیت به معنای حاکمیت و سرپرستی دیارا  است. ولی یا حاکم یامعه کسای اسات کاه    

ها در خلقت برابرند اصل ایا    در امور دیارا  را دارد. از ر  یا که همه ی انسا  ایازه ی تصرف
است که کسی را بر دیاری فرمانروایی نیست و هیچ کس اولآً و با ل ات حق تصرف در نفوس و 
اموال دیارا  را ندارد. ای  تصرف تنها حق مالک اشیاء و یا کسی است که از طارف ماال ایاازه    

 ه می دانیم که در حقیقت مالک اصلی خداست.داشته باشد. هم
ها را دارد و یا کسانی را که او ایازه بدهاد. بار    بنابرای  اوست که حق تصرف در امور انسا 

ای  پایه اصل در تمد  نبوی وسیت الله است نرر  کریم به صراکت انحصاار حاکمیات در الله را   
 بیا  می کند:

 (9 )شوریر فَاللهُ هُوَ الولَیُّ اَ  اتَِّخِ وا مِ  دونِهِ اوَلیاءَ
بنابرای  در تمد  برخاسته از اسلا  محمدی )ص( وسیت تنها با خداست و خداوند با تربیت 

ی حاکمیت به رنا  نیاز داده اسات چنانکاه اماا  صااد، )ع( دربااره ی        های شایسته ایازه انسا 
 فرماید: پیامبر اعظم )ص( می

بَ  وَجلَّ اَدَّ َ لزَّ هَِ ا اَكمَلَ لهَُ الََدَبَ قااَ  انَِّ ا ٌُمَّ « انَِّکَ لعََلی خُلوٍ لظيمٍ »نبهيَهُ فَاَحسَنَ اَدَبَهُ فَلَمه
وَجَلَّ  ةِ ليَِسواَ لِبادَهُ فَقااَ لزَّ ینِ وَالَُمَّ ضَ الِيَهِ اَمرَالده سواُ فَخُذوهُ و ما نَهاكُم لَناهُ »فَوَّ ما آتاكُم الرَّ

ِ صَ « فَانتَهوا هَِ داً مُوَفَّقااً مؤیِّاداً باِروح القُادُاِ لَ یَازِاُّ و لَ انِه رَسواَ ا ُ لَلَيهِ وَ آلهِِ كانَ مُسَدَّ هَِ لی ا
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. )شيخ كلينی، ج  ِ هَِ بَ بآِدابِ ا ا یَسواُ بهِِ الخَلوَ فَتَاَدَّ  ، صفحه(1یُخۀِیُ فی شَیءٍ مِمه
همانا خداوند بزرگر پیامبرش را تربیت کرد پس ادبش را نیکو نمود و چو  تربیتش کامال  
شد فرمود تو دارای اخلا، بزرگی هستی. سپش سرپرستی دی  و امت را به او تفاوی  کارد تاا    
بندگانش را اداره کندر بر ای  اساس خداوند به مرد  دستور دادک هر ر  چه پیامبر )ص( شاما را  

رد انجا  دهید و از هرچه نهی فرمود خودداری کنید. همانا رساول خادا )ص( اساتوارر    بدا  امر ک
کرد  می موفق و مؤید به روح القدس بود و هرگز در هیچ بخشی از اداره امور مرد  خطا و اشتباه  

چو  پرورش یافته به ردا  الهی بود. روش  است که خداوند وسیت خاود را از مجارای رساوس     
 کند چنا  که فرمود:  می از رنا  اعمال  خود و همطر

خدا را رسول را و صاحبا  امار را  ( 59 )نساءر اَطیعُوا اللهَ وَ اَطیعُوا الرَّسولَ وَ اولیِ اسَمرِ مِنکُم
 .دنیاطاعت ک

در اسالا    فرمایاد:  مای  رهبر معظم انقلا  اسلامی حضرت ریت الله خامنه ای درای  بااره  
خدای متعال اساتر هایچ انساانی ایا  حاق را نادارد کاه اداره اماور         سرپرستی یامعه متعلق به 

های دیار را بر عهده بایرد. ای  حق مخصوص خدای متعال است که خاالق و منشایءِ و    انسا 
ها بلکه مالک امور همه ذرات عالم ویود است....خدای متعاال   عالم به مصالح و مالک امور انسا 

کند یعنی ر  ونتی که هم حااکم اسالامی و    می اص اعمال ای  وسیت و حاکمیت را از مجاری خ
منی  و ؤولی امر مسلمی  که براساس تعیی  شخصی ر  چنا  که طبق عقیده ما در مورد امیراسم

ائمه علیهم السلا  تحقق پیدا کرد و چه بر اساس معیارها و ظواهر انتخا  شده ونتی ای  اختیاار  
اداره بکند باز ای  وسیت خداست. در ایا  یامعاه از هار ناوع      شود که امور مرد  را می به او داده 

 (.577ر ص 1397ایر سیدعلیر  )خامنه «وَایتَنِبُوا الطّاغوت»طاغوتی باید ایتنا  کرد 
بنابرای  وسیت مداری ویژگی بریساته تماد  نباوی )ص( اسات بارای  مبناا مشاروعیت        

ی رک  مهم تحق ر  است. ناوانی  بار   حاکمیت و نظا  سیاسی الهی است و البته مقبولیت مردم
یابندر منشأ نوانی  الهی و هرگونه نانوناا اری در چهاارچو  شارع     می اساس وسیت مشروعیت 

 مقدس ممک  است.  
در تمد  نبوی اصل بر شایسته ساسری است و شایستای را نیز خداوناد در ایماا ر یهاادر    

و مقا  در ر  یایااهی ندارد چنانکه رساول   علم و تقوا نرار داده استر ل ا حدییا  ندرت و ثروت
 خدا )ص( فرمود: 

: مسالم  )صاحیح  الِله س نُاولَیّ علَای هاَ ا العمََالِ احََاداً سَاألََهُ وَ س احََاداً حَارصََ علَیَاهِ          اِنّا وَ
3/1456/14) 

به خدا سوگند ما کسی را که خواستار... ای  کار)ندرت( باشد یا بر ر  حرص بورزد باه کاار   
 گماریم.نمی
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هما  طور که فرمود: هرکسی از میا  گروهی کسی را به کار گمارد در حالیکه در بی  رنها 
خداپسندتر از او ویود داردر به خدا خیانت کرده است و هر کس که زما  امور کاری از مسالمانا   

 را به کار گیرد و به رنا  خیانت کندر یایااهش رتش است.
مداری رک  اصلی ر  است براساس اسلا  بنا شودر وسیتبدیهی است هر تمد  نوینی که 

 رسد.و بدو  رهبری وسیی کار به سرانجا  نمی

 الگو ي ولایت مدار

قرآن كرِیم سنت پيامبر )ص( و اهل بيت )ع( را الگویي براي زنادگي مسالمانان قارار داده 
ِ أُسْوَة  حَسَنَة   هَِ َ كَثيِاراً است : لقََدْ كَانَ لكَُمْ فِی رَسُواِ ا هَِ خِرَ وَذَكَارَ ا ِْ َ وَ اليَْوْمَ ا هَِ لِّمَن كَانَ یَرْجُواْ ا

 (.21)احزاب، 
)روش( فرستاده خدا )الاویی برای( پیروی نیکوساتر بارای کساانی     به یقی  برای شما در 

 (1396)رضایی اصفهانیر  و خدا را بسیار یاد می کنند.  که امید به خداا و روز بازپسی  دارند
یانبه دارد و هم الاوهای کامل و معصو  که یزء اصول دی   انسا  مسلما  هم نانو  همه

کند. ر  چناا  مغناطیسای دارد    بینی اوست که هدف از زندگی و مسیر او را مشخص می و یها 
افزایاد و او   دهدر به توفیقات او می رساندر از انحرافات نجات می تر به مقصد می که انسا  را سریع

 (59 )نساءر  رساند. )أَطِیعُوا اللهَ وَأَطِیعُوا الرَّسُولَ وَأوُلیِ الأَمْرِ مِنْکمْ( به کمال میرا 
وسیت به معنای حاکمیت و سرپرستی دیارا  است. ولی یا حاکم یامعه کسای اسات کاه    

که  ها در خلقت برابرند اصل ای  است ایازه تصرف در امور دیارا  را دارد. از رنجا که همه انسا 
کسی را بر دیاری فرما  روایی نیست و هیچ کس اوس و بال ات حق تصارف در نفاوس و اماور    
دیارا  را ندارد. ای  تصرف تنها با کسی است است که از طرف خدا ایازه داشته باشد. همه مای  

 دانیم که مالک اصلی خداست.
الت الله و عباادت  هاا باه همای  اصا     فلسفه بعیت انبیای عظا  در تویه داد  انساا   اساساً

خداوند متعال و ایتنا  از هر گونه طاغوت و عبودیت انساا  و شاهوات و دنیاا باود )وس یتخا       
  (.64 عمرا ر )رل بعضنا بعضا اربابا م  دو  الله(

 عنوان یک هدف تربیتی  پیروي از پیامبر )ص( و پاره زنجیرهاي اسارت به
های متعاالی پیاامبر اسالا  )ص(     هدف های تعلیم و تربیت اسلامی در حقیقت هما  هدف

فرمایاد:   گویادر مای   های اهال تقاوی را باار مای     است. نرر  کریم در سورة اعراف رنجا که نشانه
کنند که رمده اسات تاا نظاامی عقلانای و      تقواپیشاا  کسانی هستند که از پیامبری پیروی می»

زنجیرهای گرا  را از پشات   ریزی نماید و باورهای سنای  و هماهنگ با فطرت تسلیم انسا  پی
و دست و پای بشر برداردر زنجیر یهل و نادانی را از طریق دعوت پیایر و مستمر به علم و دانش 

پرستی و خرافات را از راه دعوات به توحیاد و زنجیار هاوای نفاس را از راه تزکیاه و       و زنجیر بت
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در ساورة  « دینی پااره نمایاد.   زنجیر انواع تبعیضات و زندگی طبقاتی را از طریق دعوت به اخوت
 فرماید: اعراف می
نْ » َّذِي یَسِدُونَهُ مَكْتُوبًاا لِنْادَهُمْ فِاي التَّاوْرَاةِ وَ ااِْ يَّ ال سُواَ النَّبيَِّ الْأُمِّ َّذِینَ یَتَّبعُِونَ الرَّ سِيالِ ال

مُ لَلَيْهِمُ الخَْبَائثَِ وَ یَضَعُ لَانْهُمْ یَأْمُرُهُمْ باِلمَْعْرُوفِ وَ یَنْهَاهُمْ لَنِ المُْنْكَرِ وَ یُحِلُّ لهَُمُ ا يِّبَاِ  وَیُحَرِّ لۀَّ
رُوهُ وَ نَصَرُوهُ وَ اتَّبَعُوا النُّا َّذِینَ آمَنُوا بهِِ وَ لَزَّ َّتيِ كَانَتْ لَلَيْهِمْ فَال َّاذِي أُنْازِاَ إِصْرَهُمْ وَ الْأَغْلَااَ ال ورَ ال

( هم آنان كه پيروا كنند از آن رسوا )ختمی( و پيغمبار 157اف، )الر« مَعَهُ أُولئَكَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ 
ی كه در تورا  و انسيلی كه در دست آنهاست )نام و نشان و اوصاف( او را نگاشته می یابند كاه  امه

آنها را امر به هر نيكویی و نهی از هر زشتی خواهد كرد و بر آنان هر طعاام پااكيزه و مۀباوع را 
گرداند، و احكام پر رنج و مشتقی را كه چون زنسير باه گاردن  را حرام می حلاا، و هر پليد منفور

آورد(. پس آنان كه باه او  دارد )و دین آسان و موافو فۀر  بر خلو می اند از آنان برمی خود نهاده
گرویدند و از او حرمت و لز  نگاه داشتند و یارا او كردند و نورا را كه به او نازا شاد پياروا 

 گروه به حقيقت رستگاران لالمند.نمودند آن 

 پویندگی
از مشخصات یک تعلیم و تربیت خو  ینبة پویندگی ر  است. پویایی هر نظاا  باه ینباة    

گوییم فلا  نظا  تعلیم و تربیت پویا است بایاد از   عقلانی ر  نظا  ارتباط دارد. بنابرای  ونتی می
ویا استر چنانکه اسلا  در تماا  ابعااد و   نظر عقلانی یا منطقی نابل نبول باشدر تربیت اسلامی پ

شناسا ر یامعه یاا   شناسی زیاد کاربرد دارد. از نظر یامعه هایش پویاستر کلمة پویا در یامعه ینبه
گردد که در ر  تحول و تغییر پیوسته صورت گیارد و   ای که پویا تلقی می پویاست یا ایستار یامعه

 چیاز  هماه  ایستا یامعة در است. ایستا یامعه ر  اشدنب تغییر و تحول ای یامعه در که صورتی در
 یاک  در اماا  باسخره مکتبر ایدئولوژی و بینی یها  فلسفهر حکومتر نانو ر فرهنگر استر ایستا
 ناارش  و محتاوا  هار روش اهدافر اصولر پویا تربیتی نظا  یک در مطلب استر عکس پویا نظا 
 کتاا   یاک  عنوا  به نرر  هستندر توییه و بررسی نابل منطقی و عقلانی نظر از همه انسا ر به

 و عادات از پیروی کرد  و گرد عقب و شد  میخکو  یا زد  دریا ریاتی در اصیل تربیت و تعلیم
 کند. می محکو  را ایستایی عبارتی به کند می محکو  را ایتماعی غلط سن  و ردا 

 فرماید: می چنی  توبه سوره در
َّذِینَ » ِ اٌَّااقَلْتُمْ إِلاَی الْأَرْضِ أَرَتِايتُمْ یَا أَیُّهَا ال ََّ آمَنُوا مَا لكَُمْ إِذَا قِيلَ لكَُمُ انْفِرُوا فِي سَابيِلِ ا

خِرَةِ إِلََّ قَليِل   ِْ نْيَا فِي ا خِرَةِ فَمَا مَتَاعُ الحَْيَاةِ الدُّ ِْ نْيَا مِنَ ا  ایدر رورده ایما  که کسانی ای« باِلحَْيَاةِ الدُّ
 خااک  باه  شوید خارج درنگ بی خدا راه در یهاد برای که شود امر شما به چو  که چیست یهت
 رخارت  عاوض حیاات ابادی    دنیاا  زندگانی به راضی شوید( ریا )میخکو  می اید؟ بسته دل زمی 
 فرماا   یهاادر  باه  فرماا   حقیقات  در .اندک و ناچیز است رخرت عالم پیش در دنیا متاع شدید؟
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 یا  به را پویندگی فرما  ای  هستند تکامل و پیشروی خواها  که رنها است تکامل و روی پیش
 زنند.   می دریا و شوند می میخکو  نیستند مسیر ای  در که کسانی ولی کنند می اطاعت دل و

 عنوان یک هدف خواهی به عدالت
باشادر   در یامعه بی  افراد می« عدل»هدف دیاری که در اسلا  مطرح بوده است برنراری 

ای بارای تماامی مارد      تنها مقصدی از رسالت پیغمبرا  الهی اسات بلکاه وظیفاه    سط نهایجاد ن
 لِیَقُاو َ  وَالْمِیازَا َ  الْکِتَا َ مَعَهُمُ وَأَنْزَلْنَا بِالْبَیِّنَاتِ رُسُلَنَا أَرْسَلْنَا لَقَدْ»فرماید:  باشدر چنانچه نرر  می می

داند و نه پیامبرا  و ایا    و برپاکنندة نسط را مرد  می( ریة فو، فاعل 25)حدیدر « بِالْقِسْطِ النَّاسُ
نیز بر هر مسلمانی پوشیده نیست که فقط عدل و نسط در سایة احکا  الهی خواهد باود و نارر    

( باه مارد    29)اعرافر « نُل اَمرُ رَبیّ بالقسط»فرماید:  در یای دیاری خطا  به پیامبر )ص( می
فرما  داده استر بنابرای  ای  عدالت پایاه و اسااس حیاات    باو پروردگار م  به برپاداشت  ع ل 

 دهد. فردی و یمعی را تشکیل می

 اسلامی تربیت و تعلیم بودن جاودانه و همگانی
 که است دینی نیست و خاصی مکا  و زما  به منحصر و محدود و است کامل دی  اسلا  
 و اسات  یهانی مکتبی اسلا  بنابرای  استر «ناس» با نرر  سخ  روی. است رمده هماا  برای

« یَمِیع اا  إلَِایْکُمْ  اللَّاهِ  رَسُاولُ  إِنِّای  النَّااسُ  أَیُّهَا یَا نُلْ»فرماید:  می نرر  است. یهانی نیز پیامبرش
 تربیات  و تعلایم  که دارد )ص( رسالت پیامبر و است ناس روی صحبت ریه ای  ( در158)اعرافر 

 کاه  او سخ  نیست. مدینه و مکه پیامبر )ص( تنها پیامبر بنابرای  نمایدر ابلا  هماا  به را الهی
 یغرافیاایی  مرزهاای  چاارچو   در لا ا  اسات.  هماا  برای است شده گرفته نشأت الهی وحی از

 و اسات  یهانی او دعوت استر ها انسا  همة به و خطا  است او عا  پیا  بلکه شودر نمی محدود
 رساوس   و رخاری   الهای  انبیاا  )ص( خااتم  اکار   نبای  ناداردر  طبقة خاصی و گروه به اختصاص
حلالهُ حلَالُ الِی یَاو ِ القِیامَاه و حَرامُاهُ    »دارد  ادامه نیامت روز تا پیامبر دستورات است. پروردگار

 تماا   بردارناده  در دیاار  یهات  از ( و19 ح ر58 ص ر1 ج کلینایر  )شایخ « حَرا ُ الِی یَو  القِیامَه
 باه  به اسلا  دارد سز  سعادت به نیل برای بشر رنچه اشد وب می انسا  ایتماعی و فردی نیازهای
( 38)انعاا ر   «شَایءٍْ  مِ ْ الْکِتَا ِ فیِ فَرَّطْنَا مَا» فرماید  می نرر  که چناناه است. پرداخته ر  بیا 
  نکردیم. فروگ ار کتا  ای  در را چیز هیچ که است نرر  صریح ادعای ای 

 گرایی آخرت
بینشی به معنای اعتقاد و در بخش گرایشی به معنای گارایش نلبای   گرایی در بخش  رخرت

گرایی اگر به معنای بی تویهی به زندگی ایا  دنیاایی    به زندگی پس از مرگ )معاد( است. رخرت
باشدر در سبک زندگی اسلامی یایی ندارد؛ ولی اگر به معنای ای  باشد که زنادگی ایا  یهاانی    

های دینی و اسالامی اسات. باا تویاه باه       مورد تاکید رموزه ای بر زندگی ر  یهانی استر مقدمه
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پ یر نرر ر در اسلا  هیچ تعارضی بی  دی  و دنیا نیست و در نتیجه رهبانیاتر   های انعطلف رموزه
نشینی( و ترک دنیا در اسلا  یایااهی ندارد. اعتقاد داشت  یا نداشات  باه رخارت و     عزلت )گوشه

 فردی تاثیرگ ار باشد.تواند در سبک زندگی هر  معاد می
 دارد دنیا تأمی  به توصیه که حال هما  در استر ای  اسلامی تربیت و تعلیم های از ویژگی

 کند: می معرفی یاودانه و برتر را اخروی حیات
فرمایاد:   مای  اعلای  ساورة  در نرر  استر شده معرفی دنیا از برتر رخرت احادیر و ریات در

 است. یاودانه و بسی بهتر اخروی ( زندگی17)اعلیر  «وَأَبْقىَ خَیْرٌ وَالْآخِرَةُ»
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 گیري نتیجه
رنچه در ای  پژوهش سعی شد تاا باا توکال و اساتعانت از خداونادر در حاد تاوا ر باه ر          

های تربیتی و معنوی سبک زندگی اسلامی بود تا از رهاا ر   بپردازیمر واکاوی ناره نرر  به ینبه
نرر  در ساحت موضوع م کور به دست رماده و پاساخاوی شابهات     ر  سبک زندگی مورد نظر
نرر  کریم ومنابع اسلامی همه ابعاد زندگی و سعادت اخروی و دنیاوی   وارده در ای  زمینه باشد.

تویه کرده است و به عقل تویه ویژه ای دارد و اگر انسانها بخواهناد زنادگی کامال و هدفمناد     
را پاسخ دهد و انسا  را از عبر و بیهودگی نجات دهاد و باه   داشته باشند که همه نیاز های بشر 

خانواده و یامعه و انسا  ها ر هدف و نظم تکامل و پیشرفت ررامش و امنیت عنایات کناد فقاط    
 باید دی  اسلا  را الاو نرار داد و از معصومی  )ع( پیروی کردتا به سعادت وانعی رسید.

  موضاوع همچاو  نقاد و بررسای نظارات      های ایا  تحقیق و بررسی پیرامو  سایر ساحت
مکاتب مختلف درباره و مقایسه ر  با مکتب اسلا ر رابطه کاربسات باا روا  انساا  )محاسا  و     

شناسی گرایش نخباا  به و تأثیرات ر  در زندگانی عوا   ها( از منظر نرر  و روایاتر رسیب رسیب
ت در گفتما  مکتب دفاعی اسلا  یامعه از منظر نرر  و سنتر بررسی رابطه تجمل گرایی و ندر

طلبد تا پژوهشارا  و اصاحا  نلام بادا  اهتماا  ویاژه       و بسیاری دیار از موضوعات مشابه می
 ورزند.
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